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Introducción 
La Unidad de Investigación y Bibliografía de la Biblioteca Nacional 

“Miguel Obregón Lizano, en concordancia con su misión, visión, y valores, ha 

elaborado una biobibliografía de Fernando Lara Bustamante, importante 

político que colaboró con el proyecto de la abolición del ejército.  

Este documento incluye los siguientes contenidos:  

 

1°) Biografía del autor: lugar, fecha de nacimiento, características y 

virtudes, estudios, puestos desempeñados y actividades realizadas a 

nivel profesional. 

 

2°) También, en su condición de biobibliografía, se incluyen 139 citas 

bibliográficas indagadas hasta octubre del año 2019, 

correspondientes a su obra en artículos en periódicos, comentarios 

a su obra en libros y publicaciones periódicas investigadas en el 

Catálogo público de libros, Catálogo público de artículos de 

periódicos, Índice de diarios y semanarios de Costa Rica, Índice de 

revistas de Costa Rica de la Biblioteca Nacional, y la Base de Datos 

del SINABI (Sistema Nacional de Bibliotecas).  

 

La confección de las citas bibliográficas se fundamenta en los siguientes 

manuales:  

González Arrieta, Ruth. (2013). Guía práctica para elaborar citas y referencias 

 bibliográficas: adaptado del estilo APA. (1a. e.d. 1. Reimpr.).  [San José] 

 C.R.: Edit. UCR. 

Manual de procedimientos para bibliografías especializadas e investigaciones
 bibliográficas. (2014). [San José]: Sistema Nacional de Bibliotecas, 

 Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano”, Unidad de Investigación y 
 Bibliografía. 

 
 

La investigación es el cimiento de una biobibliografía exhaustiva del 

autor, por lo tanto, se le dará seguimiento y se actualizará, con el fin de 

divulgar la obra de uno de los políticos y abogados más importantes del país, 

con el propósito de reunir en un documento competente de consulta de los 

investigadores, las referencias bibliográficas que coadyuven a su investigación. 
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Fernando Lara Bustamante 

1911-1984 
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Biografía 
 

Fernando Lara Bustamante, nace en San José el 12 de enero de 1911, 
hijo de Ernesto Lara Iraeta y la cantante soprano Ángela Bustamante Castro, 
nieto del expresidente de la República Salvador Lara Zamora (1881-1882) y el 

exmagistrado Ramón Bustamante Castro. 

En 1932 se casa a los 21 años con Ofelia Calvo Delgado, con quien tiene 

ocho hijos: Fernando, Ana Cecilia, Ricardo, Rafael, Ofelia, Victoria, María Felicia 
y Juan José. 

Muere el 16 de diciembre de 1984.  

 

Estudios:  

 
En 1929 se gradúa de Bachiller en Humanidades, como el más distinguido de la 

promoción, y se le nombra Presidente de los Egresados del Liceo de Costa 
Rica. 

 
En 1930 ingresa a la Escuela de Derecho de la Universidad y es nombrado 
Secretario de la Asociación Cultural. 

 
En 1934 se gradúa de Abogado con Honores en la Escuela de Derecho. 

 
 

Puestos desempeñados y actividades realizadas:  
 
1931: Dirige la Unión Jimenista de Estudiantes de Derecho. 

 
1932: Ocupa el cargo de Agente Principal de Policía de San José, a los 21 años. 

 
1937: Es nombrado Oficial Mayor de la Secretaria de Educación Pública, en el 
Gobierno de Don León Cortés Castro. 

 
1940: Es electo suplente y luego obtiene propiedad de las cátedras de Derecho 

Administrativo e Historia del Derecho, cátedras que dicta por doce años. 
 
1941: Es cofundador del Partido Demócrata. 

 
1942: Es electo diputado, por primera vez, para el período 1942 a 1944 por el 

Partido Demócrata. 
 
1944: Es electo de nuevo Diputado para el período 1944 a 1946, para ese año 

el candidato a la Presidencia de la República por el Partido Demócrata es Don 
León Cortés, quién se había unido a ese Partido, cuando el Republicano, que lo 

había llevado a la presidencia en 1936, le cerrara las puertas. 
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Como diputado en el período 1944-1946, redacta la Ley del Servicio Civil. 
También defiende y vota afirmativamente el proyecto de modificación a la 

Constitución, mediante reforma del artículo 9, para incorporar el voto 
femenino. Esta votación tuvo lugar el 4 de junio de 1947. 
 

1946: Es electo diputado por tercera vez para el período 1946 a 1948, año en 
el cual lucha para que sea respetado el resultado de las elecciones en las que 

gana la Presidencia Don Otilio Ulate Blanco, candidato del Partido Unión 
Nacional. Es uno de los diez diputados, que el primero de marzo de 1948 en el 
Congreso, firmaron el manifiesto que afirmaba que cualquier resolución que no 

sea la voluntad del pueblo expresada en los comicios del 8 de febrero 
constituiría un Golpe de Estado. 

 
1949: Don Fernando es electo Diputado por cuarta vez, esta vez como 
candidato del Partido Unión Nacional, de 1949 a 1953. Además, ocupó el cargo 

de Secretario del Parlamento, ahora llamado por la nueva Constitución: 
Asamblea Legislativa. 

 
1952: Es nombrado Ministro de Relaciones Exteriores, en el Gobierno de don 

Otilio Ulate Blanco, se firma el Tratado de Amistad Perpetua con España. 
También logró que las Naciones Unidas establecieran en San José, la sede la 
Escuela Superior de Administración Pública de América Central (ESAPAC), 

(actualmente es el Instituto Centroamericano de Administración Pública 
(ICAP)). 

 
1953: Es uno de los principales gestores de la Organización de Estados Centro 
Americanos (ODECA). Además, fue nombrado Académico Honorario de la 

Academia Costarricense de Ciencias Genealógicas. 
 

1954: Es electo Presidente del Colegio de Abogados durante el período que 
comprehende de 1954-1955. 
 

1958: Es electo diputado por quinta vez para el período 1958-1962 y en el 
periodo 1960-1961 es electo Presidente de la Asamblea Legislativa  

 
1966: Es uno de los tres Jefes de Acción de la Campaña de la candidatura de 
don José Joaquín Trejos Fernández, quien logra la presidencia. También fue 

electo diputado por sexta vez. Luego de 1966 a 1970 es nombrado Ministro de 
Relaciones Exteriores, ejerciendo también interinamente otras carteras. 

 
1969: Dirige la Conferencia Especializada de Derechos Humanos de San José. 
Más adelante, en este mismo año, tiene una destacada participación en la 

solución del Conflicto Bélico entre El Salvador y Honduras. 
 

Sigue activo en la política hasta el año 1982. 
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Antecedentes al Proyecto de Abolición del Ejército: 
 

Don Otilio, quien gana esos comicios, fue el candidato del Partido Unión 
Nacional, el cual se formó de nuevo, después de años de inactividad, para unir 

todas las fuerzas de oposición. Para tal efecto se llevó a cabo una convención, 
con tres candidatos, en la cual se eligió el propuesto por el Unión Nacional. 
 

La anulación de las elecciones por el Congreso y los hechos violentos de ese 
primero de marzo y días posteriores, fueron el detonante de una revolución 

armada dirigida por José Figueres. 
 

Después del triunfo por las armas de la Revolución del 48 y a consecuencia del 
pacto Ulate-Figueres, se convoca a una Constituyente. Don Fernando integra la 
Comisión Redactora del Proyecto de Constitución Política, en la cual además 

estaban los señores Fernando Baudrit Solera, Fernando Volio Sancho, Manuel 
Antonio González Herrán, Fernando Fournier Acuña, Rafael Carrillo Echeverría, 

Rodrigo Facio Brenes, Eloy Morúa Carrillo y Abelardo Bonilla Baldares 
nombrados por decreto N° 37 de 25 de mayo de 1948. 
 

En siete meses la Comisión tendría redactada la Constitución propuesta, antes 
de la apertura de la Asamblea Constituyente, que tuvo lugar el 15 de enero de 

1949. Por la integración mixta de esta comisión, con partidarios de Ulate del 
partido Unión Nacional, e ideólogos social demócratas, encabezados por 
Rodrigo Facio, es previsible que se dieran discusiones en torno a la 

propiedad privada y al capítulo en el cual se trataba la economía y la propiedad 
del Estado, que fueron luego motivo de discusión ardorosa en la Asamblea 

Constituyente. 
 
Don Fernando propone, en el seno de la Comisión Redactora, su proyecto de 

abolición del ejército, presentado anteriormente en el Congreso, durante el 
período de Gobierno de Teodoro Picado, y fue acogido, en este caso, por la 

Comisión Redactora, e incorporado en el Proyecto de Constitución Política 
presentado a la Junta. 
 

La Junta de Gobierno, Junta Fundadora de la Segunda República, presidida por 
José Figueres, acoge también el proyecto de Constitución en todos sus 

extremos, incluyendo la abolición del ejército, que había tenido como propósito 
no manifiesto, restar toda posibilidad material a la Junta de quedarse en el 
poder durante más tiempo que el acordado. 

 
Cuando la Constituyente rechaza el proyecto de la Comisión Redactora y acoge 

para discusión La Constitución de 1871, sin incluir la abolición del Ejército, don 
Fernando acude a don Juan Trejos, quien junto con don Ricardo Esquivel y don 
Enrique Montiel, todos del Partido Unión Nacional, presentarán la moción el día 
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4 de julio de 1949, para que la Constituyente por unanimidad, la acogiera y 

aprobara. 
 

La Junta Fundadora, presidida por don José Figueres, había disuelto el llamado 
Ejército de Liberación Nacional el 1° de diciembre de 1948, ya con 
conocimiento de lo que había aprobado la Comisión Redactora, acerca de la 

abolición del Ejército Nacional. 
 

 

Característica y virtudes 

 
Su participación en la política fue siempre un apostolado, que al mismo tiempo 

disfrutó del placer de servir a su querida Costa Rica, con su creatividad y su 
enorme capacidad de diálogo, porque puso siempre su inteligencia al servicio 

de la Patria. 
 
Sus características más connotadas fueron su humildad y su honradez a 

prueba de todo, jamás uso el poder para su propio beneficio ni para el 
beneficio ajeno, y cuando fue necesario, depuso su interés personal al interés 

grupal y de la comunidad.  
 
Tuvo el privilegio de morir como había nacido, sin bienes materiales y 

habiendo gozado únicamente de la riqueza que su propio ingenio generó. 
 

Sus propias virtudes, honestidad y humildad, aunque nos parezca irónico, 
fueron tal vez las limitaciones que le negaron el camino a la Presidencia, a 
pesar de que muchos añoraban el liderazgo generoso de un hombre de las 

calidades de este caballero de la política costarricense. Indudablemente 
nuestro país sería otro de haber logrado tener entre sus presidentes a esta 

singular figura, que honró con su verbo y acción, las instituciones patrias. 

Se le considera como uno de los mejores abogados y políticos costarricenses 
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Fernando Lara Bustamante: 

Su obra 

 

Artículos del autor en periódicos 

 

Lara Bustamante, Fernando. (1959, 02 de octubre). Admira y deja perplejo 

que habiendo sido propuesto por los gobiernos El Salvador, Guatemala, 
Nicaragua y Costa Rica los señores Fabio Fournier J., Francisco Ruiz F., 
Ricardo Castro Beeche, Antonio Picado G., Luis Demetrio Tinoco y 

Carlos Ml. Escalante D. no fuera electo ninguno de ellos. La Nación,    
p. 4. 

Lara Bustamante, Fernando. (1960, 10 de diciembre). Ante la opinión pública 

deben ser discutidos los asuntos de más importancia para el país. La 
Nación, 1 y 20. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 05 de setiembre). Benemérito de la patria. 

La Nación, 15A. 

Lara Bustamante, Fernando. (1956, 17 de octubre). Comparto la tesis de que 
es necesario que establezcan las bases de la Convención. La Nación, 1 
y 4. 

Lara Bustamante, Fernando. (1957, 05 de octubre). Concreta peticiones el 

P.U.N. sobre movimientos de armas. La Nación, 1 y 7. 

Lara Bustamante, Fernando. (1952, 19 de octubre). Costa Rica sugiere 
enmiendas de fondo al proyecto de declaración de derechos y deberes 

de los estados. La Nación, 1 y 10. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 12 de setiembre). Crimen y castigo. La 
Nación, 15A. 

Lara Bustamante, Fernando. (1953, 02 de julio). De positivo provecho para la 

confraternidad centroamericana la jira que realizamos. Diario de Costa 
Rica, 1 y 12. 

Lara Bustamante, Fernando. (1959, 14 de julio). Decimotercero es aumento 

dice Lara. La República, 3. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 23 de setiembre). Derrocaron al Rey de 
Reyes. La Nación, 15A. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 19 de agosto). El derecho del mar. La 

Nación, 15A. 
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Lara Bustamante, Fernando. (1952, 05 de agosto). El Gobierno de Costa Rica 

define el concepto de agresión, 1 y 10. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 02 de setiembre). Gerald Ford: verdad y 
honradez. La Nación, 15A. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 15 de agosto). Las sanciones del gobierno 

cubano. La Nación, 15A. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 29 de setiembre). Mar territorial. La 
Nación, 15A. 

Lara Bustamante, Fernando. (1968, 07 de febrero). Misión oficial china 

presidida por Viceministro de Relaciones Exteriores, Dr. Sampson Chen, 
permanecerá en Costa Rica del 26 al 29. La Nación, 8. 

Lara Bustamante, Fernando. (1968, 21 de diciembre). No ha habido intención 

de ocultar detalles al país. La Nación, 1, 6 y 16. 

Lara Bustamante, Fernando. (1956, 26 de junio). No llevé ningún mensaje ni 
hablé con el Dr. Calderón Guardia. La Nación, 1 y 15. 

Lara Bustamante, Fernando. (1961, 28 de febrero). No es mejor ni peor esta 

Asamblea. La Nación, 28. 

Lara Bustamante, Fernando. (1955, 15 de junio). Parlamento sin oposición no 
es parlamento. La Nación, 1 y 31. 

Lara Bustamante, Fernando. (1957, 12 de diciembre). Que se exija 

presentación a todos los partidos políticos de las Actas Originales de 
sus Asambleas Electorales, pide el Partido Unión Nacional.  La Nación, 1 
y 34. 

Lara Bustamante, Fernando. (1960, 20 de julio). Regla de urbanidad que en 

nada compromete a la república ni a su política internacional, me 
obliga a dar respuesta a una comunicación enviada a la Asamblea 

Legislativa. La Nación, 1 y 3. 

Lara Bustamante, Fernando. (1968, 03 de febrero). Resolución tomada por el 
voto de mayoría de la Asamblea Legislativa, me movió a estudiar con 

detenimiento el artículo periodístico que provocó la respuesta del 
Embajador de Costa Rica. La Nación, 1 y 17. 

Lara Bustamante, Fernando. (1969, 11 de mayo). Seguridades ciertas e 
inmediatas espera el gobierno de Costa Rica. La Nación, 1 y 84. 

Lara Bustamante, Fernando. (1974, 23 de agosto). Watergate ¡Que se hunda 

Nixon, pero que se salve el partido! La Nación, 15A. 

Lara Bustamante, Fernando, Fernández Y., Alfredo y Elizondo, Víctor Manuel. 
(1974, 10 de agosto). Juristas recomiendan que se derogue ley de 

extradición. La Nación, 8A. 
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Lara Bustamante, Fernando y otros. (1960, 10 de setiembre). Reconsiderar 

negativa del Banco Central de otorgar divisas al tipo de cambio al 
Ferrocarril E. al Pacífico. La Nación, 1 y 4. 

Ulate, Otilio y Lara Bustamante, Fernando. (1964, 11 de agosto). Irritante 

arbitrariedad. La Nación, 14. 
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Fernando Lara Bustamante: 

Comentarios a su obra 

 

Libros sobre el autor 

 

Sáenz Carbonell, Jorge Francisco. (2011). El canciller Lara: homenaje a la 
memoria de don Fernando Lara Bustamante, en el centenario de su 

nacimiento 1911-2011. 1ª ed. San José: Ministerio de Relaciones 
Exteriores y Culto : Instituto de Servicio Exterior Manuel María de 
Peralta.  

(C.R 92 L3182s).                                  

 

Artículos sobre el autor en periódicos: 

 

A disposición del Cuerpo Diplomático y corresponsales extranjeros 

documentación de la Convención del 20 de enero. (1957, 26 de 
enero). La Nación, 1 y 35. 

Abrigo la seguridad de que el Gobierno dará todo su apoyo a esta gestión. 

(1951, 25 de julio). La Nación, 1 y 7. 

Acuerdo para Junta de Presidentes del Istmo. (1967, 19 de diciembre). La 
Nación, 27. 

Agüero Soto, Alexis y Lara Bustamante, Fernando. (1964, 23 de octubre). 26 

nombres para que escoja candidato, somete el Unión Nacional el 
Partido Republicano, en un último esfuerzo para unificar las fuerzas de 
la oposición. La Nación, 8. 

Ante Asamblea: Canciller Lara defiende al Embajador F. Ortuño. (1969, 3 de 

febrero). La República, 1 y 6. 

Arreglo al problema fronterizo entre Honduras y El Salvador. (1968, 28 de 
julio). La Nación, 1 y 87. 

Arroyo Álvarez, Wilbert. (2013, 23 de abril). Al canciller Lara: la patria 

agradecida. La Nación, 28A. 

Aumento del salario constituye el pago de un trezavo mes o sueldo adicional, 
así se llame aguinaldo, bonificación o contribución forzosa. (1959, 14 

de julio). La Nación, 1 y 38. 
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Cargo falaz contra diputados del Unión Nacional lanza licenciado Villalobos 

Arce. (1958, 02 de agosto). Diario de Costa Rica, 1 y 4. 

Confirmado informe de La Nación en el sentido de que a los esposos Dharma 
Teja no se les daría asilo político. (1968, 20 de enero). La Nación, 12. 

Darle al país una nueva Carta Fundamental es tarea de graves 

responsabilidades. (1948, 07 de octubre). La Nación, 1 y 4. 

De acuerdo los partidos con las sugestiones e indicaciones formuladas. (1957, 
9 de julio). La Nación, 1 y 50. 

Deber patriótico de diputados de bajar presupuesto: Lara Bustamante. (1980, 

22 de octubre). La Prensa Libre, 5. 

Declara el Canciller Lara que existe una anormalidad jurídica. (1953, 25 de 
octubre). La Nación, 1 y 6. 

Derechos de Costa Rica sobre el río San Juan. (1969, 14 de noviembre). La 

Nación, 108. 

Desde 1932 Costa Rica había denunciado el tratado de paz y amistad. (1953, 
19 de mayo). La Nación, 4. 

Después de cuatro siglos y medio van a estrecharse más si cabe los afectos 

entre España y Costa Rica. (1952, 10 de agosto). La Nación, 15. 

Destacándose la participación de Costa Rica en la gesta de la independencia de 
Cuba. (1952, 13 de mayo). Diario de Costa Rica, 1 y 6. 

Dictamen de minoría a favor del Banco Central. (1961, 15 de julio). La 

República, 4. 

Dimos irrebatible prueba de que las noticias de la prensa oficial son falsas. 
(1957, 29 de enero). La Nación, 1 y 7. 

Discutida esta mañana la línea de conducta de Costa Rica en la "ODECA". 

(1953, 07 de julio). La Prensa Libre. Edición tarde, 1 y 5. 

Discutimos ahora sobre el capítulo referente a las garantías individuales. 
(1948, 10 de julio). La Nación, 1 y 5. 

Documentos de la Conferencia de la ODECA. (1953, 12 de julio).  La  
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