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Tomo 1 Sebrero de 1920 = MWam. 5

Alaranatha

Esta Revista se publicara mensualmente en San Jose,
@osta Rica, por la Jalesia Nietodista Episcopal.

iPOBRE JUVENTUD!

A tristeza contemplar el sinnimero de jovenes que con-

curren ciegamente a los garitos. Pertenecen unos a

la aristocracia de la fortuna, a la clase trabajadora
otros, y la mayor parte, a las sanguijuelas de la sociedad.
Se encaminan presurosos tras honores y riquezas, guiados
por los gitanos de la fulleria o por los rufianes del envile-
cimiento; se enorgullecen, porque van a conquistar amista-
des, pero sin comprender que son las amistades de la des-
honra; blasonan de gozar de los mayores deleites, pero sin
caer en la cuenta de que son los deleites que embotan la
conciencia, aniquilan el espiritu v conducen al desierto de
las desilusiones.

No hay nifgiin pueblo de Costa Rica, por humilde que
sea, que se halle libre del pernicioso influjo del tahur y del
vago, cuyo derecho maternal se atribuye a la pereza y cuya
paternidad se arroga el alcoholismo. En el campo se juega
libremente en casi todas las tabernas y casas particulares, a
vista y paciencia de la policia, y muchas veces, con la cri-
minal dejadez de los padres de familia. Cuando algn
Jefe Politico pone en practica su gestion moralizadora, vanse
los tahures a ocultos parajes y alli contintan jugando a la
baraja o a los dados; asi derrochan el dinero ajeno o de su
peculio. La idea que tenemos de los campesinos es erradi-
sima, no hay tal que estos habitantes, en su totalidad, sean
un crisol de virtudes, como es falso también, que vivan una
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vida de abundancia y bienestar: los tiempos patriarcales de
hombria de bien y de amor a Dios, si los hubo en verdad,
han fenecido con nuestros abuelos.

Eb la capital se hallan instaladas las casas de juegos
prohibidos con todas las comodidades modernas y cerca de
los templos de cultura. El cubilete lo manejan muchos
Jugadores josefinos, sin que el redomado tahur de Monte
Carlo les eche el pie adelante en el transponer los falsos por
los legitimos dados, en el dilapidar caudales v en el desa-
fiarse a sin igual batalla.

SV A,
LA MAJESTAD DEL TRABAJO

@N Su cuerpo robusto, bien formado por misculos

que se desarrollan en el constante ejercicio al
aire libre que ha de oxigenar abundantemente sus pul-
mones; en el perfil de su rostro de nific en el que ape-
nas se ve muy poco de su mirar soriente, se adivina la
satisfaceion y el gozo.

Se comprende, desde luego, que ha de ser el primer
ayudante de su padre en las santas faenas del campo.

Es cumplidor de la divina sentencia: «Comeras tu
pan con el sudor de tu frentes. Pero sentencia que, al
ser practicada en la tierra que fecunda con aquel su-
dor, produce abundante cosecha y ennoblece Yy santi-
fica al hombre-nifio,

Seguramente que él no es hijo de un aleohdlico ni
de un tahur.

La frente del padre se adivina iluminada por la au-
reola santa del TRABAJO.

Cada mancha que la hiumeda tierra deja sobre sus
manos, sobre su rostro, sobre su cuerpo todo, segura-
mente que es un destello luminoso que va a reflejarse
sobre el rostro viril del muchacho, con las sublimes
irradiaciones del bien cumplido.

No. El padre de este fiino no es ni un tahur ni un
aleohdlico.

En este cuadro se oye gritar: «El trabajo no es una
esclavituds.

«El trabajo’hace soberano al hombre ¥ le enaltece
en la augusta majestad de la independencia.»-NIHIL.

‘WIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHI!IlllllIIIIIIIIIIIIlllllllIIIIIIIIlllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\
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CORONA FUNEBRE

o guardes selladas las cajas de alabastro que encierran
la ternura y amor hacia tus amigos, para cuando ha-

van fenecido; hablales con dulces expresiones y ex-
tiendeles la mano de la fraternidad, mientras sus oidos pue-
dan escuchar, mientras sus corazones palpiten, mientras
puedan gozar de los bienes de la dicha terrenal. Las cosas
buenas que piensas decir después de su muerte, exprésalas
antes con justicia e ingenuidad; las flores que te propones
enviar a la tumba de ellos, envialas ahora a sus hogares,
para que se alegren con sus matices y se animen con su
fragancia.

Si mis amigos tienen esas cajas de alabastro guardadas,
llenas del delicioso perfume de la simpatia, para romperlas
sobre mi caddver, prefiero que me las traigan ahora, para
abrirlas yo mismo en los momentos de dolor y fatigas, pre-
cisamente, cuando mds he menester del influjo de la noble-
za y del cristiano consuelo. Prefiero tener un ataid sencillo,
humilde, sin flores, y exequias sin elogios y ostentaciones,
a llevar una vida sin dulzura, sin el placer del carifio, sin
la excelencia del amor.

Mi mayor anhelo hoy es ungir a mis amigos antes de su
muerte, con el carifio y la estima. ;Bondades post mortem,
son estériles homenajes para los que tanto sufrieron en vi-
da; flores sobre la caja mortuoria, ya no trascenderdn su fra-
gancia al pasado, en las sendas de las lagrimas y de los sufri-
mientos!

— . ———

A la manera de un barco en el rio, tropieza el nivio con
obstdculos por todos lados, menos por el que serenamente
avansa hacia el inmenso mar.—Emerson.
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EL VERDADERO AMOR

1 y0 hablase las lenguas de los hom-
bres y de los angeles, y no tengo
amor, vengo a ser como metal
que resuena, o cimbalos que retinen. Y si
“ tuviese don de profecia, y entendiese to-

dos los misterios y toda la ciencia; y si
tuviese toda la fe, de tal manera que tras-
ladase montes, pero no tengo amor, nada
s0y. Y si repartiese todos mis bienes para
® dar de comer a los pobres, y si entregase
mi cuerpo para ser quemado, (*) ¥y no len-
go amor, de nada me aprovecha. El amor
es sulrido, el amor es benigno, no tiene
envidia; el amor no se vanagloria, no se |
hincha; no se porta indecorosamente, no
busca lo suyo, no se irrita, no es renco-
roso. (**) No se goza de la injusticia, mas
se goza de la verdad; todo lo sufre, todo
lo eree, todo lo espera, todo lo soporta. El
amor nunca fenece; mas las profecias,
terminaran; las lenguas, cesarian: v la
ciencia, acabara; porque en parte cono-
cemos, 'y en parte profetizamos; mas
cuando venga lo perfecto, entonces lo que
es en parte acabard. Cuando yo era nino,
hablaba como nifio, sentia como nifio,
razonaba como nifio; cuando fui hombre,
dejé lo que era de nifio. Asi, ahora vemos
por espejo, obscuramente; pero entonces |
veremos cara a cara; ahora conozco en
parte, pero entonces conoceré cabalmen-
te, como fui conocido. Y ahora perma-
necen la fe, la esperanza y el amor, estos
tres; mas el mayor de ellos es el amor.

SAN PABLO

(*) Para glonarme.

rl_l.l (**) O suspicaz.
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EL CRISTIANISMO

L cristianismo, cuyo origen divino todos reconocemos,
cuya eficacia inagotable todos confesamos y sentimos;
primera luz que nos ha sonreido entre los ensueifios

de la inocencia, primera ley que ha refrenado las tempesta-
des y los fmpetus de nuestra juventud; objeto de todas las
oraciones, consuelo de todos los dolores; idea que en el seno
del hogar doméstico hemos libado, como la miel de la vida,
de los labios de nuestras madres, y que guardamos en el
fondo del ser como el alma del alma; poesia invisible que
resuena desde la cuna en nuestros ofdos; simbolo, que ve-
mos en nuestros campos saludado por el labrador, cuando
la golondrina le anuncia la primavera; en nuestras playas
adorado por el navegante, cuando la gaviota le sefala el
buen tiempo; d4ngel que nos acompaia en vida, que santifica
todas nuestras buenas acciones, y que después de muertos,
se sienta silencioso en la tierra donde dormimos, y recoge
el aroma de nuestra vida, el alma, y lo lleva en sus alas al
través de los orbes a Dios; el cristianismo, que es una reli-
gion, un arte, una gran filosofia, todo verdad, todo hermo-
sura, todo bondad como doctrina social, por mds que pese
a los que quieren ungir con él todas las tiranias; como doc-
trina social, di6 dignidad al esclavo, igualé moralmente al
pobre con el rico, hizo de todos ios pobres una sola familia,
de todus las naciones, antes enemigas, la humanidad; y
quiso que esta obra de libertad contara entre sus grandes
holocaustos el sacrificio del Verbo, y por su primer mértir
al Hijo del Eterno.
Emilio Castelar

—Honremos a los hombres célebres y a los padres que
nos engendraron.—Eclestdstico.
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POR BUEN CAMINO

A revista MARANATHA estd empeiiada en una labor in-
tensamente social. Estamos tan acostumbrados a leer
hojas periddicas, folletos o revistas que emborronan

el interés cocmercial o el ridiculo exhibicionismo, que casi
apartamos con disgusto las nuevas publicaciones que llegan
4 nuestras manos, Con ésta, acontece lo contrario. Puede
tener como finalidad una preocupacion sectaria, pero sus
armas de combate son de la mas pura refulgencia: proba-
blemente recuerda que antes que alzar los cjos hacia las
nobles claridades celestes, hay que barrer las tinieblas de
los vicios que hacen noche en el corazon, emponzoiiandolo.
Un empeiio de esta clase debiera merecer la carifiosa
buena voluntad de todos los que se preocupan por la suerte
de este pais, tan herido en las propias bases de su vida.

3. Glbertazzt Goendaiio
Enero de 1920,

7 e e CT N
LA MUSICA |

LA musica, como la religidn, es una revelacion de Dios y,
por tanto, es progresiva. No (odos pueden apreciar la
musica melodiosa que eleca los sentimientos del espiritu. El
oulgo se satisface con la musica bulliciosa, como eon las cere-
monias pueriles y aparatosas del culto: y sélo a proporeion
H que va instruyéndose y educando su gusto, busca y aprecia los M
encantos de lun musica sentimental y divina. De ahi que los
que estdn constituidos en directores de los pueblos (ienen la
obligacion de hacer que se cullive esta clase de miusica que va
puliendo y desbastando el alma.—F, LOPEZ.

AT A St S MR Lo o
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* IGUERRA A LAS MOSCAS!

A mosca es un insecto maligno, porque propaga la dia-
rrea, que hace sucumbir a infinidad de nifios; conta-
mina la difteria, consecuencia de muchas defu nciones;

contagia la tifoidea, que ha llegado a ser endémica en este
pais, y es uno de los vehiculos de la terrible tuberculosis,
que es, indudablemente, la plaga infecciosa que abre mas
sepulturas en pueblos y ciudades.

Uno solo de estos insectos llega a tener durante la época
veraniega una descendencia de 8 millones de moscas; una
de éstas lleva consigo 6 millones de microbios, con los que
envenena nuestros alimentos.

Es tiempo va, de que los hombres que integran el De-
partamento de Higiene y Sanidad, pongan en practica seve-
ra y totalmente las leyes de su cometido; es tiempo va, de
que todos comprendamos, que los desagiies sucios, que la
podredumbre de las basuras, que los excusados fétidos, que
la falta de limpieza en establos y carnicerias y en el Mercado
de viveres, constituyen medios que propeaden a la procrea-
cion de las moscas, y de los gérmenes que son causa de
enfermedades y de la prematura muerte de ciento de per-
sonas.

La civilizacion que ostenta la capital, ;no sera el telon
que encubre sus inmundicias? ;No sera semejante a la pin-
tura y ornamento de los cementerios?

A S

La fuerza de la juventud se sobrepone a muchos exce-
sos que el hombre tiene que pagar en la ancianidad. Ten en
cuenta que pasan los afnios, y procura en no incurrir en las
mismas faltas, porque no hay que darar la vejez.—Lord
Bacon.

89

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EL PRECIO DE UN MINUTO

Un espaiol dice corrientemente: «Dispense Ud., volveré
dentro de un minuto.

Un yankee contesta: «Los minutos de Ud. son muy largos
y voy a perder esperandolo un tiempo preciosos.

El espaiiol replica: «Pero, ;cree Ud. que representa mu-
cho tiempo un minuto?»

El yankee vuelve a contestar: «Y tinto.—No sabe Ud. lo
que se hace y sucede en un minuto?—No?—Pues voy a de-
cirselo:

En un minuto la tierra recorre 28 kilémetros en su mo-
vimiento de rotacion diurno y 1,800 en el de traslacion.

En un minuto un rayo de la luz del sol recorre 18 millo-
nes de kilometros para llegar a la tierra.

En un minuto mueren mas de 60 personas, y todas se
presentaran al tribunal de Dios.

En un minuto un arco hace sobre la cuerda %99 vibra-
ciones, y el estampido de un canonazo 2,800.

Ya ve Ud. si valen esos 60 segundos!

«Chistes y Verdades».—B. GENTILINI

- - .t e —

NUEVA SOCIEDAD

La sociedad futura no considerara ciertamente a negros
y amarillos como seres de otras razas y acabara por esta-
blecer un estado mundial con una lengua y una ley comunes.
Extendera por toda la tierrf su vida, sus concepciones so-
ciales, sus leyes, sus medidas y valores unificados. La Nueva
Sociedad hara dificil y penosa la multiplicacion de cuantos
no aleanzarian cierto nivel de eficacia social y repudiara las
leyes que con harta solicitud han promulgado hombres adul-
tos para protegerse contra si mismos. No tolerard ninguno
de estos antros donde se corrompen las masas, ningun bajo
fondo como los que ahora vemos a cada paso. La sociedad
futura admitiri en el nimero de sus ciudadanos a todos los
hombres aptos, sean blancos, negros, rojos o amarillos: la
sola condicion que exija sera el de probar la capacidad inte-
lectual de sus individuos.—WELLS H. G.
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EL AZOTE DE LA HUMANIDAD

E coNockis?
—Yo soy el principio de todas las alegrias; el com-

paiiero de todos los goces mundanos, el mensajero
de la muerte, el principe que gobierna al mundo.

—Yo estoy presente en todas las ceremonias y ninguna
reunion tiene lugar sin mi presencia. ‘

—Yo fabrico los adulteros, hago nacer en los corazones
los pensamientos criminales, mancho los hogares, soy padre
de los hijos sin padre, enveneno la raza, traigo envilecimien-
to, la depravacion, los suicidios, la locura, el crimen en todas
las formas imaginables.

—Yo acabo con las familias, persigoa los abuelos en
los nietos, hago perder la vergiienza, la dignidad, el honor,
la buena educacion.

—Yo pongo un velosobre los ojos, sobre la ciencia y ha-
go aparecer el crimen como venganza, la abyeccion como
pasatiempo, la inmoralidad como entretenimiento, el adulte-
rio como conquista galana.

—Yo he ganado mads victorias que Alejandro, he uncido
més pueblos a mi carro que a Roma, hé asaltado mas pue-
blos que Atila.

—Yo hago que los maridos serian de la infidelidad de la
esposa ajena, trabajando jnecios! por la ruina de su propia
esposa; por mi causa, los jovenes y los viejos se divierten
haciendo epigramas de la moral y la religion.

—Yo hago los diputados y obtengo sus votos en favor
de mi reino, que es toda la tierra.

—Yo aspiroa convertir el mundo en un hospital, en un
manicomio, en un circo donde estén encerrados figres, as-
nos, puercos, halcones y buitres; quiero sangre, desolacién,
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ruina, liviandades, rencores, guerras, desesperacion v blas-
femia.

—Yo nazco eun todas partes, conozco las frias regiones de
Laponia y Siberia, las ardorosas de Egipto e Italia; yo tengo
origen en el trigo, el arroz, el maiz, la cebada, la vid, la le-
che de yegua; mi patria es la tierra,mis esclavos los hom-
bres, el que me envia, el Principe del mal,

—Yo sé que me conocéis, pero no queréis nombrarme,
porque todavia os resta el pudor de los nombres, ya que ha-
béis perdido el de los hechos.

—Yo soy...... EL ALCOHOL.
Catulo Nlendes

(La Ananda de Puerto Rico.)

= LA ESPERANZA =

—La esperanza... es indudablemente el iinico dinero con
que puede comprarse la felicidad.

—La vida no es mas que una inmensa antesala. El juga-
dor espera su carta, el asesino espera a su victima, el hombre
politico espera su vez, el amante espera una cita, el que
aborrece espera vengarse, el pobre espera ser rico, el rico
espera ser mas. Todos esperamos algo.

—La esperanza es la le de los deseos,

—La esperanza es el castigo de la razén.

—Se puede vivir sin dinero, sin erédito Y sin estimacion;
pero no se puede vivir sin esperanza.

—Las esperanzas no son las cosas, sino el color de las
cosas,

—Pero detras de la esperanza esta el desengano, como
detras de una cara de angel esta una mujer.

—Si la esperanza es el camino de la felicidad, vivir no
es mds que estar en camino.

—Todas las esperanzas humanas me parecen reflejos
més 0 menos confusos, mas 0 menos lejanos de una espe-
ranza suprema. Son los ecos de una felicidad misteriosa que.
nos llama desde muy lejos. Por eso la esperanza es siempre
risuefia, brillante y azul como el cielo.

jQué solos nos encontraria la muerte sila esperanza no
se quedara a recoger el ultimo aliento de nuestra vida.—
SELGAS.
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EL ALCOHOL ES LA MUERTE

L alcohol es la bebida mds funesta que ha inventado el
hombre. Ni es sana, ni fortifica; es como el latigazo que
sedaaun caballo, que en cuanto pasa la excitacién vie-

ne el cansancio.

El alcohol no es aperitivo; retarda las funciones gastri-
cas'y enferma el tubo digestivo. Tomar alcohol antes de las
comidas, es querer abrir el estomago con una llave falsa. El
ajenjo es el mas terrible de los alcoholes; es la epilepsia em-
botellada. El alcohol es el adalid mas terrible de l2 entero-
esclorosis, que destruye todos los 6rganos, estomago, cora-
z6n, vasos sanguineos, riflones, cerebro, pulmones, etc., ete.
Es uno de los mas activos conductores de la tuberculosis,
Mata la inteligencia, produce la epilepsia, el idiotismo, la
locura, e impulsa al crimen y al suicidio.

Los paizes donde mads alcohol se bebe, son aquellos
donde se cometen més cfimenes. La nodriza que pretende
tonificarse bebiendo licores, daia su salud y envenena al ni-
fio que cria. La embriaguez produce placer, y el que se em-
briaga una vez volvera a embriagarse y terminara por alco-
holizarse.

Se llega a alcoholizar una persona sin saberlo, y atn sin
haberse embriagado; basta tener la costumbre de la copita
diaria, sea por el frio, ya para abrir el apetito, ya para ago-

tar la dispepsia. :
Dr. Delvaille

El ojo avizor descubre ocasiones por doquiera; los oidos
atentos no desoyen jamds el clamor de los necesitados de
auxilio; los corazones levantados nunca: exigen prendas va-
liosas al prestar sus dones; las manos generosas jamds dejan
de ocuparse en una noble tarea.—Marden,
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HOGARY NINEZ

Departamento dirigido por la Sra
CLARA ROSA DE PORTS
O -0

Preciso es ensefiar al nifio & combatir todos
los eaemigos de su felicidad, tales come o
temor, el tedio, la ansiedad, los celos, la en-
vidia y el egoismo. Hemos de ensefiarle que
dﬁ_ﬂn‘&mmﬂedﬁm
venganza y eavidia. transmula ripdamente

en repulsivo]un caricteslamable,’ y'enagrio ef
dillce, porque noTes posble mantener bead-
e e . i

CRISTO Y EL EDUCADOR

Pardbola dedicada por A. N, A,
a la sefiorita Rosa Trujillo y Arredonde

de un grupo de chicuelos.

—Predicanos, sefior, exclamaron alegremente los
rapaces, pero no nos digas cosas tristes: no nos hagas llo-
rar.

—Hijos mios, contesto Jesus, mi evangelio es de dicha
y alegria. Jugad y sed felices. Bienaventurados los que se
conservan siempre nifios, porque de ellos es el reino de los
cielos! .

—jSabes leer v escribir,sefior? pregunté ingeniosamen-
te un rapazuelo de seis afnos.

—Si querido nifio: sé leer en los espiritus y escribir en

aQUEL dia, al bajar de la montana, Cristo se vi6 rodeado
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las conciencias. ;No os ensefian en la escuela mas que la
lectura y la escritura?

—No, sefior; nos ensefian muchas cosas, muchisimas,

—Mucho mas de lo que podemos aprender, agreg) sus-
pirando otro rapaz.

—iPodéis decirme para qué estudiais tantas materias?

—No lo sabemos, contestaron los ninos, desconcertados
por la pregunta.

—EI maestro es quien lo sabe, agregaron en seguida.

En esto se acerco el maestro de escuela, muy estirado y
satisfecho de si mismo.

—iPara qué nos enseiias tantas cosas? le preguntaron
los chicuelos. - ;

—Yo, dijo con énfasis el profesor, os preparo para la
vida; os hago hombres.

—éDe qué vida les hablas? dijo suavemente Jesaa.

—Me refiero a la vida real. Les ensefio las ciencias, que
nos dan a conocer el mundo donde vivimos; las méximas
morales, para ue se conduzcan bien en sociedad; la gramati-
ca, para que sepan hablar y escribir correctamente; la escritu-
ra, la lectura....

—Toma ese libro, dijo Cristo interrumpiendo al profe-
fesor. Trdiceme esta pagina.

—No puedo, seiior, repuso el démine. Estd escrita en
lengua babilonica,

—iQué importa! §No conocéis los signos de la escritura?

—Si, seiior; pero el sentido del texto se me escapa.

—1Y sin embargo, les hablas a los nifios en una lengua
que ellos desconocen! ;Por qué no les ensefias a reir, a
amar lo bello, lo noble y lo bueno? jPor qué no les dejas que
sean nifios, para que a su tiempo se hagan hombres?

Hijo de mortal, continu6 Jesus, tus ciencias, tus méxi-
mas morales, tu gramadtica y tus cslculos son para estos
nifios lo que un libro caldeo para ti. ;Torpe! Hablales en
lengua de amor, de alegria y de bondad que ellos conocen.
iHaz primero al nifio, y tendras al hombre por aiadidura!

Revista de Educacién, Cuba.
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A LOS JOVENES

En testimonio de que os quiero de veras, os dedico los
siguientes consejos:

1°.—No permitdis que vuestras almas se recrean en
asuntos sexuales, ni leyais los libracos de la impudicia, ni
habléis acerca de obscenidades.

2°.—Tened cuidado de que vuestra ulimentacién sea
completa y saludable, sin nocivos condimentos.

3°.—No os envenenéis con el tabaquismo, ni corrompéis
el espiritu ni aniquiléis el cuerpo, con las bebidadas alco-
hélicas.

4°.—Haced ejercicio al aire libre en excursiones y de-
portes; recread el espiritu y ocupaos en importantes tareas.

5°.—Asead con el bafio constantemente vuestro cuerpo v
procurad que vuestros intestinos y estomago funcionen bien.

6°.—Comportaos con las mujeres, en cualquier lugar v
circunstancia, con el respeto y la hidalguia del caballero.
Mirad por el honor de ellas como si fuesen vuestras herma-
nas y estimadlas, con la sinceridad que amdis a vuestros
padres.

7°.—Refrenad los impulsos de vuestras pasiones y haced
que la fraternidad impresione hondamente vuestros senti-
mientos.

8°.—En las empresas de la vida confiad en vuestros pu-
os y entendimiento.

9°.—Y creed firmemente, que solo Dios os deparara las

delicias de la vida eterna.
Beatriz de Sheridan

Feliz quien halla apropiado empleo a su actividad. No
necesita otra bendicion. Tiene en el trabajo el ideal de su
vida. Lo ha encontrado y lo sique.—Carlyle.
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EL ALCOHOL COMO UN VENENO

(Tomado de El Slensajero de Guatemala.)

A Gltima palabra de la ciencia, después de minuciosos
exdmenes en todos los campos, es la que declara el al-
cohol como un veneno. Se ha encontrado que durante

el proceso de la fermentacion se produce un hidrocarburo,
vy es’la toxina, la excrecion liquida o el detritus del germen
del fermento.

Segun la ley universal de la biclogia, toda toxina de
una vida embrionaria es un veneno para cualquier clase de
vida de orden superior. Asi, por ejemplo, el alcohol es la
toxina de un pequeiio germen de fermento, y es ademas un
veneno protoplasmatico para todo género de vida, ya sea
planta, animal u hombre, y para todo tejido viviente u or-
ganismo.

La ciencia ha completado sus experimentos con medi-
das actuales v exactas. Si un hombre bebe un vaso de cer-
veza, el mismo dia que lo toma su eficiencia general dismi-
nuye en un promedio de 8°/,. Si toma tres vasos de cerveza
a diario, o el equivalente en vino suave, durante 12 dias,
su eficiencia quedara disminuida al cabo de ese tiempo, en
un promedio que fluctaa del veinticinco al cuarenta por
ciento, que depende de! temperamento del hombre y la cla-
se de trabajo.

Si se trabaja en cdlculos mateméaticos, como sucede en
teneduria de libros, la pérdida de eficiencia llega al 40°/;
si se trabaja en memorizacion, la pérdida mencionada sube
hasta el 70°/,. De esta manera mas moderada, resulta perju-
dicial. No importa cual sea la cantidad de alcohol que se
tome, el liquido es venenoso.

Hon. Richmond P. Hobson,

IMMiembro bel Congreso mericano.
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DE DOS CLASES SON LOS CRIMINALES

PRiMERA.—Enfermos que, por consecuencias de lesiones
| cerebrales o de otras causas morbosas, accidentales o con-
génitas, cometen actos calificados de reprensibles.

SEGUNDA.—Individuos que, a causa de herencias paternas
o maternas, o de una evolucién anormal en un medio parti-
cular, o por medio de una educacién defectuosa, rompen
q  brutalmente el pacto social y se cambian en ladrones o p
asesinos,

4No podria la ciudad cuidar a los primeros y mejorar a
los segundos? jNo podria en lo que respecta a los segundos,
d evitar, prevenir que llegaran a criminales modificando el
medio en que evolucionan, poniéndoles en condiciones dp
adquirir otra educacion distinta de la que adquirieron en
este medio?

iCuindo comprendera la sociedad que decir a quien esta
poco menos que muerto de hambre: «Eres libre de no robars
es tan ridiculo y tan cruel como decirle: «Eres libre de no
tener hambres.

El viejo Raspail, tan sabio como buen republicano, fué
uno de los que redujeron la responsabilidad criminal a sus
justos limites.

1 «Nadie se venga de un enfermo, escribia: se le cuida para
devolverle a la sociedad... Examinad la naturaleza del enfer-
mo... Dad dictamen sobre el mal; después bhuscad el remedio.

Tenemos la firme esperanza de ver un dia reemplazar

las Audiencias por estas consoladoras palabras: Cuidados y
> consuelos para los incurables. .

Diderot, por su parte, habia dicho: para que no haya vi-
cios sobre la tierra, es preciso que los legisladores hagan
que los hombres no encuentren en ello interés.

1 Y es cierto que no se hara desaparecer la criminalidad |

] sino aplicando, después de haberlas combinado, las teorias

de estos dos grandes hombres.—MAURICIO ALLART.

'===—'

\ Ediquese el pueblo, indague en su conciencia la ley de su |
[l oida, no codicie el poder del dereeho y para el derecho, afirme |
en él la universal alianza de todos los elementos e intereses
sociales, busqueen suma, el reino de Dios y su jusiicia, y
todo lo demdas, bienestar y poder, le vendra por anadidura.—
| N. SALMERON. !
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€l Huérfano

R | Si, triste muy triste es la jornada,
|

Zx | tristes digo las sombras de la nada.

Antes de los treinta de Espronceda

) side la vida en la alborada

no vistes tl que nada queda.

La orfandad va sola sin consuelo,
triste en su dolor mirando al cielo,
sin cielos, luz, suenos ni flores
lleva el alma cual el hielo
en la tierna edad de los amores.

Mirad la orfandad llorar la vida,
poetas que cantdis la edad florida
y templéis la lira en los salones
para olvidar el arma del suicida
y olvidar los tiernos corazones.

con lo amargo de la pena y desenganos
desgarrdndose en profunda cruel herida
y busca apoyo en los extranos

en las terribles luchas de la vida.

Qdolfo Batiz

Que la orfandad'va sola en tiernos anos,
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CRONICA E IMPRESIONES

Cominuan legando canjes del exiranjero. Expresamos nuesira
gratitud a los dignos remitentes.

Hémos recibido la Recisia Econdmica de Honduras., Merecida es
la fama de que goza este drgano de la prensa, por la capacidad y
discrecion con que (rata los problemas econdmicos de la hermana
Repiblica; v tambiédn, por la alteza de miras de su patriética labor.

Del mismo modo, nos han llegado la importante revista Puerfo
Rico Evangélico, que esta empefiadisima en difundir las verdades di-
vinas; El Feanyelista Crigtianu, que se publica en Bogoth, con el
loable propésito de ensefiar a sus leclores los senderos del bien v de
la dicha; "El Mensajero de Guatemala, redactado en exquisito len-
guaje y con la pureza dal verdadero cristiano, y la interesante re-
vista comercial de Panama, El Bolefin.

Recomendamos a nuestros lectores La Nueva Democracia que se
edita en New York, por los trascendentialas problemas de regenera-
eion lumana que empieza a dilucidar con lino y maestria. He agui

su indice:
Nuesiro zaludo y nuestro programa. — Bl movimiento interdeno-
mindcional en marcha, . :

Sociologia y Moral: El movimiento interdenominncional de las
Izlesias.—La Libertad y las Dos Américas, por C. C. Martin.

(Ciencia e Invenlos: ;Qué nos ensefia la telegrafia sin hilos y el
aeroplano sobre la solidaridad humanat—Los recursos de la Amé-
rica Latina, por T. Pinocher—Valor sociologico del pusblo mejicano,
por M. Carpio.—Pan-Americanismo y la politica internacional de la
Argentina, por Eorique Gil.—Resumen de teorias, inventos y aplica-
ciones cientificas —Comentarios de la Redaccion.

Arte y Eduecaeion.—iExiste arte privativo en Ameériea? jCudles
s0n sus caracteristicas?—Resumen del arte.—Educacion de la niiez.
por W. E. Browning.—Critica: «Los paises de la América Latinas,
porA. Colmo.

Los padres y los maestros oleidan, en ocasiones, que la
Juncidn propia del nisio es crecer, que el cerebro no puede, en
sus fiernos anos, ser sobrecargado, sin grave riesgo de la sa-
lud, que el cuerpo, misculos, pulmones g o8 o deben
cansar%idar primero su salud y que el cerebro es el altimo de
los organos que legan a la madures. Por consiguiente, en la
Juventud, la digestion es de mayor imﬁoﬂancia que el pensa-
miento, el ejereicio es necesario para la cultura mental, y la
disciplina vale mds que la sabiduria.—S8. Smiles.
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