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Tomo 11 Sebrero de 1921 Lhimero 5

Alaranatha

E@sta Revista se publicara mensualmente en San José de Costa Rica, por la
Jalesia UTetodista Episcopal
Y m

 EDITORIAIL

El 8 de enero, que acaba de pasar, nos embarcamos en el To-
loa con rumbo a Colon. No se habia desprendido el buque del
muelle, cuando nos sorprendié la maniobra de algunos negros,
de arrojar al agua desde cubierta racimos de bananos. Y los pobres
de Limon y Cristébal . . . ? deciamos nosotros. ;No es posible que
siga tolerando esta iniquidad el generoso administrador de la
Compaiiia Frutera Mr. Chittenden, enterado de la protesta que
hacemos por este medio!

Como a las 7 de la noche se hallaba la embarcacion en alta mar,
cuando nosotros contempldbamos la furia de las olas, que parecia
que estaban emperiadas en castigar al intruso, cuyo pesado casco
iba rompiendo sus vaivenes y ondulaciones. A nuestros compa-
fieros de viaje se les ocurrié hablar ‘de tempestades y naufragios
y nosotros excitados con semejante conversacion, hubimos de
liacer referencia a los bellos relatos de Salgari, acerca del cuarto
elemento y sus misterios .

Como a las 9 del dia siguiente llegamos a Colon. ;Qué dife-
rencid, del lugar que nos describio nuestro antiguo profesor de
geografia y la bella ciudad que se nos presentaba a la vista, de
excelentes calles, de magnificos edificios y de gran movimiento
comercial! El poder norteamericano lo ha trasformado todo: so-
bre los mortiferos pantanos de antaiio se hallan ahora muelles,
hosterias, almacenes y casas de habitacion; por todos lados se
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( hota limpieza y prosperidad. Un coche tirado pof un solo caballo
nos condujo a la SOCIEDAD BIBLICA " AMERICANA . A esta
casa llegan de todas partes del mundo los misioneros del evange-
lio y hallan en ella, no sélo paz y tranquilidad para sus espiritus
sino elementos y comodidades de vida. En este recinto de la fra-
icrnidad tuvimos el honor de conocer al estimable gerente de la
Sociedad Mr. R. R. Gregory, al discreto contabilista y agente de
la Casa Mr. Jules Dufey, al afectuoso Rev. Paul M. Joy y a
Mr. James Brownlee, elocuente pastor del templo de Cristébal .
Fara saber cudnto valen-estos caballeros y sus dignas esposas, hay
que observar primero la concordia v las virtudes en que descansa
¢l hogar de cada uno de ellos. Tuvimos la complacencia de asistir
a dos fiestecitas, celebrada una en casa de Mr. Gregory v la otra
en casa de Mr. Brownlee; en los dos hogares nos sorprendic lu
vida deleitable y de amor que viven estas virtuosas familias, sin
rencillas ni odios, con la intima satisfaccion de cumplir los man-
datos divinos. Es que, cuando los cényuges han adquirido la
paz que infunden las Sagradas Escrituras, viene entonces por @ia-
Jdidura el sentimiento del hogar a constituir el santuario del amor
y de la felicidad .

Nunca podremos olvidar las demostraciones de cariiio y sim-
patia de que fuimos objeto en Cristébal por los hermanos de lc
Iglesia Metodista. Parece que uno de los rasgos que caracteriza
a los miembros de esta Mision es, el desplegar dulzura y compaiie-
rismo en el hogar y la sociedad; consideran ellos que en donde
reina el amor, sobran las leyes; que el hombre es feliz cuando
alienta un ideal, cuando se complace en dar la mano a los caidos,
cuando su corazon se inclina hacia el bien. Nosotros nos sentia-
mos como en nuestra propia casa al lado de aquellos nobles fic:-
mianos, que hemos de recordar siempre con verdadero regocqo v
gratitud .

El Sr. Obispo V. P. Thirkield y Costa Rica
Muchos de los costarricenses que nos honran con su amistad,

nos manifiestan vivos deseos de saber a qué obedece la visita con
que acaba de distinguirnos Mr. W. Thirkield, Dr. en ciencias,
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ex-Presidente de una de las mejores Universidades de Estados
Unidos y actualmente Obispo de la Iglesia Metodista Episcopal .

Las personas que concurrieron a la recepcion que hicimos a
Serior Obispo y a su apreciable hija Miss. Helen, recordardn,
que este caballero hizo una relacion del progreso que ha promovi-
do la Iglesia Metodista en Méjico, como para darnos a entender,
de que en Costa Rica se trataba de realizar una obra semejante .
El Sr. Obispo ha confirmado esta suposicion en conversaciones
particulares y en una de las conferencias que hubo en Panamd,
cuando precisamente se discutia la obra de la Mision en Costa
Rica. Hubo de asegurar entonces, que enitre los paises lati-
noamericanos que habia visitado, Costa Rica es uno de los)
que sobresalen por su cultura, y en consecuencia merecedor, de
que la Mision colabore en su engrandecimiento. Influiré—anadio
con énfasis, ante la Junta de Misiones de Nueva York, para que
apoye con verdadero empeiio el proyecto cultural y de regenera-
cién que Uds. me presentan, pero sobre todo, haré cuanto me sea
posible porque en San José de Costa Rica se levante un edificio,
de capacidad y magnificencia, en relacion con las justas aspiracio-
nes del costarricense y con los ideales de progreso y fraternidad
que entraria la Iglesia Metodista Episcopal .

Dos intelectuales de¢ la

0S encontridbamos en Panamd, el 14
N‘de enero del presente afno, deseando
conocer los hombres del Gobierno
del sefior Porras, cuando recordamos
que éramos portadores de una valiosa
carta con que nos habia favorecido nues-
tro Ministro de Instruccién Piblica, don
Miguel Obregon L. Nos dirigimos enton-
ces a la Secretaria de Instruccién Pibli-
ca, acompanados del generoso caballero
Mr. E. R. Crisp. Al entrar, tuvimos la
fortuna de encontrarnos con el Sub-Se-
cretario, don José D. Crespo, quien nos
recibi6 amable y cortesmente: nos com-
placimos en hablar con €l de nuestras im-
presiones acerca de su floreciente pais y
luego, con exquisita cortesfa nos invito a
pasar al Despacho del sefor Secretario de
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Repiblica de¢ Panama

Estado don Jeptha B. Duncan. Este jo-
ven es graduado en Letras por una Uni-
versidad de Paris y actualmente es uno de
los miembros del Gabinete Gubernamen-
tal del sefior Porras. Su conversacion es
cultisima, pero celebramos sobre todo,
haber reconocido en él un genuino repre-
sentante de la democracia y de la intelec-
tualidad panamena. Alienta €él, como nos-
otros, la esperanza de que Panama y
Costa Rica lleguen algin dia a unificar
sus actividades a impulsos de la fraterni-
dad, en los campos del comercio, de la
ciencia v de la educacion.

iDios conserve a estos dos jovenes por
mucho tiempo én sus posiciones, para pro-
vecho de la juventud y para asegurar el
porvenir de Panama!
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a Lecesitamos un nuevo Evangelio?

AS revelaciones que vienen del mundo

invisible por via del espiritismo, son

denominadas por sus aficionados, “el
nuevo evangelio™. Y, a juzgar del aumento
rdpido en el nimero de las comunicacio-
nes espiritistas y la acogida que en todos
los paises se concede hoy dia a este ocul-
tismo que en un principio fué desacredita-
do, el asi llamado “nuevo evangelio” estd
destinado a cautivar a todo el mundo.

Pero ¢nos hace falta un “evangelio
nuevo” ? ¢ Acaso habrda fracasado el anti-
guo evangelio, aquel que, desde la caida
del hombre a esta parte ha sido probado
remedio a propoésito para las almas en-
fermas a causa del pecado? ¢ Habra cam-
biado el pecado su naturaleza, de manera
que baste ahora admitir normas menos
estrictas y rectas? (Esta tan fuera de
moda el antiguo evangelio que ya no sa-
tisface las demandas modernas? ¢ Estin
caducas las Santas Escrituras, o serdn tan
indignas de confianza que necesitemos al-
gunos mensajes modernos del mundo in-
visible 7

CONCORDANCIA ABSOLUTA. La Sa-
grada Escritura, que contiene el evange-
lio eterno, fué escrita por los profetas de
Dios. Y aunque cuenta con mas de treinta
diferentes autores, y su compilacién cu-
bre un periodo de unos 1,600 afios, todas
las comunicaciones, o mensajes concuer-
dan, indicando que todos provienen del
mismo fidedigno manantial. *“Porque la
profecia no fué en los tiempos pasados
traida por voluntad humana, sino los san-
tos hombres de Dios hablaron siendo ins-
pirados del Espiritu Santo”. 2 Pedro 1:
21. “Hablé Dios por boca de sus santos
profetas que han sido desde el siglo”.
Hechos 3: 21.

El estudio de las Escrituras revela que
el testimonio de todos los testigos de Dios
estd de acuerdo; y con cuanta mds dili-
gencia se escudrifen, tanto mds resalta

por Taylor &. Bunch

su veracidad. Pero Zqué de extrano
“evangelio nuevo” del siglo XX? .Son
dignas de confianza las fuentes de sus
comunicaciones ? ¢ Concuerdan los mensa-
jes de los diferentes mediums? ¢ Inspiran
confianza en su origen? 2O acaso traen
confusion y dudas?.

Cristo dijo que en la boca de dos o tres
testigos constara toda palabra. (Mateo
18: 16.)

La concordancia entre los testigos es
de mucho peso ante el juez o el jurado
que tiene que fallar sobre el pleito. EI
contendiente cuyos testigos estén en des-
acuerdo, perderd su causa, o quizas la ve-
rd rechazada de plano. Si este “nuevo
evangelio” del espiritismo tuviera que
hacer la relacion de su causa ante algin
tribunal,  cuyo fallo tendria que basarse
en la concordancia y veracidad de los que
por €l testificaran, ccudl seria el vere-
dicto ?

NO HAY SIQUIERA DOS QUE DI-
CEN LA MISMA COSA. El aumento uni-
versal de las manifestaciones espiritistas
por sus miltiples medios de comunicacion,
y la dilaiada publicidad de que goza, han
impulsado a miles a sondear sus misterios
¢ investigar en cuanto a sus méritos o
deméritos. Si el testimonio de los ‘mds
eminentes abogados modernos del espiri-
tismo, tales como el sefor don Oliverio
Lodge, el senor don Guillermo Crookes,
el sefior don Alfredo Russel Wallace, el
sefior don Arturo Conan Doyle y muchos
otros sabios, fuera puesto bajo el micros-
copio de la investigacion imparcial, podria
verse solamente una confusion sin fin, y
notorias discrepancias.

Ni siquiera dos de ellos estan de com-
pleto acuerdo. Los mensajes que vienen
de los “espiritus directores”, especialmen-
te de los diferentes paises, en cuanto a las
condiciones, religiones y normas morales
del mundo invisible, son tan confusas e
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inconsecuentes que tenemos que concluir,
0 que los espiritus son mds ignorantes
que el hombre y no se comunican unos
con otros, o que todos son embusteros,
organizados para entrampar a los habitan-
tes de la tierra.

El senor Enrique Lean Williams, tras
un estudio detenido de los mensajes que
componen el “nuevo evangelio”, pubiico
lo que habia hallado en el Salurday Even-
ing Post de 17 de enero de 1920. Asienta
sus conclusiones como sigue:

LOS MENSAJES CARECEN DE ES-
PIRITUALIDAD VERDADERA. “Y hasta
ahora estos mensajes estin en lamentable
desacuerdo. Estin a una en decirnos que
alld son felicisimos. Pero fuera de eso,
probando el uno con los otros, son los mas
universales e inveterados mentirosos que
hasta el dia han atraido la atencion de los
hombres. Su charla—y recientemente he
venido levendo doscientas mil palabras
de ella—invariablemente trata de cosas
materiales. Insisten en que sus cuerpos
son del todo espirituales, pero dicen que
han menester de ropa con que vestirse,
descansan, duermen y comen. No he ha-
llado una sola declaracion de ninguno de
ellos que por mds que se estirara podrin
llamarse espiritual.

“Ademas, e constituyen un hato vano,
ampuloso, con su habladuria chapucera y
sus arrobamientos de disparatada fanfa-
rria. {Vaya de evangelio eso! El evange-
lio de la antigua casa de oracion tiene al-
go de que alimentar el alma, pero el bus-
car cosa de substancia en esta verbosa
nebulosidad de los Conan Doyle y de los
Oliverio Lodge es como buscar huesos en
una taza de natillas. Y a pesar de los fe-
nomenos notables que acompanan las ma-
nifestac’ones de estos espiritus, y a des-
pecho de que parezca definida la suspen-
sion de conocidas leves naturales, sus
mismas contradicciones demuestran que
no pueden ser lo que pretenden”.

<DE QUIEN PROCEDEN ESTOS “IN-
VETERADOS MENTIROSOS”?  Pero

2qué es lo que profesan ser estos espiri-
tus ¥ Pretenden ser los espiritus libres del
cuerpo de nuestros amigos muertos. Si no
lo son, 2quiénes serdn estos “inveterados
men irosos”, v de donde vienen?

El Libro que contiene el evangelio eter-
no nos proporciona la deseada informa-
cion. En Juan 8: 44, Cristo senala a uno
llamado el diablo, o Satands, quien es un
mentiroso y el padre de las mentiras. De
Mateo 25: 41 y otros pasajes, sabemos
que Satands tiene sus dngeles, los cuales,
sabiendo que le siguen a €l son consi-
guientemente mentirosos.

En Efesios 6: 10-17 San Pablo nos pin-
ta el cuadro de la milicia cristiana gue-
rreando contra estos malvados y mentiro-
sos espiritus en lugares celestiales. En
un tiempo eran dngeles de Dios; pero a
causa del pecado, fueron arrojados del
cielo. (Apocalipsis 12:7-9; 2 Pedro 2: 4.)
Desde entonces, han venido obrando “con
grande potencia, y senales, y milagros
mentirosos”, para enganar, “si es posible,
aun a los escogidos”. 2 Tesalonicenses
2:9-12; Mateo 24:24.

LA ULTIMA OBRA ESPIRITISTA. En
el Apocalipsis se ha trazado la presente
ola de manifestaciones espiritistas, dando
a los espiritus su propia identidad, y di-
ciendo cudl serd el resultado final de su
obra. “Porque son espiritus de demonios
que hacen sefiales, para ir a los reyes de
la tierra y de todo el mundo, para congre-
garlos para la batalla de aquel gran dia
del Dios Todopoderoso.” Apocalipsis 16:
14.

Corre el mundo con rapidez a su ulti-
ma crisis, y los demonios mentirosos que
personifican a los muertos, son y serdn
un factor principal en ella. En aquel dia
los que para hallar escondedero hayan
acudido al “recurso de la mentira”, veran
que es un substituto initil por el buen
evangelio eterno de salvacion.

De EL CENTINELA. Cal., E. U. A.

Los tinicos goces puros son los que se
experimentan sin explicaciones: la felici-
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dad es una sombra timida, que huye cuan-
do se le examina de cerca.—Sandeau.
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dQué dignifica al

Practicamente todo joven ha sido invi-
tado alguna vez a tomar vino, cerveza, 0
bebidas més fuertes. ¢Cudl es su actitud
a este respecio? £Serd acaso un tempe-
rante en su totalidad, o un moderado de
esos que beben un poco por aparecer so-
ciables y satisfacer a los amigos?

Si hacemos la pregunta en una forma
extrema: “ZMe he de convertir en un
ebrio, 0 en un temperante, hasta llegar ai
grado de abstinencia?” todo joven opta-
ria por la abstinencia. Pero hay muchos
que sostienen el término medio, por creer-
lo mds humano, mas de acuerdo con el
cardcler de un hombre; que el rehusar
beber por temor de tomar el mal hdbito
de la ebriedad, o de dar rienda suelta a
la sed de bebida, es una prueba de debi-
lidad o cobardia.

Algunos hombres alegan que el refre-
narse de probar licores, por la razdon de
que es malo el abuso de la bebida, es tan
poco admirable y necesario como lo es el
privarse de usar el idioma porque a me-
nudo se le da mal empleo, o el fuego por-
que es peligroso, o el alimento del cual
puede uno hartarse con malos resultados.

Al principiar hemos de sentar un prin-
cipio con toda claridad, a saber: que estd
dentro del derecho del hombre el abste
nerse de bebidas embriagadoras, v que el
consumirlas no es un deber. Todo indivi-
duo obra dentro de su libertad cristiana
al rehusar probar los licores.

Si una persona se halla en sociedad
que mutila esa libertad o la niega, sus
sospechas han de despertarse, pues el
proximo paso seria el menoscabo de otras
libertades también.

No obstante, mi razonamiento llega aun
mas alli. No soélo tiene el hombre el de-
recho de alejarse de los licores, sino que
es también su deber para con la sociedad

hombre la bebida?

por Robert €. Speer

y para con €l mismo, como obrero. No es
posible que sea sobrio, que mantenga
despejado su cerebro, que ténga sus ner-
vios firmes.

Los ferrocarrileros no emplean indivi-
duos que no son sobrios, y cada vez mas
prefieren los que totalmente se abstienen.
Aun a los mismos despachadores de las
cantinas se les exige que no consuman
alcohol.

La idea de que aviva el entendimiento
y aguza las facultades, es una simple fa-
lacia. Este argumento de defensa, por lo
general lo dan personas en quienes el vi-
cio ha echado raices, y que tratan de jus-
tificarse, porque ellas mismas desaprue-
ban su propia conducta.

Dicese que hace poco declaro Mr. John
G. Johnson, el primer abogado de Fila-
delfia (Estados Unidos): *“Nunca he a-
costumbrado el licor; pero conozco indi-
viduos que lo han usado, y me parece que
nunca han conseguido dar brillantez a
sus cerebros”.

La bebida no sélo no abrillanta la inte-
ligencia ni aumenta su potencia para el
trabajo, sino que al contrario menoscaba
la integridad de la naturaleza y la vitali-
dad de los individuos que la acostumbran.

“El alcohol es danoso”, ha dicho el
Doctor J. Solis-Cohen: “Un hombre pue-
de beberlo para mitigar su dolor, pero el
péndulo seguird marcando tanto para un
lado como para el otro. Si encuentra fe-
licidad o alegria en la embriaguez, tendra
que pagar por ellas cuando se halle en
su juicio. Puede ser que estimule el ce
rebro de algunos hombres, pero ello serad
temporalmente, pues mata su inteligencia
y acorta su vida. Los médicos convienen
en que el alcohol es malo. Los estimulan-
tes de esta clase son dafosos. Hace unos
cuantos afos suspendimos el uso del licor
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en el Sanatorio de Tuberculosos; desde
entonces ha habido una marcada disminu-
cion en el nimero de hemorragias. El
alcohol es malo en todos sentidos”.

Es natural que el joven que comienza
a beber no piensa tomar una cantidad
suficiente que le perjudique. Supone que
le es posible dominarse, y desprecia al
ebrio que ha entregado su virilidad y su
sujecion, como si se tratara de un tempe-
fante. Pero &qué pruebas tiene el man-
cebo de que podrd controlar su apetito?
Que todo el que asi piense, lea la historia
de las familias, de la gente que tiene mds
experiencia, y aun la historia de su propia
familia. En pocos casos encontrard dos
generaciones sin que haya un ebrio, cuyo
objeto era ser bebedor moderado. Ningtin
borracho se propuso llegar a serlo cuando
empezd a tomar, ni siquiera pensaba en
adquirir el mal habito de la bebida; pero
este se fija en aquellos actos que llevan
consigo la raiz del mal. Aunque la cos-
tumbre sea moderada, ella conduce a la
bebida inmoderada, y es una senda mas
segura de recorrer que la otra.

“Hace veinte y cinco anos”—dijo Mr.
Dephew, en un discurso que pronuncié
hace poco a los trabajadores de los ferro-
carriles americanos—conocia a todos los
hombres, mujeres y ninos de Peekskill.
Tomé por estudio marcar el rumbo que
seguian los jovenes en todos los circulos
sociales, para averiguar qué habia sido de
ellos. El otofio pasado estuve alli y co-
mencé a contarlos, y la leccion fué muy
instructiva. - Algunos eran dependientes,
otros comerciantes, otros manufactureros,
otros abogadoes, y otros médicos. Es digno

de notar que todos los que adquirieron
la costumbre de tomar ya no existen, ni
uno solo de los de mi edad, vive ahora,
salvo wunos cuantos cuya vida les fué
arrebatada por enfermedad, todos los de-
mds pararon en entes inservibles que
arruinaron sus familias, a consecuencia
del consumo de aguardiente, de whisky,
y no por otras causas. De los que asis-
tian a la iglesia, que eran firmes, indus-
triosos, grandes trabajdadores, sobrios yi
econ6micos, todos sin excepcién alguna,
poseen la casa en que viven, y han ahotra

do algo, de modo que con los intereses
del dinero y la casa, tienen para pasar
muchos dias de adversidad. Cuando un
hombre se rebaja con el juego o la bebida,
parece que todo lo demds no le importa;
todos sus delicados sentimientos se para-
lizan, y su finico fin es la ruina”.

Muchos jévenes beben porque les pare-
ce que con eso ejecutan un acto de valor,
sienien en ello una independencia varonil.
Pero es muy logico que no sea valor sino
cobardia, lo que los induce a dar ese pa-
so. Alguien los invita a tomar, y temen
rehusar, o hay una multitud de gente alre
dedor de ellos, y no quieren
timidos. Creen que para conservar el
respeto de la turba, han de imitar a ésta;
pero es muy probable que esa turbamulta
no haga otra cosa que seguir a uno o dos
individuos, v bien puede ser que el cora-
z6n de esos cabecillas sea cobarde. Es-
tamos cruzando por tiempos en que los
principios tienen algin mérito, v cudndo
el hombre que dice: “NO", es el que des-
cuella como un verdadero valiente.

El Mensajero. Guatemala.

Una escuela modelo. La lglesia Meto-
dista Episcopal se propone _ establecer
una escuela en San José de Costa Rica.
Empezara .con el kindergarten, con los pri-
meros grados de la ensefianza y con un
personal de cuatro a seis profesores, ca-
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pacitados por la experiencia y el saber.
La escuela tomard en cuenta en su labor |
educativa, las finalidades modernas de la
educacion y las exigencias de nuestra so-
ciedad.

aparecer -
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; €l sabio y el barquillero

quiso tener un rato de recreo por un

lago, y para verificarlo se ajusté con
un barquillero. Este hombre estaba muy
orgulloso de su saber, y despreciaba a las
personas ignorantes. Una vez en el bote,
preguntd al barquillero: “; Entiende Vd.
algo de ciencia ?”

“No senor; ni ¢ lo que eso quiere de-
elr™y

“¢ Ha leido Vd. la historia universal®?”

“No senor, yo no sé leer.”

*1Qué tonto es Vd.; ha vivido para na-
da, v estd gastando su tiempo sin tener
ningin objeto delante que valga; la de
Vd. es una vida perdida”.

El pobre barquillero se queddé sin pa-
labra que contestar a esta andanada, y
tan confuso que descuidando la barquilla,
és.a vino a dar contra una roca y zozobro,
cayendo los dos al agua.

El barquillero estaba como en su ele-
mento, y pronto puso bien el bote, y se
mei 6 en €l. El preciado de sabio no sabia
nadar y clamo al barquillero pidiendo que
le salvase.

“{Como!” esclamo éste, “2Vd. no sa
be nadar?”

“No, no sé, aytideme"”.

“i{Qué, no sabe nadar! Pues ha gastado
Vd. su vida para nada. jQué tonto es
Vd.! jHa perdido su vida!™

Y sin mas palabras le extendié la mano,
y le salvé del peligro en que estaba.

Los papeles se cambiaron ahora; cl
barquillero llevaba la mejor parte, y se
chanceé a costa del pretendido sabio por
haber éste gastado su vida sin aprender a
nadar.

Quizds esta anécdo'a haga reir al lec-
tor, y cualquiera se reird de la aventura
del cientifico; pero ten cuidado no sea
caso que tu enemigo el diablo tenga la

UNO que tenia pretensiones de sabio

por Cheyne Brady

ventaja sobre ti. ¢ En qué has gastado tu
vida? Puede ser que hayas estudiado mu-
cho, y que seas un verdadero sabio; o que
hayas trabajado con buen éxito, y que
seas un millonario; o que hayas alcanza-
do el objeto de tu ambicién, sca lo que
fuesc; pero si no has alcanzado la verda-
dera sabiduria, si no has dejado tus peca-
dos y vuelo a Cristo, mira que al fin no
encuentres que has malgastado tu vida.

Ta no puedes imaginar lo terrible que
serd el triunfo que obtendrd tu enemigo
sobre ti si rechazas a Cristo y caes en ¢l
infierno. No le des tal ocasion. Vuelve
a Dios. Acepta la salvacion de tu alma
que EIl te ofrece. Jesucristo su Hijo ha
derramado su sangre sobre el madero pa-
ra que ti seas limpiado de todos tus pe-
cados, y hecho apio para el cielo. Y ade-
mas, El ahora te extiende su mano; dsete
a ella. En Cristo hallards la verdadera
sabiduria; en El obtendras las verdaderas
riquezas; en El alcanzards el objeto de la
mds noble amb'cion. El te dard su Santo
Espiritu para llenarte de todo gozo y paz,
y darte una segura y cierta esperanza de
vida eterna.

“A vosotros también, que erais en otro
\iempo extranos y enemigos de dnimo en
malas obras; empero ahora os ha recon-
ciliado en el cuerpo de su carne por medio
de su muerte, para hacernos santos, y sin
mancha, e irreprensibles delante de él; si
empero permanecéis fundados y firmes
en la fe, y sin moveros de la esperanza
del Evangelio” (Col. 1: 21-23).

“sComo escaparemos nosotros si tu-
viéramos en poco una salud tan grande ?”
(Heb. 2: 3).

Grant Publishing House, 2827 Hyans
St., Los Angeles, California.
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Cuando uno empieza a petrificarvse

Cierto cabio francés dijo una vez: “Un
hombre es tan viejo como sus arterias”.
En otras palabras, un hombre en quien
las paredes de sus vasos sanguineos han
empezado a demostrar cambios inflama-
torios, con engrosamiento y con un depd-
sito de material calcareo, o sales de cal,—
en ellas—aquel hombre es viejo a los cua-
renta, mientras su vecino que tenga arte-
rias blandas vy eldst'cas, puede ser joven
a los setenta y cinco.

La ar.eriosclerosis es una evidencia de
la degeneracion de los tejidos, condicién
a menudo impuesta por la persona misma,
como resultado de erréneas costumbres
en el comer, beber o pensar. Es una pe-
nalidad que se relaciona con aquella- ley
inexorable: “Lo que el hombre sembrare,
eso también segara”.

Podéis prolongar vuestra juventud

Una mera mirada a dos principales
factores causantes del endurecimiento de
las arterias demuestra que es el resultado
de digresiones fisicas. A la cabeza de la
lista de éstas estd el uso del tabaco, luego
el de el alcohol, del té y del café, y de los
condimentos, como son la pimienta y la
mostaza, v después las enfermedades in-
fecciosas, especialmente la sifilis, prec’o y
penalidad de la inmoral'dad. Con mucha
frecuencia, también, la arteriosclerosis
proviene del comer carne con exceso.
Ademds las emociones mentales depri-
mentes, como son el pensar, la tristeza y
la congoja, ejercen un efecto deletéreo
sobre el estado y calibre de los vasos
sanguineos, elementos importantes en la
produccién del endurecimiento final de
las arterias. Y esto es muy especialmen-
te cierto en emociones sexuales exces.vas.

Se aprciard facilmente que la arterios-
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por el Dr. Jorge Thomasen

clerosis es, por tanto, en gran parte pro-
ducida por las causas facilmente evita-
bles, y que es producida casi enteramente
por costumbres viciosas y practicas con-
trarias a la naturaleza. Por lo tanto, todo
hombre y toda mujer, en su juven ud,
puede determinar si serd o no victima de
esta deteriorac’éon prematura y senil. Y
aun con aquellos que en su juventud se
han dejado arrastrar en hébitos erroneos,
y han empezado a sentir evidencias de
cambios eclerdticos, la naturaleza obra
con mucha bondad si quieren volverse
hacia la luz, abandonar sus anteriores
malas pricticas, y sembrar para la salud.

Sintomas de la vejez

Como resultado de los cambios degene-
rativos en las paredes de los vasos san-
guineos, sean locales o generales, se im-
pide necesariamente, en cierto grado, Ia
provis'on de sangre, y hay una consi-
guiente disminucién en la nutricion de los
tejidos. Los sintomas de la arteriosclero-
sis variaran, por tanto, segin los tejidos
que estén afectados o los drganos de que
se trate. Afortunadamente, algunos de
estos sintomas se manifestarin lo sufi
cien'emente temprano para hacerlo posi-
ble detener el progreso de la enfermedad.
Un sintoma que seiala el principio de
cambios arter ales, puede ser la fatiga
después de pequefios esfuerzos, acompa-
fiada de dolorosas sensaciones, como por
ejemplo, el sufrir de dolor de cabeza des-
pués de una larga caminata. Puede haber
enrojecimiento del rostro, o posiblemente
palidez, indicando esto una condicion ins-
table de los vasos sanguineos y nervios,
denunciado algunas veces por un rostrc
pilido a la manana y una complexion ro-
sada a la noche. Puede haber sensaciones
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anormales en los miembros y alguna difi-
cultad en moverse. Dolores neurilgicos,
insomnio, pérdida de la facultad de oir,
fatigas al hacerse el menor esfuerzo, pal-
pitaciones del corazén, y otros sintomas
similares pueden ser indicaciones de cam-
bios arteriales, y a menudo sugieren la
necesidad de consultar a un médico com
petente para saber el curso que se debie-
ra seguir.. Puede haber un aumento en
la presion de la sangre, v frecuentemente
lo hay (pero conviene recordar que la al-
ta presién de la sangre no va necesaria-
mente asociada con el endurecimiento de
las arterias). Puede haber sensaciones
de frio, entumecimiento, hormigueos o
punzadas en las extremidades, aun hasta
el punto de causar extremos sufrimientos,
cominmente atribuidos al reumatismo,
pero debidos en realidad a cambios arte-
riales.

Disminucion en la eficencia ‘mental

Muchas veces la gravedad de los sin-
tomas esti en directa relacién con el gra-
do de los cambios que se producen en los
vasos. sanguineos. Cuando estos cambios
se¢ producen en los vasos de la cabeza,
hay frecuentes dolores de cabeza, algunas
veces de un caracter aflictivo. También
puede haber evidencia de gradual decai-
miento de las facultades mentales, falta
general de interés en los asuntos perso-
nales. El enfermo llega a ser descuidado
e indiferente. Su memoria falia a menudo
y yerra su criterio, pudiendo producirse
esos cambios va a los cuarenta anos de
edad.

El comer en demasia
le hace a uno viejo antes de tiempo

Es perfectamente evidente que la pre-
vencion es el tnico método de combatir
con éxito la arteriosclerosis. Una vez que
endurezcan las arterias, no hay medio co-
nocido de la ciencia médica que puede
hacerlas volver a su condicién normal.
Con ¢l aumento de presion de la sangre
contribuye a menudo a causar cambios

arteriales degenerativos, se tienen que
adoptar tales hdbitos de vida que evitardan
la tendencia a la alta presién. El comer
demasiado, especialmente ‘de manjares
muy condimentados, hace a la sangre mds
espesa y aumenta su friccion contra las
paredes de los vasos. La carne, y espe-
cialmente los caldos de carne, aumentan
la presion, sanguinea. La cafeina y teina
que hay en el café vy té, el alcohol y nico-
tina del tabaco, por la irritacion y estimu-
lo que causan a los nervios de los vasos
sanguineos, aumentan la  presién de la
sangre. En todos los paises donde se
usan estos estimulantes, los disturbios
arteriales son muy comunes. El humo del
tabaco, especialmente cuando se le inhala,
carga a la sangre con un gas venenoso
en lugar de oxigeno; y las paredes de los
vasos, como también los demas tejidos
del cuerpo, quedan irritados y envenena-
dos en vez de quedar suavizados y nutri-
dos por la sangre vivificadora.

Una cosa que se ha de evitar particu-
larmente es una dieta muy 'génerosa
combinada con la falta de ejercicio.
El régimen debe limitarse lo suficiente
para mantener el vigor corporal y mental
con una cantidad minima de alimentos.
El sazonar mucho y usar especias, las
cuales incluyen la pimienta, mostaza, vi-
nagre y otros condimentos y estimulantes,
deben ser estrictamente eliminados. La
sal debe tomarse con moderaciobn. Se
debe evitar, en cuanto sea posible, la fer-
mentacion  intestinal. El pan integral,
los cereales, ld leche y productos deri-
vados de ésta, con abundancia de legum-
bres verdes, y también abundancia de to-
da clase de fruta, representan el mejor
meni. A menos que el corazén esté con-
siderablémente afectado, se debe beber
abundantemente agua, a lo menos de seis
a diez vasos por dia. ‘

El ejercicio moderado debe tomarse
con regularidad, especialmente en forma
de juego de golf, andar a caballo y a pie,
natacion y cultivo de la huerta. La dema-
siada tension y fatiga y el ejercicio vio-
lento repetido, deben evitarse cuidadosa-
mente. Es muy esencial conseguir una
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libre actividad de la .piel. Los bafios de
sol, de luz eléctrica, de inmersion caliente
a 380C. durante diez minutos seguidos
de un bano de lluvia tibio o fresco, son
excelentes. Se deben evitar repentinos y
extremos cambios de temperatura. Donle
no se puede obtener apropiados y siste-
mdticos ejercicios, el masaje diario y el
uso de la electricidad son de gran valor.
Las vacaciones frecuentes y descanso de
trabajo arduo son muy importantes para
las personas que empiezan a sentir cam-
bios arteriales activos.

La importancia de este asunto se pone
de relieve y puede ser mejor apreciada
cuando uno se da cuenta de alguna condi-
cién patologica de los vasos sanguineos
existe en la gran mayoria de la gente
de mds de cincuenta anos, especialmente
entre los hombres, y de que una hueste
de hombres que siempre aumenta, viene
a ser victimas de es'a condicién en un
periodo anterior en la vida.

De “El Atalaya”. Buenos Aires.

Diccionario de Costarriquefiismos

Washington,
mayo de 1892.
Senor J. B. CALVO.
Presente.
Estimado amigo y colega:

A usted, a quien debo mucho de lo que
sé acerca del progreso de su priospera y
simpdtica patria, tengo también que agra-
decer los bondadosos informes con que
me impongo, con suma satisfaccion por
cierto, de los adelantos que van haciendo
las letras, alli donde el arte tuvo fervo-
roso culto.

Enriquece usted hoy mi coleccion de
publicaciones costarricenses con un nuevo
trabajo literario patrio, de muchisimo mé
rito, como es el Diccionario de Barbaris-
mos v Provincialismos de Costa Rica, por
Carlos Gagini, del cual ha aparecido la
primera entrega; (1) y pues que de sus
manos me viene la valiosa obra, bien pue-
do hablar de ella a usted sin temor de
que cuanto bueno haya de decir del libro
pueda parecer obligada cortesia hacia su
sutor.

(1) Ha salido la segunda edicién co-
rregida y aumentada con el titulo de Cos-
tarriquenismos. N. de la R.
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Las tentativas que se vienen haciendo
por crear una lengua tnica para todos los
pueblos y razas que habitan el globn, =i
bien fracasan ante la imposibilidad pric-
tica de la idea, nos estin demostrando la
necesidad de conservar cada uno de los
vivientes idiomas, en su mayor fuerza v
unidad, para que no vayan a convertirse
en dialectos, segiin los vicien, so pretexto
de enriquecerlos con sus provincialismos,
los diferentes pueblos en donde aquéllos
se hablan, peligro es éste que ni la misma
Espafia, con ser madre de nuestra misma
lengua, ha podido salvar dentro de si mis-
ma, no obstante la influencia que en to-
das partes las cosas ejercia Castilla, co-
mo centro del hispano poder y trono de
sus egregias letras.

No quiere decir esto que me afilie’ yo
también entre algunos inquisidores de
nuestra opulenta habla castellana, que con
un celo extremado por su conservacion
cavan fosos y echan puentes levadizos
para que no penetre en su alcdzar la ge-
neracion de voces nuevas que el progreso
de las cosas ha hecho nacer; pero bueno
es que diga que tampoco me incorporo a
la falange de reformistas libérrimos que
quieren que se adopten los vocablos en
almdcigo y sin previa discriminacién so-
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bre su necesidad o sobre su adaptabilidad.

Ambos extremos parécenme funestos;
y tienen que serlo, por el solo hecho de
ser extremos. Enclenque y desmedrada
tiene el uno a la que fué nuestra lengua
hermosa; y el olro nos la nutre de modo
tan antihigiénico, que a no ponerle un
remedio, no la conoceria dentro de algu-
nos anos la misma madre que la diera al
mundo.

El prurito de americanizar el idioma
que recibimos de Espana, nos hace a ve-
ces poco escrupulosos y cautos, aun para
llevar a cabo tal propdsito; pues que so-
lemos dar carta de nacionalidad hispano-
americana a voces que nada tienen de lo
dicho, a no ser porque nacen €n nuestro
suelo como meras corrupciones del caste-
llano al caer de labios de las emigracio-
nes europeas; sin contar las numerosas
ocasiones en que nuestro propio vulgo nos
regala con modismos y vocablos bdrba-
ros, que a modo de filoxera se pegan al
robusto sarmiento de la noble lengua de
Cervantes y lo chupan, enferman y afean.

Y no son para ser omitidos en esta cita
de los casos de prostitucion de nuestra
lengua, aquellos por desgracia muy fre-
cuentes en que despojamos a ciertas vo-
ces de su significacién propia para atri-
buirles otra diferente y a veces del toda
opuesta; resultando de ello (no ya cuan-
do vamos a Espana, sino aun al pasar
de un pueblo de América hispana a otro
de la misma raza), que casi no nos en-
tendemos los unos a los otros, o damos
lugar a comicos quid pro quos en que nos
consideramos bien librados si se quedan
en lo de provocar la risa en un salén, y
no llega la cosa hasta sacar los colores a
las mejillas de las damas. Conozco yo a
un sujeto que viajaba por las Américas,
individuo de escasa memoria por mas se-
fas, quien para evitarse malos ratos en
sociedad, ha compuesto una libreta de las
palabras castellanas, que siendo inocentes
en el dicconario, se truecan en pecami-
nosas, cegin el pueblo en que se pronun-
cien, de suerte que el susodicho viajero,
antes de atravesar la frontera de una
Repiblica a otra, desmontase de su ca-

balgadura, siéntase al borde del camino,
echa un repasito al libro consabido, vy lue-
go que se ha puesto en el magin los voca-
blos que no debe usar en el pais, penetra
en €l seguro de no incurrir en una barba-
ridad .

Muy de paso he hecho las anteriores
observaciones para fundar en ellas el jui-
cio que me ha inspirado el trabajo del se-
nor Gagini, el cual lo considero de mucho
mérito y oportunidad, revelindose en él
la erudicién, el conocimiento de la len-
gua v la laboriosidad de su autor; gquien
con semejantes cualidades ha podido pre-
sentar una obra digna de ser foliada con
las de sus predecesores Cuervo, Rodri-
guez, Pichardo, Rivodd, Arona y Batres
Jauregui, que en Colombia, Chile, Cuba,
Venezuela, Peri y Guatemala, respecti-
vamente, pusieron los fundamentos de la
depuracion del idioma de Hispano-Amé-
rica en labores de la misma naturaleza
que éste que el ilustrado costarricense ha
comenzado a publicar.

Y para que no se me recuerde que es
aventurado emitir juicio sobre un trabajo
del linaje del que me ocupo teniendo tan
solo de él una entrega, me anticipo a de-
¢’r que ni aun en el supuesto caso de te-
ner a la vista todo el volumen me habria
de atrever a asegurar que fuese defi-
ciente o incompleto; porque ello requeri-
ria de mi parte conocimientos de los mo-
dos de hablar que el autor ha querido
denunciar y corregir en su pais; sobre
que no es tarea para un solo montero eso
de dar caza a todos los gazapos que de
boca del pueblo se escapan; como pode-
mos verlo en nuestro acucioso e intransi-
gente Baralt, quien dejé sin su correspon-
diente palo y pedrada a mucho galicis-
mo, 0 que por querer mostrar una extre-
mada diligencia en perseguirlos, despata-
rré como tales a no pocos castizos voca-
blos castellanos que mds bien que conde-
na merecian galardén, porque si a €l le
parecieron afrancesados, no fué sino en
virtud de que en rehenes estuvieron por
luengos anos del otro lado del Pirineo,
aguardando en vano su rescate, hasta que
olvidados por la madre lengua, repasaron
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la frontera con Bonaparte, y se les tomo
por franceses.

Contrayéndome, pues, a lo tnico en
que en esta ajena mies me es permitido
meter mi hoz, que es el plan propuesto
por el autor, reconozco con satisfaccion
de hispanoamericano que él abarca cuanto
debiera; a saber: “las voces de origen
indio usadas en Costa Rica vy no insertas
en los diccionarios castellanos; algunas
palabras castellanas y neologismos que
se hallan en el idéntico caso; los térmi-
nos castizos empleados en acepciones
impropias; los vicios prosédicos y orto-
grificos mds extendidos; los arcaismos y
extranjerismos y algunos modismos y re-
franes nacionales”.

De este modo el seiior Gagini contribi-
ve eficazmente a la labor que todos de-
biéramos secundar: de limpiar de pari-
sitos la ilustre habla castellana, de enri-

quecer su caudal de voces y de enaltecer
mds, si cabe, sus conceptos.

Pongo punto a esta carta, amigo y cole-
ga distinguido, suplicando a usted se sir-
va felicitar en mi nombre a su ilustrado
compatriota por el excelente trabajo que a
la bondad de usted debo la complacencia
de conocer.

Soy su amigo y colega afectisimo,

N. BOLET PERAZA

NOTA.—Con la carta anterior, trata-
mos de complacer a nuestros colegas del
extranjero que anhelan formar alguna
idea acerca del Diccionario de Costarri-
quenismos. No insertamos el Prélogo que
escribié para esta obra el eminente fild-
logo don ]. R. Cuervo, por ser muy ex-
tenso para nuestra Revista, aunque lo
consideramos importantisimo para los que
se dedican a estudios lingiiisticos. L. R.

fa Qlueva Era de los iiios

ta Qdministracién Priblica y la Docencia WNacional

me y bien difundida hacen la felici-

dad de un pueblo. Acercando con lé-
gica estos dos puntos, que no son exire-
mos, se tiene que la educacién lo resume
todo. Es del concepto errado, superficial
Yy a veces mezquino que tenemos de las
primordiales necesidades de la vida, de
donde arranca la indiferencia por reme-
diarlas nosotros mismos y la ausencii ae
cooperacion para elevar los quilates de!
progreso patrio. La educacién libre, con-
ceptuosa, sana, no sectaria, permite una
visién clara de lo que nos corresponde
hacer para apreciar el esfuerzo de los aue
luchan por elevar la condicién humana e

BASE econdmica firme y educacion fir-
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por 3. ®.

todo sentido. El valor econémico, artisti-
co y social de aquello que nos rodea no lo
da sino el mayor ideario que logremos
adquirir para formar juicios mds cabales
€n que se apoye la propension a mejorar
nuestra vida. Afirmar conceptos, provo-
car estados animicos elevados que se re
suelvan tanto en humildes como en her
mosas acciones, serd tarea la mas fecun-
da de los hombres que dirigen el destino
de los pueblos desde el hogar, la escuela,
la prensa, el taller o el surco o, desde las
altas cumbres del poder piiblico. Todo
aquel que sienta tal inquietud y la con-
vieria en una obra de ese valor, serd un
maestro, serd un patriota, por ignorado
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que esté; y todo lugar en que ella se rea-
lice serd un templo, serd una escuela.
Ello significa que la Escuela, en su sen-
tido mas perfecto, lo es todo, tanto den-
tro, como fuera de los departamentos
consagrados al oficio de ensenar y dirigir
conciencias. De aqui que pensemos que
cada departamento de los que constituyen
la administracion piblica podria formar
parte de la institucion docente nacional.
£ Cémo?, preguntarin extrafados los
que leen estos renglones. Sencilla res-
puesta. No convirtiendo en aulas con pu-
pitres, mapas y punteros, toda oficina gu-
bernativa. No, que estos no vienen a ser
los mds indispensables atributos del que
ensefia. Es con reflejar un desinteresado
y alto espiritu de servicio; con dar serie-
dad a las funciones que se desempenan;
con dedicarles estudio; con la integridad
mds absoluta en el manejo de los valores
que se les hayan confiado; con tener lim-
pios y bien conservados, por mds humil-
des que sean, los enseres de que se sir-
ven; con no derrochar ni dtiles ni mate-
riales. Con ser justos. Con sdlo esto,
que no es de dificil ejecucion para nadie,
se lograria influir en el dnimo de los go-
bernados una sana y limpia moral y crear
con ellos respeto—de que hay inopia—
por la autoridad y el empleado publico.
Tales son las vallas que es necesario
poner a la indelicadeza y a los asaltos a
la riqueza nacional. Tal la fuerza que

imprime responsabilidad a los que gobier-
nan v tal la fuente del sentimiento de de-
fensa colectiva que matard la egolatria
que amenaza desmembrar, dia a dia, la
familia y la Nacion.

Si estos fueran, no divinos propésitos,
sino programa activo del Gobierno al que
habria que afadir la seleccion, el estimulo
y la remuneracién del servidor piiblico,
¢cudntos valores abonados y qué eficien-
cia la de la administracién piblica? Cen-
tros que irradien pureza, que mejoren, co-
mo el sol, la salud de los hombres. Re-
cordamos las tremendas influencias que
se recibié en la época de la reciente tira-
nia, para congeturar, logicamente que,
convertida en el revaso, la conducta ad-
ministrativa, el rumbo del pais tendrd que
ser otro. Combatiendo la enfermedad sc
logra que haya salud, no porque ésta se
propague sino porque se le cierran las
corrientes del contagio a la primera. Esto
es lo que conceptuamos la docencia de la
administracién piblica que todos los cos-
tarricenses deberiamos exigir a los supre-
mos directores del Estado.

Y ahora, a nuestros nifos. Este es el
ejemplo vivo de honradez y de civismo
que los mayores estamos en la obligacion
de darles si es que los amamos, si es
que los respetamos y Si queremos ser-
virles en su engrandecimiento futuro.

San José, C. R. 11 de febrero de 192..

Parrafos sueltos

PEDAGOGIA

5

La responsabilidad de un maestro, des-
de que entra en ejercicios, es trascenden-
tal, porque de ¢l van a depender en mucho
los futuros actos de sus educandos. Es

por M. Gamez Monge

asi como el maestro puede contribuir a
la grandeza o decadencia de su pais. De-
be ser un modelo constante, especialmen
te en las doctrinas que predique.

6

El maestro tiene poderes fuertes para
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influir en la correccién hasta de aquellos
defectos que minan la sociedad, puesto
que su palabra es siempre la de mayor
prestigio: puede llevar su accion bienhe-
chora aun a aquellas circunstancias que
parecen mds dificiles, como los vicios.
Tratados éstos, naturalmente, con tino e
inteligencia.

7

Maestro que no tiene fe en sus pro-
pios acios, es maestro perdido. Primera
condicion - del educador es la seguridad
de su palabra y la conviceién de su tra-
bajo. Saber despertar el propio valer en
sus educandos,’ llevar en si la confianza
de sus procederes, es medio de seguri-

(lcabemos con una

ACE algiin tiempo que observo con
Hptma qué un sinntimero de nifios usan

flechas elasticas y se complacen en ma-
tar pdjaros con ellas; con lo cual no sélo
ocasionan gran pérjuicio a la agricultura,
dan una ftriste idea del grado de nuestra
cultura y 'de sus sentimientos, sino que
privan a nuestros parques de uno de sus
mejores atractivos.

Los pajaros con'sus graciosos movi-
mientos, la infinita variedad de sus colo-
rés, con sus armoniosos trinos y gorjeo,
proporcionan a las personas de sentimien-
tos delicados indecibles placeres, y. ade-
mds prestan a la agricultura servicios in-
apreciables, destruyendo infinidad de in-
sectos y larvas que perjudican a las plan-
tas.

dad moral, es marchar con pie firme por
la senda del éxito.

8

Partiendo de A para llegar a Z que-
dan grandes trechos que se llaman me-
dios, dependientes del trabajo y del tiem-
po, cuya divisién interesa grandemente a
quien se llame maestro. Muchos de los
dolorosos fracasos de la vida tienen su
origen en no estimular el uno con prove-
cho del otro y viceversa. Preceptor que
sabe marcar el paso, distribuyendo su
tarea con la época en que deba realizar-
la, despeja una de las incégnitas de su
mision sobre la tierra, como hombre y
como educador.

costumbre_ barbara

En todos los paises civilizados se pro-
tegen y defienden, con el mayor carifio y
eficacia, los pijaros, que aqui nuestros
nifos destruyen sin piedad, complacién-
dose en ver la agonia de seres inofensivos
y delicados.

Yo suplico encarecidamente a los ninos,
que reflexionen en el dafio que causan,
que al mismo tiempo los exhibe como fal-
tos de sentimientos; a los padres de fa-
milia y a la policia de orden y seguridad,
para que aunemos esfuerzos para acabar
con tan horrible costumbre.

Alajuela, 4 de Febrero de 1921

El Gaobernador,
EUSEBIO RODRIGUEZ Q.

tlega a Costa Rica

Celebramos el nombramiento de Superin
tendente de la Mision Metodista en Costa
Rica, recaido en Mr. Brownlee. Mucho
tiene que esperar el pais con la llegada
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Alr. James Brownlee

de este culto y virtuoso caballero y de su
senora esposa. Entrambos han sido en
Panam4d factores del progreso y de .obras
humanitarias.
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§Sa Envidia y el OdId

La envidia es una pasion traidora ¥
propicia a la hipocresia. Es el odio como
la ganzia a la espada; la emplean los
que no tienen brazo robusto y corazén va-
liente. En los impetus del odio puede pal-
pitar el gesto de la garra, que en un alti-
vo estremecimiento destroza y aniquila;
en la subrepticia reputacion de la envidia
solo se percibe el arrastramien.o timido
del que respeta el mérito y teme a la
fuerza, y sélo trata de hincar en los ta-
lones sus incisivos.

El odio puede ser justo, motivado; la
envidia es siemppre injusta, pues la pros-
peridad no dafa a nadie. Estas dos pa-
siones, como planta de una misma espe-
cie, se nutren y fortifican por causas aqui-
valentes: se odia mids a los mds perver-
sos, y se envidia mds a los mds meritorios.
Por eso, Temistocles decia, en su juven-
tud, que atn no habia realizado ningun
acto brillante, porque todavia nadie le
envidiaba. Asi como las cantiridas pros-
peran sobre los trigales mds rubios y so-
bre los rosales mds florecientes, la envi-
dia alcanza a los hombres mds famosos
por su cardcter y por su virtud. El odio
no es desarmado por la buena o mala
fortuna; la envidia si. Como un sol que,
iluminando perpendicularmente desde ei
mis alto punto del cielo, reduce a nada o
muy poco la sombra de los objetos que
estin debajo, asi, observa Plutarco, el
brillo de la gloria achica la sombra de la
la envidia, vy la hace desaparecer.

El odio es rectilineo v no teme la luz;

por Tose Ingenieros

la envidia, es torcida y trabaja en la som-
bra. Por eso, envidiando, se sufre mas
que odiando: como esos tormentos enfer-
mizos que tornanse terrorificos de noche,
amplificados por el horror de las tinieblas.

El odio puede hervir en los grandes co-
razones; puede ser justo y santo; lo es
muchas veces, cuando quiere borrar la ti-
rania, la infamia, la indignidad. La envi-
dia es de corazones pequefios. La con-
ciencia del propio mérito suprime toda
menguada villania; el hombre que s¢
siente superior no puede envidiar, ni en-
vidia nunca el loco feliz que vive con
delirio de las grandezas. Su odio estd dec
pie y ataca de frente. César aniquild &
Pompeyo, sin rastrerias; Donatello ven-
¢i6 con su Cristo al de Brunelleschi, sin
abajamientos. Nietzche fulminé a Wagner
sin envidiarle. Asi como la genialidad
presiente la gloria, y da a sus predestina-
dos cierto ademdn trascendental y apoca-
liptico, la certidumbre de un obscuro
porvenir vuelve miopes y reptiles a los
mediocres. Por eso, los hombres sin mé-
ritos siguen siendo envidiosos a pesar de
los éxitos obtenidos por su sombra mun-
dana, como si un remordimiento anterior
les gritara que los usurpan sin merecer-
los. Esa conciencia de su mediocridad es
un tormento, comprenden que sélo pue-
den permanecer en la cumbre, impidiendo
que otros lleguen hasta ellos y les des-
cubran. La envidia es una defensa de las
sombras contra los hombres.

La bajeza es una medalla cuyo reverso
es la insolencia.—La Bruyére.

Mientras el pobre gime en un lecho de
dolor; mientras el desgraciado se consu-

me en un calabozo, o la miseria del ve-
nerable anciano se dirige a ti en demanda
de socorro, jcomo puedes enregarte a
goces y pasatiempos sin remediar aquellas
necesidades...!—4.
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Crdénica ¢ Impresiones

— Hace 13 aiios que la Iglesia Metodis
ta Episcopal abri6 el PANAMA COLLE-
GE con el propésito de llevar a cabo una
de sus esperanzas, de difundir la educa-
cion y de promover las actividades de es-
tos paises en bien de su propia cul-
tura.

La capacidad y excelente preparacion
del sefior D'rector y de los- demas miem-
bros del Personal, han sido los factores
del progreso y del éxito alcanzado por es-
te Colegio, situado en el Malecén de la
Avenida Central de Panami.

Su personal es:

Rev. E. M. Oliver, Superintendente
de la Mision Metodista en Panama y Pro-
fesor de Historia Sagrada. Mr. E. R.
Crisp, Director del Colegio y Profesor en
los grados superiores. Miss. Nellie Grib-
ble, Profesora en los grados intermedios.
Mrs. L. M. Fiske, graduada por la Es-
cuela Normal de Kindergarten en Califor-
nia y Profesora en el grado primario.
Srita. Margarita Icaza, Profesora de Cas-
tellano y graduada por la Escuela Profe-
sional de Bruselas. Srita. Francisca
Mass, Auxiliar en el Kindergarten. Mrs.
Minnie Eastman, Profesora de Musica y
de Elocucién. Dofia Rosa Hassan, Profe-
sora de Costura. Sr. Francisco J. Valla-
rin, Profesor de D'bujo y Pintura en los
grados superiores. Dr. Eduardo Zapata,
Profesor de Moral. Miss. Alice V. Howell,
Profesora en los grados inferiores. Miss.
Lucile Alvord, Profesora Especial.

Nuestra vehemente felicitacion a los
habiles y discretos educadores de la her-
mana Repiiblica de Panama.

S

Visita Mr. Edwards en compaiiia de su
hija Lillan, varios lugares del pais. En-
tre ellos estd la pintoresca ciudad de San
Ramén, cuyos habitantes son cultos, cor-
teses y emprendedores. Visito las Escue-

i ibli inisteri , Costa Rica.
Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud

las del Centro en donde altern con el
discreto Inspector de Escuelas don Joa-
quin Salas, con el ameritado Director de
la Escuela de Varones don Federico Sa-
las y con la sefiorita Directora de la Es-
cuela de Nifias Josefina Mora, que segin
el Inspector sefior Salas, es la maestra
de mds méritos en aquel circuito. El Per-
sonal de ambas escuelas se compone de
personas bien capacitadas por su excelen-
te hoja de servicios en el Magisterio Na-
cional. Los departamentos de las escuelas
son amplios, bien ventilados, se mantie-
nen limpisimos y con orden y arreglos ta-
les, que hace deleitable el ambiente a los
educandos.

Las clases de cocina son dirigidas con
un sentido muy préctico, por lo que las
ninas han tomado gran carifio a las faenas
culinarias. En casa de la sefiorita Esta-
fania Campos se organizé una velada por
algunos maestros—aficionados también a
la misica—y resulté notable por la cultu-
ra y excelentes modales desplegados por
los concurrenies. Mr. Edwards y su in-
teligente hija se hospedaron en casa de
don Rail L. Cordero, quien les atendis
con exquisita cortesia; alli conocieron al
Diputado al Congreso don Alejandro Po-
rras, joven discreto y con grandes inicia-
tivas. De San Ramén se dirigieron a la
ciudad de Alajuela en donde esperaba a
Mr. Edwards el distinguido educacionista
y Director del Instituto, para que formass
parte de la Comision Examinadora. Las
pruebas que presencié resultaron brillan-
tes: los colegiales estin bien poseidos
del habla de Shakespeare, como de o3
demds conoc'mientos que reclaman los
programas. El éxito obtenido por ests
Colegio, constituye la recompensa de los
esfuerzos desplegados con tino, habilidad
e inteligencia, por el Director don Luis
Dobles Segreda y los demds Profesores.
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