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Ensenanza Normal,

Ya en el afio de 1869 se hizo venir de Eu-
ropa al profesor de la normal de Chdiz, don
Manuel Marfn Romero, para establecer en es-
ta capital esa ensefianza qne es indispensable
para la formacién de maestros de  primeras
tetras; pero ya sea por defectos de organiza-
cidu, ya por otre cause cualguiera, ex lo eier-
to que poco durd la Esenela, aunque  cierta-
mente fundd las primeras bases de la peda-
gogia y dejd algunos inteligentes alumnos,
que luego se han ocupado en las esenelas de
primeras letras,

Il Instituto provineial de Cartago, dan-
do #& la segunda ensefianza una tendencia fi-
losdfica y edueadora, did de sf también nota-
bles alamnos, entre ese mismo afio y el de
1874, v distingnidos discipulos que han traba-
jado, ya directa ya indirectamente, por ¢l
desarrollo de la Instruceidn comin.

De 1875 4 1882 el lInstituto Nacional
produjo también alumnos aventajados, que
han sido defensores decididos de la ensenan-
za liberal, en cuya evolucidn toca al Honora-
ble Senor Ministro de Instruccién Prblica,
Licenciado don Mauro Ferndndez, la parte
més notable y prineipal v su completa orga-
nizacidn,

Kl decreto nlimero 10, que aparcce en
La Gacela de 24 del corriente, acomodindo-
se 4 las ltimas conclusiones de la pedago-
gia y abrazando un verdadero y amplio cou-
cepto de la ensenanza normal, augura, si co-
mo es de esperarse tiene vecta aplicacion, un
porvenir brillante para las esenelas del pafs.

Filtanos espacio y tiempo para hacer
una verdadera critica del plan que el decre-
to 4 que alndimos envuelve, y por otra parte
basta su lectura para comprender que en esa
Ley se han consultado los verdaderos infere-
ses de ln ensenanza. ¢

La Psicologfa, base de fodo estudio pe-
dagégico, va indudablemente imbibita en los
cursos de pedagogfa establecidos en la ense-
fianza normal, v fuera de éso, laevmbinacidn

arménica de lag demds asignaturas estd he-
cha con verdadero sistema cientifico.

No hay por otra parte ensefianza algu-
na, bien trasmitida que 4 la vez no instruya
y eduques pues aquél es el fin primero de la
ciencia y éste el del arte, que son como el
cuerpo y alma del saber.

Las matematicas, lo ensenable por exce-
leneia, seg@in su propio nombre lo dice, son
la base del desarrollo docente del plan nor-
mal que el decreto miimero 10 establece, y
sobre ellas y en derredor suyo descuellan en
primer término lag nociones de ciencias fisi-
eas y el estudio de la lengua y literatura cas-
tellanas, que llenan justamente los cuatro
eursos del grado de maestro.

La historia y la geografia, ciencias que
pouen al hombre en posesién de si mismo,
y del mundo, preparardn & los futuros maes-
tros para ejercer su profesién con entera con-
ciencia, y el estudio de lenguas modernas les
abrird el eampo vedado hasta aqui de la lite-
raturn extranjera, facilitdndoles el conoci-
miento de los adelantos pedagégicos en  las
naciones més cultas,

Para entender bien la higiene, 4 la cual
el maestro debe dedicar bhastante atencidn,
habrin de estudiar seguramente nociones de
fisiologfa, asignatura que entendemos que
conlorme 4 la ley vacomprendida en lag ¢icn-
cias naturales, cuyo campo se ensancha lueoo
con la fisica, la quimica y la biologia.

La moral, en el sentido prietico y to-
mando por modelo la familia y la sociedad,
y la ética, como ciencia de las leves genera-
les de la voluntad, dan tambidn tinte losdfi-
co & las ensenanzas de la Fscueln Normal de
esta cindad,

Ahora bien, si se plantea conveniente-
mente, como no dehe dudarse, dadas las ap-
titudes de los profesores venidos de Europa
con este fin, el sisfema (ue envoelve ol
decreto & que hacemos referencia, justas es-
peranzas alimentard la patria, de un préxi-
mo y brillante desarvollo de la ensenianza
primaria. _

La provisién de cincuenta becas que
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han de repartirse entre las provincias con
arreglo 4 su poblacién escolar, es garantia
firme de la proporcionada difusién de lns
luces sobre fodo el pafs.

Nada més justo que la condicién im-
puesta & los alumnos becados de servir en el
magisterio durante cuatro afios, y con el suel-
do designado porla ley en la esecuela que &
cada uno se le designe.

El escalafén y la promocién de maes-
tros de las escuelas inferiores & las supe-
riores vendrd después ecomo imperiosa
necesidad en la evolueibn escolar, y el alza
de sueldo, que reporte los medios indispen-
sables para la vida acomodada del profesor
de primera ensenanza serd, 4 no dudarlo, na-
tural consecuencia de la mayor dignidad que
el magisterio ha de adquirir.

Las escuelas normales han sido en todo
el mundo Ja base sobre la cuil se ha levan-
tado el grandioso edificio de la ensefianza pili-
blica de primeras letras y & ellas deben tam-
bién los pueblos cultos, como consecuenciu
natural y legitima de la competencia, el des-
arrollo de las instituciones libres de eunse-
nanza.

Desde que Alemania, la cuna del profe-
sorado moderno, ided el sistema normal, na-
cieron como unu derivacién propia de ella
los congresos pedagdgicos, esos concilios del
saber popular que han revelado al mundo las
doetrinas verdaderas de la libertad.

Nosotros no tenemos de que enorgulle-
cernos en punto 4 ensenanza, mas tampoco
puede echirsenos en cara que el pafs no ha-
ya hecho esfuerzos poderosos y constantes,
sobre todo en el momento actual, por elevar
la educaeidn nacional 4 su verdadero nivel.

A la administraciéon del Licenciado don
Bernardo Soto deberd incuestionahlemente
la nacion el paso méds decisivo en punto &
organizacion escolar, y las generaciones ve-
nideras le rendirdn debido homenaje.

El decreto que reglamenta la Escuela
Normal de esta ciudad serd, sin duda, semi-
llera de bienes para la nacién, que 4 la vez
que levanta su erédito, eleva el nivel de su
ensenenza, afitma sobre sélidas bases sus
instituciones liberales y nos coloca entre los
pueblos sensatos y progresistas,

¥,

A

N? 10.
DBERNRARDO SO0NO,

Presidente Constitucional y General
en Jefe del Ejército de la Repiiblica de
Costa—Rica.

Eu uso de la facultad concedida al Po-
der Ejecutivo por el Decreto Legislativo n®
111 de 2 de sefiembre de 1885,

DECRETA:

el siguiente Reglamento de instruccion
normal-
CAPITULO %
Disposiciones generales.

Art. 19—Se establece en esta cindad u-
na Escuela Normal destinada 4 formar pro-
fesores competentes para la ensefianza en las
escuelas comunes de la Naeidn.

Art, 20—La Escuela se compondri:

9, de un curso normal para facilitar &
los aspirantes al profesorado la adquisicion
de conocimientos sélidos sobre los ramos que
abraza la educacién comin; y 29, de una ls-
cuela Modelo Graduada de nifios, pura a-
maestrar & los alumnos del curso normal en
la prictica de los buenos métodos de ense-
fianza y en el manejo de las Escuelas.

Art, 39—La direccién € inspeceibn de
la Escuela Normal corresponden al Minis-
tro de Instruceién Pabliea, quien las ejerce-
ré por medio del Director y del Consejo del
Establecimiento.

Art. 42—Formarén el personal docente
de la Escuela Normal:

¢, un Director;

2%, los  Profesores ordinarios que se
nombren;

3%, los Profesores auxiliares que sean
necesarios, 4 medida que se establezcan las
diversas asignaturas.

Uno de los Profesores ordinarios serd
Subdirector.

CAPITULO 1L
Del curse normal.,
Art, 59—FEl curso nermal durard cua-

tro anos y comprenderd los ramos siguien-
tes:
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PRIMER ARoO.

Asignaluras. Horas por semnd.
Anibtadties. a8 Lkl s s 4
Historia y Geograffa. . .. .. b gl 4
Lengua castellana. ..... ... ... S
ORI LS Joswil mbamis sp s de aia e 2
Pedagogia. . ... ... ...... Lol s 3

Ohser vavl(’m de la ensefianza en la
Escuela de aplicacién. . .. .. 4
de Lectura y Caligrafia. 2
de (mmpnmmén y De-

. clamacion. . . ... ke 2
Fgercicios | ga Cglonlo. ... ...... 2
gonerales: 1 3o Dibiijo. co v - e ns 3
de Canto........ e 3

de Gimnasia. . ........ 4
a6

SEGUNDO  ARO.

Asignatnnis, Horgs or semana
Lengua Castellana. ... ... .... 3
Aritmética y Algebra. ... ........ 4
TPenedurfa de Libros. .. ... AT 1

(Miencias Naturales aplicadas 4 la A-
gricultura, & la Higiene y 4la
[0 LTI o1 i 2
Historia y Geograffa.... ...
Pedagogia. . .. .. ......
Prictica de la ensefianza en la Es-

cuela deAplicacién. . .... .. h
[ de Lectura y Caligrafia. -
de Composicién y De-
Ejercivios clamacién. ... ... 1
los de Céleulo. . . . . Y e 2
GEREraies. 1 de Dibujo. - .. ...... b .3
deCanto...... ..... < 2
| de Gimnasia........ .. 4
TERCER AS0. &8
Asignaturas, Horas por senigu,
Geomeiria. . . . .. AT AR P 3
T R 3
Nociones de Fisica y Quimiea. . .. .. 3
Instruceidn Civiea ... ... 519 1
Inglés 6 franeés...._. ... .. o 1
Pedagogia. .. ... ... . . ... St 3
Prictica de la ensefianza en la Es-
cuela de Aplicacién. . ... ... 9
(de Lectura y Caligrafia. 2
de Composicién y De-
Ejercicios | clamaeién., .. ... ., 1
generales, ] de Céleulo. ..... ... 2
de Dibujo. ... voeun... 2
l_de Gimnasia.......... 3
36

CluarTo ARO.

Asignafuras, Horas por seniana.
Trigonometria, Agrimensura ... . .. 3
Fisica y Quimica .. ... .... o 2
Blulucvia ............ £ ot 3
thet‘ahuu ............ N 2
Etica. . ... ST Y e, D . ‘
Inglés 6 frameés ... ... .... T 3
Pedagogia <200« S350 % L 3
Instruceion Civica y Legislacién es-

CORR i B gl ek gt UL, 2
Prictica de la ensefianza en la Es-

cuela de Aplicacién. ... .. . 10

de Lectura y Caligraffa 2

EBijercicies | de Composicion y De-
generales, | clamacion, . .......... |
de Gimnasia. . ..... ... 2
ah
Art. 69—Se dard 4 la ensefianza una

direceidn esencialmente prietica.

CAPITULO 111

Del Divectoy,

Art, 7—El Director es el responsable
del orden; disciplina y adelanto de la Eseue-
la.

Art. 8—En lo referente fiasuntos pu-
ramente administrativos, someterd al Minis-
tro de Instruceién Piblica las proposiciones
que convengau ¥ ejecntari las ordenes que
de €l reciba.

Art. 99—Al fin de cada uno de los tér-
mines expresados en el art. 29, presentard
¢l Director al Ministerio un .nlorme general
sobre el Establecimiento,

Art. 10.—Al Director toca fijar el ho-
rario de las lecciones y determinar las horas
de vigilancia que en la Escuela Modelo co-
rresponde & cada uno de los profesores de la
Escnela Normal.

Art. 11.—Examinard v aprobard & re-
formard asimismo los programas  detallidos
de los profesores,

Art. 12.—S6lo el Director puede
ceder liceneias 4 los alumnos.

CAPITULO 1V.
De los profesores ovdinarios y awxiliares,

Art. 13.—Los profesores ordinarios fie-
nen entera libertad en todo lo concerniente
4 su ensenianza, siempre que se ajusten 4
los programas de la Escuela, y que en el
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desarvollo de ellos se conformen 4 los md-
todos. pedagogicos modernos.

Avt. 14 —La ensenanza de los Profe-
sores auxiliares se halla bajo la inmediata
vigilancia del Director.

Art. 15—Tanto los profesores ordina-
rios como los auxiliares estdn obligados 4
prestar al Director una colaboracién eoncien-
znda para el mantenimiento del orden y de
la disciplina en el Establecimiento.

Art. 16 —Cada protesor debe llevar en
perlecto orden los registros de  clasifieacién,
de falta de asistencia de los alumnos y de-
mds que se establezean,

Las faltas serfn comunicadas
mente al Director.

Art, 17—Deberén los profesores tor-
mar los programes delallados de las asigna-
turas y presentarlos al Divector para sn a-
probacién 6 reforma.

Art. 18— Dirveetor puede conceder
& los prolesores, por justo motivo, hasta
tres dias de licencia; por mis tiempo sdlo el
Ministerio puede darla.

diaria~

CAPITULO V.

Del Consejo de Profesores.

Art. 19.—K1 Director, los' Profesores y
dos personas mis nombradas por el Minis-
tro de Instruceidn, formardn el Consejo de la
Escuela. El Director es su Presidente,

Serd Secretario el miembro del Consejo
que designe ¢l Director.

Art. 20.-—El Consejo se reunird ordina-
riamente cada quince dfas, y extraordinaria-
mente siempre que el Director lo considere
necesario.

Arxt. 21.—Las resoluciones del Clonsejo
serdn por mayorfa de votos; caso de empate
el voto del Presidente es decisivo,

Art. 22.—A reserva de lo que definiti-
vamente resuelva en su easo el Ministro, in-
cumbe al Consejo:

19—Decidir los casos de conflicto que
puedan ocurrir entre los profesores,

20— lmponer las correcciones senala-
das en los ntmeros 4, 6, T y 8 del artfeulo
2% v
. Jo—Determinar los libros, aparatos,
objetos de historia natural, ete., necesarios
para la biblioteca, gabinete y museo de la
Eseuela.

Art. 23.—En cada sesién del Consejo,
informarén A éste los profesores sobre los

resultados que obtienen en su ensenanza y
sobre las condiciones intelectuales y mora-
les de los diseipulos.

Art. 24 —Antes de los exdimenes anu-
ales y eon vista delos libros ¢ informes de
los profesores, determinard el Consejo end-
les de los alumnos no deben ser admitidos
A4 examen,

CAPITULO VI
De los ahwnnos—maestros,

Art. 25, —Son eondiciones indispensa-
bles para que un joven pueda ingresar en
el enrso normal como  alumno-maestro, las
siguientes justificadas ante el Director.

1'—"Tener 14 anos cnmplidos;

29—Ner sano, no tener defecto fisico
notable y observar buena condneta;

Jt—Haber adquirido los conocimien-
tos de lectura, eseritura, ovtografia, aritmé-
tica, y geografia que se dan en las esenelas
comunes;

4i—Estar expresamente autorizado
por el padre, madre 6 tutor para dedicarse,
terminados los estudios, 4 la carrera del
profesorado por el lapso de cuatro afios en
el pnesto que se le senale.

Art. 26—Todo alumno euya eonducta
dentro 6 fuera del establecimiento no sea
la de nn digno aspirante al profesorado, se-
rd inmediatamente separado del Estable-
cimiento,

CAPITULO VIL
De la disciplina.

Art. 27.—Los grados de las  penas dis-
ciplinarias que pueden infligirse 4 los alum-
nos por infraccién de los deberes escolares,
¢ por mala conducta, son:

1—Amonestacién del profesor en pri-
vado.

2.—Amonestaeién piiblica en clase,

3.—Amonestacién del Director & pre-
sencia de todos log alumnos,

4. Amonestacién publica pronunciada
por el Consejo de Profesores.

5. Exelusion temporal de la Kscuela
por no més de 8 dfas.

6. Privacién del subsidio, si se trata de
un alumno que lo goza.

7. Exclusion de los exdmenes de fin de

ano.
8. Expulsién de la Escuela,
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Art? 28.—Las dltimas tres penas no
pueden ser aplicadas sino con el parecer del
(lonsejo, el cual, antes de darlo, debe lumar
ante si al alumno para oir sus justificaciones.

La pena del nfimero 6 se hace ejecu-
tiva mediante la confirmacion del Ministro;
las demds se ejecutarin desde luego.

CAPTTULO VIIL
Del aio escolar y vacaciones,

Art? 29.—El curso aunal se dividird
en tres términos de trece semanas cada uno.
Al finde cada término habrd exdmenes  pri-
vados ante el Consejo, y despuds del fercer
término, exdmenes piablicos sobre las ma-
terias cursadas en todo el ato. 181 Ministro
de Instruecion iblica nombrard el perso-
nal que ha de presidirlos.

Art? 30—El tiempo restante del aiio
serd de vacaciones.

" CAPITULO IX.
De los subsidios.

Art? 31.—El Tesoro Nacional costea-
rd el sostenimiento de cincuenta alumnos—
maestros de la Esenela Normal. Cada uno
de ellos recibird gratis los libros y enseres
de ensenanza y ademds una pensién mensual
de quince pesos para sus gastos,

Art? 32 —Estas becas se conceden 4
las provincias de la manera siguiente: -

Alade San José...... ._..° 16
Alade Alajuela.. -. ... 13
A la de Cartago ... 8
Arla.de Heredia: .- . .- 7
A la-de Guanacaste.......... 4
A la comarca de Puntarenas .. 2

Total...... 50

Art? 33.—La provisién de las becas se
hard por concurso abierto por el Director de
la Escuela Normal con aviso publicado tres
veces en el periddico oficial. /

Art? 34.—Con la presentacidn escrita
de puiio y letra del postulante se acompaina-
ran los signientes documentos: _

1. Clertificado de pobreza expedido por
la Junta local de Instruceién Piblica.

2. Fe de nacimiento, de la cual resulte
tener el aspirante la edad de 14 anos eunm-
plidos.

3. Certificacion médica que lo declare
fa constitueidn &ana, kxentn de defecto fisi-
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co notable y eapaz de soportar las fatigas del
magisterio.

4. Un atestado de vida y costumbres
expedido por la Junta local de Educacion,
en (ue se declare explicitamente que el as-
piranfe ha observado buena conducta y es
digno de dedicarse 4 la educacion de la
juventud.

Art? 35.—Tendrdn la preferencia los
que 4 juicio del Ministerio de Instruceién
Plblica reunan las mejores condiciones de
inteligencia y moralidad, y entre estos los
més pobres no domiciliados en la capital ui
en el radio de 2,000 metros de ella.

Art? 36.—Todo alumno becado por la
Nacién contraerd, 4 su ingreso en el eurso
normal, el compromiso de dedicarse por cua-
tro afios, después de obtenido su diploma de
maestro, & la ensefianza piiblica en las es-
cuelas comunes, en el puesto que sele se-
fale y con el sueldo de ley.

Tanto la falta al anterior compromiso

como el abandono de los estudios sin causa

justificada, 6 la expulsion por mala conducta,
obligan al alumno, 6 4 sus padres 6 tutores, &
devolver al Tesoro Nacional lag cantidades
que hubiere costado su beca, 4 euyo efecto
se estipulard expresamente esta condicidn,
con los padres y tutores ¢ alumnos, al in-
gresar éstos al curso normal.

CAPITULO X.
De los diplomas de maestros.

Art. 37.—Los exdmenes para la conce-
§i6n de diplomas de maestro tendrdan lugar
en el mes de noviembre de cada afio.

Art. 38.—El tribunal de.exdamenes se-
rd nombrado por el Ministro de Instruceién.

Art. 39.—Las pruebas escritas consis-
fen en:

@) Un trabajo de caligraffa. ]

h) Una composicién castellana sobre
un fema cientifico comprendido en e] pro-
arama general. :

¢) Otra composicién sobre un fema
literario del mismo programa.

i) El desenvolvimiento de un tewa
pedagdgico. :

Art. 40. —Los temas para las pruebas
escritas seran redactados por el tribunal al
darse principio al acto; para cada praeba =¢
formularin tres temas y se exfraerd wno i
la suerte. El alumno dispondrd de dos horax
para cada prueba.

Art: 41 —Las proehas orales versarin
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sobre cineco de las materias que abraza el
programa sacadas & la suerte. Kl examen
durard veinte winutos sobre cada materia.

Att, 12.—La eclasificacion de, exdmenes
se-hard de esta manera;

Primero, =e decidirva si el examinando es
aprobado & no, para lo eual la mesa exami-
nadora volard secretamente con dos letras,
A v R, que expresan la primera aprobacién
y la otra no aprobacién.

El empate, si lo hubiere, implica de-
saprobacion,

En seguidia se graduard el mérito del
examen aprobado, repartiendo diez bolillas 4
eada uno de oz examinadores, los que de-
positardn sucesivamente en la urna el niune-
ro de aquellas que exprese los grados que la
prueba merezen: se tomardn luego las bo-
lillas reunidas v dividiendo el nimero ge-
neral por el de examinadores presentes, se
obtendrd el cociente que indica el mérito
del examen apreciado.

Si resultare de la division nua fraceidon
mayor de la mitud, s¢ considerara entero; si
menor de ln mitad, serd desestimada.

Art. 13.—La aprobacion se graduara
de o 4 diez en la siguiente forma.

El nimero 10 representa un examen
sohresaliente; de 10 & 7 inclusive, distin-
quido: de T a4 inclusive, bueno; de 4 4 1
mediano.

Arl. 44.—Los diplomas seran expedi-
dos por el Consejo de la Escuela Normal,
con el pase del Ministro de Instruceion Pr-
hlica, v en ellos no se expresari la ealifica-
eidn del examen. '

Art. 45 —Las disgposiciones de los ar-
ticulos 42 y 43 ®e aplicaran en cuanto que-
pan 4 los exdmenes de curso de la escuela

anexa.
CAPITULO XL

De la Escuele Modelo Graduada.

Art? 46.—El curso de la Escuela Mo-
delo Graduada se dividird en seis grados,
y comprende los siguientes ramos.

L.
Ano prepuralorio.
Asignaturas Horas por semana
[ Ly ) e ) (i
Eseritura. . .. .. o o il
Lecciones sobre objetos 5
Ejercicios fisicos y canto 5

25
(Método de Froehel.)
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II.
Girado inferior.
PriMEr ARo0,

Lectura y Escritura si-

multdneas. .. .. .... i
Lengua Castellana .. .. 6
Lecciones sobre obhjetos 3
AR IR, e vk | airea . 3
Geometrfa.. ... .. . |
Geografia., ..... ..... 1
Moral: . . ..oo.... e e 2
Gantn) et ye i Wity WG 1
IhujoL ns d s o ana: 1
(rimnasia.. ... .. el 2

26
SEGUNDO  ARO.
Lectura y Escrifura si-

multdneas,, ...... 4
Lengua Castellana. .. .. f
Lecciones sobre objetos. 1
Caligraffa. . . .. b e 2
Aritmética. ... .. -..-.. 4
Geotaetria, juib, «l- ses 1
Geografia. .. ... WY 1
M BEa e ot Dl e el 2
Composicion eserita y die-

tada. ..... o L 2
(071 SO S, | 1
INbufo =75 nxseio g 1
Gimnasia. ... .. «..... 2

27
Grado medio.
PriveR A%0,
Lecturg. .. -ov ,c. .. - 3
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Art. 47.—Clada grado de ensenanza se
dividira en tres términos de ftrece semanas
cada nno.

Al fin de los dos primeros términos ha-
bri examen privado, y después del terce-
ro, examen publico.

Art, 48.—El ntimero, edad y demis
condiciones para la admisién de los alum-
nos en la Kscucla de aplicacion quedan
sujetog & la Ley de Educacién Comnin.

Art. 49—Todo alumno que terming
sus estudios en la clase de 62 grado de Ia
Escuela de Aplicacién, y sea dpluhrulu ¢on
la calificacion de “muy distinguido”; tendri
derecho de ocupar una de las_becas expre-
sadas en el articulo 31; en caso de que el
niunero vacante de éstas sea menor que el
de los alumnos acreedores 4 ellas, se sortea-
ran  los que han de obtenerlas, quedando los
demds con opeién & ocupar del mismo mo-
do nuevas vacantes.

CAPITULO XIL

Disposiciones generales.

Art. 50.—El Director puede adoptar
dentro del espiritu de este Reglamento cuan-
tas medidas estime conducentes & perfec-
cionar la ensefianza, la disciplina y la admi-
nigtracion econdmica de la Escuela.

Art. 51.—El Director formulara el Re-
glamento interior de la Escuela Normal, que
serd sometido al Ministerio para su apro-
bacién.

Dado en el Palacio Presidencial, en
San José 4 los veinte y dos dias del mes de
febrero de mil ochocientos ochenta y seis.

BERNARDO SoTo.

Kl Becretario de Estado en el
despacho de Instruecion Piblica,

Mavro FerndNpEZ.

O i——

Correccion de algunos defectos de lengnaje.

G.

SE DICE. DEBE DECIRSE,
Gaspa Caspa,
Garraspera Clarraspera.
(ionge Gozne.
Gomitivo Vomitivo,
Gueso Huego,
Guesamenta Ogamenta,
Giidsped Huésped,
Giieq_nedad Hoquedad.
Gurbia Gnbia,
Guanabas Tonto.
Guacs, por tesoro, Hucha.
Giipen Huapa!
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La mayor parte de los padres de familia
muestran buen deseo en la instruecion de sns hi-

|Jas; pero no todos se esmeran porque aprendan a

Escriben 12 ninas, y escribivian otras mas,
pero la pobreza de sus padres no lo permite, sin
embargo de que la Municipalidad ha remediado
varias necesidades; las que no escriben en e¢ua-
dernos aprenden la formacion de letras en la pi-

En Aritmética, escriben cantidades de 5 y 6

citras, y cuentan hasta 1,000, 4 ninas que for-
L - . - . -

man la seccién superior: la inmediata inferior
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Gatonal Maguate.
Gancho Horguilla,
Gargojenrse Gorgojarse & agorgojarse.
Giuerta I [lll!l:tl'l.
Gubiarge Agobisrze, A, T
Cinate Cogollo de caian. eseribir.
Guatal Maizal,
Girigay Guirigay.
tailmisquero Gimoters,
Gilmireguear Gimotear.
taneleguele (orreveidile.
Conunton Guantada.
Cinnyaha [achol de] Arbol de gunyabo,
Giniehra, Giniebra Ginebra. zarra.
Gabetas [foner muehus] Tener muelus conchas, sep

solnpndo.

Cioatido (rentio.
gz Ballanga, alboroto. zolagarda,
Cinapil Mellizo.

Zocnte [7]

El;

Gonnlote

Herving Hervojun.
Hineurse Arvrofillnrse,
Hormnr Ahormar,
Humar Fumar,

Thacer una cosa en tivmpo,

Hieer unn cosi a tiempo
Heredor de algunoe,

Heredar i alguno

Homitia Homilia.

Haeer levanles Calunminr.

Hevver Hevvir.

Haorvadero Hervidero.

Hombré Howbre,

Habladora Habladurin,

Higado FPesndo, enfadoso, imperti-
nente,

Higadensin Pesadez, moelestia, fmperti-
nencia.

Hule Cancho,

I A

Nofas v extractos de los indormes
excolares,

El intorme de la sefiora dona Rafaela R. de
Soto, Directora de la Escuela de Puente de Pie-
dra de Grecia, enviado con feeha 14 de noviem-
bre de 1885, estd concebido en estos términos.

Este plantel ocupa una casa que con estos
fines tenia construida el barrio, tiene una capaci-
dad suficiente para ¢l niimero de ninas que hay
matriculadas: reune algunasde las principales con-
diciones higiénicas, como Iuz, ventilacién, buena
agna. y subiciente solar. \

El mohiliario se reduce 4 una pizarra, fuera
de una mia que tengo en servicio de la Hscuela,
dos eservitorios, tres bancas, un taburete mal cong-
truide, v nua mesa en buen estado.

Fsta escuely se abrio el 8 de julio, por ha-
berse escaseado un local para haberla abierto 4
la fecha en que se abrieron las demds: se han
‘matriculado 41 nifas; pero han salido algunas en
distintas fechas, por motivo de traslacion 4 otros
domicilios; asi es que hoy, solo asisten 4 la Es-
cuela con alguna regularidad, 36.

La aplicacion se nota en mis alto grado que
las demés, en unas !} nnias, la conducta es gene-
ralmente buena cu fodas, con pocas diferencins,
notindose casi en todas inucha decilidad,

[ ° o= Voz neeptads wlinmente por s Seademin, coma praeinoii-
Yermo e 'F‘iﬁpin::r

consta de O ninas que escriben cantidudes de dos
cifras y cuentan hasta 100; hay otras dos seccio-
nes que se instruyen en preliminares y escritura
de las dicz cifras. »

En Gramitica, la clase superior tiene cono-
cimientos del género, namero, articulo y nombre:
las otras estin gradualmente principiando.

En cuanto 4 oficies, se ocupan unas 20 ni-
nas en labores de manos diferentes nas de otras;
pocas en costura de piezas, porque sus mamds
sienten mds predileceion, por lo moderno, pues
dicen que 4 coser, ellas las enseian, micutras fue
4 oficios hibiles, no pueden: por esti parte, pien-
50 que es satisfactoria tal conducta.

Pocas y de reducido mérito son las conquis-
tas que, no obstante mi buen deseo, lie merecido
aleanzar, en el estado de atrazo cn fue se cn-
cuentran estas pobres ninas que apenas han po-
dido, en tiempos pasados, saborear cortos pe-
riodos de ecscuels, bajo la direccién de dis-
tintas macstras, las que no serfan vesponsa-
bles del ningtin adelanto, por haber sido poco
el tiempo que cada una de ellas tuvo tal divec-
cion.

Del informe de don Antonio Miranda, pre-
ceptor de la escuela del barrio de Jests de Santa
Bérbara de Heredia, copiamos lo siguiente:

La casa de escuela de este barrio es do don
José M2 Quirds que la ha prestado gratuitamentey
mide de largo doce metros, de ancho sieto, ¥ de
alto cinco,

El moviliario se compone de cuatro bancas
del dueiio de lacasa y tres de los vecinos del
barrio, una mesa de escribir y una pizarra.

Los alumnos matrieulados son cincuenta y
seis, unos leen bien; otros estin deletreando y
otros juntando silabas; en ecseritura hay muy
pocos, porque los demis son hijos de padres muy
pobres y no tienen con qué comprar los dtiles.

La Directora de la escuela de Santiago Sur
de Grecia, dona Ramona Alvarez, informa lo que
sigue, en nota del 12 de noviembre. .

Las alumnas matrienladas son 57 la asisten-
cia puedo decir que es brillante pues no baja de 50.

La escnela In tengo arreglada en sefs gaez
CIles
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La primera seccion se ocupa en el conoci-
miento de letras, eseribe los nfimeros hasta nueve
y cuentan hasta 50.

La segunda seccion, cn leer silabas de dos y
tres letras, eseriben y leen cantidades de dos ci-
fras v cuentan hasta 100,

La tercera scecidn, todo el silabeo, escribe y
lee cantidades de cuatro cifras y cuenta hasta
1,000.

La cuarta seccion, lee palabras, eseribe y
lec cantidades de seis cifras.

La quinta seccion, lee pequenas oraciones,
summa_enteros y enenta hasta donde uno quiera.

La sexta seccion, lee corrido y multiplica
enteros,

Las clases que doy son las siguientes:

Lectura, Escritura, Avitmdtica, Grawmdtica,
Geografia y principios del sistema métrico y los
sabados Doctrina y Moral.

Lia casa de escuela de ninas de oste distrito
mide 7 metros, y cuatvo decimetros de longitud
3 metros y 7 decimetros de latitud, 2 metros y un
decimetro de altura.

El' mueblaje re compone de 7 bancas un es-
critoriv para Z8 alumnas que eseriben g-tres pi-
zarras bastante malas; mesa no lhay, sillas tam-
poco; la casano es alquilada, un vecing del bavrio
la franqued para la escuela.

La Directora del Liceo central del Puris-

val, Dofia Elena M. de Monge, dice con fecha
15 de Noviembre préximo pasado:
. Tengo 43 nifas matriculadas las que han
ingresado en distintas épocas del presente afno
escolar, siendo asi que éste principié el dia pri-
mero de Junio, tiltimo; v faitan par matricular-
so 8, las que no reciben instruecién ni en es-
cnela privada.

La asistencia de las pocas matriculadas ha
gido demasiado deficiente en estos 1ltimos me-
ges y aun hoy no es completamente satistacto-
ria, pues con pocas excepciones, la generalidad
de los padres Eﬁ familia se empefian bien poco

r el adelanto de sus hijos, cosa que 4 la ver-
saald me desalienta en la ardua tarea de que es-
toy encargada.

Entre las alumnas que descuellan por su
aplicacion ¥ buena conducta tengo las siguien-
teos:

Angelina Navarro, de San  Mateo.— Espe-
il mencion.

Rosaura Zuiiga, de este canton,—Sobresc-
tiente.

. Josefina Chavez, de este cantén.—Sobresa-
liente.

Julia Maroto, de este  cantom.—Especial

Y por su desaplicicion v mala conducta:

Flova Arias y Joseta Torves.

El mueblaje consiste on dos eseritorios hein
malos, enatro baneas, wnn mesa pava ln maes-
brny tres taburetes 5 una pizavra de pared en ma-

lisimo estado. El local aungue reducido es bas-
tante decente y de mny buenas condiciones hi-
giénieas,

No dudo, y wun abrigo la esperanza que
la Junta de Instruceion tomard las medidax con-
ducentes para remediar el mal.

La Senora Ana Fonseca, macstra e la es-
cuela de nifiasdel barrio de Jestis de Santa Bar-
bara de Heredia, dice en su informe, de fecha
10 de Noviembre ltimo: las allmnas matricu-
ladax sou sesenta v seis, y estin divididas en
tres seccioses,

I* Seccién en lectura, juntando silabas,
eseritnra, nada.

24 Seceion en lectury, deletrenndo; eseritu-
ra, nada, y en Arvitmitica eseribiendo cantidades.

3% Seceion, leen correctamento; en eseritu-
ra vegular:en avitmética, swmar, restar, multipli-
car enteros; en eseritura no hay mwis que ocho.
porque las demiis son hijas de padves muy po-
bres y no tienen con que comprar tiles, Fn es-
te barrio hay Junta de Instruceion y han reco-
lectada como $ 238,00 de los vecinos, pero no han
dado para mi esenela s e quilll'nr centavos
para tiza.

La casa o edificio donde esti I esenela es
propiedad del maestro de este barrio seiior Ata-
nasio Miranda quien ln ha prestado gratuita-
mente: los muebles que tiene son malos,

Don Santiago Soto G., maestro de la escue-
la de varones de Puente de Piedra, da su infor-
me, tomo sigue:

Por esle ano ae encuentra la cscuela de va-
rones de este barrio ocupando un local ajeno, por
haberse dedicado al servicio de la escuela de ni-
fias la casa que tiene constriida el barvio, -

La referida esenela estavo por dos meses y
medio ccupando un local enteramente impropio
del servicio a que se le dedicaba, por no haberse
podido conseguir otro mejorijpero una vez insta-
lada la Junta de Instruccion, manifesté 4 ella la
triste situacion en que se hallaba aquel estableci-
miento, ¥ no obstante los nobles esfuerzos em-
pleados por aquel reciente cuerpo, en congeguir
un local més decente, se dificultaba su adguisi-
cion; pero uno de los voeales de ln Junta, Don
Froilin Quesada, viendo tan patente necesidad,
tuvo la generosidad de reducir & grandes incomo-
didas en su casa de habitacion, y ofrecer de ella
una sala y un corredor para el serviciv apetecido,
8in ningin interés monetario.

Este plantel se abrid nuevamente ol ocho de

junio del corrviente ano; y ha llegado el numery

de alummnos matriculados & cinenenta: pero hoy no
aslsten & la escuela mas que cuarventa y tres, por
que han salido siete,

La asistenciz de los alumnos i la eseuela es
regular, y las faltas que se notan, generalmente
som involuntavias, legalmente comprobadas, pues
en gate sentido ha dada 1n ]In}un'ah]l-‘ Juntp do
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Instruceién, recomendables disposiciones, habien-
do para los casos de negligencia en los padres de
los ninos, un Comisario de instruccién muy fiel
en el cumplimiento de sus deberes, que haga efee-
tivo ¢l cobro de las fallas cuaudo sea necesario,

La aplicacién de los alumnos de esta escuela
es regular como en las dos terceras partes de ellos,
notdndose en mayor escala, en unos doce nifios.

La generalidad de los nifos son sumisos, olye-
dientes, y de buena conducta, con muy pocas ex-
cepeiones.

El moviliario de escuela se compone de cua-
tro pizarras, tres en buaen estado y una inferior,
dos escritorios oi resalar estado, cineo bancas re-
gularves, nna inesn e buen estado, con su gabeta,
dedicada al servicio del macstro, otra inferior que
sirve 4 los nifos pura gnardar sus dtiles, un ta-
burete en buen estado, y dtiles para ¢l agna de
beber.

Dona Antonia Alvavez, Directora del Li-
ceo Central de la villa del Naranjo, en su infor-
me del 12 de noviembre altimo, dice, entre otras
cosas:

El local de esta escuela ocupa ventajosa-
mente la parte céntrica de esta villa; es de muy
buena construeeién y eapaz para un numero
considerable de nifias. %]st{u dividido en dos
departamentos: el primero es un salon que mi-
de 10 mts. 632 mltos. de longitud, 5 mts. 852
mltos. de latitud y 3 mts, 762 mltos. de altura:
el segundo, en la parte exterior y que da con el
solar del edificio, mide 10 mte. 082 mltos. de
longitud por 2 mts. 508 mltos. de latitud.

Lias vidrieras que adornan la parte lateral
extorior de este nltimo departamento, hacen
que la luz penetre bien y no impiden que el aire
s comunigue.

Lias a-}nmuus matriculadas en esta escuela,
son 82 asisten con regularidad 60 nifias.

El muehlaje consta de dos mesas de eseri-
torio para la divectora y ayudante: son de re-
gular tamanio y se hallan en buen estado: 12
hancag sin respaldo: 2 pizarras, una sin marco
v ln olva montada en sus bastidores: dos eseri-
tories para ninas, ocupados por 10 alummnas en
cada uno de ellos: un ]Mn.pat K[undi y otro del
pats. de regular tamafio, y un taburete.

Por To dicho se ve la necesidad que hay en
esto plantel. de los ttiles gue hacen falta; pues
dos pizarris v dos mesas de escritorio, no son
suficientos para tan erecido nimero de alum-
nas.

So estudian las asignaturas siguientes:

Lecturn, Eseritura, Aritmética, Gramati-
ca, (reografia, Moral, Religion y Urbanidad,—
En cuanto 4 labores, so aplican algunas nifias
@ bordar, marcar, hacer encaje y costura de nia
JLEN

La clage superior de lectura consta de 10
nifas que leen medianamente en libro 37 de
“Mantilla”: 25 de la 2 clase leen en 29 y el
resto en 19, unas leen oraciones cortas, otias si-
labean y las demés conocen las letras,

Escriben 40 nifias en cuadernos de varios
niimeros, habiendo algunas llegado 4 eseribir en
cuaderno 8¢ La clase superior de Aritmética
se-compone de 4 nifias que dividen enteros: 6
multiplicando, 10 sumando y el resto escriben
cantidades.

En Gramética, 10 nifias conjugan los ver-
bos: 10 estudian el pronombre y 10 en el sus-
tantivo.

En Geografia, 10 nifas estudian el mapa
de Europa y 10 en el de América.

Historia Sagrada, 20 nifas la estudian,
habiendo muchas de ellag llegado & concluirla.

25 alumnas estudian Moral: 20 nifias estu-
dian todo el texto de doctrina; y el resto, parte
de 6l

Urbanidad: 10 nifus, lectura explicada.

Sensible es por cierto ¢l poco adelanto de
esta escuela, que se esplica, sl se toma en con-
sideracién el crecido nfimero de alumnas, la
falta de asistencia de algunas, los utiles de que
ellas en parte carecen y la desaplicacién de mu-
chas.

Se recomiendan por su buena conducta las
ninias Amelia Chavarria, Emilia Corrales, Sa-
vina Soto, Marin Aguilar Delgado y Clara Sén-
chez. Por su aplicacién: Rafaela Esquivel, So-
fia Blanco y Clotilde Rodriguez. _

Muy justo es rvecomendar & la Senorita
Rosa Quirds, Ayudante de esta escuela, por sus
aptitudes y buen desemperio en el cumpﬁ.mien-
to de su cometido.

Por =u buena conducta s¢ recomiendan, &
mis de las nifas mencionadas, Julia Quiros,
Eundgsia Vargas, Martina Vargas, Aurors Ma-
tamoros, Jnana Lizano y Hermenegilda Chava-
rris.

La directora de escuela de ninas, Dona
(Clava de Mancebo, da su informe, en fecha 12
de noviembre, en estos terminos:

El salén de estudio es de doble largo que an-
cho, midiendo 51 metros 65 dme. cnadrados,cam-
po mis que suficiente para el miimero de ninas
asistentes, pues no sé por qué la asisteneia este
afio no ha subido de 29 nifiag, contando hoy so-
lamente 24, siendo mas de notar por haber La-
bido el ano ppdo. 44 matriculadas, Las ninas
que han salido este afio ha sido por causas jus-
tas.

Hay bastante escacés de muebles, pues no
se encuentra en la eseuels mas que dos bancas
y una mesa de eseribir en muy mal estado, en
que pueden eseribir 10 ninas. Hay ademds
dos pizarras de madera.

Lias materias que se ensefian en la esa_;uel‘a-,
son lus siguientes:—Lectura, Eseritura; Arit-
mética, Gramatica, Doctrina Cristiana, Moral
explicada y Labores de manos. s

(teneralmente todas las nifias tienen buena
conducta y son medianamente aplicadas.

La clase superior de lectura se compone
de 7 nifias y leen regularmente en libro 29 la
inferior lee palabras.
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Todas las nifias hacen lag letras en piza-
rra y la clase superior, compuesta de 6 mnas,
esoriben oraciones.

Lia clase superior de aritmétioa esti divi-
diendo enteros, suman y restan deeimales y es-
tndian el sistema métrico; la inferior escribe
cantidades de dos cifras.

En Gramética hay solo uua seecion com-
puesta de 7 nifias que conocen el articulo, el
sustantivo, el adjetive y sus divisiones,

En doctrina, la elase superior, compuesta
de 6 ninas, saben todo el texto, y la inferior,
hasta la salve.

La clase de moral la doy oralmente 4 toda
la escuela.

Todas las nifias trabajan en diferentes la-
bores, con seda, hilo y estambre.

Enila Lectura, BEseritura, Aritmética y
Doetrina hay secciones intermedias en diferen-
tes grados de adelanto.

( Conlinuard. )

REPRODUCCIONES,

DE LAS LEYES DE LA CREACION.
(Tomado de "El Maestro de Escuela,”
por Emerson),

( Continnacion. )

Respecto de lag funciones que los dientes e-
iferceu en la preparacién de los alimentos para
a digestién, por medio de la masticacion, basta
decir que es esencial que ésta se haga lenta-
mente para que los alimentos puedan mez-
clarse completamente con la saliva. La costum-
bre demasiado frocuento de tomar de una vez
una gran cantidad de alimento en la hoca, y
pasarlo despues de una muy lijera y rdpida mas-
ticacion, es tan nociva 4 la salud. como chocan-
te al buen gusto y 4 la buena educacion.

Las principales funciones que la piel des-
empefia, fuera de las de resguardar y protejer
todas las partes de la superficie, son: 1%—Ser-
vir como medio para arrojar del sistema de Ia
economia aquella parte de su sustancia que ha
dejado de ser util; y 2'—Mantener uniforme la
temperatura.

Todas las partes del euerpo se hallan en un
constante estado de renovacién y de descompo-
sicién. En todos los periodos de la vida y es-

ecialmente durante el perfodo de ecrecimiento,
as particulas de que se compone cada parte son
removidas y llevadas por vasos destinados & ese
efecto, & la superficie de la piel, al fravés de los
innumerables poros de que s compone,  De 20
& 30, vy hasta 40 onzas A
lidas de la economin en el trascurso de cada
veinticuatro horas. Cuando la piel se halla
limpia y en estado de salud, estas particulas son
rrrojadas fe su superficie por lo que llamamos

o materia son asi espe- |

la traspiracion insensible y pasan mezeladas con
un vapor invisible, al aire que contaminan con
ellas, y tiene por consiguiente que ser renova-
do de continue. Una poreién c{e oxus particu-
las quedan depositadas sinembargo en la super-
ficie, de donde debén ser removidas por la apli-
cacion del agua.  Si se les permite acnmularse,
obstruyen los poros, detienen ¢ impiden la tras-
piracién y causan varias enfermedades de la
piel. Las erupciones que tan frecuentemente
atacan # los nifios & quienes se permite estar
habitualmente sucios, pueden atribuirse gene-
ralmente 4 esta causa, pues por lo comin suele
tener este efecto, aunque no es el peor. Debe
limpiarse el cuerpo de aquellas particulas so-
brantes é inttiles que, una vez acumuladas en
él, obran como sustancias extrafias y venenosas

al fin dan origen 4 desérdenes y enfermedades
Ea']o las varias formas molestas y horribles, de
dolores de cabeza, tisis, disenteria y fiebre, El
si.mi)le y eficaz proventivo contra estos efectos
es el aseo, que coopera 4 ésto con la traspira-
cién sensible producida por el ejercicio active y
continuado.

Oftra de las funciones de la piel es la de re-
gularizar la temperatura del enerpo. Cuando
éste se halla expuesto & un calor extraordinario,
so experimenta desde luego una sensacién opre-
siva y ardiente, que parece excitar los vasos de
la piel que humedecen la superficie con la fras-
piracion sensible 6 el sudor, cuya evaporacién
produce inmediatamente nna sensacién agrada-
ble de frescura. En estado de salnd esta ope-
racion se efectta siempre que es necesario.  El
frfo contrae la piel, suspende lu traspivacion j
concentra una parte del calor animal; de manera
que cuando sea excesivo debe uno precaberse de
¢l por medio dol ¢jercicio, ¢l vestido v el calor
artificial.” Estos medios estan & nuestro alean-
ce; el remedio contra los efectos del excesivo ca-
lor, nos lo proporciona la bondad de nuestra
constitucion, La repentina suspension de la
traspiracién sensible 6 insensible por una co-
rrienfe de aire frio, por ln humedad & por la si-
bita cesacion de ejercicio en un lugar frio, pue-
de producir, como sucede frecuentemente, enfor-
medades mids 6 menos graves.

(Continuare).

ESPANA.
( Condinuacion.)
ESOUUELAS DE INSTRUCCION PRIMARIA.

Merced 4 los continuados esfuerzos del si-
glo anterior, & la aceidn del Gobierno, divigida
por hombres eminentes y auxiliada por los mis
poderosos elementos sociales, se extendian los
centros de mstruceidn, y se proeurabag sentar
en bases solidas Ja educacién popular. Las car-
tas de Cabarras 4 Jovellanos, eseritas en 1792,
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demuestran que las ideas que germinaban en
Alemania y en otros paises durante aquel siglo,
tenian eco entre nosotros. Segtn dice el Con-
de én las expresadas cartas, la sociedad debe 4
todos sin distincién log conocimientos elemen-
tales: leer, escribir, contar, medir. Debe haber
en cada lugar una 6 mas escuelas, segin su po-
blacion, destinadas & enseniar 4 los ninos los ex-
presados conocimientos, y un catecismo politico
en que se comprendan los elementos de la socie-
dad en que viven y los beneficios que reciben de
ella. Hsta ensefianza debe ser comtn & todos
los ¢iudadanos, ricos y pobres, sin distincién al-
guna, como tampoco lu hay en la iglesia. Los
nifios pasardn en la instructiva y divertida so-
eiedad de sis condiscipulos todo aquel tiempo
ue habrin le pasar :aﬁgﬁn dia en la sociedad
do los hom!i res, sus semejantes, Y se habla de
diversién, porque aquella edad debe participar
de su alegria, pues todo el arte consiste en ins-
trufrla jugando. El paseo, la carrera, la Incha
y ¢l nadar, al tiempo que fortalecen el cucrpo
de fos nifios y aumentan su actividad, les dan
ideas dtiles sobre varias cosas. Habla después
de los requisitos y de los premios y recompen-
sas de los maestros, v tratando de otras ense-
nanzas expone también ideas que hoy se pre-
sentan con apariencia de novedad. s induda-
ble gue las escuelas se habian multiplicado al
!)rincipiar el presente siglo, estableciéndose
‘hasta en los lugares mas pequeios y en las al-
deas y cortijados,” segiin dice el Principe de la
Paz en sus Memprias. Faltaba, sin embargo,
someterlas & una organizacion general y am-

pliar la ensefanza, dindole conveniente diree-|
i | formas y mejoras,

cién.

Principi6 la reforma privando al Colegio
académico, 6 Academia en gue se habia conver-
tido, de sus facultades exclusivas en exdmenes
de maestros y provision de escnelas. Fundé-
base la Provisién de 11 de febrero de 1804, que
ast lo dispone, en que reducido el ejercicio de
ciertas artes 4 un nimero de individnos, se pri-
va & otros, que pudieran ensenarlos con venta-
ja, del derecho que todos tienen & recoger el
fruto de su trabajo; se retrae & muchos de se-

ir una carrera en que podian ser itiles, y se
ﬁ;‘auda al piblico de los adelantos que nacen
delaconcurrencia, obligindole & servirse de unas
mismas personas que, faltas de emulacién, no
tienen interés ni motivo para esmerarse. Por
estas congideraciones deja,]i,m 4 los naestros ti-
tulares en libertad de establecerse, donde y co-
mo lo tuvieran por conveniente. Y para inspi-
rar al piblice confianza en los maestros, nom-
bré un tribunal de exdones, compuesto, bajo
la presidencin del que lo fuera de la Junta de
caridad, del visitador de las escuelas veales, deo
un Padre de las Escuclas Plas, de dos indivi-
duos del Cologio académico y de un Secretario,
gin voto, ¢ yuisiue de la Junta general de Cari-
dad. En el programa de examen figuran ya la

amitica y #rtografia, y el arte de communicar
ﬂl;i conocimier®tos por el orden ¥y método mis
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breve y provechoso. Destruido el monopolio
del Colegio académico, otra Provisién de 1% de
marzo del mismo afo exigia condiciones 4 los
maestros, y exdmenes y concurses para obtener
escuelas; determinabua cudles eran sus deberes,
y les imponia la obligacién de asoclarse en las
cindades, dindoles 4 la vez consideracién 6 im-
wortancia de que antes ecarecian, y mejorando
LLS dotaciones en enanto lo permitian las eir-
cunstancias y ¢l estado de la nacién.

Hablando de la ensefianza, dice también el
Principe de la Paz en sus Memorias: “En 1805,
en las Escuclas Pias, en cuanto era dable ha-
llar maestros & proposito (y éstos se multiplica-
ban cada dia), s extendia la ensefianza al dibu-
jo lineal, & las nociones usuales de la geometria,
4 miniaturas faciles é interesantes de historia
naturzl, y 4 cursos de fisica, contraida & sus a-
plicaciones en las artes. Las lecturas gradua-
das se habian establecido; & este fin fueron he-
chas y se seguian haciendo las traducciones de
Berquin, Gaunthier, Blanchard, Banffret, Cam-
pe y diferentes otros eseritores amigos de los ni-
fos. A nuestros literatos les pedia ya también
manuales v cartillas de higiene, de economia
raral, de eeonomia doméstica, de deberes rali-
giosos y civiles, y de ensefianza religiosa, que
guardasen armonia perfecta con los demds es-
tudios.”

Instituto pestalozziano.

A pesar de todo, la mayoria de las escuelas
se hallaba en lamentable estado respecto 4 ins-
trueeion, y necesitaba en este punto grandes re-
Por eso sin duda se nom-
br6 una comision compuesta de personas enten-
didas, que estudiage la manera de hacer més efi-
caz y provechosa la primera educacién, y aun
estando & punto de llegar al resultado se sus
trabajos, y ocupindose el Consejo de Castilla
en formar un plan general de escuelas para to-
do el reino, en 5 de abril de 1806 se expidié una
cireular mandando que. mientras se publicaba
aquel plan, se formase en todas las capitales
una Junta de examen, compuesta del corregi-
dor como Presidente, de dos 6 tres maestros y
de un Secretario, que podria serlo el eseribano
del pueblo. Proponiase el (obierno, con esta
medida, que se sometiese & pruebas severas la
imstruceion de los aspirantes al magisterio, lo
cual demuestra que no le inspiraba confianza la
que aquellos maestros poseian,

Lis comisién ereada para estudiar la refor-
ma, procedié con inteligencia y acierto en el
desempefio de su cometido. Reunidos por con-
ducto de los agentes de Espana en el extra,-tije—
1o los métodos y libros més acreditados en
ropa, los estudio detenidamente comparéndolos
entre s, decidiéndose después de este examen
por el de Pestalozzi, dictamen con el que se
canformé el rey, disponiendo que se pusiera en
ejecucién v se hiciera un ensayo préctico desde
Inego, facilitando generosamente los recursos
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necesarios paras fundar un institnto pestalozzia-
no en Madnd,

El Principe de la Paz tomé 4 grande em-
efio esta empresa, en la que sirvié de interme-
io el Coronel Amorés, introductor de la gim-

nasia en las escuelas de Francia, mas adelante.
Llam6 & Madrid 4 un militar qne habia funda-
do en Tarragona una escuela segin ios prinei-
pios de Pestalozzi, de quien habia sido discfpulo
en Iverdén; pidi6 al mismo Pestalozzi que le
enviase otros dos diseipulos suyos, y con estos
elementos y con cien alumnos se inaugurd so-
lemnemente el Instituto, escuela modelo 6 nor-
mal, en las Casas Consistoriales de Madrid, el
dia 4 de noviembre de 1806. )

Invitados los académicos, las sociedades e-
conbémicas y todas las corporaciones clentificas
y de ensefianza, comisionaron personas instrui-
das y competentes para estudiar el método, las
cuales asistieron 4 las clases, lo mismo que los
maestros de Madrid y algunos eclesifisticos, de
modo que no podia darse al ensayo mayor pu-
blicidad. Los alummos hicieron vapidos pro-
gresos, y el Instituto adquirié merecida reputa-
cién.  Apenas habian trascurrido ocho meses,
cuando la Junta encargada del examen del mé-
todo, bajo la presidencia de uwn consejero de
Castilla, decia en su ultimo informe de 25 de
julio de 1807, que el método era excelente en
todos conceptos, por los resnltados intelectuales
que produefa, por la manera de ensefiar & ha-
blar, & leer, 4 eseribir, & dibujar, por su influen-
ein en la moralidad de los nifios, y por la dispo-
sicién que les daba para las artes, las ciencias ¥
todas las profesiones ttiles.

Con este informe razonado y precedido de
pruebas fehacientes, se dispuso adoptar y pro-
pagar el método, y hasta se cre6 una escuela en
palacio, bajo la direccion del Cloronel Amorbs,

ra la instruecién y educacién del infante don
ranciseo de Paula.

Traducidas las obras elementales de Pes-
talozzi al castellano, prinecipiaron 4 publicarse
en la imprenta real, siendo Lm primera que se
di6 & luz Bl A B C de la vision intwitiva en 1807,
en euyo aiio se publicaron también en la misma
imprenta los informes de la comision encargada
del examen del método, y en la de Fuentenebro
la Eaposician del mdftodo elemental de Pestalozzi,

or Chavannes, traducido por don Eugenio de
Ii-uque; i

Con estos fundamentos, de esperar era que
la instruceién primaria alcanzase pronto gran
desarrvollo. Y en efscto, después de lenta y cos-
tosa elaboracion, principiaba & recogerse el fru-
to de tantos esfuerzos. Habian de encontrar
resistencia las nuevas escuelas, como la encuen-
tran siempre todas las reformas; pero los resul-
tados habian sido demasiado pﬁhEPcos ara que
pudieran desfigurarse del todo; los pueblos ade-
mas 86 acostumbraban i sostener escuelas, cun-
dian las ideas pedagogicas de Pestalozzi, y 4
pocos esfuerzos del Gobierno hnbieron de ven-
verse todas las dificultades, Desgraciadamente,

cnando la opinién de que el sistema de Pestaloz-

zi era el mas & proposito para difundir la edu-
eacién populax, acababa de acreditarse en vista
del brillante examen general celebrado en el
Instituto el 1¢ de enero de 1808, la abdicacién
de Carlos TV, verificada el 19 de marzo del pro-
]{ia ano, y la guerra con Francia, vinieron &
destenir por completo todos los esfuerzos y sa-
crificios y las mds lisonjeras esperanzas, con s0-
brado fundamento concebidas.

Proyeclos infruetuosos.

Dificilmente hubieran resistido las institu-
clones més arraigadas i la ardiente lucha entre
un ejéreito extranjero que invade una & una las
provincias, vy un pueblo que, aungune pacifico 6
indefenso, en un arranque de entusiasmo y pa-
triotismo sin ejemplo, se levanta en masa & de-
fender su independencia con tal denuedo y re-
solucion, gue no cede un punte hasta triunfar
de sus poderosos enemigos. Cuando hasta los
templos del Sefior, objeto de veneraciéa profun-
da en aquellos dias de fe viva y hasta de ciego
fanatismo, se convertian en cuarteles y fortale-
zas, 1o habian de respetarse los establecimien-
tor de enseflanza, ni en medio de una lucha en-
carnizada era ocasién de pensar en las eseuelas.
Con doble motive debian olvidarse, dejéndolos
en el més completo abandono, los elementos de
cultura que apenas principiaban 4 introducirse
en las costumbres.

No era posible ofra cosa en medio de los
estragos y horrores de una guerra sin tregua,
en que hasta los habitantes de la mas pobre al-
dea hacian frente con los instrumentos y ape-
ros de labranza, 4 Falta de otras arrras, saerifi-
cando sus haciendas y sus vidas 4 ¢] ‘reitos nu-
merosos y aguerridos, lia mds se ora ecritica
carece de racionnles motivos para ec varvar el a-
traso y el abandono de la ensefanza en tales
circunstancias,

Lo doloreso es que desde aquella époea los
disturbios interiores y las guerras civiles, los a-
busos de la libertad y las més faniticas y ab-
surdas reaceiones hayan tenido al pais en cons-
tante agitacion por mas de freinta anos, perdi-
dos para la cultura intelectnal; lo que explica, y
en cierfo modo justifica, que no se hayan obte-
nido log frutos que eran de esperar de los ante-
riores esfuerzos.

En medio de tales contrariedades, las ideas
propagadas antes habian producido su_efecto, y
st no podian realizarse, no dejaban de ejercer
poderoso influjo en los dnimos. Asi que, en
los breves momentos de calma y aun en medio
del estruendo de las armas, mas de una vez se
volvia la vista 4 la ensefianza, y mis de una
vez se proyectaron planes para organizarla, siem-
pre estérifes ¢ infruetuosos por la imposibilidad
de ponerlos en préactica.

De suponer ¢s que en el cstado de agita-
cion en que se hallaba el pais hubiesen desapa-
recido las escuelag, cuando en abril de 1810 fué
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preciso suspender los estudios do las universi-
dades y colagios.  Abriéronse, sin embargo, en
ol afio gigniente, y vine Inego la Constitueion
de 1812, gque sienta nuevos fundamentos pava
la orgamizacion y desavrollo de la ensenanza.

Fin aquel famoso eadigo se exige como con-
dicion para ser cindadano espaiiol, y como tal
cloctor y elegible, y para cargos mumicipales,
saber leer y esevibir desde el ano 1838, medio in-
directo de hacer obligatoria la ensefianza,  Uno
de los titulos, ¢l noveno, ovdena el estableci-
miento de esenolas de primeras lotras en todos
log pueblos de la monarquia; el mreglo y erea-
eion de las universidades v de ofros estableci-
mientos de instruceiin (que €e juzguen conye-
nientes; que ¢l plan general de ensehanza sea
uniforme en todo ¢l reino, que haya una direc-
ci6n general de estudios para inspeccionar, bajo
la autoridad del Grobierno, la ensenanza pablica;
v (ue las Cortes arveglen este importante ramo
por medio de planes y estatutos especiales, Ter-
ming este titulo consignando en su Gltimo arti-
culo; gque es el sexto, y corresponde al 371 de
la Constitucién, la amplia libertad de los espa-
fiolex para eserbir, imprimir y publicar sug
ideas politicas.

Agnellas Cortes abolieron las prmebas de
nobleza para el ingresc en las academias milita-
vos, y los castigos corporales en los estableci-
mientos de ensefianza y de correceion: manda-
von establecor escnelas de agricultura en las ea-
itales de provineia, y que se vodactasen carti-
las risticas, y nombraron wuna comisién para
(ue proyectasa el plan general de estudios, ve-
formando la anterior legislacion y los antiguos
métodos,

Fué vadactado, en efocto, este plan con la
interveneiom de personas competentes, pero no
hubo tiempo para ejecutarlo ni aun presentarlo
& lns Cortes en 1814 para diseutirlo, & causa de
Ja marcha de log acontecimientos politicos. Li-
Live apenas de ejéreitos extranjeros el ferritorio
expanol en 1814, vino la veaceién absolutistiy, y
con ella la abolicion de las veformas hechas en
ol perfodo anterior, y la perseeucién de muchos
de log que las habian apoyado, los cuales tuvie-
ron (ue expatriarse,

[in medio de tantas vieisitudes, las eseue-
las habian venido 4 la mayor :lmmcalencia, y la
onseiianza superior se hallaba en completo a-
bandono. Bl eambio que acababa de verificar-
ag no era €l mas i proposito pava su fomento y
desarrollos pero cuando se siente una verdadera
v apremiante necesidad, no hay medio de rvesis-
tirla, Bl Gobierio absoluto tavo, pues, que
nombrar pronto, en 1815, nna Junta_para for-
mar otvo plan general de estudios; -.Tuni',a (e
por elerto rennid excelentos nateriales, ¢ hizo
frabajos impovtantes, aungue no se utiizasen
o aquella époea.  Durante la preparacion de
log trabajos necesarios para la reforma, por or-
den eirenlar de 19 de noviembre del misn}u.aﬁo,
sa encargaba i los prelados y ordenes religiosas

la creacién de escuelas caritativas de primera

MAESTRO.

educacion.  Asimismo, & propuesta de las di-
putaciones de caridad, y en vista del abandono
e la ensenanza en la eapital del reino, se dis-
puso por real orden de 30 de enero de 1816 la
ereacion de escuolas gratuitas on eada uno de
los sesentn v dos bamos en que se hallaba di-
vidida.
(Clonlinuard.)

HISTORIA
DE

UN BOCADO DIZ PAN

CONVERSACTONES SOBEFE PINIOLOGIA CON UNA SEXORITA
Abreviado del franeds de JUAN MACT.
(e L Eseiele Normal de Bogota)

(Continnacion.)
91 CONVERSACION,

En estomaco.

Mucho hemos hablado ya del Estomago, v
sinembargo, nada te he dicho todavia de sn for-
ma y apariencia.

El instramento popular de miisica en Eseo-
cia es una gaita, llamada bagpipe, cuyo sonido
consiste en una variedad de penetrantes chillidos,
delicados para un escocés y para los que gusten
de recordar sus afios de infaneia, si tenian enton-
ces cerca de la casa paterna alguna eria de co-
chinillos. Dicha gaita, semcjante 4 la gallega,
consta de una especie de flauta que se comunica
con una piel & cuero, depdsito del viento que
hace sonar la flauta apretando el saco con las
manos. Ese instrumento imita perfectamente la
forma del estomago, y debe imitarla, porque di-
cho saco de piel no es otra cosa que el estomago
de un animalito, y sumamente parecido al tuyo.
¢Y sabes de qué animalito? De un cnchiniﬁo;
que no en balde aquella masica nos lo frajo 4 la
memorin. También te advertiré que, aunqgue
vuestros dos estomagos se asemejan uno 4 otro,
el del cochino es mayor en tamano que el tuyo y
que el mio, como que dicho animal no piensa mds
que en comer, mientras que nosotros tenemos
tantas cosas en (ué pensar, :

Pon la palma de la mano derecha sobre lo
que llamamos el vacio del estémago, dirigiendo
la punta de los dedos hacia el corazén; tu mano
cubrird, poco més 6 menos, el Ingar que habitual-
mente ocupa el estémago, y puedes figurdrtelo
como una bolsa larga, mis ancha arriba que aba-
jo, que se encorva fuertemente hacia dentro, y
que baja del corazin al vacfo nombrado, O fi-
ghratelo ecomo una pera de las que llaman del
buen cristiano, con la forma y posicion antedi-
chas,

Su tamaiio varia, pues es eldstico como una
vejign de caucho que, segin esté vacia o llena,
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crezea desde las dimensiones de un huevo
Ias de nna eabeza,

Cuando hemes pasado mucho tiempo sin co-
mer, el estémago nos da tirones & manera de cam-
panillazos, avisando que es tiempo de enviarle la
comida, Hallindese completamente vacio y ca-
da vez mds pequeno, las partes que lo rodean ce-
so°1 de estar sostenidas por él y tiran las cuer-
dis de donde cuelgan, las cuales se ven forzadas
4 sostener todo su peso: ésto explica aquellos
campanillazos, que deben obedecerse sin mucha
tardanza.

El estimago de los infelices que han muerto
de hambre por no haber tenido como obedecer
sus orde ses, se halla tan apretado que no excede
el grosor de un dedo.  Tn compensacion, log que
mueren sofocados por havtarse bestialmmente, en-
geian & los cirujanos un estomago tan  dilatado
que ocupa més de la mitad del vientre.

No tiene, pues, el estimago tamaiio fijo, sino
que el contenido se lo determina. Parécese 4
aquellos hombres cuya actitud crece 6 mengua
con su fortuna, altos y rumbosos enando estin
bien; pequenitos cuando llevan el bolsillo  vacio.
Ojald los sastres inventasen bolsillos eldsticos, del
tamaiio de lo que contiencn.

La mancra camo el estimago se vacia, no es
menos curiosa que la de lenavse. Mientras du- |
ra la digestion, permanece bien cerrado por am-
bas extremidades, arriba por el iltimo anillo del
esofago, abajo por otro de In misma especie, pero
més fuerte, llamado plloro (en griego poriero),
guardidn, vigilantisimo del camino que conduce
i los intestinos.

El portero de arriba preside 4 la entrada, el
de abajo & la galida, y ambos funcionan del mis-
mo modo,—probando 6 sea gustando.

El piloro gusta, en efecto, aunque de ese
gusto 0 disgusto no tengamos arriba noticia al-
guna; y mientras no halla que la pasta estomacal
estd 4 su satisfaccion, suficientemente cocida o6
digerida, cierra la puerta inexorablemente.

El portero de arriba goza de wil sabores di-
ferentes; el de abajo no conoce otro que el de una
pasta gris, de olor desagradable, llamada cliymo
0 quimo (en griego sumo), y en el cnal isvaria-
blemente se convierte cnanto comemos. Kl pilo-
ro abre el paso & cuanto ya es quimo, y obliga 4
lo demés & devolverse. Kl tiempo de la meta-
mérfosis varia mucho segiin las sustancias: el
pan de un sandwich, por ejemplo, ya se ha vuel-
to quimo, y ha pasado, cuando la carne del mis-
mo bocado estd todavia trabajando para lograr el
pase.

De aqui inferirds que no debemos comer co-
sa alguna que no pueda convertirse en quimo,
pues el piloro no las deja pasar sino después de
costarle muchas penas y muchos remordimientos
al propietario, al atolondrado que admitié seme-
jante inquilino sin informarse debidamente de su
cardeter. Tal cual coss, como, por ejemplo, una
semilla de cereza, pasa & veces de contrabando,

lasta

por no poder el pfloro desenmascararla y saber
que lleva adentro; pero sé de nna sefiora & quien |

una semill: de durazno costé dos anos de tormen-
tos, hasta que el piloro, juzgindola suficiente
mente castigada, le abrié la puerta.

108 CONVERSACION,
FL TURO INTESTINAL.

Ya tenemos los alimentos molidos y disuel-
tos en la boca, y cocidos, amasados y descomm-
puestos en el estomago, y sabemos que, transior-
mados en una pasta blanda y clara, pronto se ha-
llarin en estado de mezelarse con la sangre para
reparar las pérdidas que ésta hace continuamen-
te en su incesante exenrsion al través de todas
las partes del cuerpo.

De gallina asada venir 4 convertirse en gui
mo, ésto parecs una degra Loion; pero no lo es
tanto, pues este es el ecamino necesario para (ue
la gallina se vuelva hombre. Era indispensable
ante todo que las sustancias destinadas al honor
de incorporarse en nuestra miquina rompiesen
las ataduras que las retenian en el estado de ga-
llina, 4 fin de quedar en disponibilidad y adqui-
rirv el derecho de contraer nuevos vineulos, asi
como un hombre gue cambia de patria tiene que
empezar por rvomper los que loligan 4 aquella
donde nacio.  Los alimentos trabajosos de gus
antes hablibamos, que se llaman indigestos por
Io mucho que tardan en volverse quimo, son los
que contienen sustancias que se obstinan en no
cambiar, en no desligarse y disolverse, primera
condicion para su transformacién gloriosa.

Signiendo el estudio de la inmensa natura-
leza, encontrards por todas partes el mismo es.
pectdculo que hoy presento 4 los ojos de tu inte-
ligencia. 1}ios no emplea en sus obras més que
una manera de trabajar, 6 4 lo wenos no le cono-
cemos otra. Destruye para recoastriir; constru-
ye lo que serd con los escombros de lo que ha si-
do, fabrica la vida con la muerte; v ésto, que en
pequena escala se verifica en nuestro estémago,
en prande escala estd verificindose constante-
mente en todo el globo de la ticrra.

Las mismas sociedades humanas no se esca-
pan tampoco de esta ley universal; y no siempre
es ventajosa para ellas su resistencia 4 dejarse di-
gerir en el vasto estomago del tiempo.

La Francia, nacion hoy unida y fuerte, era
en la edad media un millar de pequenas socieda-
des, no muy bien avenidas entre si; pero consin-
tievon éstas en dejarse digerir, en disolverse y
perecer, y asi vinieron & revivir formando juntas
una gran nacionalidad.

La Alemania era hasta, hace pccos, aios el
terror de los nifios que estudiaban ¢ ografia, y 4
pesar de contar ¢on una poblacién n & wymerosa,
mds moral, ¢ indispntablemente més eniw, ~ve la
de la Francia, marchaba & retaguuardia de e
en la procesion de las naciones, porque era nn
compuesto de pequenas sociedades indigestas que
resistian 4 los esfuerzos del tiempo para disolver-
las; y empeiiada cada una de ellas en conservar
st forma individual ¥ exelnsiva, se debatian en-
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tre o  por no refundirse en ese quimo nutridor,
forma tnica que puede llevar fuerza y vida al
corazon de wn pueblo.  Un monstruoso error de
Napaletan HI, In petulaneia o precipitacion  fran-
cosa, v la habilidad de Bismark vesolvieron en
pocox meses ¢l problema: la Prusia acelerd la di-
cestion de casi todos aquellos Estados, y la Euro-
pa los respeta liny y ann los teme ensu podero-
s unidad de la Alemania del Norte.  Antes se
la eoman, hn_y comen: v su apetito ¥ su fuerza
digestiva le cucstan i la Franecia varias de sus
Jm‘..fm‘rr.‘s lll'l-\‘inci;ls.

Volvamos al piloro. Uuna vez hechos qui-
mo, una vez inertos los alimentos. jcémo resuei-
tarin?

Detrds del piloro se dilata un largo condne-
to redondo, o Hamémoslo tubo,  tan enormemente
largo que cnenta siete veces la longitnd del cuer-
po entero, y tiene gue estarse replegado ¢ dobla-
do mnehas veces sobre si mismo como-nn gran
paguete que llena todo el abdomen 6 vientre.—
Llfmase itesting ese gran paquete, y se le divi-
Ao en dos partes: el intestino delyado, que empie-
7a en ¢l pilora y forma todos los pliegues del pa-
quete; y el intestino gruesu, mis grueso desde
luego, pero més corto, que hace wna especie de
faja aparte, aunque en realidad es continuacion
del primero.  Empieza en la parte baja del ab-
domen, muy cerea de la cadera derccha, sube en
Jinea recta hasta la altura del estimago, bajo el
eual pasa haciendo un gran codo delante del in-
testing delgado; torna & descender por la izquier-
da hasta abajo del troneo, ¥ alli termina.

;(lomo se ingenia el qitimo para subic y ha-
jor tantas veces por tantos pliegues que ascien-
den y deseienden? Por el mismo movimiento
vermicnlar observado en el esifago, ¢l cual ‘mo-
vimiento reina de un extremo 4 otro de nuestra
méquina de comer, 0 sea en todo el fubo infesti-
aal, desde la boea hasta el remate del intestino
Crneso, ;

& tu vientre fuese de evistal; creerias ver
dentro de ¢l un inmenso gusano gue mneve 4 la
vez y constantemente todos sus anillos. Desde
qie t existes comenzo & agitarse de ese modo;
no deseanzard mientras vivas, y sinembargo ti
no sospechubas esa curiosidad, esa perpetua n-
quictud que hay dentro de ti. No cesa ni cuan-
do duermes, cs un taller en constante actividad,
(ue trabaja para ti de dia y de noche: hermoso
ejemplo de laboriosidad que da lo interior 4 lo
exterior; osa pequena repiblica independiente de
ti misma, i la reina de las provincias exteriores.
El wmor propio de la reina debe interesarse en
que sus estados personales N0 sean  perezoses, y
que rivalicen von esos modestos veeinos que no
dan tregna & su eallada y utilisima labor,

El _quimo. una vez que entra en aquel mé-
vil tubo, no puede quedarse estacionario; mis
bien seria de temerse que anduviese demasiado
aprisa; por lo cual encuentra en todo el trayecto,
de distancia en distancia,y especialmentas al prin
_cipio, una especic de rejillas eldstica que le
cierran el paso, hasta gque acumulindose “al pie

de ellas viene fi-tener fuerza suficiente para em-
pujarlas 'y pasar adelante. De esta manera se
| ve detenido & .cada momento, pero entretanto se
va operando, edmodamente en é] nn trabajo mny
importante. :

No lodas las sustancias gue componian los
alimentos, destrnidos en el estémago, estin lla-
madas 4 entrar en la sangre. Son como las pie-
dras awriferas que los californianos pulyerizan
para sacar de ellas particulas de oro.  El oro de
los alimentos es lo que la sangre aprovecha, lo
demis hay que arrojarlo.

Por sus sustancias componentes, nna tajadi-
ta de carne nutre mis que un plato de ensalada,

La carne es una piedra l{ena de oro, mien-
tras que la ensalada contiene solo tal cual vena
del precioso metal.

La separacion de las partes que deben ir &
In sangre; de las de desecho, se hace en el prin-
cipio del intestino delgado, en la parte llamada
duodeno, de una voz latina que significa doce,
por tener de longitud, aproximadamente, doce
graesos de dedo.  Si el quimo recorriese el intes-
Htino delgado A galape, y no con las demoras men-
cionadas, el oro correria peligro de ser arrastra-
do con el desecho.

Después de su estacion en el estomago, las
sustancias hacen otra parada en el duodeno, el
cnal, estrecho y endeble como es, no podria dar-
les alojamiento en el momento del gran paso (una
4 dos horas despucs de comer), si sus paredes no
tuviesen la propiedad de dilatarse; y ensinchase
en efecto 4 tal punto en las principales ocasiones,
que llega al tamano habitual del estémago, por
lo cual, y por la trascendente operaciin que en
¢l se verifiea, o han considerado algunos como
un segundo estomago. El da la (ltima mano &
la obra del primero, que sin ¢l nada habria hecho.

Encima del duodeno, y escondida detrds del
estémago, hay una especie de esponjilla seme-
jante 4 las de la boea, Ia ¢ual, sin razon, han lla-
mado ¢l panereas [toda carie en griego], pues no
se diferencia mucho de las glindulas salivales, y
es como un paquete parduseo y granoso qué na-
da de carnoso tiene. Comunicase con el duode-
no por un canglito por medio del cual vierte a-
bundantemente en el primero un lignido muy se-
mejante & la saliva, evando el quimo se acumula
en ¢l duodeno.

Inmediatamente & nn lado del punto en que
el eanal del pinereas desemboca en el dnodeno,
entra otro en éste, trayéndole su hiquido respec-
tivo: viene del higado, en el cual se fabrica la
bilis, feo licor de nun verde amarillento, que ya ti
conocerés de nombre, y el cual desempena un
papel importante en la transformacion de los ali-
mentos,

( Continuard.)
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