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Procedimientos psicolégicos.
IL

Al eonsiderar al hombre como sistesis
orginica y funcional de cuerpo y espfritn,
entendemos que ¢ste, sea fenémeno & sér
en sf, presenta aspectos totalmente diferen-
tes de los que ofrece la materia organiza-
da en cnalquier otro génera de seres.

En el plan educativo, que es sélo enes-
tién de método, aplicaremos la observacién
¥ la experiencia tanto en una esfera como
ent la otra, atentos 4 la realidad, conforme 4
la posicién que el hombre ocupa en la tier-
ra, y sin trascender 4 vida ¢ forma de vida
extra-mundana, puesto que s6lo se trata del
desarrollo y desenvolvimiento arménico del
s€r para la vida presente y dentro de su li-
mite.

Y eomo quiera que todo conoeimiento
es una relacion, pensamos que si todos los
modos relutivos humanos son  estudiados,
habremos llegado & suber el cdmo total, que
es el abjeto mas recindito de la Filosoffa,
especialmente considerada como ciencin de
las leyves generales del sér, del fendmeno y
de las relaciones mafuas entre uno v otro.

Nuestro euerpo estd provisto de los a-
PAYatos NeCEsArios para PONernos ¢n eoul-
nicacién eon enanto nos rodea, v esta apti-
tud total de intimacién v eontacto con lo
que es fuera de nosotros, es el sentido;
pero hay algo que se induce y se deduce
de lo exiﬁtenteﬁmy algo que se concibe, ve
enerda ¢ imagina, que no es exactainente
un contacto simple, sino nna como  c¢ompe-
netracion del sujeto con el aljeto, y en este
proceso no es suficiente el sentido corpéreo,
mas se requiere mia facultad total de infe-
gi-;wi.’-n iulhzt], Yyl 1o e 0lrn cosg  (ue el
espiritu, produeto & no de la misma orenni
zaeidn material, pero que presenta entida-
des, fendmenos v relaciones de an orden
distinto. 2

Ne discute por la escuela materialista
pura y aun por la vitalista la posibilidad
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esencial del espfritu; sin que los primeros
vean que para eciertos fendmenos fisicos
como la trasmisién de la luz, el magnetis-
mo y la electricidad han tenido que fundar
la hipétesis del éter, ni los segundos caigan
eén cuenta de que el vitalismo ha creado
también tedricamente Iz esencialidad vital.

En la evolueién de los seres diversos
observamos un plan perfecto de grado en
grado, donle va depurdndose cada vez el
sér y sn conformacién segiin el fin particu-
lar & que cada uno estd sometido,

De tal suerte ¢onsideramos  y mostra-
mos en los estudios psicolégicos loque tras-
pasa el limite del sentido, y ni caemos en
el delirio de teorizar puramente en la esfe-
ra de lo supra-sensible, ni nos quedamos
tampoco en el estrecho campn- de la mate-
ria, suponiéndola eapaz en si de sentimien-
to, pensamiento y voluntad. _

Ahora bien, es ya de nocién valgar,
que los sentidos nos ponen en contaeto com
el medio ambiente, y que €l se verifiea por
impresién sobre el drgano, que esti dispnes-
to de modo que los'nerﬁec(il'udﬂ ‘periféricos
son heridos y vibran como  lds enerdas so-
noras, eomunicando al ecentro ecerebral el
movimientn adquirido, y determinando en
la masa encefilica una trasmutacién ongé-
niea, que no ha legado & entenderse ni ex
plicarse bien,

Veeamos lo que pasa.

Crando el acero choea con I piedra
silex (percusidn), se desarrolla un movi-
miento moleenlar (ealor) gue prodiuce la
chispa (luz), y con ese tercer efecto gue ya
vibra & través del éter pudieran obtenerse
trasmutaciones eléciricas.

Los tenémenos de la natnraleza, evo-
Incionando progresivamente, desde el s
simple al ands cowplejo, se trasforman y
camhian de un modo admirable, resultando
que un altimo moemento de una  especie
enalquiera, suponeespecies intermediaseada
vez menos perfectas yendo hacia la primi-
tival.

Asf en los séres vivos encontramos la
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misma seleceién natural y generacién as-
cendente de especies de lo embrionario, iu-
perfecto, 4 lo desarvollado, perfecto, en su
limite actual.

En los momentos sucesivos de un he-
cho cualquiera hallamos lo mismo en rela-
cién de espacio y tiempo, hajo la eterna ley
de variedad infivita que cavacteviza 4 ln ma-
teria.

2] puro contacto de un objeto esencial
é'fenomenal con un drgano sensual, no es
ni conmucho, como el movimiento trasmisi-
vo neryioso, ni éste como la aptitud recep-
tiva del cerebro.

Los sentidos, como drganos, sirven de
medio de comunicacitn con todo lo exte-
rior, y aplicados rectamente no dan lugar 4
error, ni es posible, pues desempenan su
funcién eonforme 4 la natavaleza.

Aplicar el sentido & toda otra cosa que
no sea su fin propio es causa de engafio y
alucinaeion.

Pero los praductos del sentido, errados
6 verdaderos, no pasan del cerebro, donde
el drgano mismo tiene su centro esfatico,

Y asf como hemos mostrado somera-
mente que hay trasmutacién fenomenal en
lo propiamente fisico, como quiera que hay
fendmenos especiales de la sensibilidad, de
la inteligencia y de la voluntad, considera-
das como facultades, bien se puede indueir
en el proceso armdnico corpéreo-animico,
que se realiza también la trasformacidn, 6
para ser mds exactos, la evolucidn emocio-
nal desde la esfera del sentido 4 la esfera
de la facultad, donde ésta pone de si, algo,
nuna energla propia, & saber la percepeiin
concomitante con cada fendémeno que en
cualquier drgano sensual se verilica.

Mas, como no bastarfa la percepeiin,
que es el nodo 6 punto de enlace del hecho
psico-fisico, entramos ya en el proceso
ideal & saber en ln concepeion y el reconoei-
“miento, actos del espivitn. mediante los ena-
les persiste y se desarrolla el fendmeno sen-
sifivo.

Kl organismo espiritual, & digase alma,
es un prisma ideal euya base estd en lo ex-
perimental ciertamente, pero cuyas aristas
y caras son ln sensibilidad, la inteligencia
y la voluniad.

Toda concieneia fenomenal depende
de la @rmonia velativa, ley fandamental del
espiritn, mediante la cual nos apoderaimos

de los productos de la experiencia como de
lo del raciocinic,
Nuestra posicién en la natuvaleza es

MAESTRO,

tal que nos permite hacer uso de ese mara-
villoso prisma asi: la voluntad, lo mds subje-
tivo, es independiente de todo hecho y fe-
némeno exterino en gu libérrima determina-
eidn; la inteligencia, procede por contraste
de sujeto 4 objeto en el conocer, y la sensi-
bilidad nos hace puramente objeto de maodi-
fieaciones afectivas en inmediata relacidn,
con los hechos que se verifiean & nuestro
alrededor y en nosotros, :
La concomitancia de los fenémenos
peiquicos es también necesaria y 4 la vez la
evolucién de los migmos; de tal suerte que
se auxilfan y conmutan constantemente.
Asf puede comprenderse la constitu-
cién psiquica del yo, cuyas operaciones
ideales en nada empecen fi la teovia experi-
meittal. .
Sobre este Gregano coneiencial hinmano,
todavia consideramos, como S€r e Si ¢ CoMo

Senomeno del espivite Jomano, lo puramente

metatisico, cuya iltima expresion es Dios.

La ley suprema y filtima de lo supra-
sensible, la wmidad absoluta, se realiza en
Dics, tal eomo la mente lo coneibe.

Vese en esta construetiva del sér, del
fendémeno y de sus relaciones, edmo son en-
teramente naturales los procedimientos psi-
coldgicos, partiendo de lo vario 4 lowno y
dé lo uno descendiendo nuevamente 4 lo
vario,

La base es lo eonocible en la natura-
leza: ¢l medio relativo lo conocible en mi,
y la clispide es lo eonocible en Dios.

Vamos nsf del efeeta 4 la eansa,

K.
—_—— i —
Corveceion de alennos defectos de lenguaje.

El.

bt i 17 [ o Desr DRCIRSE,

Tiji LEijus
Haguimn Jéguima
Hornada Jornada
Hinu Hinnio
Habilidd Halsilidad
1.
Iyumlia, intundia Fujundia
Ivierio Tuvierno
Tngalateris Inglaterra g._
Liupironbae Tmprimii
Tnaeio 1gnacio
Leains [saing
Lamiduel Tsmael
Larizel Ixrael
Jiebide Ltarhide
Tugiisilo Vingliento

Tuarnicis, novante Tgnorancia, uorants
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Tidifonzo Tdetouso
Tnociencia Inocencia
Independivneis llldepmldriwiu
Inditeriencin Inditerencin
Insencio Incienso
Inciensario Incensario
Inciensar {nsenanr
Indulugencia Indulgencia
Inano Enanp
Ingreido Fangreido
Incontear Eneontrar
Inconar Envonur
Isperiencia Experiencia
Ingrudo Engruda
In}:inr Enfrinry
Injuto Enjuto
Insondiable Lnsondable
Tndllgar Fndiles
(i1 ndilguy
Iprdquita Hipoerifa
Btante Inzrante
Istrumento Tnstrmmento
Introdncionm Tntroduceion
Ingeuto Insecto
Inagurar Luauguray
110 Solo, aislada
II:mohlle Inmah%u
Rigna Insignia
Tnfluenciar Inffuir
Implr Linpar
Inrevervnte Lereverente
Iurscionu) Irracional
| uhggrisimu Integérrimo
Intérvale Intervalo
Intuertos Entiertos
Indino Indigno
Independizar Emaneipur
Ipepacunnn Ipecacnanna

( Clontinitaie ).

—_——

LA COMISION PERMANENTE

DEL (ONGRESO CONSTITUCIONAL DE LA

Reruerica pe Cosra-Rica,

En uso de la facultad que le confiere la frac-

eion 4% articalo 94 de Ia Constitneion,

la signiente

general de educacién comun.

DErtRETA

LEY

Capitulo TX.
De las Funtas de Edvcacion

Art. 32.—BEn todo distrito escolar halwd
una Junta de Educion compuesta de {ves wiem-
bros propietarios y dos sll[_anl.f-.',«.

ta Junta fendeien fodos los asuntos de
sa incnmbencia el cavdeter de enerpo winnieipal
del distrito, con la suma de atribuciones que e
ta lay sefala.

Art. 35, —La Junta serd nombrada por la
Municipalidad cantonal respeetiva: duriri tres
afiox en el ejercicio de sus funeiones, y serd vo-
novada anualmente por terceras parfes, 4 la
suerte, después de terminado ¢l periodo actual

lag Juntas. '
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Fn sug deliberaciones tendrdn voz y voto
consultive, cuando estén presentes, el Goberna-
dor, el Inspector provincal y Jefe politico res-
pectivo.

Art. 34.—Para ser voeal de la Junta se re-
(uiere:

19—8er mayor de edad.

29—~Condueta irreprochable.

39—Saber leer y cseribir,

Art. 30.—El desempefio del puesto de
miembro de las Juntas de Educacién es cargo
publica; pero el que lo sirve, mientras dure en
sus funciones, estd exento de todo servicio mi-
litar y de policia, salvo el caso de gunerra exte-
rior.

Art. 36.—Son deberes de las Juntas:

19—Cuidar de la higiene, diseiplina y mo-
ralidad en las escuelas piblicas del distrito, 4
cuyo efecto fendrin acceso en ellas en cualqmer
momento.

20—Vigilar porque las personas obligadas
f enviar sus hijos 6 pupilos @ la eseuela, cum-
plan puntualmente con su obligacién, conmi-
nindolos por medio del Juez Eseolar, eon las
penas que marca esta ley.

3%—Cuidar de la construceién, conserva-
cion y mejora de los edificios de escuela y de
que éstos no carezcan del mueblaje y enseres
necesarios; para todo lo c¢mal dispondran libre-
mente de las rentas escolares del distrito.

4°—Nombrar el Tesorero que ha de admi-
nistrar los fondos escolares del distrito, y exi-
girle que cada afio le rinda sus cuentas, las cua-
les pasard, una vez aprobadas, 4 la Contaduria
mayor para su fenecimiento.

50—Visitar por medio del voeal de turno,
cnando menos una vez al mes, todas las escue-
lag publicas del distrito.

69%—Dar cnenta al Gobernador 6 Jefe Po-
litico respectivo, de cualquier irregularidad que
notaren en la condueta piiblica 6 privada de los
maestros.

7%—Prestar & éstos y 4 los Inspectores «l
apoyo gue demanden para el desempeno de sus
CATZOS, :
!—Evacnar los informes que se les pidan
por los funcionarios del ramo de instruceion, y
cumplir las érdenes que por los mismos se las
comuniguen.

9¢—Llevar el libro de matrienlas exigido
por el articulo 68,

10°—Asistir en cuerpo, 6 por medio de uno
de sus miembros, 4 los eximenes piblicos de las
ascuclas de sn distrito.

Art, 37.—Las Juntas de Eduncacién tienen
plena personalidad juridiea para contratar y pa-
viv comparecer ante los tribunales de justieia,—
El Presidente de las mismas es el vepresentan-
to legal nato de ellag, judicial y extrajudicial-
mente, y los contratos que celebre y actos en
que intervenga & nombre de la Junta, serdn vi-
lidog hajo su personal responsabilidad.

Art, 38.—Para la constitncién de apodera-
do certificard el Presidente el nombramiento
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hecho por la Junta y la snma de atribuciones
gque haya concedido: la cerfificacion ha de ser
refrendada por el Secretario, y debe Uevar ¢l
etmplase de la antoridad superior del cantén.
Art, 39.—Para excusarse de servirel ear-
go de miembro de las Juntag de Tdueacién, =i-
lo se admitirin las causales sefialadas en el -
tienlo 18 de la ley de 24 de julio de 1867,

Capitulo X,
Del Juez i Comisarios de Escuclas,

Avt, 40.—El Juez Bseolar, asistido de Jos
Clomisarios de escuelas, es el ejeentor de todas
lag disposiciones de las auntoridades dal yamo.

Axrt. 41.—El Gobernador de la pravineia
en el cantén central, y los Jefes Politicos en los
demas cantones, nombrarin cada afio, junto con
¢l Juez de paz y Comisarios municipales, el Juez
y Comisarios especiales de esenelas.

Art. 42.—Fl desempeiio de estos empleos
es una earga publica; las eualidades de diches
funcionarios, su juramento, venuncing, prevvo-
aativas y vesponsahilidad, se ajustavin 4 lo dis-
nmiesto en log artieulos 103 4 113, 128 v 139 de
}n ley da 24 de julio de 1867.

Capitulo N 1.
Personal docete,

Art. 43.—Nadie puede ser maestro de unn
escuela piiblica sin justificar provinmente sn ea-
pacidad téenica, moral y fisica para ly énsenan-
zay la priver, con diplomas 6 cortificados expe-
didos por autoridad secolar competente; la se-
gunda eon testimonios (ue abonen su conducta,
v la tercera con nn informe facultative que a-
cradite no tener ¢l candidato enfermadad orgi-
nien & eontagiosa capaz de inludalitarlo para el
magisterio,

Avt, 44.—Los ﬂil'rlnnm-s do maestros de 1y
ensenanza primaria sevin oxpedidos por lng Ee-
cuelas Novmales de ln Nacion.

Avtl, 4hH.—Tliog maestros extran jvros no -
deén ser empleados on Ja enseninnza sin haler
vevalidado sus titulos ante la autoridad corves-
pondiente, salvo 1o digpuesto enlos teatados,

Art. 46, —Mientras no hay wanestros nov-
males fitnlados, para serviv una esenela bastavd
ol certiticada de aptitud expedido por ol Tuspee-
tor Creneral de Escuelas, previo examen.

Avt, 47— Los maestros nombradoy perma-
necerin en sn puesto por toda ol tiemapo de so
buen degempeno & juicio del Poder Ejeculivo.

El muestro que acepte la divecetin de ann
szenela, no poded hacer dimision de =u destine
antes de la terminacion del curse  lectiva, salvo
por algnnn cansa grave, ealificada pov el na-
pector Greneral,

Art. 48, —Lios maestros enenvgados de Ta
engefianza en las csenelas publicas, ectin vope
cialmente obligados:

ARSTRO,

19—A dar cumplimiento & la presente ley
y i los programas y veglamentos que  se dicta-
ven para las esendlas,

20— A divigir personalmente la educaeidn
¢ mstrneeion de Jos nifios que estén & sn cargo,
ocupandose con igual solicitud de todos, sin
perder oeasion de inculearles los sreceptos da 1a
moral é spivarles el sentimiento del deber, ol
amor & la patria, el respeto de lus instifuciones
nacionales v el apego & las libertades constitu-
cionales,

20 A conenrenr 4 las  conferencias peda-
ghgions que para el progreso del magisterio es-
tablezea la Inspeceibn General de Escnelus,

47— A llevar en debida forma los vegistros
de matricula, asistencia é nventarios prescritos
en esta ley.,

39—A vecibiv y 4 entregar bajo inventario
el edificio y enseres de las esenelas, y cunidar de
su conservacion, sienda vesponsables  de las fal-
tas que hubiere,

60— Ahstenerse en su ensenanza de tado a-
taque contra lus conyicciones veligiosas de las
farniling cuyos nifos le estén confiados.

Art, 49.—IFs prohibido 4 los maestros:

19—Recibir emelumento alguno de los pa-
dres, tutores 6 encavgados de los alumnos.

20— Hjercer dentro de la escuela cnalguier
oficio que log inhabilite para enmpliy asidua-
mente las obligneiones del magisterio,

A—Tmponer 4 log alumnos castigos corpo-
rales 6 afrentosos, '

40—Congeder 4 los alumnos premios 6 ve-
compemsas especiales no antovizados por los ve-
glamentos.

Avt. H0.—Los maestros titulados que, des-
pués dediez afios de servieios consecntivos, se
viesen e la impogibilidad de continnar ejer-
cienda sug funciones por enfermedad, gozarin
de nna pension vitalicia igual 4 ko mitad del
sueldo que percibang si los servicios hubiesen al-
canzado 4 quinee anosg, tendreian de pension tres
enartas partes de sn sneldo; pasando de veinte
aiiog, ¢l masatro que quistere vetivarse por-eual-
quier eansa, ferdea devecho al sueldo integro eo-
wio pension de pelio.

Art. Hl-—Fgtas pensiones serin  pagadas
de lag ventas del fondo eseolar de pensiones, el
enal seri formndo con las gumiag que la Naeion,
log partienlaves o las asoriaciones destinen 4 es-
fo c:ll.ljfio, voeon el 2 Oy anual del sueldo que
eorrespomla 4 los masstros, que serd desconta-
do cada frimestre,

Art, 52, —Fl fondo eseolar de peusiones se-
ri administrado por el Ministerio de Instyne-
clom, con  tolal s:p]‘lm'nr_ﬁ't}n del Mesorn Namo-
nal.

Avt, B Las pengiones  expresadns on el
articuls 50 no podedn ser m'-m't'llﬂdfm antes de
diez anos de promulgada esta loy.

Art, 54—l sneldo de los maestros sevd
pagado por o Tesoro Nacional.

Axt. 55— Del mismo Tesoro se yotard a-
nualmente una suma que represente el 1 0y del
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total de los sueldos de maestros de inslraceion
primaria pata premiar a aquellos que hubicren
manifestado mejor desempeno, A juzgar por L
vegilar asistencin de los alunios i brienlidos
v por el resultado do los exdmenes.

213

‘apitulo XTIL.
De Ta enseiansd v el hogor.

Aut, 65— padee, tufor 6 guardador que

I
Los macstaos.do esenelis privadas son vo- | (uieri tistrine on el hogar & sus hijos 6 pupilos

lativamente acreedores 4 pacticipar do dicho
premio.

T Art. 56.—Los maestros v osus ayudantes
son solidarinmente responsables por los resulta-
dos de la osenelas sin perjnicio de estar los alti-
mor en todo sujetos a los primeros.

Art. 57.—Se asigna el premio de doscien-
tos pesos (F 200) al distrito escolar que en rela-
cidn con su poblacion aleance cada ano mayor
asisteneia escolar,

Art. 38 —Mientras duren en sus funcio-
nes, gozavin los maestros de lag exenciones ex-
presadas en el articnlo 30,

Capitulo X1II,
De las eseuclas y colagios priveedos.

Art, 59.—La persona ¢ agociacion (ue pre-
tenda establecer una escuela prinadia privada,
ze divigivd al Gobernador de Ta provineia mani-
festando su proposito y acompanando los si-
yuientes documentos:

O 1v—Fldiploma de maestro normal, 6 cer-
fificado de aptitud para ¢l magisterio, expedido
conforme al articnlo 46 de esta loy.

20__Tn cortificado de tres personas hono-
rables del lugar, en que aparvezea la bucna con-
dieta del pretendients,

i 3“—]5.}1 phm de ensenanza v programas.
42—Clopia del reglamento interior de lau en-
crela v deseripeion del Tocal que el estableci-
miento ba de ocupar.

Art. 60.—Can estos documentos, compro-
bada I cirennstancia de que el local reune las
condiviones del ohjoto & que esta destinado, ¢l
Gobernndor dard tomedintamente Ty aitoriza-
eibn corvespondiente, avisandolo al  Inspector
provincial para lo de su cargo.

Art, 61.—No se permitivd la traslacion de
liv escuela & otro Tugar sin previo resonocimicnto
de éste, ,

Art, 62— Lasescuclas privadas estin suje-
tus A la tnspeceion oficial en lo veferento i asis-
tancia do los nifios, disc-'l'l}liim. miterior. 1l no-
ralidad, liigiene, instituciones fundamentales del
Estado y orden publico,

Art, 63.—Lios maestros privados estin o-
bligades & dar & las autoridades escolares los in-
formes que les pidan sobre log puntos sujetos 4
la vigilaneia oficial, f a lovar los libros escola-
s exigidos en esta ley.

©Art. (4,—Los textos, plan de estudios, pro-
gramas v personal de esc'neits privadas subven-
cignadas por fondos nacionales & municipules,
qu'e'ﬂe'iii sujetos 4 I :;-pruha-cit'm 'lf*l Poder I je-
entivo, :
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de edied de 7 anos 4 14 anos, deberd comunicar
cu proposito a la Junta local de Educacion den-
tre del kapso sefialado en el articulo 69 para la
matricula escolar.

Avt. 66.—Lios nifios de la edad expresada
en ol articulo anterior, que reciban la instrue-
ciom en el hogar, desde el fin del segundo aiio
de escuela deberdn sufir un examen, que ver-
surid sobre las materiag correspondientes & su
odad en las escuelas piblicas en la forma y se-
giin los programas de la ensenanza oficial. Ve-
vificardh ese examen el mismo tribunal nombra-
do para las eseuelas pablicas.

Art. 67.—LEn el caso de que el resultado
del exanien no fuere satisfactorio y el jurado no
hallave plausible la causa que se presente, queda
el padre, tutor 6 guardador obligado 4 enviar
sug nifiog & una escuela pablica 6 ‘privada del
distrito dentro de ocho dias del requerimiento, y
A dar aviso 4 la junta local de educacién de la
eacuela electa,

Capitulo X1IV.
Matricula escolar.—Conso.

Art. 68.—5e abrivd anualmente en cada
distrito escolar un libro de matricula destinado
i inseribir ol nombre, edad, sexo, comunion re-
ligiosa, domicilio y demas indicaciones necesa-
vias acerea de cada nifio en edad escolar exis-
tente en ol distrito. _

Bate registro lo Hevard la junta; y extrac-
to del mismo se pasard al maestro respectivo.

Avt. 69.—E] padre, tutor 6 guardador esti
abligado, zin csperar requerimiento, 4 presentar
en Ly esenela pablica, para la matricula expre-
sali en el articulo anterior, & sus hijos ¢ pupi-
los dentro de los quince primeros dias de cada
curso.  Lios ding de retardo se reputardn por
faltas de asistencia del alumno pava los efectos
penales,

Art. 70.—Las Juntas y demas antoridades
escolares deberdn llimar la atoneion’ de los pa-
dres de familia sobre la épocr de la apertura del
eurso, v lu matreicula escolar, "y también sobre
lis penis en que incurren log morosos.

Art. Tl.—Aparte del libro expresado en el
articulo 68, se abrira anualmente en cada oscue-
I un registro de asistencia escolar, ‘que conten-
drd lag indicaciones necesarias sobre asistencia
de los alnmnos, grado de su clase, aprovecha-
miento, conducta y demés puntos que determi-
nen los reglamentos. -

Art. 72.—8Se llevard también un libro des-
tinado 4 consignar las condicionss del edificio,
reparacion (ue necesita; inyventario y estado de
log muebles, libros y enseres de’la gzenela,
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Art. 73.—KEl censo escolar se practicard si-
multdneamente en toda la Reptblica cada enatro
ANOS,

_El trabajo se hard por la oficina de Esta-
distica, bajo la direccién del Inspector Gteneral
de Escuelas.

Continuard,

—_——iO

Notas v extractos de los informes
escolares,

Don Lieovigildo Monge, maestro de la es-
cuela de varones de Santiago Norte, Grecia, co-
munica, en nota de 17 de noviembre préximo
pasado, que la casa en que se halla la escuela
no es propia; que aun cuando estd bien situada
es algo estrecha, 5 ue en cnanto & mobiliario,
no hay ni la mita 3{3 la que se necesita. Lios
nifios que se han hecho dignos de ser premiados
con los ejemplares del periodico “El %Iaestro,”
son Agustin Sermer, ]ieonardo Bonilla y Cu-
pertino Alfaro.

D? Eulogia Ugalde, maestra do la escucla
de pninas de Santa Birbara de Heredia, entre o-
tras cosas, diee lo siguiente, en un informe del 17
de noviembre 1ltimo:

“Tengo inseritas en el likro de matricula 104
alumnas.—De estas se han retivado 22: unas por-
que sus padres han cambiado de domicilio, otras
por haber justificado su mayoridad y el resto por
£C1' Menores.

Kl local esta situado en la inmediacion del
frente 4 la manzana Oeste de la plaza: y mide
117 de longitud por 4 de latitud y 3™ 5 dsm. de
altura. Por consiguiente caben cou alguna difi-
cultad las 72 ninas que asisten con regularidad.

La Municipalidad ha comprado al Senor Don
Basilio Soto por la suma de $ 550-00, el mas co-
modo local que hoy poseemos, quien ha donado
$ 25 en obsequio 4 la educacion de la mujer.

El moviliario deja algo que desear.

Un turno de la juventud de ambos sexos dio
por resultado la suma de % 28-40 cts., cuya por-
cion correspondiente 4 la de ninas doto al esta-
blecimiento de 5 regulares escritorios.

La conducta moral de las alumnas es bastan-
te buena; sobresaliendo las ninas Irenc Guticrrez
y Agueda Rodriguez,

Don Rosa Avendaiio, preceptor de la escue-
la de Turrialba, emite, con fecha 19 de noviem-
bre, un informe, tanto del establecimiento que ¢l
dirige, como de la escuela de ninas regenteada
por su hija la Seiiorita Rosenda Avendaio; entre
otras cosas dice lo que sigue:

“En la escuela de mi cargo hay 41 ninos
matriculados; pero la asistencia de todo el nime-
¢ no es sortinua; 4 causa de las calenfuras gue

ge han desarrollado on este lugar. ldénticas cir-
cunstancias son consiguientes en el Liceo de ni-
nas, al cual asisten 38 matriculadas faltando en
cada semana de 2 4 8,

Los alumnos y ninas que merecen especial
mencién por su buen comportamiento son los ni-
fios (tonzalo Cordero, Nicolds Monge, José Ma-
ria Pérez y Fidel Cordero; y las nifas Ismael
Niiiez, Josefa Cubero, Clotilde Nifez, Pilar
Monge y Abelina Aguilar.

Entre los alumnos y alumnas restantes, se
advierte: que hay varios talentos buencs, pero la
falta de textos y el total abandono en que yacen
estos locales tocante 4 mueblaje, desalientan 4 los
Directores y 4 los discipulos en las tareas escola-
res,

Segzian informa Don Francisco Naranjo, con
fecha 21 de noviembre dltimo, la escuela de va-
rones, que estd A su cargo, en Patarrd, Desampa-
rados, cuenta con 58 alumnos, que asisten con
la mayor puntualidad: la de ninas regenteada por
la Senorita Zoila Monge, con el nimero de 33
alumnas que asisten diariamente.

La casa que ocupan las escuelas de ambos
sexos, es alquilada. El departamento en donde
estd la de varones mide de largo 5™.36°*, de an-
cho 4718, de altura 3.¥3%: el que ocupa la
escnela de ninas, es un euadrado de 4,™18°™ por
lado, con la misma altura que el departamento
de varones. Con respecto 4 mueblaje, las escue-
las no se encuentran por completo desmantela-
das; pues las dos ticnen muebles aunque no los
sulicientes,

Las asignaturas que sc enseian cn estos plan-
teles son: Lectura, Eseritara, Gramdtica, Arit-
mética, Sistema metrico y Religion. En la es-
cuela de varones merccen mencionarse por su
buena conducta y aplicacion, Alvaro Monge, Juan
Seas, Salomén Monge, Lino Mora, Otoniel Mon-
ge, Ramén Fernandez, Rafael Ureia y Dolores
(lamacho; pero digno de especial mencion os ol
nino Julio Camacho, de poco méas de cinco anos
de edad, poseé un talento claro, demasiada facili-
dad para aprender y en sus clases quiere sobre-
ponerse 4 sus condiscipulos.

En la escuela de ninas sobregzalen por su a-
plicacion y buena conducta Elodia Flores, Adela
{famacho, Cecilia Segura, Enriqueta Flores, Jua-
na Monge, Liduvina Blanco y Maria Arguedas.
Es digna de alabanza Petronila Camacho, de seis
aios de edad, por su gran deseo de aprender.

Don Jerardo Soto, maestro de la escuela de
varones del barrio de Concepeion de Alajuela,
diee, con fecho 22 de Noviembre proximo pasado,
que la escuels carvece por completo de muebles ¥
atiles y que no ha recibido mas donativo que la
suma de % 18 eolectados Fcil‘ el Alealde, para pa-
gar el arrendamiento de 14 ¢casa: :
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Eutre los alumnes distivguidos cita & los ni-
nios Benjamin Brencs; Zacarias Artavia, Joré He-
rra y Melchor Matamoros.

Don José de J. Leal, Precoptor de la cscuc-
la do varones del barrio de San Francisco Dos
Riog, al emitir su informe respectivo, trac los si-
guientes datos: ’

La esouela de mi eargoe cuenta el nimero
de 42 alumnos matriculados.

El local es alquilado, y creo no se puede
conseguir otro mejor. La Junta de instruecion
trata, con mucho interés, de construir edificios en
el aio entrante.

En el corto lapso de dos meses que llevo de
estar regentando este plantel, he podide apenas
conocer el cavicter y aptitudes de los alumnos,
clasificarlos segim sus conocimientos y dar prin-
cipio ordenado 4 la obra. '

El grado de adelanto es muy limitado, y me
basta decir que solo diez alumnos pueden leer
regular, empiezan 4 escribir palabras y 4 cono-
cer nociones de Gramdtica; en Aritmética, empic-
zan cuatro & sumar y los otros eseribiendo canti-
dades.-~Por consiguiente en la generalidad do los
alumnos el adelanto es muy infimo,

Varios alumnos carecen de libros, unos por-
que son muy pobres y otros por negligencia de
sus padres, fuera de esto no hay incomodidad en
la escuela.

Don Pedro Monge, Director de la escuela
centeal (de varones del Puriseal, dice, en nota del
15 de noviembre, lo siguiente:

“La matricula dio principio el dia primero
de junio del corvicute ano y continug abierta has-
ta setiembre wltimo, en cuyo lapso de liewpo in-
gresaron i alumnos, de log uua}es, A nltima hora
y por causa legitima se han separado ocho.

Del estado de aprovechamiento me ruservo
darle explicaciones en virtud de que en el exa-
men do prueba que estd muy proximo y en ¢l
informe del Senor Tuspector de escuelas, tendre-
mos el gusto de ver el que deba publicarse.

El numero de ninos no matriculados ascien-
de & 88, segin lo demuestra ol censo escolar que
he terminado: éstos no reciben ninguna clase de
instruceion por no haber mds escuelas que las
centrales, .

‘Bl local de la escticla es  demasiado reduci-
do y de malas condicidnes; pero por cuanto no
puede conseguirse ofro mejot, se hace nccesaria
su aceptacion. Los muebles son de la peor con-
dicion y bastante escasos, de modo que para dar
las clases de caligrafia y aritmética, es preciso
q't'!é_ unos esperen mientras concluyen Ins otros,
cosa que trastorna sobremanera el buen vrden de
una eseuela.
< _8ila Junta de instruceion de esta villa, com-
prendiera la noble mision que se le ha encomen-
tlado; estoy seguro tomaris grande empeiio en
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dar priucipio siquiera 4 levantar el edificio que
mas tarde habrd de ser para templo de la ense-
nanza. s de sentirse, pues, el estado deplora-
ble en que se encuentra esta escuela debido al
abandono con que hasta aqui se ha mirado ¢l
progresa de la instruecién.

No omitivé manifestar que el nimero de' ni-
s en estado de reeibir instruceion asciende 4
[.808 de ambos sexos, segin lo demuestra el
censo de que he hecho referenciay siendo asi que
en las dos escuclas centrales solamente 99 reci-
ben lecciones y el resto carece totalmente de ins-
truceiin,”

INFORME

delos exdmenes rendidos en el afio escolar de 1885,
por Jas escuelas oficiales de la
provincia de Heredia.

(Continuacion.)
Examen 28—Diciembre 8
Duracion 2 horas y enarto.

de 1l villa de
Antonio Es-

[isenela superior de varones
Santo Domingo, dirigida por don
calante.

Primera seeeion, 14 aliwnmnos en dos gripos,

Piimiario 3 medianos,
Nimeros de 3 eifrs 3 1d
Seoputneder. seceione, 5 alwmnivs.

Prosa v verso &5 1,
Arvitmética  sigfena mé-

fiFieo A .
Coografin astronomica y

il 3 id.
Geometria, triangulos inel. '3 id.

Examen 29-—Diciembre 3.
Dieacion del acto: tres lioras,

Examen de pirvalos de Santo Domingo,
divigidi por don Aciselo Barquero.

Seeeitn primera—25 alwmnos.

Listras 3 medianos.
Contar hasta 10 y 20 3 Dbuenos

Seceian segunda, SO alumnos.

‘medianos.

milabas (lil'eutll.-'s_ 3

Clontar hasta H0 3 - buenos.
Seevidn 3% 20 alymnos.

Palabras 4 - buienos

Clontar hasts 108 Bo oo AR
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Sevcton. 4%, 18 alwmnos.

Moral, axplicaciones y conipen-

Idio  hettho porel divector 3 notables
Lectura 12 de Mantilla. 3 buenes.
Ortologia y Prosodia 3 id.
Escritura meedinica 3 il

id. . de oragipnes cortas 3 id.
Niineros de 2 cifras 3 .

Examen 30.—Diciemhre 4,
Duracién del acto: 4 horas vy 1 miutos,

Escucla de paryulas dirigida por la sefio-
rita Uristina Cartin, (En Santo Domingo).

Secion 1%, 30 alumnas.

Formacion de letras . 3 buenos.
Contar hasta 10 (gjercicios) 3 id.
Seccign 2% 20 alumias,
Formacion de silabas 3 3.
Escribirlas 3 id.
Contar hasta 20 3 1.
Stecon 3%, 26 alumitas.
Primario de Lﬁglt-iﬂa 3 notables,
Numeros de 2 cifras 3 il
Escribir oraciones corfas 3 Dbuoios,
Cosen 14 3 id.

Examen 31.—Diciembre 4,
Duracién: 4 horas y 15 minutos.

Escuela superior de ninas del centro de
Santo Domingo, divigida por la  sefiorita  Sér—
vula Rojas.

Primera, seccion, 19 alumnas.,

Primario de Mantilla 5 buenos,
Numeracion de 3 eifras 3 i,
Seccidn 22, 20 alumiaes.
Primera parte del libro 2¢
de Mantilla ; 3 husenos.
Bscribir oraciones cortas 3 .
Nimeros de 4 eifras 3 id,
Seccion 3%, 18 aliwmnas.
Prosa y verso 3 notables,
Sistema métrico. nociones, 4
nifas ' 3  buenos.
Aritmética hasta dividir por
amna cifra, 14 ninas 3 id.
Geografia parte fisica 3 id
Geometria hasta dngulos incl. 3 id.
Nuevo Testamento (paviabolas)d  id.
Clogen 40 3 i,
Bordan 16 8 -~ 4

Exzamen 32.,—Diciembre 5.
Duracior del acto 3 horas y 45 minutos

Ksenela mixta do San  Miguel dirigida
por don Jesus Rojas Bolafios.

Primere secoion, 1Y varones y 12 mujeres.
3 't

Formacion de letras 3 buenos.
Cilenlo hasta 20 3 5

oy e
Segunda seccion, 3 varones Yy 1 s

Formaeion de silabas 3 buenos.
Calenlo hasta 100 3 i,
Scecidie 3% 17T varones y 2 wiias

Lectura del Libro 19 J buenos.

Nimeros de 2 citras 3 id.
Prineipios de Ortologia 3

id de Prosodia 3 id.
Nimeres de 5 cifvas, 4 nifios 3 id,
Eiseribir oraciones cortas 3 id.

Examen 33.—Diciembre 7.
Duracion: 3 horvas y media.

Iixamen de niias del barrio de Jesis de
Santa Barbara, dirigida por la senorita Ana
Fonseca B,

Seccion 1%, 36 ninas.

Formacion de leteas 3 busnos,

Caleudo hasta 10 y 20 3 0
Seceion 2%, 17 alumnos
Formaecion de silabas o id.
Contar hasta 100 3 id.
Seceion 3%, 6 alwmnos.
Palabras y su eseritura 3 i
Nimeros de 2 e¢ifras 3 id.
Secoion 41, 5 alumnos.
Primario de Mantilla 3 id.
Ortologia y Prosodia S witels
Numneracion a id.
Eseritura de frases 3 lad
Cosen 11 3 id

Examen 34 —Diciembre 7.
Duracion: 2 horas.

Escuela de varones del barrio de  Jesiis de
Santa Barbara, dirigida por don Atanacio Mi-
randa.

Seceion 13, 11 alumnos.

Formar letras 3 buenos,

Calenlo hasta 20 id
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Seceign 28, 16 alumnos.

Formacion y escritura de sila-

bas 3 id
Céleulo hasta 50 a id
Seecrdn 9%, 8 ulumnos.
Palabras y su eseritura 5.
Ejercicios de 2 cifras g id
Seceion 43 6 alumnos,
Libro 29, principios 3 _buenos.
Eseribir oraciones cortis 3 d
Ortologia y Prosodia 3 i
Niaumneros de 6 cifras 3 ad
Escritura en todos los cuader-
dernos 3 id,

Examen 24.—Diciembre 9-
Duracién: 2 horas y 15 minutos
Examen de nifas del barrio de San Juan
de Santa Béarbara, dirigida por la  seiiora dona
Maura A. de Argunedas.
Seecion 12, 16 alwmnas.

Formacion de letras 3 buenos.

-

Contar hagta 20 3 id:
Seceion 2, 9 abwnnas.

Formacion de silabas 3 buenos

Clontar hasta 40 3 id.
Seceion 3%, 10 alupnes.

Palabras y su eseritura 3 buenos.

Contar hasta 100 3 id.
Sececign 4 12 alumnas.

Libro 19 de Mantilla 3 buenos,

Nameros do 2 eifras 3 id.

Orfologia y Prosodia 3 buenos.

Cosen 20 3 id.

Examen 36,—Diciembre 1°

Duracién: 2 horas.

Escuela de varones de San Juan de Santa

Bé'rharfa, divigida por don Fulgeucio Arguedas.

Seccion 1%, 26 alwmnos.

Formacion de letras 3 buenos.
Cilculo hasta 20 3 id,
Seccion 22,12 alumnas,
59¥m“i6“ de silabas 3 buenos.
ih nafy ' 4 - ﬂ L3
ontar hasta 50 F R il

Secown. 32, B alumnos,

Palabras y su escritura 3 buenos.

Contar hasta 100 SnRTh id,
Seccior 42, 10 alwmnas,

Libro 19 de Mantilla 3 buenos,

Niumeros de 3 cifras 3 id.

Principios ortoligicos 3 id.

Escribir oraciones cortas 3 1.

(Continmard. )

Aritmética elemental

para las Esouelas primarias
ESCRITA POR
Crz)'!gra.' Lrancisen Nudizer.

(Conbinrdeion).
PruEpAg DB LA REsTaA,
1v==La mis practica es sumar ¢l susteaendo cop
la diferencia.

Bjewplo: 89,465
790,659
9,306 diferencia.
89,465 prueba.

2t—Restese L diferencia del wminuendo: el nue-
vo resto debe ger igunal al sustraendo.

En el mismo ejemplo: 89,465
9,506
79,63

30—Tambien se puede por &, 3, 9 et

Prueha por 3,

39,463 | =35=8=2  residuo.
998,7T69= | =44—5—2
90,684 | =27—9—0

Dividido e winnendo por 3, el residuo que
quede delie ser igual & la suma de los residuos  del
sustraendo y diferenciu.

Del mismo modo 86 ejecnta por 2, 7, 6 ote.

PRULEBAS DX LA MULTIPLICACION.
1"—Invirtiendo el orden de lus fuctores,
2

830

Bjemplo:

1345
82} Biiéd

22863
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20 —Dividiendo el producto por uno de log fac-
tores; el coviente debe ser el otro factor,

2286'5" | 269

2152 85

1345
1345

)

Sr—También se hace la prueba por 3, 4, 5, 6,
7 ete., dividiendo el producto por uno de estos nii-
meros, el residuo debe ser igual al producto de los
residues de los factores.
Pruehas de la division.

1°—Sfunese el resto con el producto del divisor
por el cociente entero;—la suma debe ger el divi-
dendo.

Bjemplo: 245678 | 25
020 6 0827
067
178
03

Prueba: 245,675=4,827>253

2o_Towese el cociente por divisor, debe obte-
nerse el mismo resto y por nuevo cociente entero ¢l
divisor primitivo.

Ejemplo: 245678’ | 2827

0438 25
0000 3

Potencias-rivh,
En lag potencias ka wejor pruebn serta hacoerla

en cada una de lag operaciones que ejecutamas o
de otro moda extrayendo la raiz respectiva,

L]
Ejemplo:  2=23 02— 16
1
¥

Priebi 16 =V /6 =1 =2

Raives-ruehus.
He prueba si una raiz esta bien, elevamio la

raiz hallada al wismo indice y agrogindole & la po-
tencia €l residno si lo hay.

Bjemplo:  / 114=12
Prueba 125 125712144

Nota L.—Debemuys recordar gque una prioeba
nunca da la certeza absoluta, sino la probabilidad.

Nota 2.—Todad estps pruebay se nsan del mis-
e mwiode ey lag fraceiones deeinaley.

' Liccioyn 1
1 7 —Pruebas de la suma,
98— Tk pord, 5,931 et
35— Id. de lavesta poradicion y sustidgc-
eidn.
42— Id, de la resta por 3, 4, Y ete
42— Id ,, ,, muliplieacién pers inver-

gidén|
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67 —Prueba de la multiplicacién por division
T il i, pors, 9,7 6 ete

82— Lk ,, ,, division por multipleacion.
¥ Smua,

de la divigion por division.

5 1as potencias.

33 3y raices.

02— Id.
30— J8
11 — Id

Tercera Parie.
LEcoeon 1.
T raceiones ordinaiies.

Tomemos una naranja y dividimosla en euatro
partes iguales: cada una de estas partes es una
fraceion.

Tomemos una tiva de papel ¥ dividamosla, pri-
mero en dos partes, luego en cineco parfes; cada nnau
de estay partes es nmma fraceion,

Fraceiones nma 6 s partes de una unidad.

Nombres que se dan 4 las fracciones & 4 lay
partes de la nnidad.

Si una manzana se divide en dos partes, estas
partes se llaman medios; st en tres, fercios; si en
cuatro, cuartos; si en cinco, quintos; 8i en diez, de-
cimos, y de once en adelante se hace ugo de la par-
tienla avo.

Asf si dividimos una unidad en once, doce,. ...
............ veinte partes iguales, cada parte to-
ma el nombre de once avos, doceavos............
veinte avos efe.

Una fraceidn se representa con los niimeros
eseritos uno debajo de otro y separados por una li-
nea horvizontals asi:

3 9 4 5" 4
4, 5 & 9 A0

Los nteros 3£, 22, 3, 2y | se Haman nu-
meradores, porque indican lag partes que se toman
e Ia unidad,

Lus niuneros eseritos debajo de cada linea we
Nawman denoninadores ¢ indican  las partes en que
ge b dividido la nuidad.

Dividamos la linen A B en partes iguales,

¥ tenemog las [raceiones siguientes, que  tienen. por
denominador 14 '

= ks a 9

1w 10 1o

Con la fraceion 2, tomamos dog partes de la
linea, {f, cnatyo partes, con 3, cinco partes y con
i nueve partes; luego, si variag fracciones fienen
(enominadores ignales, serd mayor la que tenga wa-
yor mumerador;—y s1 las fraceiones tienen iguales:
numeradores, serd menor la que tengga  mayor deig-
ninador.

Teorema~51 ge multiplican ¢ ge dividen los
dos términoy de una fracciéu por un wmismo nfimero
la fraceién que resulta es equivalente 4 la primery,

Sea la fraceion §
i puede ser igual & un mimero x.

=X

Tl dividendo es igual al divisor mhltlplﬁat?ﬁ
por ¥l cociente; Inego 3=4>(x, '

del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EL MAESTRO.

219

Multiplicado los dos wiembros de esta igualdad

por 22
B e=4> 2% x
G:SXX 0 b —— 'IIR

Sabewos por un axioma que dos cosas iguales
@ una tercera son iguales entre i,
3z 2

X=7%, ¥y x="43 luego =t —

Demostrada lu primera parte; vamos A demos-
trar la segunda,
Divido aliora los dos términos por &5

Sea %)y =x 0 S=4xx

ls="p . x Dividide todo por s
3 4
3 3
T — —4—)(1
=

‘s que multiplican ¥ %; que dividen se des-

truyen ¢ son iguales 4 la unidad, Inego

3
5 845
'It X ] '1_—'__5_:}{
5

¥ como x=j por el axioma

3 3D

4 T 4-5

Heglus que se dedicen,

1*—Una fraceitn se puede hacer mavor de dos
modos: multiplicando el numerador por un entero,
& dividiendo el denominador.
28—Una [fraceion se puede hacer menor de dos
modog: dividiendo e numerador 6 wultiplicando el
denominador,
Hiemplos:

34 34 es d veces mayor que 3

.8 ST

R 5
Para hacer 5 veces mayor la fraccion 9,
basta dividir por 5, asi:

Para hacer 2 veces menor la fraceién ¥); , bas-
ta multiplicar el denominadur por 2

3 3
X2 T 14

@ igual de-
nominador.—Multiplicando los des términos pur uu
nimero,

Se pueden reducir las Fraecions

4
y

Gii‘.

r}

Multiplico los dog términes de ln 12 por 5 y log
dos de la segunda por 6.

35
635

15

30

46
5X6
4

S

.‘r'ﬁb'

Sean ahora las fraceiones

o i 3

4 537
BXOXT  OXAXT  BXAXS
BBXT  BYXAXT ¥ TXAXH

Bl valor de las nuevas lraceiones no se ha al-
terado, porque no se ha hecho méas que multiplicar
sus dos términos por un misino nimero.

GIMNASTICA

POR
GILLET DAMITTE.

Truducido pava “En Marstio',

Lutroduceion.

l.—La gimnastica es la enltura regular
del cuerpo; es para éste lo que ol estudio es pava
ol espiritu (1 {

Abraza la gimndstica la practicn de todos
los ejercicios que tienden & desarrollur en el
hombre el valor, la intrepidez, la sonsibilidud v
la fuerzaz contribuye # hacerlo mis industrioso
y agil, de modo que puede vesistiv 4 la jntem-
perie todas las estaciones, 4 soportar todas lus
privaciones de la vida, y en fin, & poder prestar
servicios importantes al Estado y @ la hunani-
dad. El objeto de la gimndstica es ol de onearni-
nar & Ja juventud tanto al desarrollo do Jas fiu-
eulfades morales como al do las fisicas (2).

2—La gimndstica esti comprendida entre
los ramos de educacion piblica en los establoci-
mientos de ensefianza de todos los grados.  Lios
ejercicios que los alumnos deben practicar eon
egtos extablechmientos se dividen. rL-. conlormi-
dad con los programas oficiales, en siote HEPIeH
principales. A estos ejercicios so agroga, en los
establecimientos de ensenanza superior, I os-
grima, la natacion y la equitucion. Segin el
grado de extension que ha de darse & log ojereis
clos gimndsticos, se hace ejecutar & los alum-
nos, en parteid por completo, todo ¢l carso de
estos ejercicio.

3.—Ha de tenerse enidado de no practicar
los ejercicios gimrniasticos en cualquiera hora
del dia. Dehd evitarse que éstos so efecttien
inmediatamente después de haber tomudo los
alimentos ordinarios; nn ejercicio de aleguna vio-

(1) M. Barthélemy Saint Hilaire.
(2) Ropport pur 1o méffide dé M, Awmoros,
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fenecia inferrmmpiria 4 veces la digestion; v en
todo caso es soguro que la retarda. Un vesti-
do especial es por lo general muy til al ccn-
arse de los ejercicios: los vestidos ordinarios
impiden las articnlaciones y estorban la liber-
tad & log movimientos; snelen éstos también, 4
veces, ser nocivos,  Una camisa de lana seme-
jante 4 la de los marineros, un pantalon de tels
eruda, ealzado Hgero y un cinfurén vs lo que de
rigor compone este vestido comodo y poco  dis-
pendioso.  Este nuiforme no es indispensable,
v punde reemplazarse en los caumpos por vesti-
dos holgados.

PRIMERA SERIE,
MOVIMIENTOS PRELIMINARES.

d.—Fjercicios preparatorios—Lios ojercicios
preparatorios consisten en foruwar pelotones, en
ponerse en fila, en hacer los movimientos de me-
dia vuelta 4 la devecha, la marcha de frente y
de flanco, la conversién & pie firme y en mar-
cha, los cambios de direccidn y en saber abrir v
cerrar los intervalos.

d.—Lormucion de pelotones.— Bl maestro
debe colocar 4 los almmnos en una misma linea,
& su frente;, segin su estatura, y numerarlos de
dervecha & 1zquierda, de modo que ol mas alto
sea el primero 4 la derecha, y el mis bajo el al-
timo 4 Ia izquierda, Cada peloton, en general,
debe contener por lo menos doce aluwios (e
siete 4 doce afies, v veinte, de los de frece @ diez
y siefe.  Formando los pelotenes, ol maestro
dobe inspeccionar el estado de los alumnos para
evitar accidentes, v ver si fienen los cintirones
demasiado apretados al estdinago, ¢ nspeceionar
qne égtos no estén ni flojos ni domasiado cenitdos.

Asi dispuestor los alumnos, en alta voz diva:
pusicidn yegulio ¢ ésta serd In voz preventiva (3).
Lin voz de mando sevi: en posicion: al oirla los
aliwmuos, pondrin los talones en linea, log pies
moderadamente hacia afuers, Ias rodillas  dere-
chias, el enwrpa & plonw, los bragos extendidos
naturalinente, con lag manos vaeltas hacia los
muslos y la cabeza ergnida,

6.—. L ineamientos—Alineaniento 4 la de-
recha,  Dispuestos los alomnos como ya se ha
dicho (nmmero B), liara ol macstro adelantar al-
wanos pasos al primer alommo & Ty derecha, v
diva Ja voz de mando: Pelotdn—ii la devecha,—
¢ alinedrse. A la dltima silaba de o voz de

viles ¥ con la cabeza erguida. Para alinearse 4
la izquierda se ohservard el mismo procedi-
nmienfo.

To—Media vuelta i lo derecha—La voz del
waestro sevds Pelotdn,— medic vuella—i T dere-
che.  Este movimiento se hace en dog tiempos:
19—A la voz de mando medic vuelta, los alum-
nos havan media vuella é la devechu, moviendo «
pie derecho hacia atris, conservando Ja mitad
del pie i una distancia de noventa y zn mili-
wetros del falén izquierdo; 20—A lu voz de
mando, d la deyecha, givardn sobre los dos talo-
nes Jevantando un poco las puntas de log pies.
Se continuard y completard este movimiento
haciendo efectuar al cuerpo la mitad de la cir-
cunferencia de un civeulo, para lo enal, coloca-
vén al mismo tiempo el talon derecho al lado y
sobre la misma linea que el izquierdo.

8.—Marcha de frente.—Se formard de an-
temano i los alumnos. En seguida el maestro
dara las voees de mando: Pelotén,—guia a la de-
vecha & @ la izquierda,—paso acelerado (4),—
marchen, Lia primera y segunda voces de man-
do son preventivas. Cada uno de los alumnos
que forman el pelotéu, antes de emprendor la
warcha, debe inelinar hacia adelante la parte su-
serior del cuerpo. A la voz de pase acelerado,
melinard todo el peso sobre la rodilla derecha,
levantard la rodilla izquierda sin entesar el jua-
nete con rudeza, dard wn paso con resolucion
para dar el otro inmediatamente con el pie de-
recho.  De este modo continuaran los a‘ umuos
I marcha, teniendo cuidado de tocavse ligera-
mente los codos en diveccion del guia, hacta el
enal, do enando en cuando, deben dingir la mi-
rada para conservar la alineaciom.  Colocado ol
maestro en el centro Jdel peloton delante de Jos
alumnos, ordenard la cadencia del paso. Para
que cess el movimiento del peloton davd la voz
(L-': Pelotin,—alto. Al oir esta dltima voz, los
alumnos pondrdn eén tierra el ple que tuvieren
en movimiento, y se pmardn inmoviles y én
il

O —Marcha de fleaieo— I._].et'\,' gue fener en
cuenta muchas cosas para ojecutar la mareha
de flanco. Alineados de frente los alnmuos pue-
den hallavse descansando 6 en mavcha,

St los alnmnos deseansan, la voz de man-
do debe ser: Pelotén,—doneo devecho,—d la dere-
¢ha. Entonces hardn wn movimiento por la
derechia, moviendo el enerpo sobre el talon iz-

mando, todos los alwnnos divigivan la cubesi &
la dervecha, ¥ comenzando por mover ol pie iz
quierdo, con pasos mesnrados, tocando ligera-
mente los codos de los compafieros de la devecha,
se pondpan en linea. Verificado este movimien-
to, dard la vox de: Formes. Entonces los alum-
nog, con la vista al frente, permanecerin inmo-

(8) Eulog gjeceicios o¢ necesavio distinguiv lns voees
preventivas de lag de ppnde. Bl movimienta no’ debe vojuen-
zar hasta que no hava sido prenyncipda lo dltima silaba de Ia
vaz de mando, i '
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quierdo un cuarto de’ eireulo; y hallandose en
linea, se colocaran nno tras de otro.  Hjecutu-
do este movimiento, el maestro dard la voz do
mando: De frente;—paso aceleradoy—imarchen. L,
marcha debe efectuarse de modo que todos los
pivs izquierdos rompan la mareha juntos, y Io
mismo caminardn los derechos.

(4) Beo suprime el paso ovdinario por eer éste de lo mas
extraordinariv en el mando, y por consiguicnte ridiculo; eon-
‘trario al mecanismo conforme al enal la natuvaleza emprende
st marcha (Rapport de M. Bévprd). En ls murcha acelern-
da se entiende gue Lo de contarserde 110§ 120 pesos por wi
nte, '
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Cuando los alumnos marchan de frente, si
se fdesea hacerlos marchar por el flanco derecho
4 izquierdo, se dard la voz de mando: Pelotén,—
por-el flanco devecho & izquierdo,—marchen. A
li sagunda voz de mando. e se efectiia sobre
uno 1 otro pie, indiferentemente, y nn poco an-
tes de I.mnerﬁln en tierra, los alumnos, sin inte-
rempir la marcha, volverdn el euerpo, darin al
pie levantado wueva direccién, y continuardn
con ¢l otro pie, sin alterar la eadencia del paso,
y encontrindose en fila caminarin uno tras de
otro.

10.—Conversion de pie firme y en marcha,
La conversion de pie firme puede efectuarse
enando el pelotén se halle alineado do frente y
en descanso. Kl maestro dard la voz de man-
do: Peloton,—rconversion @ la derecha 6 ¢ la iz-
quierday—marchen. A la segunda yoz de man-
do, saldrin los alumnos con el pie izquierdo,
moviendo al mismo tiempo la eabeza un poco 4
la izquierda, fijos los ojos sobre los de los alum-
108 que 38 hnli’en i la izquierda. El primer a-
lumno de la derecha, que ha de formar el cen-
tro, no hard més que marcar, es decir, llo-
var el compas del paso de marcha sin avan-
zary de conformidad con el movimiento que lle-
ve el ala en marcha; el alommo colocado en ¢l
oxtremio izquierdo marchard el primero & un
piso de cincuenta cenfimetros, mﬁﬁhmtnndn un
poco hacia la espalda izquierda, tenicndo enida-
{lu de conservar el orden de fila y tocando lige-
rantente con los codos 4 los vecinos, sin estor-
bar sus movimientos. Para que cese el movi-
miento de conversién, el maestro davd la voz de
mando: Alto!—i T deveeda 6 ¢ lu izquierda,—a
alinearse. L conversitm 4 la izquierda se hace
siguiendo los mismos principios.

~ Lia conversion en marcha se practica enan-
do los alamnos ejecutan bien las conversiones
da pis firme, A este intento, cuando el pelotén
estd. on marcha, i el maestro desea hacerlos
seambiar de direceion sobre ¢l lado opuesto al
“guf, davd Jas voces de mando siguiontes: Pelo-
tiny—rconversion & b devecha 6 a o izquierda,—
marchen.  A'la segunda voz de mando se aje-
enda la conyersion del mismo mado que la de
fFiu firme, excepto que la alineacion, toeindoge
los codos hacia el lado del guia que ha do serviv
de centra del movimiento, y que el alumno que
sieve como eje de rotacién, en vez de regresar 4
su lElgar, ha de marear el paso conforme al mo-
“vimiento que se haya dado al ala en marclia.
Terminada la conversion, el maesiro da la voz
de-mando: De frente,—marchen. Ln primera
voz de mando se dard dos pasos antes de termi-
“nar Ia conversitn, A la segunda voz, que e
*darh en cuanto haya terminado o conversion,
‘el alummo que conduce el aly én marcha, mar-
chard do frente, y el alumno que ha servido de
eje de rotacion, junto con todos los otros de la
fila, confintian la mavcha al frente, & un pAso
de cineuenta centimetros y la cabeza ergnida.

Pava facilitar la ejecucién de las conver-

siones; se indicardn las dos revlaz sicuientes:

18—8i la conversion ha de efectnarse por la de-
recha, le toea & la izquierda la mareha; 28—Y
s1 ésta ha de hacerse por ¢l Hlanco izquierdo, le
toea la marcha al devecho.

11.—Cambios de direecion.—Lios cambios de
direceion se ejecntan por el lado del guia. Tl
maestro da la voz de mando: Pelotén,—vuelta
la devecha 6 d la izquicrda,—marrchen.  La pri-
mera voz de mando se dard dos pasos anfes de
coneluir ¢l moviiento, como se ha indicado
antes (ntimero 9). A la segunda, que ha de
pronunciarse en momentos de girar 11:1 fila, el
guia dard un paso 4 la izquierda y otro 4 la de-
recha, sin parar la marcha, en la nueva divec-
ciém, sin disminuir ni acelerar la cadencia, sin

rolongar ni disminnir la distancia del paso.
?[’01]0 el resto de la fila se verd pronto en linen,
sin necesidad de correr, formada en la diveccion
del guia, tocando los codos del vecino de nn
nmiismo lado, colocada en la misma alineacion
del guia, de quien toma el paso, v eon los ojos
y la caheza en posicién directa: de este modo
cada alnmno, sucesivamente, encontrara la po-
gieién en la fila indicada por el guia.

12.—Modo de abrir y cervar los intervalos,
Lios alamnos deben aprender & abrir y cerrar
los intervalos pue los separan, para que, § vo-
lnntad, puedan ejeveitarse con diversos instro-
mentos, sin estorbar & sus vecinos. Bl inter-
vilo pueds ser de corta 6 gran distancia.  Salo
trataremos aqui de la gran distancia, que es Ia
mis conveniente para facilitar los movimientos;
supimese que ¢l pelotén ocupa el centro del te-
meno dedicado & las maniobras.

Para abrir los intervalos, primeramente se
pondrin en fila y alincarin (nameros 5y 6), v
nombra el maestro el alumno que ha de indicar
el centro. Tomadas estas disposiciones, el maes-
tro manda: Pelotoun,—fijo el centro,—dbranse los
intervalos por la deveche y porla ¢zquicrda,—mar-
chen. L primera y segunda voz de mando sir-
ven de avigo prepmratorio. Al voz do map-
ehen, todos los alumnos, 4 excepeion de los del
cemfro, & pasos cortos laternles, los de la dere-
cha & la devecha, los de la izquierda 4 ln izquier-
da, preparan, los primeros el brazo izquerds, los
segundos, ol brazo devecho, para extenderloa 4
la altura de las espaldas, y colocaran la mano
sohre la espalda del alumno que, en el primer
caxo, se halla & la izquierda, y en el segundo ca-
o, sobre el que estd 4 su derecha. Cuando ten-
gan los brazos extendidos hasta donde sea posi-
ble, y €l euerpo bien derecho, el maestro (*a la
voz de mando: A la devecha y d la izquierda del
centro,—i alinearse.  Efectuadn la alineacién,
darva la voz de Firmes. Los alumnaos, al oir es-
ta voz, dejarin caer con viveza las manos snbre
loe muslos.

Cuando ¢l maestro desea cerrar los intér-
valos, dard la yoz de mando: Pelotdn,—sobre el
centro d eervar los intervalos,—marchen, A la
primera voz de mando, permaneceran los alum-
nos inméviles; 4 la de marchen, todos los de 1a
devecha ‘del centro deben encaminarse 4 pasos
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cortos # la izquierda, y todos los de la izquier-
da, 4 su turno, & pasos cortos, se dirvigivan 4 la
derecha y se alinearan tocando ligeramente los
codos hicia el flanco del centro, Cuando con-
siders, el maestro que la alineacion et bien he-
cha, da la voz de: Firmes.

' (Continward.)

REPRODUCCIONES,

[ Continia.]
Prax pe 10 DR FEBRERO DE 1825,

Al periodo de libertad que prineipio en 1820,
v de desirden 4 la vez, si ha de decirse la ver-
dad, signit la mis absurda y espantosa reaceién.
No sdlo se mando purificar 4 los catedrviticos, si-
no aun A las maestras de escuela, hecho gue des-
sraciadamente viene rvepitiendose en todos los
cauibios politicos con ese 6 con otro nombre, y
por (ltila vez enando mis se alardeaba de h-
bertad, en 1865, revizando expedientes y exi-
giondo el juramento 4 la Constitucion.

Pronto, sin embargo, fué preciso pensar en
la ensenanza como necesidad apremiante; y por
ducreto de 13 de febrero de 1524 se restableeid la
innta creada en 1315, para que formara m plan
literavio de estudios, el cual fué publicado en 14
de octnbre de 1824,  Iiste plan, si bien altamen-
{e reaccionario, pnes se proponia contener los
eatragos de lus miximas revaolueionarias que “ha-
bian carampido las esenclas en la époea  consti-
tucional,” se distinguia, no obstante, por la uni-
dad de pensamiento y organizacién, y por regn-
larvizar de este modo las carrerns cientificas.

Al plan literario de estudios, siguid el plan y
Reglamento general de escuclas de primeras letvas
de 17 de febrero de 1825, obra digna de todo elo-
wio, pues acaso no habia en aquella epoea, otro
plan en mejores condiciones en los paises mds
citltos,  [abian servido sin duda pura este tra-
Bajo log importantes materiales reunidos por la
junta ereada en 1815, y fné encargada su redac-
cidn 4 personas ilustradas, de yecto juicio y muy
competentes en la materia,

Mandaba establecar escuelas en todos los
puehlos de eincueata vecinos, i la vesz que dis-
tritos escolares para la instrnecion de los de me-
nor vecindario, y diviihia las esenelas en cuatro
clases, distintas entre si por la extension de la
ensefanza y la dotacion y titulo del maestro, Las
“esenelas que renniesen 100 ninos debian tener un
pasante, auxiliar del maestro; dos en las de 200,
v tres en las de 300,

: Los titulos IIL, 1V y V, sobre libros de tex-
to, métodos, marcha y orden de la éscuela, y ad-
migion de ninos, contienen instenceiones impor-
tantisimas para los maestros, en que demuestra

MAESTRO.

el autor gran conocimiento de los métodos y pro-
cedimientos de enseiianza. Para la lectura se
ordena lo adopein del método sildbico, pres-
cindiendo por entonces de la eseritura y lectura
simultdneas, por no estar bastante justificada sun
atilidad.

No son menos acertadas las disposiciones so-
bre exfimenes, premios y castigos de que tratan
los dos siguientes titulos.

Carrespondia 4 los ayuntamientos la provi-
sion de escuelas, previa oposicién los de primera
y segunda clase, y por medio de examen los de
tereera y cuaria.

Las eseneclas de primera y segunda elase,
para su mejor y arreglada ensenianza, servian de
modelo y admitian discipulos observadores, para
instruirse en la teoria y la prictica, y hacer el
aprendizaje de la ensenanza. Tal era la prepa-
racion voluntaria de los aspirantes 4 maestros y
pasantes. Las oposiciones y exdmenes para ob-
tener escuelas, daban 4 la vez derecho al titnlo
profesional.

Ni maestros ni pasantes podian ser separa-
dos de sus escuclas sin  previo expediente, Los
maestros segin la escuela y localidades donde se
hallasen establecidos, disfrutarian por lo menos
¢l sneldo de 1.300 4 8.000 reales annales, y los
pasantes el de 800 & 2,500 reales. Cuando los
recursos municipales no aleanzacen 4 satisfacer
esta cantidad, se satisfaria el déficit por medio de
las retribuciones 6 reparto entre los padres de
los ninos, exeeptuando 4 los pobres y & los que
viviesen puramente de un jornal. ]ios pueblos
que careciesen absolutamente de recursos, reci-
birian auxilios. Los maestros tenian derecho
jubilacién 6 auxilio en caso de inutilizarse, y dis-
frutaban de todas las preeminencias, exenciénes
y prerrogativas concedidas por las leyes anterio-
res, Para perfecionar su instruceién debian es-
tablecer academias,

Las escuelas de nifas se dividian también en
cuatro clases, Las maestras habian de nombrar-
se, previo examen, y disfrutar el sneldo minimo
de 500 4 3.000 reales, guedando en su beneficio
las labores de la escuela.

El gobierno, inspeceién y direccion de las
esenelas pertenecian al Clonsejo real y respectiva-
mente # }:1. Junta superior, & las de capital de pro-
vincia y 4 las de pueblo, inspectoras de las esene-
las de primeras letras.

La Junta superior, compuesta de un conse-
Jjero, presidente, un eclesidstico condecorado, el
provineial de las Escuelas Piag, dos maestros y
un seeretario sin voto, estaba encargado de eje-
cutar ¢l Plan, de resolver las dudas gue se hﬁ!e-
ciesen, de (ue no hubiese ningin pueblo sin es-
cuela, de la impresién de libros de texto, y de que
no foltasen en wningin pueblo; de promover los
adelantamientos y senalar premios para los aute-
res de libros y memonrias, ete,, de tomar razon de
los titulos y de formar su reglamento y los de las
demés juntas, sujetdndolos 4 la aprobacién supe
rior,

Las Juntas de la capital, compnestas de cin-
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co individuos, tres de ellos maestros, fenfan & su
cargo la inspeccicn y vigilaneia de las escuelas
de la provineia, la celebracion de exdmenes y
oposiciores y podian nombrar visitadores de su
propio seno.

“Las Juntas de pueblo, compnestas del aleal-
de, del pérroco y del procurador sindico, debian
enidar de la observancia del reglamento, visitar
las escuelas, disponer lo conyeniente para sus
progresos, reclamando el auxilio de la autoridad
competente, ciando la suya no aleanzase, cuidar
de que se pagase can puntualidad 4 los maestros
y de que se proveyese de libros 4 los nifios po-
Tires.

Este Reglamento, que es un verdadero plan
de primera enseiianza, pudiera aceptarse en la
actualidad, haciendo desaparecer algunos precep-
tos que obedecian 4 las tendencias de la época en

- '(Q_l_ef.fu,éj‘l_'ed'aef_a'do. Respetando las facultades de
los Ayuntamientos, pone correctivo # los abusos,
~da la amplitud posible 4 la enseianza, atiende 4
los maestros con mano mis generosa que la ley
r que fué veemplazado, y establece un gobierno
\ K‘: la eusefianza en que da participacién 4 los
" maestros, excepto en las Juntas locales, encarga-
das de vigilar de cerca el comportamiento de és-
fos. :

No pone traba alguna 4 los aspirantes al
magisterio,  Facilita su preparacion 6 aprendiza-
je en las esenelas de primera v segunda clase:
pero admite 4 cuantos se presenten i oposiciones,
sin mds requisitos que el de acreditsr la edad re-
glamentaria y buena conducta. Los ejercicios

e oposicién, como los de examen, sirven para
“la capacidad y para obtener los titulos.
b If,fa sehanza és gratuita para todos los po-
* bres, sin limitacion alguna, y Hx facultad de las
s Juﬁu de repartir las retribuciones donde hacian
falta, era un poderoso medio indirecto de obligar
& la concurrencia & la escuela, Desde la circu-
lar de marzo do 1790 de Carlos 1V, en que se
prevenia 4 los corregidores y alealdes mayores
qne hiciesen comprender @ los padres la obliga-
cion de llevar sus hijos 4 la escueln, se ve la ten-
dencia en todos los proyectos & hacer obligatoria
la ensenanza de una manera indirecta. Faculta-
~ dos los pueblos para proceder segiin lo considera-
~ sen més acertado § la exaceion de las retribucio-
nes necesarias para supliv el déficit delos suel-
dos entre los padves, se introdujo la eostumbre de
exigir doble cnota 4 los que no enviaban sus hi-
jos 4 las escuelas, correctivo de los mds eficaces
gne pudieran imaginarse.

Este Reglamento, si no llegi 4 plantearse
con decision, ni wenos & cumplirse en un todo,
por falta de agentes activos y celosos y por las
cireunstancias en que se hallaba el pais, contri-
hiry6 en eierto modo al aumento de escuelas y 4
la mejora de su régimen interior, exigicndo
prtiebas de aptitud, annque poeo formales, 4 los
eneargados de divigivlag,

Tantos y tau repetidos trabajos y esfuerzos
en favor de la primera ensenanza desde fines del
siglo acterior, tantos proyectos que se sucedian

unos & ofros antes de que hubiera tiempo de en-
sayarlos, si no produjeron los efectos 4 que se
encaminaban, 4 causa de los disturbios y trastor-
nos que han trabajado y afligido 4 la Naciin es-
paiiola, preparaban la opinién y establecian las
bases de un sistema bien coordinade que llevase
los elementos de la insteuceion hasta las mds
apartadas aldeas.
(Clondinuard.)

HISTORIA
DE

TN BOCADO DIEE PAN

124 CONVERSACION.
El guilo.
CONVERSAOLONES SOBRE FISIOLOGIA 0ON T'NA SERORITA
Abpeviado del francés de Juax MAcr,

(Continuacion.)

Hoy te presento una palabra nueva, el gui-
lo, que es In quintesencia del quimo, 6 lo que
hemos llamado ol oro de los alimentos, es deeir,
la parte util que va & unirse con Ja sangre.

Dicha palabra es tan mal formada, tan
desatinada como la de quimo, culpa de los in-
cognitos bautizadores de cuanto tenemos en el
cuerpo; pero en fin, te la doy como me la han
dado, v me lavo las manos.

a tuve ocasion de decirte gue hay un me-
dip de hacer saliv saliv el quilo del tubo intesti-
nal; asi es, y dicho medio es muy sencillo. Un
fuerte but-aﬁén de los barrenderitos de que ha-
blamos antes, hillase colocadoen batallapor toda
la longitud del intestino delgado, y prineipal-
mente en contorno del duodeno. Hay alli mil
canalitos que penetran en todos sentidos la ti-
nica del intestino, y chupan, como otras tantas
boquitas siempre abiertas, las gotas de quilo 4
wmedida que se van formando.  Lldmanse dichos
canalitos vasos quiliferos 6 llevadores de quilo,
del Tatin firo, que quiere decir: yo llevo. %mu-
hién te he dicho que en lo interior del intestino
hay vejillag eldsticas que obligan al quimo & de-
tencrse 4 cada instante. Hay tantas en efecto,
y hace tantos pliegues y repl‘iegnes la piel gue
forma por dentro el tubo intestmal, que si s le
extendiese sobre nna mesa ocuparia por lo me-
nos tanto espacio como la piel exterior de todo
¢l cnerpo,  Pues bien, los vasos quiliferos se
introducen y chupan por tedos esos pliegues y
replicgues, llegan asi hasta el corazon de la pas-
ta quimosa, v ni una sola gotita de quilo puede
escaparseles.  Trabajan con tal per{fleceién que
la limpiadura estd terminada mmcho antes que
la masa 6 pasta llegne al intestino grueso, y
cuando ésta fuerza la puerta que prohitbe la en-
trada y le impide volver después sobre sus
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pasos, ya el quilo esti muy lejos, va se ha colo-
eado manosamente en los canalitos, y trepando
sin cesar se ha eneaninado hacin . el corazdn,
donde lo agnardan.

—Y lo demis, qué se hace!

—Lo demds no tiene historia  que merezea
contarse, Corre la suerte de lo gue de nada
sirve, la suerte de los ociosos & inntiles, carga
vergonzosa que la tierra expulea de su seno en
enanto les llega su hora. "

No asi el afil quilo, gue ya tenemos en es-
tado de alimentar la vida del cuerpo, y cada go-
ta del cual va & convertivse en sangre, pava ha-
cer palpitar el covazon, nutrir nuesfros miem-
Iwos y mantener en actividad las fibras del ce-
vebro. Al saliv del infestino pavece leche: es
un jngo blanco un poco gordo y salado, en el
cual, vigto de cerea, nadan una multitud de
slobulitos 6 holitas infinitamente pequenias.—
Ya os sangre, gue llamaremos nacida pero no
edueada,  Hillanse alli todos los elementos de
la sangre, mas on confusion ¢ imdistinguibles;
v, cosa prodigiosa, su educacion empieza por si
g, o sabiemos emmno, en los mismos eana-
les que la traen,  Kn el trayecto mismo se or-
denan y se agrupan  dichos elementos; y al sa-
liv de los vasos quiliferos fiene mucho mayor
apaviencia de sangre que al entrar, sin que pue-
da decirse como ge verificd aquello.  Su blan-
cura presenta ya un tinte rosado, y ..wi S ]'@s €X-
pone enfonces al aive, visele enrojecer ligera-
mente, como annneiando en gué va & conver-
firse.

Sabes ya que todos log harrenderitos se jun-
fan y van & pavar 4 un gran canal llamado el
canal tovdacico.  Los bareenderos del quilo llegan
a ¢, To mismo que sus compaiieros,. y alli nues-
tro pobre amigo se encuentra confundido por
an momento con todas las heces del enerpo, co-
mo sneade @ veces entre los hombres 4 los que
e consagran al bien de los demds.  Pero ésta
es nna prueha de un instante. A pocos pasos
de alli, €l canal tordcieo 1o vierie todo junto en
ung gruesi vena sitnada cerea del corazdn, y la
sangre reconoce =in frabajo lo gne le porte-
nece,

Aqui, querida diseipnla mia, llegamos dl
fin de L primera parte de nnestea historia, Co-
mer 2 nutrirse, es decir, suministrar @ todas
las partes del cnerpo las sustancias de que ellas
pecesitan pava desempenar sus funciones,  La
boea recibe estas sustancias en sa estado Lrato
& sin pulimento, algnne; el fubo intestinal las
prepara; a sangre las distrilmye, '

Tyas de la historia de la preparacion viaie
naturalmente la de la distribuneidn.

Llamase picESTION la primera.  Es la his-
taria del guilo, gue comienza entre ol ﬂf'i'ln inti-
ey el pulgar, cnando es todavia invizible y es-
t4 ocnlto entre las mil prisiones de los alimen-
fosg; y que concluye en el eanal foricico, quando
desatado de esos ?azos, y purificado y acendra-
do por las pruebas de la vida intestinal, linzase
en la sangre y viene & rejuvenecerla,

La segunda llimase la CI:EOULA.GI@. “Es

la historia de lasangre de esa corredora infati-

gable que cirenla constantemente, describiendo
un eirendo dentro del cunerpo; es decir, velviendo
sin cesar sobre sus pasos, saliendo del eorazén

para vegresar 4 €], entrando en ¢l para salir de
&l nuevamente, y andando asi sin descanso hag-.

ta la muerte,

La historia de la digestion, que scabamos
de conversar, se efectiia, de uno & otro extramo,
tranquilamente y sin complicacién ningunagi

La historia de la civenlacién, que vamos
ahora { econtar, se complica eon otra lhiﬂtbxi& de
la cual no es justo separarla mmque Ins dos son
en el fondo muy distintas.

Lia sangre describe, propiamente hablando,
dos cireulos: 12 uno grande, (ue va de las ex-
tremidades del euerpo al corazon, y del corazén
4 las extremidades; 29 uno pequeiio, aue va.del
corazon i los pulmones; y de los pulmenes al
corazon. Al circular por los pulmones, encnens
ira alli el aire que respiramos, y verificase alli
entre el aive y ella, unade las cosas mas curio-
sas (ue pueda imaginarse, y sin la cual la san
gre no podria nutrir el cuerpo durante cineo mi-
nntos.
(ue por st misma se explica.

- & -
Digestion, civeular, respivacién—tres histo-

rias que reunidas no forman sino una sola: la
NUTRICION, & sea el acto de nutrirnos.

Esto es lo que yo llamé lisa fﬂ:\.ﬂ&‘l’ﬁa{ﬁﬁﬁ :

comery al principio de nuestras conversaciones,
ara no espanfarte con palabras demasiado so-
]Hlllnﬂ.‘{; pero ya que empiezas 4 volverte sabia
emplearemos esas voces nsadas por los sabios, &
fin de que no te sorprendan un dia eon meras
alabras cuando ya tu sepas como ellos lo que
}'[iclms palabras significan. x

La proxima vez hablaremos de la civenla-
cion, empezando por el covazén, que es su amo,
como de la digestion lo es el estéinago. Kl co-
razon es personaje importantisimo, v no dudo
que su higtoria te inferesapi mucho.

Al terminar esta primera parte, me eom-

lazeo sobre manera en Ylmnm' fu atencion so-

F}m el largo camino qne hemos recorrido, sin fa-
tigar tu inteligencia ni exigir demasiado de tn
memorin.  Los nifies no aprendian anferior-
mente estas cosas, como 21 fuese jmposible ha-
cérselas comprender, & como si Ja historia de
Roma y Grecia les interesase mis que la prodi-
giosa historia de su propia vida y la explicagion
dn su salud y de sus debilidades fisisas, que tan-
to influyen sobre lo moral y lo intelectnal.  Fis-
pere que al eomunicar 4 ofros, ninos é viejos,
lo que da mi has aprendido, experimentards la
misma satisfaccion que yo he tenido al enseidr-
telo.  Comuniear 4 otros lo que aprendemos s
un grato deber, y el mejor-medio de fijarlo bien
en la memoria y profundizarlo.

(De La Esewels Normal de Bogalg)
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