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SECCION DOCTRINAL,

v Nocosidad de Tormar ol eardeter en s nifios,

Siguiendo ¢l consejo del poeta latino pode-
mos deciv: adeo in teneris consuescere multum est,
pues mucho conviene que los hombres, desde
su tierna edad, empiecen & acumular conoei-
mientos que son los gérmenes que mas tarde
han de fruetificar, en provecho propio y de la
patria.

Lo gue se dice de los conocimientos debe
decirse también de las virtudes del corazin:
desde el principio conviene que se les ponga 4
la vista buenos ejemplaves, que mas tarde de-
ben impulsar i que se forme el carvicter y se
vuelvan hombres de bien y utiles para la hnma-
nidad, mediante la laboriosidad, la hombria de
bien y el esfuerzo propio.

La obra intitulada “ Il Carvdcter” de
Swmiles, es uno do los libros que debiera fi-
gurar en primera linea en ol estante de nues-
tros maestros.

Cultivar la mteligencia, & pesar de todas las
dificultades qne tiene, no nos parece obra tan ar-
dua, como la de formar el cardcter del nifo, eu-
camindndolo hacia el bien.

Inteligencia; mas 6 menos, todos los hom-

bres tienen; pero es raro desgraciadamento en-
contrar caracteres bien templados y voluntades
enérgicas que, # esfuerzos propios, llegan & dis-
tinguirse ventajosamente en el mundo; y cree-
mos que nuestros maestros en Costi Riea, al
mismo tiempo que alimentan i sus discipulos
con ese pan que reparten & los hudefanos de la
inteligencia, deben también presentarles modelos
de trabajo y de fuerza de voluntad, para que
sug alumnos desde temprano se encariiien con
ollos y proenren imitarlos. :

101 maestro no s6lo debe ser ol direetor de
Ia inteligencia sino también del corazin: desde -
que su destino, no sélo es instruir, sino también
eduear,

Lias maestras de csonela no s6lo estin en
¢l deber de dar & sus alummnas las nociones del
saber, on las respectivas materias sefialadas en
el plan do estudios, sino también prepararlas
para la vida préetica. y formar, por wedio {191
ejemplo y la ensefanza, & la mmjer que més
tarde tendré que entenderse con lag faenas del
hogar doméstico; asi también en la direccién
acertada del nifio, debe entrar en mucho, no s6-
lo la ensefianza metodica y bien fundada que
enriquezea su inteligencia, sino también la que
conduce & prepararlo para la vida de ciudadano
ftil pura la patria.

Isabel la Catolica, la protestora de Clolém,
manejaba hidbilmente la rueca y la novelista
Jorge Sand decia, en cierta ocasibn, que para
ella era mis dificil hacer mma tortilla que rna
novela, demostrando con estas palabras que no
desdeniaba dejar la pluma para bajar & la coei-
na; ésta querriamos que fuera la educaeion de
la nifia, dada en nuestras escuelas, educaciin
que al par que forma 4 la mujer intelectual, la
propara también 4 las necesarias labores de la
mujer material que no tenga & menos hilar, co-
mo hacia la reina Isabel, ni hacer un guisado
cualquiera en la cocina, como sabia hacerlo la
famosa novelista de Francia.

Por lo que respecta & los nifos, ({ueremos
que los maestros no se limiten & llenarles la ca-
beza c¢on log prineipios elementales del saber
humano, sino también que leg llenen el corazén
con los sentimientos generogos que mis tarde
han de dar valiosos frutos, de esos que son pro-

‘pios de los énimos varoniles y de los corazo-

nes bien puestos.

En recuerdo de esta obligaciéon imperiosi
de los directores de escuelas y en beneficio de
los nifies que leen “El Maestro”, vamos & pre-
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sentarles aquf uno que ofro caso aislado de los
hombres que por la energia de su cavicter. han
Begado d& altimo peldano de la escala social 4
puestos eminentes en ella, ejemplos que le-
mos visto citados por diferentes escritores, es-
pecialmente por el autor de “Lios Héroos del
trabajo”, v que querriamos les Hamaran In aten-
cién 4 los alummos de nuestros planteles de en-
seftanza, muchos de los cuales, luchando 4 bra-
zo partido contra toda clase de olistdculos y en
fuerza de la constancia en el {rabajo, Hegarian,
mis 6 menos tarde, 4 dar resultados provecho-
808, ya que no i igualar i los modelos citados.
os ninos deben grabar en la memoria es
tas palabras de Toequeville: ‘el mundo perte-
nece & la actividad”, y esforzarse en adquirir es-
ta valiosa prenda del espiritu; y no tienen por
que desanimarse si Ia fortuna quiso que nacie-
ran en eondicién humilde; porque en toda pro-
fesién 0 oficio pueden aleanzar los més altos
puestos, y & todos podemos decirles lo que un
capitin ilustre decia & sus soldados, que todos

ollos tenian en gu cartuchera ol bastén de ma-
riscal,

Vosotros los niios do condicion hmmilde,
observad como se conquistaron bienestar mate-
rial y aprecio piblico log que trabajaron asi-
dummente y con brio en el cumplimiento de sus
debeves,

Jaime Crowther, do Manchester, nacié des-
valido y en una cuevyy fud tejodor y empezd 4
trabajar & la edad de nueve afios; en sus horas
de descanso se dedictd 4 coleccionar plantas, 4

esar de los estorbos que le ponian  los guardas
HB los eampos donde hacia sne exenrsiones, Pa-
ra continuar en sus estudios fav ritos se hizo
mozo de cuerda ¥ pude ganar v 6 dos fran-
cos.  Kneontrése un dia con el Lotdnico Smith
que o ocup6 en eargar los dtiles que levaba,
quien hallé en Crowther un buen colaborador,
colaborador que llegd 4 ser mis tarde uno de
log muas eélebres botanicos de la soctedad de sa-
bios de Lancashire.

Tomis Edward fué aprendiz de zapatero,
pudojuntar, pocodpoco, unacoleccionde insactos,
pajaros y plantas; piedras de los eaminos, con-
chag del mar, hasta reanir los materiales para
un precioso museo, publicando después traba-
Jos originales sobre clencing naturales y Hegan-
do ast 4 ser contado entre los sabios; todo &
fuerza deluchar con la ciencia v la miseria,

Una prueba de que “‘querer s poder,” se
encuentra en ¢l célebre Avise que, cuando jo-
ven, leogé & perder la vista, y 4 pesar de ello es-
tudio en uu I;-_ns(:ituto y llegd 4 ser profesor de
Grramafica y buen eseritor de dramas; asi como
Pfefal, eciego desde sn ninez, consignid por su
trabajo el titulo de Consejero privado c]e] mar-
grave de Bade y fué después el fundador de una

esenela militar que legé 4 adquiriv venombre, !

Kl pastor Jonh Thomas, por una aceion |
heroiea, se bizo weveccdor de que Tsu o amo lo!
digva como rvecompensa cuatro ovejas que el

pastorcillo fué i vender en lu cindad de Buistol; l

alli se"reunit con unog trabajadores en la indus-
trin de la fundicién de hierro; y dedicado con
empeiio i esta clage de estudios, ided un méto-
do de operar y consignié fundir la primera olla
de Jierro que fué tan célebre, y cuyo secreto no
vendid por ningin precio, comunicindolo 4
su maestro Abraham, quien como él decia no
le habia enriguecido con oro, pero era el mere-
cedor de su secreto, porque le habia dado el pan
y los conocimientos que poseia como fundidor.

Thomas Britton, de origen oseuro, fué car-
honero de Liondres; y en los momentos que des-
cunsaby de recorrer las calles con el saco de
carbon 4 la espalda, cultivaba la misica y llegé
i ser excelente profesor, y pudo reunir una bi-
blioteea riquisima en manuseritos y obras de
misica, (que produjo & su muerte nna snma con-
siderable, que representaba el producto de sus
economins y era el festimonio de su buen gus-
to y de sus conocimientos en el arte en que so-
bresalit. _

Landelin Ohmacht, cuando dejaba de pas-
tar ¢l ganado de su padre, que era un aldeano
de lu g@lm Negra, se oeupaba en recortar al-
gunos objetos en la madera, y signiendo las in-
clinaciones de sn genio y & fuerzs de constan-
cia, Hegh & tuiciarse en los secrofos de la plasti-
ea y ser tn marmolista insigne, como lo praeba
ol monumento elevado al General Desaix, entre
Kell v Strasburgo.

Soffa Germain ha ocupado un lugar dis-
tinguidisimo stre los matemiiticos de este si-
glo, como lo prueban sus trabajos publicados
por la imprenta.  Sin  maestro, sin otro gufa
que mn lillmtn_. veneid todos los obstdenlos para
ilh'mt*r-u.rm_a y sobresalir en la eiencia matematica;
porque ann en su tierna edad, y llevada de la
pasién de saber, 4 pesar de la delicadeza de su
sex0, se levimtaba por la noche con un frio tan
intenso, que se helaba la tinta en el eseritorio, y
trabajaba alli envuelta en mantas, & la luz de
nna Mampara, enando su familia, para obligarla
4 descanzar, le quitaba de sn cuarto el fnego,
los vestidos y las luces.

Al suspender, por aliora, puara coutinuar
después poniendo & la vista de nuestros escola-
res, estos ejemplos de constancin en el trabajo,
debemos decirles con el proverbio indio: “El
que durante su vida ha plantado un drbol, se
ha hecho atil 4 sus semiejantes”, y afadir con
Olmedilla y Puig: “No es dado & todos hacer
grandes desenbrimientos 6 producir obras de
primer orden; pero todo el mundo puede duran-
te su vida plantar su drbol, y sin ser un gran-
de hombre, quedar siempre en la condicién de
nn hombre de bien”.

Esforzaos, pues, en imitar & los que son
wrandes y beneméritos por el trabajo asdno, y
aungue no podéis vaciar vuestra naturaleza en
el molde de ellos, stempre quedaréis como hom-
bre de bien.

B
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SECCION OFICIAL,

INDICE

de los niimeros del “Diario Oficial que contienen
documentos relacionados con la  Instruceion
Piiblica, durante la Administracion del
Seior Presidente, Licenciado don
Bernardo Soto.

(Continiia)

Namero 118.~- Acuerdo en que se cleva 4
$ 60 mensuales el sueldo del Director de la es-
cuela Central Superior de Varones de la cindad
de Alajuela.

Nombramiento de Divectora de la esenela de
nifiag de Santa Cruz, Guanacaste, hecho en la
persona de la senorita Maria A. Judrez; de Di-
rector y ayudantes de la escuela central de yaro-
nes de Alajuela, en don Carlos Gagini, don Car-
los Cabezas y don Francisco Ocampo, respecti-
vamente; de Directora y ayudantes del liceo de
ninag de ia misma eindad, en las senoritas Marvia-
na Gagini, Mercedes Rodrignez y Anatolia Za-
mora, por su orden. .

Divide en dos, una del Norte y otra del Sur,
la eseucla de parvalas de la cindad de Alajuela,
y senala los sueldos de que deben disfratar sus
empleados.

Namero 119.—Aeuerdo en que nombra  Di-
rectora del 22 liceo de ninas de lu villa de Santo
Domingo 4 la senorita Cristina Cartin,

Namero 121.—Aeunerdos en que se nombra
para Directora de la escuela de ninas del distrito
de Desamparados de Alajucla 4 In Senorita Sil-
via Montero; para Directora y ayudante de la es-
cuela de parvulas del Norte de la cindad de Ala-
juela, 4 los senoritas Pacifica Ocampo ¢ Isabel
Quesada, respectivamente; y para id. il. de la
escuela del Sur, por su orden, 4 las Senoritas

Paula Morales y Cristina Cazorla.

Ntmero 122.—Seiiala los deberes de los
Inspectores provinciales de escuelas.

Ntimero 123.—Acuerdos nombrando ayu-

dantes de las escuelas de varones y ninas del dis-
trito de San Isidro de Alajuela, 4 don Juan Siba-
jay Seinorita Eulogia Arias, respectivamente;
preceptor y ayudantes de la escuela de varones
de San Pablo de Heredia, 4 don Anselmo  Agui-
lar y don Antonio Vargas Q.; Ayudante de la es-
cuela de parvulos de la misma cindad, ;i dom E-
milio Solis; ayudante de Ia escuela de parvulos
de Santo Domingo, & don Jesis Rojas Bolanos;
ayudante de la de varones de San Rafael, a don
Juan Aguilar Rojas.

Niimero 124,—Nombramiento de don  Artu-
ro Ramirez para ayudante de la eseucla de varo-
nes de Heredia,

Nitmero 125.—Dispone que no se proeeda i
la reapertura del Colegio que dirigian los Padres
Paulinos sin que se presenten @ la aprobacion de

la Secretaria del Ramo el cuadro del personal do-
cente, los programas, estatutos y reglamentos.

Niamero 126.—Se nombra ayudante de la
escuela de varones de Escast 4 don Ramoén Po-
rras; y preceptor de la de Fiedras Negras de Pa-
caca, & don Medarde Pacheco.

Nimero 127.—Se ordena que los seiores
don Rudecindo Flérez y don Arturo Ramirez
vuelvan 4 ocupar, aquél el destino de ayudante
de la escuela superior de varones de Heredia, y
éste el que desempenaba en la de varones de
San Rafael.

Circular en que se prescribe 4 los Inspecto-
res provinciales de escuelas, que pasen copia al
Ministerio y & la Gobernacion respectiva, del iti-
nerario que adopten para sus visitas 4 las escue-
las de su provincia.

( Coutinmard)

SECCION DIDACTICA.

Correccion de algunos defectos de lenguaje.

Bi DICE. DEBE DECIRSE.
J,

Julur Enamoray
Julom Enamorado,
Joeo, Jueo Hediondo, corrompido.
Juste Litigo.
Juyendo Huyendn,
Jarana Trampa.
Juranero Tramposy.
Jueha Hucha.
Jallar Hallur.
Joder Hedor.
Jarkarse Hurtiise.,
Jabrevo Fubiroro,
Jefastura Jefutura.
Jevher Hiervii.
Jial Hiel,
Jiebre Fiehe,
Jielo Hiélo.
Jelar Helar,
Jierro Fiepro oo bieero,
Jogon Fagan.
Jundo Honde,
Juseo Hagew,
Joyo Hig .
Juente Frieute,
Juerte Inerte,
Juego Fiegi,
Juir Fhuiv
Jurkar Thuvtar.
Juneion IPumeion,
Juera Fuein,
Jurgar gy,
Julano Fulano,
Jundiendn Fundiende,
Jundir i
Jupn Habeza.
Jupdn Cabezin,
Juaguin -_j“"-I{IIHL
Juelgo Huelgo, uliento.

Jarrete Pantorrilly (1).

Jigo Higo.

Juienrse Encapricharse, ostinniee,
Jupimee Enbringarse.

Juinarse _id. 3

Julepe Insistendin, portia,

Jetin Jotudu,

Jibao Jibado,

5 rrete e Jod tuadiipedos es Taparte posterior de e anticdlwion
: "_"-'1: in roddils, que enoel Lol se CONT A
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260 EL MAESTRO,.
Jinetear Mantir, dins, asf: X=—2z0) 10 y si aumento los honibres
Jeringonza Jevigonza. hasta 16, 16 veces menos dias; Inego

Jefe (negociante en} Negocivnte prineipal,

{ Continuard ).
—_ e ————eEm—
Arvitmética infantil
para las Escuelas Primarias,
ESCRITA POR’
Cearlos Franerseo Sclazoarr.

( Contimtacion.).

Aritmética social: problemas.

Lecoin 1"
Método general de veduccion & la wnidad,

Este método se debe al barén Reynawl —Este
método sustituye con gran facilidad el renombrado y
cansado dc las pivporciones, que tantos puntos ¢
igualdades gasta,

Tiene por objeto : primero, determinar la espe-
cie de laincdgnita;

Segundo, reducir & la unidad todos los (érminos
de la 1% serie, para lo cual se comparan con ¢l térmi-
no establecido:

Tercero, se¢ aumentan luego los términos de la
1* serie, en los términos de la 2"

Con estas reglas se forma una fraccidén que re-
presenta L fedgrita buscada.

Efemplos :
Si 460 gramos valen $ 8, 4 cudnios \'aItIz'ﬁnE:
Llespasicion del vdicwo,
460 g, $ 8

&
25 4 X
Siendo $ 8 el término conocidoe, digo: x=38. ..

1" serie

Si reduzeo 460 hasta r, el 8 sulre la sigui—cl;t?. al-

teracion x.=-%3- yla razén es clara: sig6o gr.

valian 8 §. uno valdrd 460 veces menos. Y siau
mentamos 1 gr. hasta 4, valdrdn < 4 veces mis; luego
8.4 32 16 8

B 460-:_436-:-—2-5; :.Ti_s_ :0,0? - -

Se han necesitado 16 dias para hacer 200 metras

de tela, en 4 dias cudntos metros se harfan?

16 dias 200 WL
4 X
X— 200
Sirebajo 16 dins hasta 1, se hace 16 veces me-
4 200 o "

K aRte N B anmento los dias hasta 4.
108, asf == Siaume 1 3, se
hard 4 veces mis; luego

200. 200
X=—= 094 — = 50

16

S para hacer un kildmetro o hombres necesi-

tan trabajay 20 dias, 16 hombres cudntos dias nece-
sitaran?

to lieabres 20 dins

16 at X 1]
¥=— 20
51 dhsminuyo los hoimbres hasta 1, necesito’ mas

y=—20X30 _ 200 __ 300 _ fO__ 3§ _
16 16 8 4 2
12,5 dfas,
OTRO,

20 hombres trabajando 1o horas diarias, en 25
dias han hecho 150 metros; 30 hombres trabajando
12 horas diarias, en zo dias cudntos metros harin?

Tlombres horan dins m,
1! serie 20 (%) 25 150
sl 30 12 30 %
Término conoado 150 m.

Reduciendo & la unidad la 1" serie, 150 sufre las

alteraciones siguientes:
= 50
=T 20.10.2%

Y aumentando los términos de la 1* serie con las
unidades que tienen los de la 27 serie, nos resulta
planteado ¢l problema

150.30.12.30
~ 20.10.23

X= = 324 m.

Cantidades divectas ¢ tnversas.

Cuando dos cantidades estén ligadas de tal mo-
do que los valores de la 1* estdn en la misma relacién
que los valores correspondientes de la 2%, se dice que
estas cantidades son divectamente proporcionales: y
son faversamente proporcionales si la relacién de los
valores de la 1% es contraria 4 la relacién de los valo-
res de la 2?

Método para conocer las cantidades direcfasy
siempre que aumentindolas den mds 6 siempre que
dismmnuyéndolas den menos.  Iuversas si aumentin-
dolas dan menos y disminuyéndolas dan mwds:

Ligemplo.

En 13 dias 30 hombres han hecho una obra de
200 MEL0S,

En 10 dias x b
150 metros.

Mgs dias, menos hombres, frpersa; menos dias,
mas hombres, inversa; ahora, mfs metros, més hom-
bres, menos metros, menos hombres, directa,

Resuelto este ejemplo por la unidad, da
20.15.150

200,10

Y nos tesulta, que la incdgnita buscada es  igual
al érmino conosido multiplicado por las preguntas
directas, por 10s supuestos inversos vy partido todo,
por el producto de los demis términos.

Vamos & extender ¢l problema & un caso general.

H hombres trabajando 4 horas diarias durante
/A dias han hecho 7 metros. gCuintos hombres se ne-
cesitan trabajando 4" horas diarvias durante @ para
hacer »’ metros de la misma obra.

se necesilan para hacer

A=

Disposicidn del Caleula,

H hombres 4 horas # dias 7, metros

X i b " d' " m’ 3
Resuelto este problema por el método de reduc-
H. h.d m'
i m, h’ d
Jusgo vemos que siempre la medgnita es igual al tér
mino conocido A multiplicado por las preguntas di-
rectas #' y por 105 supuestos inversos 4y o« y todo

cién & la unidad nos resulta que X =

esto partido por el producto delos demds términos,
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I"

Llamando pues € al término conocido
2 & las preguntas divectas
5 4 los Supucstos inversos
d al producto de log demis  (ér-
minos que quedan, nos resulta la fGrmula gencral:

s,

& g

Ljemplo numdrico.

20 hombres en 1o horas 3o dias han hecho rgom,
40 = 12 ., X 4 Décesitan aoo.

Mis hombres menos dias, {neerse: mas horas me-
nos dfas, inzerse; mas metros masdias, directin: luego,
la X es igual al término conocido 30 multiplicada por
200 quie es pregunta directa, por 20 ¥ por 10 (ue son
inversas, y partido todo por ¢l producto de los térmi-
nos que quedan que son go X 12 X 150, asi;

X =3é. 200, z‘o. 1o
40, ' 12, U'50.

Problemas de  [nlerds.

El beneficio que deja un capital prestado por un
tiempo determinado se llama interés,

El interés se ha convenido en caleularlo cobran-
do un tanto por cenfo anual 6 mensual al principio 6
al fin del plazo estipulado.

El préstamo de un capital puede hacerse de dos
modos.

1 & Cobrandolos beneficios al principio 6 al fin
del plazo estipulado. Se llama inferds simple.

2© Rebajando los beneficios mensuales & anuales
para que se unan al capital al principio 6 al fin de ca-
da perfodo, se Hama interds compuesto.

Los Bancosde Costa Rica, nos presentan un buen
ejemplo de interés compuesto; en ellos, se presta - por
tres meses cobrando los intereses anticipadps para

ue se unan al capital al principio de cada tres meses;
ﬁe &sto, resulta que el Banco capitaliza al principio
de cada tres meses.

Pronto veremos por estas lecciones que el mejor
negocio que se puede hacer es dar dinero A mieres y
el peor fomario al interés..

(Contintard.)

EL .
A BC
DE LA

GEOGRAFIA.

Lecoiones escritas de acuerdo con los programas
oficiales de instruceién primaria.

(Continuacion ).
Leceion ITL

Puntos intermedios.

valiéndose de ellos, puede uno decir dinde
se encuentran otras cosas. Por ejemplo,
nosotros conocemos las paredes de esta sala,
y por lo mismo, si quisiéramos expresar
dénde se encuentran colocados el muestra-
rio de eseritura, la pizarra, las ventanas, ete,,
dirfamos: la pizarva y el muestrario estin en
la pared setentrional; las ventanas, en la oe-
cidental; nosotros entraunos aqui por la puer-
ta que se halla al Sur, ete.

16.—Pero hien se comprende (ue tra-
tandose de cosas mds pequenas que la piza-
rra, el muestrario, efe., colocadas en para-
jes mds grandes que esta sala, los puntos
cardinales son insuficientes para fijar con
exactitud la sitnacidn de cada eosa: por ofra
parte, un objeto puede estar coloeado no
precisamente al Norfe ni al Iste, sino en-
tre el Norte y el Este, 6 entre el Sur y el
Oeste.

17.—Por esos mofivos, ademis de los
cuatro puntos cardinales se hace uso de ofros
cuatro, que se laman puntos intermedios 6
colaterales, cada uno de los cuales toma
nombre de los dos vecinos 6 mis cercanos
4 €l Asi, el punto que se encuentra entre
¢l Norte y el Este se llama Nordeste (al es-
cribirlo se abrevia con las iniciales N. FE.);
el que esté entre el Sor y el Este, Sudeste
(S. E.); el que se halla entre el Sur y el
Qeste, Sudoeste (S. 0.), y el situado entre el
Norte y el Qeste Noroeste (N. 0.).

18.—Esos ocho puntos, y ofros mds
que por ahora no nos interesa conoeer, for-
man una figurita cuando se pintan en la pi-
zarra 6 en un papel del modo que se hizo
con sblo los cardinales (n? 6). A esa figu-
rita, que es semejante A la que estd dibuja-
da debajo de lasagujas de las brijulas, se
denomina rosa de los vientos; y ya os diré el
ano venidero, si en dste aprendéis lo que os
explique, por qué razén se ha bautizado esa
figurita eon el nombre de rosa de los vientos
O rose ndudica.

Eirrcicros.

16.—;Para qué sivven los puntos eardinales? —
Péngase un ejemplo.—De qué lado de esta sala se en-
cuentrs la pizaria?-; De endl el muestrario de escritura?
—;En qué pared estd la puerts por donde entramos
esta clase?

16, —gSon suflcientes los puntos cardinales para fl-
jar con exactitnd ln situacidn e los objetos 6 Inga-
res?—zPor qué?

17.—;Se nsa, ademsis de los ]i;::t_nﬂ cardinales, de
otros pava fijnr lu situacidn de cosas?—; Cdmo se

15.—Sabemos ya (ll-‘-' 7_) (fue los puutus llaman esos otros puntos?—; Cudntos son?—;Cmil es ol

cardinales sirven de base para fijar la situa-

Nordeste?-¢Cudl ] Sndeste?—; Cudl el Sudoeste?-; Cual
el Noroeste?—;C6mo se abrevinn los nombyes de estos

cién de otros puntos ¢ lugares, ésto e, que | puntos?
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18,—Dibmjoe U, en la pizaarn  estos ocho puntos de
I maiiera que se hizo con sélo los eardinales. —;Cdmo
se llama esa figurita que forma el dibujo?——sA gué es
semejnnte csn figurita? —Qué otro nombre tiene s ro-
gn do los vientos?

Indigue U. algunos de los ebjetos sitnados al
Noroeste de esta sala, —Otros situados al Sudeste. —&a

{ Continmard).

GIMNASTICA

POR
GILLET DAMITTE.
Traduecion parp EL Mapstro.
(Continuas i)
TERCERA SECCION,
Seeltos.

36, —Saltillos con wnw pierne 6 con las dos,
El muestro da las voces de:  Pelolon,—saltillos
con la pierna devecha, con la izquierda & con -
hiss,—marchen,—alto. A la voz de wmarchen,
los whumnos, preparados ya desde la primera
voz de mando, adelantaran hacia el frente con
ol pie y plerna designados, davdn saltillos, mien-
tras que la otea plerna la. conservarin encorvi-
da en posicion horizontal; los brazos extendidos
hacia el frente v los pufios cerrados. Deben
también practicarse estos saltillos con ambas
piernas, cargando fodo el peso del euerpo sobre
lag puntas de los pies.

A7 —Saltos ordinarios,—lios modos por me-
dio de los cuales se pueden ejecutar estos saltos
son muchisimos: -.miina.rimn@ute se los veduce
los ejercicios que vamos 4 indicar. Hay que
goner muchisma prudencia en la direceion
que ha de darse & estos ejercicios.  Por vegli
general, no es. bueno (ue se ejerciten en allos
los wlunmmnos enando ¢l frio o5 excesivo, y en to-
do tiempo, aquellos que no estén bien dis-
puestos, annque este ejercicio agrada siempro 4
log nifios,  Débense también graduar con pro-
dencia lags distancias de los saltos.

88.—Salto de pie firme al frente (7). El
maestro manda: Peloton,—salto de pic firme ade-
lante—atno—dos;—tres. A la segunda voz, los
alumnos se pondrin de puntillas. A la do uno,
doblaran las extremidades inferiores, echarin
los brazos atris encorvados firmemente, y con
los pufios cerrados. Hn segnida se levantarin
dejando caer los brazos. A la voz de dos, repe-
tiran el movimiento, A la de tres, se doblega-
i por dltima vez; y en seguida, estirando con
viveza las piernas; con los brazos t_ehthd?ﬁ ha-
cin adelante, saltarin & la mayor distanciu que

FiEste cjercicio se  denomina vulgarmente ey
Fraucia con el nombre de salto conlas pics jinfos.

puedan sin hacer nn esfuerzo extraordinario,
caeran sobre lus puntas de los piés, teniendo
cuidado de aflojar las piernas, para amortiguar
ly concugion. Hn seguida volverin 4 entrar
en posieién y repetiran el ejercicio varias veces
contiunadas, Hate salto con ambos pids puede
practicarse en el campo saltando zanjas y ma-
Chu.(_'.‘l(ls.

39.—Satto e pie  firme en alto.—Colo-
cindose el alumno de pie fivme delante de una
cuerda tivante, de un banco, 6 de un montonei-
Il de tierra, manda ¢l maestro: Pelotdn,—salto
de pic firme  en alto,—unoy—dos,—tres. Lia eje-
cueion os la misma indicada on el niimero 38;
pero & la voz de tres, los alumnos lanzaran los
brazos arriba en vez de echarlos hacia el frente,

40).—Salto con tmpulso.—El salto con impul-
so comprende enatro ejercicios prineipales: 19
salto de frente hacia adelante; 29 salto de
fronte v de profundidad; 39 salto de frente y
en alto; 49 salto de frente, altura y profun-
didad.

Para ejercitar el salto de frente hacia
adelante, trazard el maestro sobre el suelo la dis-
tancia, que ha de franquearse proporeionandola
i la edad y agilidad que hayan adquirido los
alummnos, colocard ol peloton por el Hanco, la
eabeza de la fila frente al lagar que ha de sal-
tarse. En  segnida manda: Peloldin,—salto de

frente adelante,—marehen. A la senal dada,

el primer alumno se cologard i veinte pa-
so¢ de la fosa 6 obstdculo que ha de franguear-
se; concentrard toda su energia, cerrvard las ma-
nos y eolocara un pie al frente. A la voz de
marchen, partivd con viveza, el cuerpo hacia a-
delante, y tendra cuidado de precipitar los mo-
vimientos conforme vaya Etﬂ}(*l'lf-l’l-ll({t)se al objeto
indicado, A su llegada, comprimird el zuelo,
sin golpearlo, con el pie que tiene al frente hara
una tension vielenta con el jariete y se lanzard
hasta donde le sea posible, con lag piernag juntas
y dobladas, los hrazos tendidos paralelamente &
la altura de las espaldas para ayudar el movi-
miento del enerpo hacia adelante; en seguida
cacra en terra sobre las puntas de log piés y
doblara las piernas eonservando el enerpo en
equilibrio y la cabeza devecha. 8iel salto ha
de verificarse en alto, se echarin los brazos
hacia arriba para fayorecer la ascension; si ha
de ser de profundidad, los brazos, que han de
tenerse alzados al tiempo de salir, t'le.ben seguir
ol movimiento del enerpo y deben soltarse con
naturalidad al caer, y volverlos 4 levantar para
conservar ¢l equilibrio al momento que los piés
toquen tierra ("), Todos estos saltos diferen-
tes, procedidos por una carrera, deben practicar-
se conforme 4 los principios del nimero 38.

4. —8alto de profundidad.—Colocado cl a-

{").—Hi no ge obiserva con cuidado la regla fundamen-
tal de caesr com las dos pids juntos, sin separnr las pier-
nas, v de dohlegarse, esguinces, contusiones, dilatavion
violenta de los miisenlos, v dislocaciones de los hnesos
de las extremidades inferiores podyfan ser las conse-
cneneias (e semejantes deseuidos.— (M, Amoros; Na-
NUEL 1] G MNASTIGUE),
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desea en el campo, sobre un ribuzo alto y areno-
g0 0 un haz & pila de paja, da el maestro las vo-
ces de: Pelotdn,—salto de profundidad, simple 6
por el frente,—wno,—dos,—tres. A la voz de
salto de profundidad, ¢l alummno juntard las pun-
tas de los pies con firmeza al borde del baneo o
de la elevaciin, y los sacard un poeo afuora del
borde. A la voz de une, doblard ¢l euerpo so-
bre los muslos, y estos dltimos sobre las piernas,
cchard Tos brazos hacin adelante cun alto, y volve-
v 4 colocarse en posicion, A la de dos, se repi-
te el movimiento. A la de lres, se doblegara de
nuevo, levantard el cuerpo y los pics de la eleva-
cién en que se halla, sin bamboleo ni sacudimion-
ta y con los brazos levantados, iri 4 caer solire
lag puntas de los pies, y se enderezard en seguida,
levantando los brazos.

49, —Seltos eon pértiga.—Varios son los sal-
tos que se cjecutan con la pértiga: 19 el salto
de frente; 27 el salto de elevacion y de pro-
fundidad; y 39 el sulto e frente, altura y
profundidad. El largo de In pértiga debe variar se-
gan la edad, la fierza, la estatura y las dimensio-
nes del obsticulo que ha de franguear el alumno;
las pértigas comunes ticnen de largo desde dos
hasta cuatro metros.  Deben construirse de mo-
do que puedan agarrarlas con facilidad los alum-
nos; el extremo inferior de ellas debe ser mis re-
sistente que la parte superior. Kn reposo, el
alumno debe tener euidado de apoyar la par-
te mas gruesa cerea del pie deracho, en po-
sicion vertical. En marcha, hade llevarla,
con la mano derechia, con la parte mas grue-
sa hacia adelante 4 medio decimetro de dis-
tancia del suelo, apoyada cn ¢l hombro la

arte superior un povo inclinada hacia la iz

quierda (1).

48.-—Sulto eon  pértige e frente.—Colo-
cados los alumnos & tres pasos de distancia, se
ejercitarén de antemano dando saltillos con-
forme sea de su agrado, sujetands la pertiga del
mode que pasamos 4 indicar, Para efectnar el
salto, el alumno tomard la pértiga con la mano
derecha hacia la extremidad saperior, deslizando-
Ia 4 lo largo con el pnlgar hacia arviba; en segui-
da agavrard la pértiga con la mano izquierda, 4
ana digtancia como del doble del ancho de los
hombros, el pulgar hacia abajo, las uias vueltas
hieia arriba, y adelantando 1o pierna izquierda 4
sesenta it ochenta centimetros de la devecha, co-
locard el extremo infevior de la pértiga 4 la dis-
tancia de un metro.  In esta posicion, despucés
de haber corride algunos pasos para tener un
buen empuje, se apoyard sobre la extremidad in-
forior de la pértiga, que colocard i una distancia
mds O menos grande de sn ]per;stma, en la zanja 6
vio, segin la distancia que ha de franquear, hard
un esfuerzo vigoroso de empuje con el pie iz-
quierdo, con el fin de levantar el cuerpo asiéndo-
se con firmeza sin dejar que resbaley las  manos,

(1) Los ejevcicioscon la peveln se vjeeitan individusl.
mente sin necesidad de voces de mandao,

lamuino sobre un baneo. woa mesa 6 muroy O si su\ lanzari las piernas § b devecha, y saltard hori-

zontalinente vierto espacio, girando de modo que
al volver la ecara 4 la izquierds se encuentre al
terminar ¢l salto frente al punto de  partida; al
caer debe doblar el euerpo para evitar el chogue.

L —Sulto con bn pértige, detattura y profie
dideed.—Para practicar este ejercicio se coloca-
rén dos postes 4 semejanza de una bravguera (*)
ambos perforados desde una altura del suelo de
20 centimetros hasta la de 2 metros 50 centime-
tros, dejando intervalos de cinco centimetros.—
De una elavija redonda colocada en cada uno de
los postes & nivel, debe pender una cuerda soste-
nida de cada punta por un saquillo Heno de tier-
ra, de modo, que si el alumno toca por casuali-
dad la euerds, ¢sta resbals y 10 lo exponga 4 u-
na caida peligrosa.

Los saltos de altura y profundidad han de
gjereitarse del mismo modo que el salio de fren-
te (n? 43), con la tnica diferencia, de que la im-
pulsién de las piernas y de los brazos ha de efec-
tuarse hacin arviba, y que los pics han de llevar-
se por lo menos al nivel de la cabeza, franquear
¢l obstaculo y balancear ¢l cuerpo al caer; gra-
duar el salto desde una altura de veinte centime-
tros y aflojar la pertiga antes da cacr en tiera,
si e obstaculo estd muy alto, como por cjemplo,
4 dos metros de eleyacitn, mas 0 menos.

CUARTA SECCION,
Ejoreicios pirricos,

| B Bjercios pirricos.—Estos ejercicios, lla-
mados tambion danza militar, fueron inventades,
seaiin so dica por Pirro,  Consistian en el
ejercicio de la espada corta; pero hoy se  practi-
can sin armas: en ollos encuentran los  alumnos
mucha emulacion y placer, y adquieren gran sol-
tura y gracia en los wovimientos.

Puestos en fila y alineados & ciertas distan-
cia los alumnos, el maestro da las siguientes vo-
ces de mando:  Pelotdny—ejercivios pirricos,—ex-
tremidades rectas hacia adelante,—en posicion,—
marchen, A la voz de mando ¢ pusicin, saca-
rin la pierna devecha doblindola hacia el frente;
extenderdn con vigor el brazo derecho al frente,
con los puiios corrados, la parte superior del cuer-
po inclinado en la misma direccion y In cabeza
vecta, Llevarin también hacia atras la pier-
na izquierda, conservimdo ¢l bruzo extendido, y
ol punin cerrado 4 diez centimetros de distancia
dol muslo.  Uolocados en esta posiciin da el maes-
tro la voz de: marchen. Al oiv la voz, los alum-
nos volveran A colocarse en posicitn, poniendo el
pie devecho proximo al izquierdo, el brazo deve-
recho extendido, deseribird un circulo de abajo ar-
riba, llevando el puiio 4 la altura media del pecho.

(*)—Non parees preferible practiear este glercicio saltanidn
an vallade, uns quebrada, o oen lng ovillas de un rin-
chuelo de ovilias avenosng,
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En seguida al contar wno, repetivin los alumnos
con el pie dervecho y enérgicamente ol movimien-
to hacia el frenter el brazo se levantars dol modo
indicado, 4 la de dos, la piernajizquicrda permane-
ra extendida. Bl movimiento se eontinuara, con-
tando w0, doy, hasta que se mande hacer alto.—
Las estremidades izquicrdas se cjovcitardn del
mismo modo. Los ejereicios se practicarin 4 la
cadencia del ritmo indicado.

CUARTA SERITE.
UQUILIBRIOS.

46.—HEjercios de equilibrio. (1).—No lay
por gqué asnstarsa por la pulabra, pues solo se
trata de equilibrios en fierra, y no sobre la
cuerda 6 vigas oscilatorias.  Tal eual se han es-
tablecido, ofrecen algunas difienltades, pero son
de uny utilidad ineontestable. (2).

47— Guardar equilibrio sobre una pieraw, la
otra encorvadea hacia adelante. Las voces de man-
do son: Peloton,—equilibrio sobre ¢l pie derecho,
la picrnc izquicrde encorvada hacia el frente,—en
posicione—en su lugar, descansen, A la segunda
voz de mando, harin los discipulos descansar
todo el peso del cuerpo sobre el pie derecho.
A la de e posicion, lovantarin la rodilla izquier-
da i la altura de la tetilla izquierda y las manos
con los lodos cruzados haciala mitad delapierna,
gujetardn con fnerza hasta donde fuere posible
al muslo contra ¢l estémago y la pierna contra el
muslo, ol pie hacia abajo en posicion natural y
el cuerpo dervecho; 4 la vozde descansen cesa el
gjereieio. Kl gjercicio se ha do practicar del
mismo modo con la pierna izguierda,

48, —Lios otros ejercicios que se practican
ovdinarinmente son: 19 gjereicio sobre una piernd,
conservando la ofra encorveda hacia abrds; 20 in-
clinarse kacia of frente solive un picy 39 inclinarse
hacin atrdas sobre un pie; 49 inclinarse a devecha

é tzquierda sobre we pie; 32 tocar tierra con las
rodillas y levantarse,

QUINTA SERILE.
EJERCICIOS 0ON LOS INSTRUMENTOS.
18 Seceidn,  Ejercicios eon las pesas.

A0 —Ejercicios con las pesas.—Las pesas no
parecen haber sido empleadas desde los priue-
vos tiempos de la gimnacia; se hacen de dos ma-
sas de hierro, ya sean esfericas 6 conoides, reuni-
das por una barra que la mano agarra con facili-
dad (n® 50 fig..). Con estas pesas se pueden
hacer ejercicios muy variados. Tienen éstos la
ventaja de cjercer grande influencia en cl desarro-
llo de los miembros tordcicos.

BO.—Llevar alternativamente las pesas hacla

(1).—hLn palabva equitibrio significn igunldad de fierzos
opusstas qie fienen wn centro comin, Lmnado eefre de gra-
redad, .

(2)—Rapport Ty M. BERonb,

adelante fusta ol wivel de  los hombros—Se ali-
nean los almmnos, o todavia mejor, se forman en
cireulo 4 cierta distancin, con una pesa en cada
mano y los brazos colgando naturalmente. Esta
posiciin es la misma que ha de observarse en to-
dos los ejercicios gue se practiquen con las pesas;
las voces de mando som tambidn las mismas, 4
excepeion de las diferencias que sc exijan,  Hs-
tas voces son:  Peloldn, levantene allernativamen-
te lus pesas haciw ol frente hasta el wivel de los
hombros, warchen, wno, dos. Inmoviles has-
ta la voz de wmarchen, al oirla, los alumnos,
doblandu el brazo derecho llevarin la pesa hasta
la alturs del hombro derecho y contardn wio.
Tnmediatamente después, su hacer ninguna con-
torcion dejardn eaer el brazo y volverdn 4 la pri-
mera posicion al decir dos.  En seguida se hard
¢l mismo ejereicio con el brazo izquierdo y s¢
continuard alternando con ambos brazos hasta
que se comience & sentir eansancio. Todo el ;
peloton cesard el movimiento 4 la voz de allo,
dl—Levandar allernativamente Tas  pesas por 1
*.
I

derecha ¢ tzquierda hasta el nivel de los hombyos.
La voz del maestro es de: sparehen. Al oir la voz
de marchen, los alumnos volyerdn el puno dere-
cho hacia la devecha y cuentan uno; despucs sin
apoyar el codo sobre el eostado del cuerpo, levan-
taran la pesa hasta el hombro al contar dos. El
mismo ejereicio se hard con el brazo izquierdo é
invirtiendo el procedimiento; y se continuard
practicanda el ejercicio comenzando siempre con
el brazo devecho hasta que se empiece 4 sentir
Cansuneio.
32— Lovantar simulfaneamente los brazos ha-
cia ¢l frente hasta los hombros.  La voz del maes-
tro es: marchen. A la voz de  marehen, levanta- |
ran los alumnos hacia al frente, hasta el nivel de |
los hombros las dos pesas 4 la vez y contestardn
wnoy en seguida las dejurdn caer sin hacer nin-
etina contorcion, al contar dos. El resto del
ejercicio se practicard conforme 4 los ndmeros
b y il

D —Levantar sinultaneamente las pesas ha-
cia of frende por la devecha y por la izquicrda has-
ti ol wivel de los hombros. A la voz del maestro
marchen, cjecutardn los alummos los  mismos
movimientos que en ¢l ¢jercicio precedente (n?

- S

52), pero con los dos brazos 4 la vezy todos :
Jjuntos. ‘
ob—Lavantar Tas pesas alternativa y verti- .'
calmente por eacina de los hombros, La voz de ]
mando del maestro es: marchen. Ala voz de mer- |
|

cher, ejeentardn los alumnos este movimiento, pri—
mero con el brazo derechoy en seguida coneliz-
quierdo, en dos tiempos: 4 la dz uno, se levanta-
rii sin bamboleo la pesa al nivel de la espalda, 4 |
la de dos, se hace un esfucrzo para levantar el
brazo en alto y se extiende verticalmente; del
mismo modo se dejardn caer los brazos por me-
dio de dos movimientos semejantes y se prac-
ticard el mismo ejercicio con el brazo izquierdo.
En segnida se volverd 4 comenzar el ejercicio con
el brazo derecho alternando con el izquierdo has-
ta que se comience 4 sentir cansancio.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. J



EL MAESTRO.

D —Levantur  simultancanente las pesas o
sentido verlical mes  weriba de Tos hombros. L
voz del maestro es: marchen, Al oir la voz de
merchen, levantarin los alnmnos sin banbolear-
las y 4 un ticmpo las pesas & la altura de los
hombros, contando wno; después de  breve pausa
hacen un esfuerzo enérgico, levautan los dos bra-
zos bien extendidos verticalmente, y cuentan
dos. En seguida log dejardn  ecacr en dos tiem-
pos, y volverdn 4 vepetir <l ojercicio hasta que
se comicnce 4 sentiv cansancio. También se re-
petird el ejercicio precedente von log dos brazos 4
la ves,

26— Levantar alternativamente las pesas d
la altura de los hombros y extender los brazos al
Srente mds arviba de la cabeze, L voz de man-
do del maestro es: marchen. A la voz de -
chen, provistos los alumuos de sus pesas corres-
pondientes y en posicion, levantan el brazo de-
rechto hacia el frente y llevardn la pesa hasta el
nivel del hombro derecho, y contardn wio, En
seguida la levantardn tratando de sostenerla un
instante con el brazo completamente extendido
por encima de la cabeza, y contarin dos.  Inme-
diatamente después asumivdn la primera de es-
tas dos posiciones y volverin & llevar la pesa al
nivel del hombro, acompasado el movimiento al
vontar dos.  En segnida repetirdr los movimicn-
tos eon el brazo izquierdo, lo repetivin con el de-
recho y asi sucesivamente hasta que se sienta
cansancio,

DT —Levantar simultancamente las pesas por
et fronte haste los hombros y cxtender los brazos
hacia adelante dirigidndolos d lo alto.  El maestro
manda: marchen. A la voz de marchen, como en
el ejercicio precedente, ejecutarin los alumnos
los mismos movimientos, pero las dos pesas de-
ben alzarse & la ves con ambas manos.

BB —Movintiento alternativo de circunoale-
wibn elrededty e la cabeza, al comenzar el movi-
aniente Yor ol frente. Bl macstro mandas swrchon.
A 1a voz de marchen, los alumnos dirvigen hacia
el hombro izquierdo la pesa y la levantardn con
la mano derecha, de tal modo que el autebrazo
se roce ligeramente con la parte superior de la
cabeza, y de alli, sin tardanza, un poco mis
arriba del hombro derecho, al contar wno.  He-
chio ésto se volverd & la primera posicion al con-
tar dos. LEn seguida hardn los mismos movi-
mientos con el brazo izquierdo, pero 4la inver-
ga; volverdn & comenzar el ojercicio con el brazo
derecho hasta que sientan cansancio log alumnos.
Este movimiento puede hacerse comenzando por
detris.

98 Seecion.,  Ejereicios con las palanqguetas,
39.—Fjercicios con las palanguelas. Las
esferas 6 bolas que se colocan en las extremida-
des de cada barra, son de madera 6 hierro (n? 60).
Para gue el peso de estas bolas guarde propor-
cién con la fuerza de los alumnos que deben ser-
- yirse de ellas, es necesario que cada alumno la

coja por el centro y la levante hasta donde pueda
suspender log brazos sin dificultad.

(0.—Los cjercicios més usados con las pa-
lanquetas  son: 197 pasar alternativamente wna
detremidad de lw burra fronte ¢ cada wio de los
hombros pastndola por eneinie de la cabeza; 29 ole-
varla horizontalmente sobre la cabeza, bujarla tras
las espaldas, volverla & levantar por encima de lu
cabeza oy evarle & lo primera posicion; 39 locar
el suelo con la barra doblando las rodillas, y levan-
farla mds allid de te cabeza al enderezarse; 49 ho-
cer wn movimiento vertical con flevidn  alternativa
de lapierna izquierda y de la devecha; 52 hacer un
moviniento conlinue  alrededor del cuerpo comen-
zundo por la mano devechi, y por la zquierdea;
GO Jevantar e beere por encima  de o cabeza i
ladearla & devecha ¢ izquierda, conservando los
brazos cctendidos,

B Seecicn.  Fjercicios con las mazas ¢ bastos,

61— Ljercicios con lus mazas,  Son las ma-
zas instrumentos de madera que tienen la forma
de una cachiporra conica (n® 62, fig.) Se hacen,
eon poco gasto, de madera dura y seca, tal cumo
do ujaranzo, fresno 6 roble. Para que el peso e
las mazas sea proporeionado & la fuerza de los
alumnos, es noeesario que las puedan sostener en
las manos y poder extenderlas 4 derecha ¢ iz-
quierda sin experimentar la menor dificultad.

(12— Levantear la maza a lo allwra del hom-
bro.  Manda el macstro colocar los alumnos 4 tres
pasos de distancia uno de otro, y poner las ma-
zas paradas 4 seis 6 sicte centimotros de la puntn
de los piés de éstos, y en seguida da las siguien-
tes voces de mando.  Peloton,— levanten las -
zas al hombro dervelio 6 al izquierdo,—uno,—-dos.
A la voz de wio tomardn la maza con la mano
derecha, con la palina de la mano haein adelante
y el pulgar hacia fuera. A la voz de dos, la
llevardn hacia el hombro derecho por medio de una
impnlsion, con las manos deben tocar los muslos,
y con la extremidad de la maza tocardn la parte
exterior del brazo con firmeza, tocando el enerpo
con el codos el braze izquierdo se tendri colgando
naturalmente.  En seguida se cjecuta este ejer-
cio con ol brazo izquierdo y se continnard alter-
nande con ambos brazos,

68.—Llevar lu maze hacie atrds. La voz
del maestro es: maza Rhacie  afvds,—uno,—dos.
A la voz de wno, el alumno levantard la maza y
Ia hard resbalar horizontalmente sobre la espalda
y la echard hacia atrds hasta que cuelgne perpen-
dicularmente. A la de dos, la volverd i traer 4
la primera posicion; el codo tocando el cuerpo, y
haciendo resbale la maza sobre la parte posterior
del brazo. Cuando la man» derecha se haya
ejercitado varias veces de este modo, la mano
izquierda cogerd la maza y se ejercitari & su
turno; despuds si so deseare, se practicard el ejer-
cicio alternativamente con ambas manos, y se
proverd al alumno de dos mazas.

(Continueard.)
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Carituro 1,

Nociones preliminarves [1—12], —Operacionss
algabraicas [13—61].

Nociones preliminares.

1.—Se ha visto en la Aritmética [1] que
es ventajoso, tanfo para abreviar las demos-
fraciones como para generalizar las conclu-
siones deducidas de datos particulares, reem-
plazar los ntumeros por lefras ¢ indiear con
signos las operaciones (ue se han de efec-
tuar. El conjunto de estas letras y signos
contituye la nolacidin algebraica.

2.—N8e llama cantidad alyebraica & lite-
ral toda expresién en la cual las letras repre-
sentan ntimerog [2] ya estén esas lefras ais-
ladas & combinadas por medio e los signos
de las operaciones: a, ay-b, ab, *?-—’v;l':if'b_'
ete, son cantidades algebraicas [3].

3.—Una férmula es una ecuacion cuyo
primer miembro es la incogrita de un pro-
blema, y cuyo segundo miembro es una
cantidad algebraica formada tan sélo por los
datos del problema.  Por ejemplo,

B=— BLife
es una férmula.

Esta férmula muestra qoe, para caleu-
lar la inedgnita &, cuando a. b, ¢, fueran wi-
meros dadps, e deberfa restar del ntimero
el tercio del nimero b, y aniadir al resulta-
do de la sustraceion la raiz cuadrada del ni-
mero ¢.  Caleudar ast el valor wumdérico de
la incognite que satisface cievtos valores ni-
méricos de los datos, es lo que se Hama vEpu-
CIR LA FORMULA A NUMEROS,

[1]—Veéuse ¢l Hanuel & Avithmdtigue del mis.
nie antor.,

[2}.—DEsta delinicion se completard més ade-
lante.

[3]. a==bmoes una cantidad, pera es la ex
presion de ln igualdad entre las dog cantidados a, b-
La misma obseryacion se apliea & las desigualdades

u= b, b<"a, ]
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d—ArLGEpra es la ciencia de las farmu-
las, delas ccwaciones y de las  desigualda-
des [4].

h.—Reeordemos que los signos  alge-
braicos son los signientes:

it N e Ae se  enaneia mds;
—_— . W T E ] MENoS ;
UG POt e M nadtiplicadao por;
M AR e tlividido por;
e i AT riiz m de;
e S e s e e S -igued;
S e T S MAYol que;
L qmm = e e e wemie e .- -enor Qu{';

G —Agreguemos (ue:

19—Para indicar la multiplicacién de
a pot b es suficiente escribiv ab; .

20—El producto de m factores iguales
4 b se representa con la expresion 6™ ue
se enuneia b d la potencia m, y en la cual m
es el esponente de la patencia;

30— paréntesis () indiea que todo lo
que en ¢l se encierra debe considerarse co-
mo ung sola ecantidad.  Asf, por medio de
la expresién, : _

(apb—e) X (@@ — c° ),

Se entiende que después de haber efee-
fuado las operaciones indicadas por

at-b—c¢
)' l)l)!"

a* —b 4

debe multiplicarse el resultado del  primer
lenlo por el del segundo.

T—Coefiviente ex un multiplicador nu-
mérico que se acostumbra colocar a la iz-
quierda de la cantidad multiplicada: en la
expresion 3 ab, que equivale & 3 veces ab, 3
es ol coeficiente de ab.

8 —Una expresién que no  encierra
ninguno de los signos |, —=,">, <, es un
monomiv: a, b, 3 ab® ¢, son monomivs. Va-
rios monomios sumados 6 restados  forman
un polinomio; esos monomios son los tdrmi-
nos del polinomio.  Los polinomios fowan
los nombres de binomios, trinomios, cuadri-
nomios, segin que contengan dos; tres 6
cuatro términos.  Los tdrminos de un poli-
nomio se Haman  aditivos & sustractivos, se-

[4].—Nos parece que esta definicion, apesar de
su coucision, da nna idea exacta del objeto del Al
gebra.  Puede ser que se nos objete que deja & nn
lado las operaciones algebraicas, por ejemplo, lu di-
wigion de polinomios; pero es ¢laro que si se quiere
efectuar la divisién de « # —b % entre «—15, se puede
snpuner siempre que esta divisién’ tiene por objeto
simplificar la firmuela i w — 1 yreducirla 4

— a-—b
w=a* -ab4-b*
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(K]
oy
=1

gin  estén afectados del signo - 6 del
signo —,

9.—Dos términos son semejantes cuan-
do no difieren mds que en sus coeficientes.

10.—Una cantidad se lama racional
cuando no comprende ningtn radical.  Si
comprende alguno, es irracional.

11.—Una ecantidad racional se llama
entera cuando no contiene lu indicacidn de
ninguna division. En el caso contrario se
Hama fraccionarie. Tlamase frecuentemen-
te polinomio entero al que contiene coeficien-
tes fraccionarios, pero que es entero por re-
200 de sus letras.

12.—ProsLeMa. —Reducir @ wibnieros
wna formule dada.

Un sélo ejemplo bastard para compren-
der la utilidad de esta cuestion.

Sea la fGrmula

o @) (pe)—1*] [(be) (cta)—e* ]
;j-l:ag L2 gt )

Si suponemos a—=5h, b—3, ¢=2, tendre-
mos por valor particular de z,

(8.5—9) (5.7—1t) 2 8131 5 £31\®
2 (25-F0 42 3 (B8 _——(¥) 2
b

3 61 2883

( Continuard. )

CAPITULOS DE UN LIBRO.
[ Traduccton para “EI Maestro™ por M. 0. L.,
De los castigos.

Sumario. —Castigar es cosa facil en apariencia, dificil
en realidad, - La benevolencia v L suavidad
s0n necesanas, pero no excluyen la energia,
Desigualdad de origen de los ninos: es pre-
ciso tenerla en cuenta paralos castigos.—0hb-
jeto de los castigos,—Necesidad del estudio
directo del nifo-—EI primero de 1os casti-
gos-¢l remordimicnto;—papel del institutor
en Iy educacion de la conciencia.—Castigue-
mos. para conseguir no castigar.—De la ma-
nera de castigan—privacion de las recom-
pensas;—sus efectos.—De la novtialidad en-
tre los castigos y las recompensas; sis in-
convenicntes,—Solidaridad en el mal asi co-
mo ¢en el bien; gradacion; adecuacion de los
castigos,—Hacer comprender la necesidad
de los eastigos impuestos,—Es preciso obrar
sobre la conciencia.—La opinion no es otra
cosa que el eco de la conciencia individual.
Necesidad de la armonia entre la escuela v
I farnilin.—Del limite de publicidad de los
castigos.—Del abuso de los castigos; sus pe-
ligros; vale mas en algunos casos suspender
el castigo.—Del glensum O tavena; causas de
st persistencing medios de enmendarlo, —De
1os castigos humillantes; la posicion de rodi-
las; 1n caperuza; el rincon.—Elalumno obli-
gado 4 castigarse A 5l mismo,—Que el maes-
tro tenga la clase de su partes—Medias de
dar 4 los castigos mas fuerza morml,—Gene-

r‘.'.l|".'..;|_'ie};l;—hll..‘;{'u"l}!\;.l'rll. — D o inTueneia del
medio: su virtud disgiplinaria.—De las fal-
tas que ¢l eiemplo no las basta & corvegit.—
Poder de la opinion en la educacion publica.

Lisonjearse de que s¢ pueda obtener y prin-
cipalmente mantener la disciplina por el solo
prestigio de la palabra, por el solo atractive de
la ensefianza cs una pura ilusion; se necesita otra
cosa distinta de un titulo de capacidad 6 de un
certificado de aptitud—Aun con legiones de en-
cantadores y hadas, no s¢ lograria cautivar to-
dos estos espiritus movibles, aquietar todos estos
cuerpecitos traviesos, reprimir todas cstas len-
giiitas que punza el deseco de hablar. Y cuando
se pusiera al servicio de la nifez, cuando se la-
mara en auxiliorde la disciplina todas las aptitu-
des del espirituy, todos los talentos, todas las gra-
cias, faltarfa el objeto; se habria divertido a los
ninos, no se les habria disciplinado; se les habria
hecho mas exigentes, pero no mas ddciles.

La condicion de la ensefanza colectiva es
clsilencio y el orden, es decir, la disciplina, y las
faltas contra la disciplina requieren una repre-
sion inmediata—E]l maestro no puede interrum-
pirse 4 cada instante y entrecortar sus lecciones
con largas exhortaciones.—Pero estas faltas de
bidas en su mayor parte a Ja ligereza natural
carecen de impertancia; una mirada, un gesto,
una pilabra, una mala nota bastan @ menudo
para reprimirlas, y los verdaderos maestros lo-
gran establecer la disciplina por su energia, por
su aspecto, por una gravedad dulce y una firme-
za tranquila; castigan sin duda, pero rara y 50-
briamente,

Una cosa es la disciplina del ejército, otra
es la de la escuela; la primera ¢ seca y ruda,
a veces brutal; su cardcter se explica por su ob-
jeto, que no es ¢l de formar hombres, puesto que
ya llegan formados, sino hacer de ellos los ins-
trumentos dociles de una voluntad directriz.—A
ésta le basta la obediencia pasiva; aquélla, al
contrario, tiende a obtenes una obediencia vo-
lintaria; la una sélo quiere romper toda resis-
teneid, la otra se esfiuerza cn hacer renunciar a
ella; 4 una le basta vencer la voluntad, la otra
aspira & ganarla; la primera no ve sino ¢l acto
cumplido, la segunda indaga en la conciencia,
intenta descubrir los moviles de conducta, ©x-
tinguir la causa para suprimir ¢l efecto; la pri-
mera es casi completamente material, la segun-
da es ante todo moral.

Castigar es cosa facil, casi tentadora, puede
decirse, y la mayor parte de los maestros ceden
con ligereza 4 esa tentacion.—Is porque nada
hay tan cémodo como un castigo, su efecto es
casi siempre infalible ¢ instantdneo; con €l los
conversadores se callan, los turbulentes se cal-
man, ¢l silencio y ¢l orden se establecen, ¢pero
por cuanto tiempo?; ¢l trabajo se hace, ¢pero se
hard bien?; el nifio copia pagina tras pagina, ¢pe-
ro con qué €xito? scle envia & un rincdn, des-
tard alli mas atento?; se le pone de radillas (he-
cho bien frecuente), &se levantara dispuesto 4
corregivse?
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Si solamente sc considera ¢l resultado in-
mediato, se ha conseguido; si uno se contenta con
apariencias, quedard satistecho; pero si se ticne
en mira el fin que laeducacion persigue y si se
investiga lo que pasa en ¢l corazon del nifio, se
lamentara frecuentemente el castigo impuesto.

En realidad, castigar os por lo menos tan
dificil como premiar; un premio dado intempes-
tivamente produce menos mal que un castigo
injusto; en el primer caso el nifto se aprovecha
de la recompensa, anngue sabe que no la ha me-
recido ¥ su razdn le hace comprender el error
del maestro; en ¢ scgundo caso, st conciencia
protesta.—Un castigo dado en falso 6 exagera-
do pone de mal humor, irrita y desalienta,

Se ha dicho con ingenio y con razon: *;Po-
seerdan muchos amos las cualidades que exigen
de sus eriados?”

Otro tanto se puede decir respecto & los
discipulos: ¢Poseerin ciertos maestros la perfec-
cion gue exigen de sus alumnos?

Todos somos por regla general severos res-
pecto de los demds, indulgentes para con noso-
tros Misimos; esmercionos en ser fan Severos
con nosotros como con los demas, é 4 lo. menos
tan indulgentes para los demds como para con
nosotros mismos, y sobre todo, cuando tenemos
ninos 4 nuestro cuidado, no olyvidemos que serfa
injusto exigir de ellos lo que apenas tendriamos
derecho de exigir de hombres ya formados. Es,
pues, con una benévola indulgencia como se de-
be tratar a los nifios, acordindonos de que son
nifios, es deeir, principios, bosquejos de hom-
bres.

Jamas se podria recomendar demasiado &
nuestros maestros esta disposicion de dAnimo; ella
e5 la prenda v la condicidn del buen éxito en la
cducacion.—Sin embargo, la indulgencia no ¢s
debilidad; 1a primera se aina bien con la ener-
gia; la otra la niega; la indulgencia ¢$ una cuali-
dad: la debilidad, un defecto.—A la par de la
benevolencia es necesario que sienta el nifio una
voluntad enérgica, es necesario que scpa que la
libertad que se le concede tiene un limite fijo, v
quie, si lo traspasa, el castigo es inevitable—Lo
que pierde i los maestros es su desigualdad de
humor y de juicio, la incertidumbre en que de-
jan a los nifos sobre la extension de su libertad,
y en consecuencia, la esperanza qite les dan de
escapar a 1os castigos.

No es suficiente que el maestro recuerde sin
cesar que tiene ninos a su enidado; deberd tam-
bién recordar & menudo que esos nifos son des-
iguales entre si, ¥ que no podria sin injusticia
evidente exigir de unos lo que sélo tiene  dere-
cho de pedir de otros.—I! nacimienta es una lo-
teria; pocos son los grandes premios y muchos
lps nifios mal premiados.—En una misma clase,
¢l maestro no cuenta dos discipulos iguales; tie-
ne los extremos, v entre los extremos, todas las
variedades de caracter v de espiritn.—LUna clase
es casi una imagen reducida de la humanidad;
es para ¢l maestro an campo completo de expe-
riencias,—La misién del maestro es 1a de corre-

gir, la de disminuir en la medida de la posible
esta desigualdad, en frente de la cual lo coloca
la naturaleza. Principalmente respecto de los ni-
fios mal dotados ha de tener deferencias y una
bondad compasiva, porque son en verdad dig-
nos de compasion, pues todo les es dificil, todo
penoso; ellos, que no conocen en absoluto el pla-
cer tan vivo de los talentos despejados € intuiti-
vos, de comprender con media ‘palabra, deir &
fas claras, de adelantar las explicaciones, de adi-
vinar lo que se v d deciy; son dignos de com-
pasion todoes aguellos en gquienes las malas pro-
pensiones se revelan antes de que la razon haya
tenido tiempo de ilustrarse v la voluntad de for-
talecerse.—¢No es cierto que merecen un poco
de ese interés efectuoso que inspiran los pobres,
los enfermaos, los débiles?—Asi, cuando el maes-
tro castigtie, cuando recompense, tenga siempre
presente en el espiritu esa desigualdad de ori-
gen, que forma parte de la naturaleza—Com-
pare lo que el nifio ha hecho con lo que es ca-
paz de hacer, y asi hallard la medida y la equi-
dad.
(Continuard.)
A. VESSIOT,

SISTEMA SPENCERIANO.
DE
CALIGRAFIA *
( Traduceibn para Bt Maestra, por Anselmo Volia ).
CUADERNO N° 1,

(El rayado de este cuaderno fija de
una manra precisa la altura, Ta inelinacién
y el espacio de las letras).

*  (omenzamos @ publicar esta traduceion del sis-
tema caligrdfico de Spenceor, gue hemos encomendado 4
unestro amigo el joven don Ansclino Volio.

Ese sistenua se ajusta en nn todo & prineipios, por
decirlo asi, perfectamente cientificos: y nosotroy, que
lo cmpleamos en I Feonele Nuewv, podemos asegurar,
gin femor de equivocurnog, que mediante unn inteli-
gante aplicavion de 41 se aleanzardn en breve positivos
adelantos.

Anngue nos hemos esforzado por ilustrar esta tra-
duecidn con las mismas Liminas de los ¢uadernos ame-
ricanos, no nos hn sido pogible lograrlo por completo,
¢ por 1o mismo, ereemos mdispensable, para la mejor
mbeligencia, tener d In vista la coleceion de cartas mu-
yales de Spencer ¢ los cuadornos respectivos, qua se
enonentran de venta en casa de los sefiores Echeverria
¥ Oastro,

Para coneluir, nos vimos & permitiy hacer nnas li-
geras indicaciones acerca del método que hemos segui-
do en la aplicacidn (e este sistema, por sl acaso ellas
pueden ser de alguna ntilidad.

Bl maestro comanzard por explioar i sns discfpulos
los prrincipios, dibnjando éstos en la pizarra mural ena-
drienlads de gqne debe estar provista toda escuela; lue-
2o hard que los alnmnos los dibnjen fambién, sabién-
dolos distingnir con log nombresde 12, 29 832 (véa-
se Ia ilustracidn en ol cuaderno primero). Fn seguida
analizind una por nng, ¥ en su oviden, ias letras em plea-
das en ol cuaderno 192, ouidando siempre de que to-
dos los alumnoes aprendan bien sn angligis ¥ se  ejercis
ten en ellos. Después puede hacer que los nifios ans-
licen palabras fileiles compuestas de letras qie Conoz-
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INSTRUCCIONES.

Posiciones.

Posiciox proria.—De acuerdo con la
l&mina, vuélvase el lado derecho hacia el
pupitre; pero sin tocarlo.

Manténgase el cuerpo recto, los pids
al nivel del suelo.—Colbquese el brazo de-
recho paralelo al borde del pupitre, descan-
sando sobre log mitsculos inmediatos al co-
do, y apéyese la mano sobre las unas de
los dos tltimos dedos; sin que la mufieca
toque el papel.—Higase que la mano iz
quierda forme fngulo recto con la derecha
y descanse sobre el cuaderno, manteniendo
éste paralelo 4 la orilla del pupitre.

NOTA.—Huny otras posieiones (ue pusden tomarse
en el pupitre, llamadas “Enteramente obli-
cun”, *De frenfe”™ ¢ “Tzquierda”, qua tal
vez son tan adecuadas parn la esritura eomo
In que acabames de deseribir; pero la ma-
yor uniformidad cn las clases se obiiene en-
sefiando la Posicion propia.

ean, Birva de ejemplo ln palabra mesqa,
MESA.

m—=30—17—3"—10—30 1o B
(Aqui deben dilinjarse estos principios, & fin de
que se aprenda 4 descomponer ln lotra).

e=2r—3o—do
(Dibujo de estos pringipios).

S=2"—30 2020
(Dibujo de estos principios ).

a=—32—Jjo—Jo—2o—Jo—20
(Dibnjo de estos principios ),

Una vez quo los nifios se hayan ejevcitado lo sufi-
ciente, se puede ir 4 los cnadernos en Iy gegupidad de
Hevar mucho adelantado, debiendo hncerss nso de hue-
na tinta y de plumas fings (ojald do b lanadas spen-
verianas J; Pero no sin que antes los alumnos se liayan
acostnmbrado  dibnjar lus letras en I pizarra cuadri-
culads, tan euidadosamen(s como sea posible,—M, O. L.

Modo de tomar la pluma,

Viiase va riyvNna—Tdomese la pluma
entre los dedos primero y segundo y el
pulgar, dejando el mango cruzar el pri-
mer dedo un poco antes de la coyuntura
(A) y por la raiz de la una del segundo
(B), tres cuartos de pulgada (19 milime-
tros) de la punta de la pluma. Péngase la
punta de la pluma recta sobre el papel (C)
y Ia del mango (D) senalando hacia ol
hombro derecho.

El pulgar debe inclinarse hacia afuera
en la primera coyuntura, tocando el man-
go en el lado opuesto 4 la primera co-
yuntura del primer dedo (E).

Los dedos primero y segundo deben to-
arse hasta la primera coyuntura del pri-
mer dedo; el tercero y cuarts se encorvaran
ligeramente separdndose de los otros en la
coyuntura del medio y descansando en el
papel sobre las puntas de las unas. La
mumcea siempre debe estar un poco sus-
pendida sobre el pupitre.

Movimientos. .

EL MOVIMIENTO DE LOS DEDOS  consiste
en la accién combinada de los dedos pri-
mero y segundo con el pulgar.

KL MOVIMIENTO DEL ANTEBRRAZO es la ac-
cidn de éste al correr la mano sobre los pun-
tos del tercero y enarto dedos.

K movimiento comBiNabo os el que
més se usa en la eseritura comercial. Con-
siste en la unién del movimiento del ante-
brazo con el de los dedos. Mediante su uso
se adquiere gran facilidad y rapidez en la
formacién de las maytsculas de tamafio
comiin,

KL MOVIMIENTO DEL BRAZO consis-
te en la accién de todo el brazo desde el
hombro, con el codo ligeramente levantado
y la mano corriendo sobre Ias unias de los
dos dltimos dedos,

( Continuard ),
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MABEBSTRO.

COLABORACION.

Disenrso provenciado por don Viclor 77
Dengo, Divector de la Escuwela Cen-
Litd Superioy de vaianes e da civdod

e fHeredia, en da noceke del 77
de  jiulic corricrte, en i
Nociedad 5l Bsledio, "

SENORES:

Tlamado por Ia voz del Directorio pars hablares
sobre la orgunizacion gne debn darse @ Ia instraceion
primaris en nuestra provingia, me presento on este
recinto que engalana la poosis y apoya Ja cien-
cia, Heno de temor y desaliento al vomparar ln
vasta extension del tema que ge e ha confiado, con
la peguenez de mis foerzas.

Senores: la instroceidn da materin pata atraer la
atencidn de los fildsofos y obligarlos & esyudiaria.

Y queréis vosotros (ue ¢l @lfimo de los socios del
“Egtudio” sea esta noche el que deba hablaros de ¢la?
Obligavme 4 ésto, es querey que yo transite por ol ca-
mino gue no§ han abierto antoridades ¢minentes co-
mo Zabala, Catalin, Friehel, Oalkivg y ofros que
nas han dejado en é1 huellas mempranidas gue noso-
fros debemos vegpetar.  Si b noche en que me eon-
fasteis tamafia tarea hubiera reflexionado un wo-
mento, os habria suplicado que no permitierais (ue
yo, no digo borrara, confundiera esas huellas impere-
cederas que nos marcan ¢l camino del progreso, Mas,
la consideracidn de dos prutos e by animado & des-
empeiar mi comefido: el primero, que yo aqui no
vengo & ensenaros sino & aprender; y el segundo, Ia
indulgencia del tribunal y la vuestra, (ue os hard ver
en mi, no un orador, sino nn estadiante gue por pri-
mera-vez hace ugo de la palabra,

Sefiores: Para comprender la grandeza de la
instrucei6n, basta examinar Ia forma alegérica bajo
Ja eual nos la presenta el arte: Un angel sibre nuiy co-
lumna con una Mmpara encendida en la mano dere-
chia, bafiando con su luz vivificadora una parte de In
esfera que panlatinamente lace girar con la izguier-
da. jCuadro verdaderamente sublime que atraé ol es-
piritu & la contemplacidn! L instraccién sobre una
eolnmna que patentiza la solidez y fiterza de sus prin:
cipios, esparciendo la lnz clarfsima de la cieneia so-
bre fos pueblos! Pasau log dias, pasan los anvs, fival-
mente pasan los siglos, y Ia instruceién coutinfa im-
pasible rompiendo oscaridades. Ved edmo la ciencia
bafia en luz benéfica & I vigja y trasnochada Europa,
& la par que 4 la joven y encantadora América, mien-
tras permanece ¢n las sombras la ardorosa Africa en-
vuelta en aquel sudarvio sufocante que apenits eomien-
za i rasgarse,

No qoiere hablaros mids sobre loy beneficios y
neeesidad de la instroceicn, porque: ésto ya lo ha he-
cho con solidez v elegancia en la sesiéu anterior, el
senor Viguez, Permitidme si, gue emity algunag
ideas relativas 4 las ventajas del moderno sistema de
ensenanza, y 4 la mision del maestro.

Senores: Hl howbre es nn ser dotado de razén,
y busta esto para comprender (ue no debemos enca-
minar la inteligencia del nifo entrabada, sino dejarla
(ue obre por s%sola,, y auxiliado por Ta tazdn, penetre
al fondo de las eosas y averigiie asi lag causas do esos
fendmenog que tanto admiramos. Esio es 1o qoe se
hace hoy din al ingtruir un ntfio por medio del méto.
do objetive; no se le ofusea con palibras; gino gue s¢

ce el método objetivo, que se encuentra 4 In altura de
la filosofia del giglo que no admite la inanidad de
ideas; el wmétodo objetivo que no desarrolla sino que
ereq G perfecciona; el método objetivo que comienza
por edncar los sentidos porque sabe que el hombre
iadeguiere todos sus eonocimientog por medio de ellus,
v porqie un sentido wmal edncado conduce i lamenta-
bles errores. | Que diferencia eon el sistema empiri-
0, que no hace ofra cosa gue cargar In inteligencia
el nifo con palabrag que &1 ni giquiera sabe expli-
car! 1 Que no hace ofra easa que formar hombres de
apariencias, v de ninguna manera hombres de fondo)

Paso ahova i ewitir algunas de mis ideas relati-
vas f Ia mision del maestro,

Toda religion tiene sus sacerdofes, toda escneln
filosofica tiene sus propagndores; usi la instrnecion,
‘tiene sns apostoles, los maestros, pobres desheredados
de todas lag comodides, esclavos del deber, ¥ sujetos
el encono de Ia soeiedad ignorante que to compren-
de la nobleza de su misidn, y (ue no esperan otra re-
compenza que la gratitud acopiada en el corazém de
sus diseipnlos. ;Y ann ésta & veces se les niega!

De estos hombres es de quienes yoy & hablaros;
In wisién de estos es la (ue voy & presentar ante
Vitestros ojos.

] maestro debe estar adornado de grandisimag
cualidades: debe necesariamente conocer, y esto es
indndable, aquello que va & depositar en lainteligencia
de sus alummos; y sin etubargo, he oido decir varias
veces, (ue para ser maestro no se necesita otra cosa
que voluntad, armarse de valor! Talyez si, para pa-
recer maesiro, no para serlo, porgne entre la apa-
riencia y la realidad hay ana distancia inmensa, No
geliores, para ser maesfro se necesita algo més, se
necesita voeacion, porque de lo coutrario, ¢l magiste-
1o seria un calvario 6 an comercio: y vosotros no
dejardis de comprender que el que padece, sufre con
repugnancia, ¥ (que quienes desempenan una mision
uoble con el bajo lin de luerar, no mira ofra cosa que
su8 propios inteveses, y no son gus intéreses log que
debe mirar el maestro, sino los intereses de la huma-
nidad,

Bl maestro on sus leceiones debe nsar de un len-
ghiaje especial, puro, de ese lenguaje lleno de natura-
lidad propio para los nifioy; porque las frages floridas
en este easo, noson ofra cosa que bandada de mari-
posas que revolotean en torno de los nifios, ¥ Inego
desaparecen; 1o son otra cosa que hojarasca de que
se valen los empirvicos para cubrir los vaefos de sn
inteligenecia,

Log primeros pasos que debe dar el maestro en
In instruceidn del nifio consistern en desarrollar sus
facultades intelectunles, fisicas y morales, v para ha-
cer esto con propiedad debe conocer esas facnltailes;
de otro modo, le sacederia lo que al minero que pro-
tendiendo extraer de lu tierra el oro ¢ la plata sin
ninguna nocién mineraldgica, facilmente confundiria
agnél son el cobre y ésta son el plomo. De aqui, pues,
el gne, aparte de lo gque ha de enseiiar, los principales
conocitmientos (e debe poseer un maestro, stan: la
Psicologia, In Anatomin y TFisiologla ¥ ln Higiene.
El maestronecesita de la Psicologia, para el desarrolio
de las facnltades intelectuales y morales; de la Ana.
tomfa y Pisiclogia, para el desarrollo de las faculta-
deg fisicas; v de la Higiene, para evitar los peligro-
gos resnltados que el mucho ejercicio de las faculta-
des humanas, tiernas todavia en el nino, pudiera oea-
sionar.

Fs innegable que el ejercicio bien dirigido de
e feeultied es lo prineipnl fitente de sy edneacion;

le presenta el objeto para que éi; por si wmismo, exi- | pero este ejercicio debe ser fisealizado por ln pruden-
mine los fenbmenos y averigiie sus causag. Isto ha- | cia, y goiado por €l conocimiento de la facultad que
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se trata de ednear,  jCundles serian los frutos que re
cogiers el empirico sometiendo el sentido de lu vista,
por ejemplo, & un ejercicio desmedido para eduearlo?
Debilitaria el Grgano, v por conseenencin, debi-
litarin si acaso no destrnia, Ia facultad de ver: dehi-
do édte & la ignorancia que el educador tiene de la
anatomia y fisiologia del gjo.

Aquel que se propusiera desorrollar la inteligen-
cia de un nino, sin fortalecer primeramente sie cuer-
poy su cerebro, educar sus sentidos, fijar su aten-|
cién y promover su reflexiong procba que no posee
ningln conocimicnte psicildgico. Si, seiores, por
que ey evidente, [n Psivologia nos lo demuestra, que
eargar de conocimientos I inteligencia de un nifo
cuyo cerebro esti débil afin, e8 atentar contra sn vida.
De aquf también, que el maestra deba educar bien
los sentidos del nifto para facilitar los trabajos de la
inteligencia, deba expresarse on palabras que el nino
comprenda, y despertar en @l el gusto, fnieo mévil
que llama su atenciong y nonea exigirie una coutes-
tacién pronts y en palabras adecnndas; esto lo hard
¢l nifo cuando téenga algunos conocimientos grama-
ticales, I maestro que 4 cada paso, cuando el niio

divide su atencidn eufre lo que deba contestar y el
excogitamiento de las pulabras que deba nsar, y la
atencion divida plerde sn fnerza, se hace voluble é
impide la reflexidu,

De estos dog hechos, la edueacion fisica y la co-
rréceion del lenguaje, nace, senores, I necesidad (e
los ejercicios calisténicos, y de lag conversaciones fa-
miliares, que wuchas personas |4 quienes yo disenl-
pol, ealificun d¢ simplezas y pasatiémpos con que el
maestro gana ficilmente su retribueion,

Bl maestro delie ger amable con todos log alum-
nos, condescendiente con los buenos, y recto con log
nalog; pero grosero. .. . .. eon ninguno. I cardcter
duro de un maestro hace & los uinos medrosos y este
temor ge arraiga en ellos de tal mode, que mis tavde,
cuando hombres, tiemblan al wenor gesto; v debe el
maestro eongiderar que no los estd educando para ps-
¢lavos, sino para ciudadanos libres que sepan guar-
dar sus derechos y conservar gu dignidad.

Ahora, sime reficro 4 la parte moral, aqui ey
donde se necesita mas tacto v mds conocimiento del
cardeter del nino, HKducar la voluntad, base de [a
moralidad, no es tan fieil como 4 la simple yista pa-
rece; es educar esa fuerziv miotriz de fodos uuestros
actos, reguladora delas pasiones cuyo grado de per-
fectibilidad & corrnpeidn constituye la virtud 6 el vi-
cio, Dije que para la edneacion moral se necesita mn-
cho taeto, porque esta educacién cousiste en la diree
¢i6n de la voluutad, en darle Ia fucrza necesaria para
que venzi en esa continun lucha que debe mantener
con las pasiones en el eurso de la vida, La voluatul
tiene también su inercia, y una deteneion repentina 6
nna desviacién ripida en el curso de su marcha, pro-
duce fatales resultados. El muaestro para educar mo-
ralmente & un nifio debe infundirle confianza, porque
s6lo asi es lo que debe ser, el menfor de sus disefpu-
los. No debe eonibirle esa tenavidad natural en él,
porque el nifio en sus infantiles travesuras deju yver
gus naturales inclinaciones, debido & (ue no conoee
el arte del disimulo; y asi podrd el maestio ahogar en
germen la semilla del mal y desarvoliar el bien, Tl
fue de obra manera proceda esti fortuands hipderitas
que wds tarde serdn los primeros en arrojarle & In ca.
ra su eriminal eonducta.

No debemos ofviduy, senoves, que s palabea nigs
elocuente que prwda vuplear vl moraltzador ex el
sjemplo,  gon gué derecho le vecotienda el maestro

& un niio (ue no freduente los garitos; si €l con so

conduta le estd mostrando ¢l camino? El nifio con
su natural euriosidad investiga Ja causa de esta con-
fradiceion, y habraé muchos que la resuelvan de este
modo: “Bl egoismo v no otre coga es la palanca que
mueve al maestro & decirnos lo que no siente.”

En fin, no olvidemos nosotros log que pretende-
moy ser maestros, y vosotros padres de fanilia, pri-
meros maestros de la nifez, gue el prineipal mavil
en lu moralidad de los pueblos congiste en desarrollar
on esos hombres de maniana una voluntad enérgica
¥ bien dirigida que los aparte de la maldad; porque es
innegable (ne esos desgrasiados gue se arrastran por
¢] sendero del vicio y el erimen eonocen lo perjudi-
ciales que son 4 ellos mismos, sus inalos hibitos; lo
1o les falta & estos infelices, os una voluntad fuerte
que los aparte de esa pendiente por donde van rodan-
do de abismo en abisino, No querdis padres de fa-
milia que maiana los hombres seusatos al oir & vues-
tros hijos decir: **No me pnedo veneer,” exclamen
con aquellas patabras de un célebre eseritor ‘<que
desgracin, ser hombres y no poder concervar su liher-
tadl”

Hzw p1emo.

Heredia, julio 11 de 1586,

=

NOTAS VARIAS.

—ProprEMA.-—Proponemos & nuestros lec-
tores la solucion del siguiente problema del
Profesor O. Doret, de Orléans.

Lncontrar ww anonero enteve de dos cifras que
sew igual al doble del producto de sus cifras.

Lias soluciones se recibiran en la redaceitn de
este periodico hasta el 5 de agosto proximo, 4
fin de poderlas publicar en el niumero del 10 del
MISMo Moes.

—Linaymaymos especialmente la atencién de
los lectores de £2! Maestro hacia el importanti-
simo articulo gue comenzamos 4 publicar acer-
ca (e Castigos y gne traducimos de la obra De
la. Educacion en la Fscuela, por A. Vessiof.

Ya el abuso, ya lafalta del castigo opor-
tuno y proporcionado & la falta cometida por
el nifio, pueden igualmente ser funestos.

Ademas de tener presente la reflexion del
filésofo griego: “ agnardo que me pase la colera
para castigar,” es bueno tener siempre enten-
dido que la correccion como parte de la discipli-
na os objoto de serio estudio y eosa de la cual
depende en gran parte el porvenir de la ju-
ventud que en las escuelas comienza & for-
marse.

Kl “hieve, pero escucha,” debe evitarse 4
todo trance por el maestro en los labios del
discipulo, pues no hay mayor descrédito para
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a elase que la aplicasion de

nn agogo ante 1
pedagog & la falta de

un castigo infundado & injusto,
correceion debida, : "

Continuaremos la traduccién en los proxi-
MO8 NIMeros.

—RucorpAMOS 4 log Sehores Gub&rmﬂnr&gﬁ_,
Inspoctores provinciales, Jefes politicos y Di-
ractores de esenelas, lag UCireulares nimeros 23
de 12 de octubre de 1885, y 27 de 17 del mis-
mo mes y aiio, & fin de que nos envien datos
concernientes 4 la Instruceiéon comun en sus

localidades respectivas.

—Los seNores Echeverria y Castro, de este
Clomereio, han sido encargados por el Supremo
Giobierno para vender los libros, muchles y de-
més utiles escolares importados para el Alma-
oo que se estableeid por seuerdo n? 415 do 29
de marzo fltimo.

Tncuéntranse, entro otras cosas, la coleceion
de enadernos de Henviet, para ol dibujo, lomis-
mo que los dos cuadernifos, que sirven de in-
troduecion 4 aquéllos; Hamadoz libros de dibu-
jo para los Kindergnerten. Lios recomendamos
& las Juntas de Bdueacion, asi como las  cajas
enciclopédicas para la enseiianza de las Lec-
ciones sobre objelos que preseriben los progra-
mas. Véase el aviso respeetivoenel ¢ Diario

Ofeial. ”

—Linasamos la atencion de las Juntas de
[nstruceién Publica y de los profesores de las
eseuelas oficiales hacia los registros, modelos A
y B, de Matrienla y de Ausencias y Notas, al
pie de los cuales figuran las explicaciones neee-
sarias para obtener el resultado estadistico gue
sa desea. [Hstos registros estin & la disposieidtn
de Jog presidentes de las Juntas y de los Direc-
tores de escuelas en I oficina de la Inspeecion
(General.

—Lia CALIGRAFTA, no por ser una parte mera-
mente artistica y como de adorno en la eduea-
ciém, ha de reclamar menos esfuerzo y dedica-
¢ién especial de parte del maestro de la infancia.

El sistema de Spencer, sobre cuyos detallos
comenzamos # publicar un mannalito, eleva la
escritura & verdadera ciencia, y gquien estudia
en lu primera edad por ese sistema, no olvidara
jamis el bien escribiv, que si no tanto como el
biendecir, importa grandemente, solre todo 4
los que han de segnir una carrera coméreial.

Llamamos, pues, encarecidaments toda la a-
tencion de alumnes y maestros hacia las leceio-
nes (ue comenzamos i publicar solve el sistema
de Spencer.

Fn el texto que damos & la publica luz inter-
calamos unos grahados hechos i la ligera por un
aficionudo, y con los enales s6lo nos propone-
mios mostrar infuitivamente lo que toen d la po-
sieibn de la mano y del cuerpo.

— EN B$TE nimero de la Revista que tenemos
el honor de vedactar, como drgano de los inte-
resas de la Educacion Comin, hallardn nuestros
Jectores, variedad de trabajos que se comienzan
y que sin duda alguna continuarin en los si-
gwentes, & fin de que los sefiores maestros de
escuelp tengan en cada entrega del periédico
algo nuevo.

Pretendemos hacer varias traducciones de o-
bras extranjeras i fin de que los profesores ten-
gan oeasion de familiavizarse con la literatura
que mas les intoresa.

El Mannal de Algebra, de E, Catalin, es li-
bro que tiene adquirida justa fama y del cual
nuestros maestros pueden derivar gran provecho
| on sus lecciones,

En vez de hacer detenidos encomios ‘acerca
de esas obras de indigputable ‘mérito, preferi-
mos Hamar simplemente la atencion de nuestros
leatores, 4 fin &e que ellos juzguen por si mis-
mMos.

—Es pioNa de encomio la conducta de la
Junta de Tnstruceion del Naranjo, provineia de
Alajuela, segan se desprende de la nota que
continuaeiéon publicamos,

No dadamos que serd estimnlo tan patribtica
conduefa para las demas de la Repabliea.

Proveer las escuelas de atiles, muebles y hi-
bros es la olna complementaria de la reformn
que la ley ha implantado.

He aqui la nota de la primera Junta de Ins-
truceion que tan noble conducta ha adoptado:

N© 233,
Seiior Mintstro de Instroceitn Piblica.

CGlobernaciton de la Pro-

vineia de Alajuela,
19 de julio de 1886,

El Jefe Politica del cantén del Naranjo, en
oficio nimero 278 de 16 del que cursa, me dice:

“Para su superior conocimiento y dande cum-
plimiento al articulo 3? del acta celebrada el
din de ayer por la Junta Hscolar del distrito
cenfral de este cantén, mo hago la honra de -
formar § usted que por disposicion do dicha
Junta y por medio de su ﬁl‘esidente, se han
contratado cinenenta mesas eseritorios conforme
al modelo presentado por la Secretaria de Ins-
trueeion Publiea, para }as dos oscnelas centrales;
y que de aquéllas ya existen en servicio de los
loeales respoctivos, diez en cada nno, y las de-
mis se siguen construyendo eon puntualidad.”

Lo que me hago la honra de traseribir 4 us-
ted para su superior conocimiento.

Del saiior Ministro, atento seguro servidor,

MAURILIO SoTo,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.






