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ACTAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA

17" SESION ordinaria de Junta de Gobierno de'la Facu]tad dc Medlcma celebrada el
diez de Julio de mil novecientos cinco, con asistencia de los Doctores:
Francisco J. Rucavado, Presidente; Marcos Zufiiga, Secretario; Jenaro
Rucavado, Tesorero; Fernando Iglesias, Fiscal; Panfilo J. Valverde y Ro-
berto Fonseca Calvo, Vocales.

Art. I.—Se ley6, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.

Art. 11.—FEl 28 de junio tiltimo se recibi6 de la Secretarfa de Policfa el oficio
n® 20, en el cual se comunica 4 este Centro que la peste bubdnica se ha presentado
en Panamé, por lo cual el sefior Presidente de la Repdblica decreté la clausura de
nuestros puertos para las naves procedentes de cualquiera de los del Itsmo 6 que
que hayan hecho escala en ellos.  Ademdés hace algunas preguntas el Senor Secreta-
rio. El Presidente de la Facultad le contestd asi:

N¢63
Facultad Médica de la
Repiiblica de Costa Rica
San José, 29 de junio de 1gog
Sesior Seeretario de Estado en el Despacho de Policta

! Me refiero & su nota n® 20, de ayer, en'la cual V, dice 4 este Centro quela
peste bubénica se ha presentado en Panamé, por lo cual el senor Presidente de la
Repiblica decreté la clausura de nuestros puestos para las nayes procedentes de cual-
quiera de los del Itsmo é que hayan hecho escala en ellos. Pregunta V. también si el
vapor “San Juan”, en viaje ahora de San Franeisco, pero que estuvo en Panamé el 13
de mayo, puede ser admitido en Puntarenas. Yademia 1?) Desde cufinfo tiempo
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anteg de la fecha del arribo de un barco 4 nuestros puertos, debe estimarse como sos-
pechosa [la procedencia de él 6 la escala que hubiese hecho, para el efecto de so-
meterla 4 la clausura decretada. 2°) Qué precauciones deben tomarse con la cargay
pasajeros destinados 4 la Repfiblica, respecto 4 las naves que sean admitidas en nues-
tros puertos no obstante haber hecho escala en aquellos lugares en fecha que se con-
sidere fuera de la ordinaria posibilidad de contagio, para, de ese modo, agotar las
medidas de defensa contra la infeccién, 3°) para cuando ocurra la necesidad de de-
sinfectar pasajeros 6 mercaderfas, qué sistema debe ser elegido como de mayor efica-
cia en la operacién. Al propio tiempo ruego 4 la Facultad tenga & bien sugerir 4 es-
ta Secretaria las medidas de profilaxis que en su concepto deban ser adoptadas con-
tra la invasién de la terrible peste 4 que me refiero.”

Por la premura del tiempo no pude verificar sesién general para satifacer sus -
deseos lo mis pronto posible; pero reunf anoche 4 ios Doctores don P. J. Valverde,
don Marcos Zdiiiga, don R. Fonseca Calvo, don Jenaro Rucavado, don Luis P. Ji-
ménez y don Mauro R. Fernfndez, quienes bajo la presidencia del que suscribe
acordaron contestar & V., como sigue: Primeramente, en cuanto al vapor “San Juan"
hay que tener en cuenta que, desprovistos nuestros puertos de medios de desinfeccion,
y siendo esto una obra dificil y muy delicada, aun disponiendo de los correpondientes
elementos para desinfectar, estufas, etc., tratindose de la peste bubénica, debe recha-
zarse la carga. Los pasajeros si pueden admitirse, pero debiendo desinfectarlos pre-
viamente; y ponerlos después en observacién, rigurosamente aislados fuera de la
poblacién por un término no menor de diez dias, El médico I;a de visitarlos diaria-
mente. %

El punto marcado con el nfimero uno, lo contestamos asf: se puede decir que, si
un barco que se presente en nuestros puertos ha tocado seis meses antes en un puerto
infestado, es sospechoso, y no debe recibirse, salvo por supuesto, si ha sido perfecta-
mente desinfectado y no trae carga que proceda de puerto infestado 6 que haya he-
cho escala en puerto infestado,

La pregunta marcada con el nimero dos, la contestamos asf: “desinfectar tra-
jes, ropas de cama y otros artfculos por uno de los siguientes métodos: a) Desinfec-
tar los articulos que el vapor no echa 4 perder, durante treinta minutos en un apara-
to especial, con vapor 4 la temperatura de 100 4 102° centi., No se permite la de-
sinfeccién por vapor en las bodegas ni en el castillo de proa; b) Hervir duran-
te quince minutos los objetos, cuidando que estén bien sumergidos en el liquido;
¢) Saturarlos por completo de bicloruro de mercurio al 1 en 1000 y no lavar estos
objetos sin que se haya secado la solucién; d) Cuando no se puede emplear otro sis-
tema, se fumigaréin los objetos con azufre, colocindolos en apartamento cerrado, en
el cual permanecerin durante veiticuatro horas si se emplea el biéxido al 5 ojo y du-
rante doce horas si al 1o oj0o; e) Desinfestar por medio del gas formaldeido, usando
las cimaras forradas que se emplean en la desinfeccién por vapor, y que tienen apara-
to al vacfo, de la manera siguiente: por medio del vapor contenido en el forro se eleva-
4 y mantendr4 la temperatura de la cémara & go® Cgrs. Para hallar la cantidad de
centimetros ctibicos de mezcla desinfectante que deba emplearse, se dividirdn losli-
tros de capacidad de la cdmara, por cuatro; por ejemplo: una céimara de 2300 litros
de capacidad, requiere 625 centimetros ciibicos de la mixtura. EI tiempo de expo-
sicién no serd menor de media hora. Los trajes, ropas, etc., asf desinfectados, se

& los vapores de amonice antes de sacarlos de lacimara. La cantidad
de agua de amonia requerida para la reutralizacién, es de medio litro por cada litro
de formalina empleada. '

Las mercaderias se desinfectarin fumigindolas con azufre, colocindolas en
apartamento cerrado, en el cual permanecerin durante veinte cuatro horas sise em-
plea el biéxido al 5 ojo y durante doce horas si al 12 ojo. ;

En nota posterior tendré la honra de remitir 4 V. los datos que se ha servido
pedim?s acerca de la profilaxis que debe adoptarse contra la invasién de la terrible
peste. "

Y bajo el n? 65 y con fecha 30 de junio dirigi6 otra comunicacién el Presiden-
tede esta Facultad 4 la misma Secretarfa, en la que se dieron instrucciones sobre la
profilaxis de la peste. Todo fue aprobado. .

Art, TI1.—De la Secretarfa de Policfa se recibi6 la nota n? 21 de fecha seis de
los corrientes, en la cual se pregunta a este Centro ¢c6mo deben repartirse ochenta tu-
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bos de fluido vacuno que se acaban de recibir, se contesté que se distribuyan entre los
Meédicos del Pueblo del Guanacaste, de Puntarenas, de Limén y el de San Marcos de
Tarrazd y Santa Marfa de Dota, con el fin de que vacunen 4 los habitantes de esas
poblaciones y se evite la introduccién de la viruela 4 la meseta y valles centrales.

Art. IV.—Se leyd, discutié y aprobé el siguiente dictamen:

San José, 10 de julio de 1903

Sesior Secretario de la Facultad de Medicina
P,

Los infrascritos, comisionados por esa Facultad para dictaminar en la causa
seguida en la Alcaldia del cantén de Santa Bérbara contra Gerardo Sinchez y otros,
por atentado 4 la autoridad, manifiestan:

a) Que leyeron el expediente;

b) Que el senor Alcalde lo que pide de esta Facultad es que resuelva acerca del
dictamen del Médico del Pueblo que dice que ha reconocido al reo Pastor Sinchez y
que siendo un caso bastante dificil “para poder en un reconocimiento, poder hacer
“un diagnéstico, sobre todo tratindose de un analfabeto, cree necesario sea sometido
“4 un perfodo de observacién, 6 sea reconocido por un alienista;”

¢) Alas tres y media de la tarde de hoy nos fue presentado por quien se dijo
llamarse Gerardo Sinchez Salas, al que manifesté ser el indiciado Pastor Sanchez, jun-
to con una nota del sefor Alcalde del cantén de Santa Béarbara; y procedimos & exa-
minar al susodicho Paster. De nuestro examen resulta que el indiciado no tiene sino
muy escaso desarrollo intelectual, pero no es un demente.

G. RucAavapo P. J. VALVERDE
Art, V.—Se leyd y archivé la siguiente comunicacién:

Facultad Técnica de la
Repiiblica de Costa Rica

San José, 27 de Junio de rgoj

Sestor Presidente de la Facultad de Medicina
Pte.

Para que colaboren con las otras comisiones en el proyecto de restablecimien-
to de la Universidad, tengo el honor de elevar 4 su conocimiento que esta Facultad
nombré 4 los sefiores Ingenieros Alberto Gonzdlez, Nicolds Chavarria y Lucas Fer-
nindez. - .

Soy con toda consideracién de V. att? y s, s.,

El Presidente,
ENRIQUE JiMENEZ NOREZ

Art. VI.—El sefior Director del Asilo Chapuf y el sefior Presidente de la Jun-
ta de Caridad de Alajuela contestaron la circular de esta Facultad, referente 4 que
se facilitaran datos sobre las enfermedades y medidas higiénicas de nuestro pafs, para
enviarlos al sefior Cénsul General de Costa Rica en Nueva York.

Art. VII,—Se recibi6 de la Legacién de Costa Rica en Washington la revista
Annales de Physicotherapie”, 5° afio, n® 2. Se acordé acusar recibo de ella y dar las
gracias por el envio.

La sesi6n se levantd 4 las diez medfa de la noche,

F. J. Rucavapo, M. ZOR1GAa,
Presidente Srio.

”
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18" SEsi6y extraordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, cele-
brada el diecinueve de julio de mil novecientos cinco, con asistencia de
los Doctores: Francinco J. Rucavado, Presidente; Marcos Zdfiga, Secre-
tario; Jenaro Rucavado, Tesorero; Fernando Iglesias, Fiscal; Panfilo J.
Valverde y Roberto Fonseca Calvo, Vocales.

Art, 1.—Se ley6, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior.
Art, TI.—Se ley6 el siguiente oficio:

Secretarfa de Policla
N°? 26
San José, 18 de Julio de 1gos.

Sesior Presidente de la Facultad de Medicina
P.
Sefior:

El dfa 15 de Junio préximo pasado ocurrié en Panamé la defuncién causada
por la peste bubénica que originé el acuerdo del Gobierno de fecha 26 de junio, ce-
rrando los puertos de la Republica 4 las naves procedentes de ese pafs, y prohibien-
do toda clase de comunicacién con él.

Se tiene ahora noticias de fuente oficial autorizada, que comprueban que ese
tinico caso de la peste fue importado, y que ésta no contagié & nadie, ni se desarro-
116 en Panamé, puesto que ha trascurrido més de un mes, tiempo que parece bastan-
te para que ocurrieran y se registraran nuevas victimas del mal.

Fundado en esos hechos y en consideracién 4 los perjuicios graves que sufren,
el comercio y lo§ pasajeros con el aislamiento decretado, me dirijo 4 la Facultad su-
plicindole que aconseje las medidas profildcticas indispensables para el caso de abrir
de nuevo los puertos y restablecer las comunicaciones interrumpidas con Panamd.

Como el dictamen que solicito es muy urgente, estimarfa mucho 4 ese Centro
su pronto despacho, si posible fuera en sesién extraordinaria, para disponer en seguida
:Iin rectlardo lo que haya lugar; y le anticipo mis agradecimientos por la molestia oca-

onada.

De V. muy att? s, s.,
Jost AsTUA AGUILAR

La Junta, tomando en cuenta no sglo los datos de la nota trascrita, sino infor-
mes verbales de algunos miembros de esta Facultad, quienes agregan 4 lo expresado
por la Secretaria de Policia, que han leido en algunos periédicos médicos, serios; que
el caso de peste bubénica ocurrido en Panami y que ocasiona estos oficios, era dudo-
50; que los exAmenes del post mortem resultaron negativos de que fuera peste bubd-
nica; que no hay informes de que Panam4 haya estado infestado de peste, y que el
caso de la alarma estuvo perfectamente aislado, resuelve aconsejar al Supremo Go-
bierno que levante la cuarentena, siempre que por una razonable y Gtil precaucidn se
observen las siguientes medidas:

a) Exigir 4 todo barco que haya tocado en Panamai, para recibirlo en nuestros
puertos, un certificado en forma que dé fe de haber sido desinfestado antes de zarpar
de Panam4, lo mismo que el cargamento;

b) En nuestros puertos debe también desinfectarse la carga, 4 bordo, antes de
echarla 4 tierra; )

c¢) Los pasajeros deben ser desinfectados antes de desembarcar y sometidos
después 4 una cuarentena rigurosa de diez dias.

Estas medidas deben estar en vigor durante un mes, contado desde hoy.

En cuanto 4 los medios de desinfeccién, deben adoptarse los mismos indica-
dos en oficio n® 63, de fecha 29 de junio tltimo, dirigido 4 la Secretarfa de Policfa y
que se publicé en La Gaceta oficial. .

Y recordando el camino que el terrible flajelo de la bubénica estd siguiendo en
la América del Sur, no debe omitirse manifestar la necesidad de que el Médico y las
autoridades del puerto de Puntarenas vigilen cuidadosamente los barcos: de aquella
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procedencia. También debe decirse al Supremo Gobierno que precisa establecer una
estacién de cuarentena de primera clase en el lugar llamado La Punta.
Art, IT1,—Se ley6 la siguiente carta y se acogié la indicacién que contiene:

San José, 19 de Julio de 1903

Sesior Presidente de la Facultad de Medicina de C. R.
P

Si tomamos como absolutamente verfdicos los datos que nos dicen que el caso
de peste bubénica ocurrido en Panamé fue importado, y que después de un mes no
se ha presentado ningiin otro caso, mi opinién es que si se puede abrir nuevamente el
puerto. No dejarfa pasar esta oportunidad para recordar al sefior Ministro de Go-
bernacién, la importancia de montar estaciones de cuarentena de primera clase en
nuestros puertos.

Soy con toda consideracién att? s. s.,
Luis P, Jiménzez

Art. IV.—Dio cuenta el Presidente de que habfa enviado una corona por par-
te de la Facultad de Medicina al que fue el ilustre cindadano Licenciado don Mauro
Eernindez, & quien se hicieron suntuosos funerales oficiales. La Junta dio orden al
Tesorero de que pague el valor de la corona. También comisioné & los Doctores
don Roberto Fonseca Calvo y don Fernando Iglesias, para que en nombre de la Fa-
cultad de Medicina expresen al colega, Doctor don Mauro R. Ferndndez, su senti-
miento de pena por la muerte de su sefior padre, el Lic. Fernindez.

Art. V.—Se acusé recibo de unos datos enviados porel sefior Director Gene-
ral de Estadistica,que comprenden el estudio comparativo de las defunciones causadas
en la Repiblica por parisitos intestinales y tétanos y las poblaciones més atacadas por
esas enfermedades. Ambos datos corresponden & los afios de 1902, 1903 y 1904.—
Y los datos del niimero y causa de las defunciones ocurridas en la Repgblica durante
el afio de 1go4.

Art. VI.—Del Juzgado del Crimen de Santa Cruz de Guanacaste se recibié un
testimonio de piezas, sacado de la sumaria que se instruye para averiguar cémo resul-
taron heridos Rufino Rodriguez y Francisco Chavarrfa, el cual testimonio tiene por
fin que la Facultad de Medicina resuelva definitivamente las cuestiones relativas al
impedimento y duracién para sanar de la lesién 4 que aluden los facultativos. Se co-
misioné para que estudien los puntos, 4 los Doctores Fonseca Calvo ¢é Iglesias.

Art, VII.—Se ley6, discutié y aprobé el siguiente dictamen:

San José, 11 de julio de 1905
Sedior Secretario de la Facultad de Medicina

Los infrascritos, comisionados por la Facultad de Medicina para dictaminar en
el expediente motivado por vecinos del barrio de San Rafael del cantén de Escasi,
quienes pidieron se prohibiera 4 don Marcial Peralta, mayor de edad y vecino de San
José, que arrojara sobre las aguas del rio “Convento” las mieles de café¢ de su dene-
ficio, porque ellos se surtfan de esa agua para su personal consumo y el de sus gana-
dos, los infrascritos dicen: a) Que han lefdo el expediente y se han hecho cargo de
la consulta del sefior Gobernador de la provincia de San José, la cual se reduce 4 las
siguientes preguntas: Primera.—No siendo potables las aguas del rio “Convento”,
antes ni después del beneficio de café del sefior Peralta, segin se ve del curso de es-
tas diligencias, debe prohibirse el uso de ellas 4 los vecinos por donde discurre el rfo?
Segunda.—En caso de contestarse afirmativamente el punto anterior, puede permitirsele
al sefior Peralta que continfie arrojando las mieles de café de su patio de beneficio al
rfo “Convento” ? b) Que contestan asf: Todas las aguas que consumen hoy las po-
blaciones de la Repiblica, con excepcién de las de Parafso, Cartago y Tres Rfos, no
son potables en el sentido cientffico estricto de la palabra potabilidad. En el presen-
te caso, pues, si se dispone prohibir 4 los vecinos del pueblo de San Rafael mencio-
nado el uso de las aguas del rio del “Convento”, fundéndose en la deficiencia de la
potabilidad de las aguas de ese rfo, por la misma razén debfa hacerse igual prohibi-
cién, atendiendo 4 la Higiene que es la suprema ley, en todas las poblaciones del pais
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que no tienen agua potable, inclusive esta Capital, lo que casi seria prohibir 4 los cos-
tarricences que bebieran agua. Y por otra parte, que las aguas que consumimos, asf
malas, se empeoran en sumo grado si se mezclan con mieles de café, no cabe dudarlo.

En consecuencia, somos de parecer que mientras no se proporcione 4 los ve-
cinos de San Rafael del cantén de Escasti mejor calidad de agua que la del ro del
Convento, tinica que tiene ahora, no deben descargarse las mieles del café de ningfin
beneficio, sobre ese rfo.

P. J. VALVERDE R. FonsEcA CALVO

Art, VIII.—Del Juzgado Segundo del Crimen de San José se recibié la causa
seguida contra Ricardo Vargas, por rapto y estupro cometido en perjuicio de Irene
Prado, para que esta Facultad diga si “es posible determinar cientfficamente que el

. estupro de una mujer data de los tres 6 cuatro meses anteriores 4 la fecha del reco-
nocimiento.” La Junta comisiond & los Doctores Jenaro Rucavado y M, Zfiga pa-
ra que viertan el dictamen correspondiente.

Art, IX.—De la Sala Segunda de Apelaciones de la Corte Suprema de Justi-
cia se recibi6 la causa seguida contra Jesds Rojas Jiménez, por lesiones 4 Jestis Cha-
ves Marin para que diga esta Facultad qué clase de deformidad dej6 al ofendido la
lesién que recibi6. Se comisioné 4 los Doctores F. J. Rucavado y P. J. Valverde
para que viertan el dictamen preliminar.

La sesién se levantd 4 las once de la noche.

F. ]J. Rucavapo, M. ZGN1GA,
Presidente Srio.

19 SESION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebrada el
treinta y uno de julio de mil novecientos cinco, con asistencia de los Doc-
tores: Francisco J. Rucavado, Presidente; Jenaro Rucavado, Tesorero;
Marcos Ziifiga, Secretario; Fernando Iglesias, Fiscal; y Roberto Fonseca
Calvo, Vocal.

Art, 1.—Se leyo, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.
Art. I1,—Se ley6 y aprobé el siguiente dictamen:

“San José, 24 de Julio de 1gos.
Serior Presidente de la Facultad de Medicina
Pte.

Los infrascritos, comisionados por esa Facultad para) dictaminar en la causa
seguida contra Ricardo Vargas, por estupro y rapto, cometido en Irene Prado, deci-
mos:

a) Que hemos lefdo el expediente; y
b) Que no es posible, hoy dfa, cientificamente, determinar que el estupro de
una mujer date de los tres 6 cuatro meses anteriores 4 la fecha del reconocimiento.

MaRrcos ZONIGA G. Rucavapo”

Art. 111.—E! Secretario dio cuenta de que habia recibido la Maternidad una
incubadora de nifios en perfecto estado; asi como habfa llegado ya de Parfs, dela ca-
a Tanquerey, el retrato del Dr. don Juan J. Flores, ex-Presidente de esta Corpora-
S.6n. La Junta ordené colocar el retrato del Dr. Flores en el Salén de Sesiones. Y

3 Tesorero, pagar los gastos de trasporte de la incubadora.

La sesién se levanté 4 las ocho y media de la noche,

F. ]J. RucavADo, MARCOS ZUNIGA,
Presidente Srio.
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Higiene de las escuelas (1)

El Ministro de Instruccién Piblica de Italia, con circular de 16 de
octubre de 1903, ha distribuido 4 los Inspectores de Escuelas el siguiente Re-
glamento para la profilaxis de las enfermedades contagiosas en las escuelas:

CArfTULO E.—Reglas generales.

Articulo 19—Las enfermedades causadas por gérmenes infecciosos y
parasitarios, que de varios modos pueden trasmitirse del individuo enfermo y
de los objetos contaminados al individuo sano, se dividen en dos grandes gru-
pos: en el primero se comprenden las enfermedades, de preferencia agudas, que
no permiten la asistencia 4 la escuela; en el segundo, las que hacen tolerable
esta asistencia después de la adopcién de medidas especiales.

Pertenecen al primer grupo:

Diftefia y erup. - . c-ecaoenaas con una probable incubacién de dias 7
Egcatlatlag it iives sns W = T i, 5 8
SATRIDION G s w4k o ¥ e i 3 i X o 10
Varicel®, . s s s e e o ,, = i 14
VHUEA S Sttt oprestina o % o 5 12
Influensa . .U anl o 7 ,, o = 1-3
Disenterfa. .. c.c.o... D b - 5 i 10
P OB I Ta ot nare B eTar s w biare X 1 " o 10
Fiebre tifoidea.......... .... b 3 i 2 18
COIBI o osiovmonson snnmrmns " ” » ” 5
Peste bubdnica .......... A 0 5 o W 5
Parotidas s o s e i h - " 20
B elal s S St e i immiaahe o a 2 » 2 » 12

Tuberculosis pulmonar.

Pertenecen al segundo grupo:

Tuberculosis (excluida la pulmonar con tos y expectoracién), cutdnea,
ulcerosa, dsea y glandular con trayectos fistulosos supurantes.

Tracoma.

Conjuntivitis contagiosa.

Tiia, sarna, impétigo, ajopesia areata.

Carfruro IL.—Reglas para impediy la difusion de las enferme-
dades contagiosas en que la asistencia @ la escuela gueda exclutda.

Art. 29 —Las autoridades municipales deberdn ordenar que, en la de-
nuncia obligatoria de los casos de enfermedades contagiosas, se manifieste
también si el enfermo asiste 4 alguna escuela y 4 cual, 6 si en su familia hay
escolares, profesores G otras personas agregadas 4 una escuela.

En todos estos casos la autoridad municipal tendrd la obligacién de
avisar, 4 la mayor brevedad posible, al Presidente 6 al Director de la escuela
respectiva, para la eventual ejecucién de las medidas necesarias.

Art. 3%—Tan pronto como se haya recibido dicho aviso, el Presidente
6 el Director de la escuela dispondré el alejamiento de los respectivos escola-
res, 6 del profesor 6 de las otras personas antes dichas.

Art. 4°—Mediante la presentacién del certificado médico, en el que se
afirme que el aislamiento del enfermo y todas las demdis medidas de precau-
cién encaminadas 4 eliminar la probabilidad de una difusién se han puesto en

(1) 21 Progreso Medico de Turin, 1904
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préctica, la persona excluida podrd ser readmitida en la escuela una vez
transcurrido un perfodo de tiempo que no sea inferior al de la probable dura-
cién de la incubacién de la enfermedad, de conformidad con lo expresado en
el articulo 12 En todo caso, la exclusién deberd seguir durante el mismo
periodo de tiempo, después de obtenida la curacién y de la completa ejecu-
cién de las medidas necesarias de expurgo, la cual debe justificarse mediante
un certificado de la autoridad sanitaria del Municipio.

Art. 5%—El escolar, el profesor i otra persona agregada 4 la escuela,
afectados de una de las enfermedades de este grupo, que casi siempre obli-
gan al enfermo & guardar cama, no podrin volver 4 la escuela mds que des-
pués de la presentacién de un certificado del’ médico que ha cuidado al pa-
ciente, del cual certificado resulte la completa curacién y la ausencia de todos
los peligros ulteriores de difusién por parte del individuo curado. Dicho do-
cumento serd visado por la autoridad sanitaria, después de comprobar que
fueron praticadas todas las medidas de desinfeccién, no sélo en los objetos in-
fectados, sino también en la habitacidn,

Para la difteria, el certificado deberd atestiguar que el exan.en bacte-
riolégico del moco de'la faringe y de las amigdalas es negativo en cuanto &
los bacilos de tal enfermedad.

En caso contrario, la readmisién no debérd tener lugar mds que des-
pués de la visita al domicilio del enfermo del Médico de la Escuela, ¥y, 4 falta
de éste, del Oficial Sanitario, debiendo uno 4 otro fijar la época de la read-
misién, subordinindola siempre 4 la ejecucién de las mcdldas de expurgo que
se crean necesarias.

Art. 69—Cada profesor viene obligado 4 vigilar el estado de salud de
sus alumnos, y en cuanto note en uno de ellos la aparicién de sintomas espe-
ciales que hagan nacer la sospecha de tratarse del estado inicial de una enfer
medad contagiosa aguda, avisara al Presidente 6 al Director, para que se pro-
ceda 4 la inmediata exclusién del enfermo de la escuela y al propio tiempo se
adopten las medidas oportunas de desinfeccidn. Se exigird de los profesores
especial cuidado cuando haya una epidemia de una de semejantes enferme-
dades.

Art. 79—Cuando se presenten en una clase varios casos de la misma
enfermedad contagiosa, particularmente si hay poca distancia del uno al otro,
después de oido el parecer del Médico de la escuela ¢ del Oficial Sanitario,
se deberd llegar 4 la clausura'de la clase, durante la cual se procederd ila
aplicacién de las medidas de expurgo, ‘de cuya ejecucién y del parecer del
Oficial Sanitario local dependera la época de la reapertura.

Art. 89—1La aparicién de varios casos de la misma enfermedad conta-
giosa, en breve periodo de tiempo y en varias clases de una escuela, exigird
la clausura de ellas, subordmandola siempre 4 la regla establecida para
la clausura de una sola clase.

" "Art. 79—Cuando la epidemia de una enfermedad contagiosa escoja de
preferencia la clase escolar de una poblacién, la autoridad sanitaria local po-
dré ordenar la clausura de todas las escuelas y luego fijar la época de la rea-
pertura.

Art, 10.—Al presentarse un caso de v irucla ea un estudiante 6 en o-
tra persona pertencciente 4 una cscuela, se practxcara a los alumnos de la
misma Ia revacunacidn, si hace mds de cinco afios que fueron vacunados 6 re-
vacunados.

" Art. 11.—Cuandc en tna localidad reine la viruela con cierta intensi-
dad, la asistencia 4 la escuela, después de oir el parecer de la Autoridad sani-
taria local, estard subordinada 4 la pronta revacunacién de todos los alumnos
que haga mds de cinco afios que fueron vacunados 6 revacunados.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de.Biinotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



pE Costa Rica 267

Art. 12.—La aparicidn de un caso de enfermedad contagiosa aguda en
la familia de los profesores 6 de los empleados que habitan en el edificio es-
colar, obliga 4 la clausura de la escuela y al pronto alejamiento del enfermo,
para proceder sin demora a practicar las medidas de desinfeccidn.

Art. 13.—La tuberculosis pulmonar acompainada de tos y expectora-
cién, excluye de la escuela, no sélo al alumno, sino también al profesor ¢ 4
otra persona agregada que estén afectados de ella.

CAPITULO TIL.—Reglas para impedir la difusion de las enfermedades
contagiosas que permiten condicionalmente la asistencia & las escuelas,

Art, 14—En los puntos donde haya la institucién de los médicos vi-
sitadores de las escuelas, serd atribucién de éstos el averiguar, en la visita
médica que debe preceder 4 la admisién de los alumnos d la escuela, la even-
tual existencia de una de estas enfermedades. A falta de tal institucidn, el
profesor deberd observar si entre los estudiantes admitidos hay alguno que
presente alguna sefial mds 6 menos sospechosa, exigiendo, en caso afirmati-
vo, cuanto se establece en €] articulo 16.

Art. 15.—Para la profilaxis de estas enfermedades, algunas de las cua-
les son causadas por microorganismos, otras [sarna] por pardsitos animales,
conviene ante todo impedir que el contacto de los alumnos enfermos con los
sanos y el de sus objetos se convierta en causa de transmisién.’

- Art. 16.—Todo escolar que presente sefiales de enfermedad en los
ojos, en la piel 6 en la cabeza, debe ser provisionalmente alejado de la escuela
hasta la presentacién de un certificado médico, en que se establezca el diag-
ndstico de la infeccién, 4 tenor del cual se adoptardn las medidas siguientes.

Art. 17.—La asistencia 4 la escuela deberd subordinarse:

a) A'la presentacidn, repetida cada 15 dias, de un certificado médico
que justifique la continuacidn del tratamiento;

'8) A la substraccién del enfermo del contacto con los otros alumnos,
de modo que para aquél se destinard un banco aislado, encargando al maes-
tro'una vigilancia especial, 4 fin de que los objetos de su uso no sean cambia-
dos con los de los otros escolares (libros, cartapacios, paifiuelos, gorras, etc.)

Art. 18.—Los escolares con ulceraciones cutdneas y con trayectos fistu-
losos de naturaleza tuberculosa, si son admitidos en la escuela, ocupardn un
banco aislado y llevarin debidamente vendadas las partes enfermas, de mane-
ra que quede excluido todo peligro de difusién del humor tuberculoso.

Art. 19.—Cuando en una localidad haya un nimero elevado de esco-
lares enfermos de una de las dolencias de este grupo, serd conveniente abrir
clases expresas destinadas 4 reunirlos, para que sea miés ficil someterlos 4 un
tratamiento curativo especial, dirigido por el médico visitador de las escuelas.

CAPITULO IV.—Reglas para la ejecucion de las medidas de desinfeccion,

“1Art. 2o.~La desinfeccién tiene por objeto la destruccién de los gér-
menes que son causa de las enfermedades contagiosas, y cuando es practica-
da“con todas las reglas convenientes y extendida 4 todos los objetos que pue-
den'servir de vinculo de difusidn de aquéllos, constituye uno de los medios
més seguros de preservacién contra tales enfermedades,

Art. 21.—Cuando se considere necesario el expurgo del ambiente (cla-
ses, habitaciones, todo el edificio escolar), el Presidente 6 el Director de la
escuela, en las localidades en que funcione un servicio piblico de desinfec-
cién, deberd dirigirse 4 la autoridad competente para su ejecucién. Si tal
\servicio no existe, el expurgo serd hecho segin las indicaciones y bajo la vi-
Il gancia del Médico 6 del Oficial sanitario.
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Art. 22. — La desinfeccién de las letrinas, de los bancos y de
los objetos ocupados y usados por escolares excluidos de la escuela por pre-
sentar sintomas sospechosos de una de las enfermedades del primer grupo ¢
por otros afectados de una de las dolencias del segundo grupo, deberi hacer-
se por el personal de servicio de la escuela, bajo las reglas siguientes:

@) Para el pavimento se-empleard una solucién de legia caliente 6 bien
de sublimado corrosivo al 3 por 1000 y con 5 por 1.000 de 4cido clorhidrico,
que se verterd sobre aquél en tal cantidad, que pueda penetrar en las hendi-
duras que haya. El contacto del desinfectante con el pavimento durari 4 lo
menos dos horas, y después se procederd 4 un lavado abundante con agua;

&) Los bancos y los deméds muebles se desinfectardn con solucién de
sublimado al 2 por 1.000, mds § por 1.000 de cloruro sédico, sirviéndose de
una esponja, con la cual se mojardn las diversas partes del mueble; después
de repetida esta operacidn, se practicar el lavado con agua;

¢) Si sobre algitin punto de las paredes hubiese tocado el material sos-
pechoso (esputo), se mojara bien con la primera solucién de sublimado (3 por

1.000), después se raspard y luego se practicarf una nueva mojadura con la
solucién desinfectante;

@) Los libros y los cartapacios sospechosos de infeccién se quemarin;
si el valor de los libros impidiese hacerlo, convendri desinfectarlos con los va-
pores de aldehido férmico. Esta desinfeccién puede ejecutarse encerrando
los libros en una caja de madera sin hendiduras, en la que se han colocado
varias tiras de cordel paralelas, 4 poca distancia y 4 la misma altura, sobre las
cuales se ponen 4 horcajadas los libros, que asi quedan abiertos y con las
hojas separadas; en el fondo de la caja se coloca un recipiente largo, con unos
400 gramos de aldehido férmico, se cierra la caja y se deja por 24 horas, des-
se sacan los libros y se exponen abiertos al aire y al so;

¢) Para la desinfeccién de las letrinas es preciso que el asiento y el
embudo sean lavados con solucién de dcido fénico al 5 por 100; cuando la
desinfeccion del contenido de los pozos negros sea necesaria (en casos de fie-
bre tifoidea, de disenteria, de cdlera asidtico), se empleard el polvo de cal apa-
gado 6 la lechada de cal, que se echard en el pozo negro en la cantidad indi-
cada por el Médico visitador de las escuelas & por el Oficial sanitario y con
las reglas de ejecucién dictadas por éstos;

J) Teniendo en cuenta el peligro de difusién de los gérmenes infeccio-
sos contenidos en los esputos de muchas enfermedades (especialmente tuber-
culosis, pulmonfa, difteria), conviene que hasta en las escuelas se adopte el
uso de escupideras, debiendo preferirse las de metal blanco esmaltado al fue-
go. Se las colocard colgadas en las paredes 6 al lado de los bancos4 una
altura conveniente, de modo que no disten de la boca del que esputa, més de
6o centimetros, y se adoptardn las de forma de cono truncado, conun apén-
dice rectangular superior, que proteja la porcién de pared mas alta de la es-
cupidera. Esta contendrd una solucién desinfectante (solucién de 4cido clor-
hidrico al 3 por 100, de permanganato de potasio al 2 por 100), en cantidad
cuyo espesor sea de 5 & 10 centimetros; y al limpiarla, su contenido seri e-
chado directamente 4 la letrina. Se prohibird 4 los escolares y 4 los sirvientes
escupir en tierra, y se colocard escupideras en los corredores y en las escale-
ras;

£) La atencidn de los Presidentes y de los Directores de las escuelas
se debe fijar también en el peligro de difusién de las enfermedades contagio-
sas, mediante los vasos usados promiscuamente por los alumnos para beber;
4 evitarlo se dirigen las fuentes que obligan 4 beber 4 chorro, adaptables tam-
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bién 4 las escuelas de las localidades que carezcan de conduccién piblica de .
agua.

A este Reglamento van unidas algunas instrucciones dirigidas 4 poner
4 los profesores en condiciones de conocer los primeros sintomas de cada una
de las enfermedades infecciosas que puedan sufrir los alumnos para que in-
mediatamente sean éstos confiados al cuidado del médico visitador de las es-
cuelas,

Trad. por el Dr. R. RoviRA Y OLIVER

Higiene escolar

Algunas consideraciones sobre la libreta sanitaria

individual en los nifios de instruccién primaria y

secundaria, lo que se ha hecho entre nosotros
hasta hoy.

Por el doctor Adolfo Valdes, presidente del Cuerpo médico escolar.

En la mayor parte de las naciones europeas y en América, donde existe la
inspeccién médica de las escuelas, €sta se limita 4 la inspeccién de los locales y & la
profilaxia de las enfermedades contagiosas en forma mis 6 menos satisfactoria.

En casi todas ellas la libreta sanitaria para cada alumno, 6 ficha individual,
no pasa de ser una bella aspiracién, muy distante ahn de verse convertida en rea-
lidad, por las dificultades que ofrece, como vamos 4 verlo.

El médico escolar no llenaria su rol, en el concepto que actualmente se tiene
de la educacién completa del nifio, si limitara su accién 4 vigilar la higiene de las
escuelas y apartar de ellas los peligros de contagio. Mucho es ya, sin duda, el ha-
ber conseguido que el médico escolar sea higiénico y libre, en cuanto sea posible, de
los gérmenes de enfermedades infecto-contagiosas trasportables alli por nifios de tan
variada procedencia y condicidn social. Pero esto no basta, como lo hemos dicho;
es necesario que el médico vigile costantemente el estado de salud de los nifios que
van 4 la escuela; que controle los vicios y defectos de su organismo, & fin de corre-
girlos oportunamente por medios adecuados, 6 evitar que ellos se produzcan al am-
paro de la vida escolar mal dirigida, previniendo 4 la vez algunas enfermedades que
hacen presa de organismos pobres y debilitados 6 de cerebros poco resistentes al ex-
ceso de trabajo, como la tuberculosis, la fatiga mental, etc., que tratados en su ori-
gen por procedimientos hoy bien conotidos, se dominan ficilmente,

En estas condiciones, ¢l médico habri contribuido 4 favorecer el crecimiento
y desarrollo arménico de todo el organismo del nifio y asf la escuela moderna que
ensefa, educa, nutre, sana y fortifica, se hallard 4 la altura de su noble misién.

De un orden mis elevado, si cabe, la intervencién gdel médico debe ir hasta
determinar la “adaptacién de la cultura de las facultades intelectuales 4 la capacidad
fisica de los educandos” como dice M. Mosny. Y aunque esto sea una aspiracién
irrealizable, al menos por ahora, en la escuela primaria, conviene tenerlo muy pre-
sente, tratindose de nuestros colegios de instruccién secundaria y normal.

A llenar esta faz tan importante de la misién del médico escolar, tiende la
creacién de la libreta sanitaria obligatoria en'los colegios y escuelas.

La tentativa para eseablecer una ficha sanitaria individual en las escuelas data
de misde treinta anos. En 1882, por iniciativa de Cohn, se trazé un plan completo
ds inspeccién médica & higiénica de las escuelas. Bruselas fué la primera ciudad en
aprovecharlo, perfeccionando los servicios que ya tenia organizados con la creacién

e la medicacién preventiva en la escuela y haciendo efectiva mis tarde la libreta
individual. -Actualmente este serviciod cargo de 52 médicos, se hace extensivo 4
todo el reino de Bélgica y puede ser citado como un modelo en su género.

En varias ciudades de Alemania, como Wiesbaden, Heilbronn, Wurtenberg,
Dresde, Nurenberg, se halla establecida la libreta sanitaria. En estas ciudades cada
médico tiene de 1000 4 1200 nifios 4 su cargo; en Berlin, donde existe la inspeccién
médica por via de ensayo los médicos tienen sélo dos escuelas que vigilar. En Suiza,
lo mismo que en Dinamarca, Suecia y Noruega, existe el servicio médico de las es-

&
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cuelas bastante bien organizado. En Francia, Parfs y Burdeos, puede decirse que
son las dos tnicas ciudades que tengan esete servicio en buen pie de organizacién,
cada médico tiene asignados de 1000 4 1400 alumnos. Asimismo, la libreta sanita-
ria individual no ha podido hacerse efectiva. (ks :

En las demés naciones de Europa este servicio es més deficiente atin, . En la:.
América del Norte, varias ciudades importantes como San Francisco, Cincinnati, San..-
Luis, carecen de inspeccién médica regular en sus escuelas, En cambio Nueva York
cuenta con una falange de médicos escolares que visitan diariamente las escuelas,
examinando antes del ingreso 4 las clases 4 todos aquellos alumnos que sus respeti-
vos directores han separado, por considerarlos casos sospechosos de algnna enferme-
dad; 300 médicos hacen este servicio y cada uno es responsable de rooo nifios, 4 los
que vigila y sigue al través de la escuela. En Boston hay sg médicos encargados

el mismo servicio: uno por cada distrito escolar con 4 escuelas y 1400 nifios.

Entre nosotros, la inspeccién médica é higiénica de las escuelas de la capital
federal se halla organizada desde 1887 en una forma que no desmerece 4 las mejores
de su género (1). Debido al escaso personal de médicos que la componen, cada uno
tiene de 35 4 40 escuelas con més de gooo nifios 4 su cargo; en estas. condiciones se
comprende que ellas no pueden ser visitadas mis de dos veces por afio. En cada
visita el médico informa al jefe de la corporacién sobre todo lo que atafie al medio
escolar: condiciones del edificio, mobiliario, servicios sanitarios, estado de salubridad
de los alumnos etc, —d

Los directores de escuela, y todo el personal docente, tiene al alcance dela
mano instrucciones impresas redactadas por el Cuerpo Médico Escolar y repartidas'
desde 1892, que contienen los primeros sintomas de las enfermedades ‘infecciosas fe-
briles, de la piel y otras, comunes en la infancia; con estas instrucciones y las indica-
ciones precisas sobre profilaxis consignadas en el reglamento del Cuerpo Médico, que
tienen obligacién de conocer los directores, puede suplirse, en parte, la presencia po- -
co frecuente del médico en la escuela. El mismo reglamento obliga & los directores'
4 alejar de la escuela 4 todo nifio sospechoso de padecer cualquier enfermedad conta-+«
giosa, y éste no puede reingresar sino previo certificado médico, que lo declare libre *
de todo peligro, Asf se evita, no sélo que nifios enfermos sigan frecuentando 'sus ela-:
ses, sino también que los sanos, que habitan un domicilio donde existen enfermos'con-
tagiosos, vayan 4 la escuela, mientras puedan ser el vehiculo de contagio. Igual pro-
cedimiento se aplica al personal docente y de servicio. Aol Ol

Con estas pricticas, que se hacen efectivas, y otras de carficter anélogo, se'ha®
conseguido que, de afio en afo, sea més raro el recurrir 4 la clausura de una escuela;
como medida de profilaxis. En el afio escolar que termina, 4 pesar de la epidemia‘de
viruela reinante, de la coqueluche, sarampién,la escarlatina y difteria, que no han es-
caseado en el municipio, en ninguna escuela se han suspendido las clases por tal causa.

Ultimamente el Cuerpo Médico Escolar ha redactado una serie de medidas
conducentes 4 asegurar mejér la higiene y profilaxis en el medio escolar, como ser la
limpieza con pafios hiimedos de pisos y paredes, la desinfeccién periédica de los mis- -
mos, la prohigicién de escupir en el suelo, la vigilancia més estricta aun del aseo cor-
poral y vestidos de los nifios, la obligacién de bafarse una vez por semana, cuando
menos, etc., etc. RRSIHILIRE 3

Desde hace muchos afios, ningdn nifio es admitido en la escuela sin“certifica-
do médico que acredite estar vacunado. Esto explica por qué la viruela, que reina’
con carficter epidémico en la capital, desde varios afios, no se ha presentado, sino por
excepcién, en nifios de edad escolar; y cuando tal ocurria, resulté que se trataba de>
nifios cuyos padres, eludiendo el cumplimiento de la ley, no los mandaban & la'escuela.

Pero no son sélo estas obligaciones las que pesan sobre el cuerpo Médico Es-
colar, bastard recorrer las piginas de su reglamento para darse cuenta de la- multipli-
cidad de ellas. Esto mismo explicar& por qué no hemos podido realizar hasta ahora
el examen individual de los nifios, en forma completa y de acuerdo con nuestros de-
seos y propdésitos. N

El examen individual sc ha hecho siempre sobre los nifios indicados por los
directores de escuelas como afectados de un padecimiento 6 trastorno no bien defini-/
do y también en los que por cualquier razén llamaban la atencién del médico en sus

(1) La inspeccién médica € higiénica fué iniciada por primera vez en 1881 por el Dr. Coni en
las metu de Catedral al Sur y San Telmo (Nofa de /o B?nfedfn.)

*
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visitas de inspeccién 4 las mismas. Comprobada la existencia de alguna enfermedad,
el hecho era puesto en conocimiento de los padres, por medio de boletines impresos,
llamando la atencién de éstos para que los nifios fueran atendidos y alejando dela
escuela al nifio enfermo si se conceptuaba necesario,. Con esta prictica prevenfase
en lo posible mayores dafios.

De tres afios & esta parte el examen de los alumnos lo hacemos en forma més
completa: todos los nifios de una clase, sin excepcién, son examinados, toméndose
nota, en boletas especiales de aquellos que presentan alguna alteracién en su salud;

‘los retardados y los que se distinguen por un padecimiento més acentuado son objeto

' de un ‘examen especial y sus datos consignados en boleta separada. EI Consejo co-

““noce el resultado de esta tarea, que al finalizar el presente mes comprenderi mis de

* 10,000 nifios; trabajo realizado en cinco meses, y que dista mucho de ser completo y
de reunir todos los datos necesarios para el establecimiento de una libreta samtaria 6
ficha individual. A ella nos proponemos llegar gradualmente, cumpliendo nuestro
programa, llenado en parte con la higienizacién y profilaxis del medio escolar.

El examen individual, en la forma que se hace actualmente, aparte de muchos
otros datos muy interesantes, permite desde luego poner en evidencia que la mitad
de los nifios que van 4 la escuela, se hallan afectados de carie dentaria, miltiple
por regla general, con su cortejo de dolencias ¢ infecciones que agregadas 4 las malas
condiciones higiénicas del medio en que viven y & su alimentacién poco cuidada é
insuficiente, explican la gran cantidad de nifios débiles con infartos ganglionares dise-
minados y otros signos no menos visibles de su miseria fisiolégica, muchos de ellos
en posesién ya de tuberculosis ganglionar incipiente y otros candidatos seguros & tu-
berculizarse més tarde. Estos datos, presentados en globo, hablan por sfsolos y prue-
ban cuin urgente es adoptar medidas que eviten males mas graves.

Algunas de estas medidas han sido ya indicadas al Consejo Nacional poresta
corporacion y especialmente las de establecer las colonias de vacaciones escolares &
que se refiere la nota del doctor Samuel Gache Presidente de la Liga argentina
contra la tuberculosis. Desde el ensayo heche en 1894, por iniciativa del Cuerpo
“Médico Escolar, he tenido ocasién de ocuparme de este punto en varias ocasiones,

‘como puede verse, entre otros, en la memoria anual del afio 1go2.
/. .Creo también que los beneficios de esta préctica, seguida en casi todas las ciu-
dades importantes de Europa, serian mayores, si se creara en distintos puntos de la

' campafia establecimientos de educacién que funcionaran de un modo permanente, pa-
‘ra‘que pudieran recibir instruccién en ellos cierta categoria de nifios, cuyo estado de
‘salud les impide asistit sin peligro para su organismo 4 las escuelas que funcionan en

7" "Recorriendo los datos tltimamente recogidos, se encuentra un total de 55 ni-
fios retardados, sobre 9289 nifios examinados, lo que arroja un 5,91 por mil. Si ge-
neralizamos el dato & la totalidad de alumnos inscriptos en las escuelas primarias, ten-
dremos 651 nifios anormales y retardados, entre los cuales figuran muchos con el cali-

- ficativo de incorregibles de mala cabesa, y que en realidad no son sino neurdpatas con

~wicios mds 6 menos desarrollados. Todos ellos reciben instrucciones conjuntamente

' con'sus compafieros mejor dotados por la naturaleza, los que, forzosamente, tienen

ue aventajarlos. Estos nifios, rechazados de clase en clase, acabarin por hacer per-

30!‘10!1& esperanza de correccién 6 de atenuacidn, 4l menos, de sus defectos ativicos
6 adquiridos, aumentando asf el niimero de seres indtiles y perjudiciales.

't 1o :No es posible, pues, que las cosas contintien como se hallan, y se hace indis-
pensable, como tuvimos ocasién de decirlo en nuestra memoria del afio 190z, la
creacién de clases especiales donde puedan educarse y recibir instruccién, esta cate-

-goria de nifios, que por desgracia se hace mas numerosa cada vez en las sociedades
modernas, que atrafdas por los centros urbanos mis populosos, constituyen un verda-

i dero peli g:rn la moral y salud fisica, por el acrecentamiento de los vicios y los

medios de vida que se hacen mds dificiles cada dfa.

#1295 ‘En'muchos de estos nifios serfa posible, como lo hace notar M. Brocard, res-
tablecer su fisiologfa normal con el empleo de medios adecuados para calmar 4 los
impulsivos 6 incorregibles, excitar 4 los apiticos, tonificar 4 los asténicos, etc.

i« =i La libreta sanitaria individual, para ser verdaderamente 1til, exige que los da-
tos que ella tenga sean controlados, cuando menos, dos veces por afo, 4 fin de com-
‘probar-los cambios producidos en pro 6 en contra del nifio examinado.

L
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La conveniencia de la libreta sanitaria para cada alumno de escuela 6 colegio
de instruccién secundaria, no puede ser puesta en tela de juicio, pues que ella es el
medio més seguro de poner al médico encargado de vigilar la salud de los educandos
en posesién de todos los datos que han de guiario en tan dificil misién.

Esta ficha individual, atil desde cualquier punto de vista que sela considere,
es suceptible de objeciones serias algunas de ellas. Desde luego, no es dificil que en-
cuentre resistencia en las familias que se sentirfan molestadas, deprimidas, y quizi en
inminente peligro de disolucién, por el descubrimiento y divulgacion de defectos 6
enfermedades en sus hijos, reveladoras, algunas de ellas, de padecimientos 6 vicios
heredados, que convenia mantener en el misterio. No debe perderse de vista, sin
embargo, que estos exdmenes serfin hechos por funcionarios piablicos, que en su ca-
ricter de médicos se hallan, ademds, obligados por el secreto profesional; y como los
datos que han de recogerse interesan, en primer término, al médico mismo, y luego
al director del colegio 6 escuela, ficil serd adoptar las medidas del caso para que la
libreta sanitaria iudividual, con los datos que ella encierra, quede en poder del médi-
co finicamente, quien trasmitirfa al director la parte pertinente; pudiendo éste consul-
tar con el médico, cuantas veces lo crea necesario, sobre el trabajo fisico 6 mental que
pueda exigirse de cada alumno y rumbos que ha de imprimir 4 su educacién, si lo
juzga pertinente. ‘Téngase en cuenta, por otra parte, el rol importante que desempe-
fia el director de un establecimiento de educacién, encargado, no sélo de dirigir la
instruccién del nifio, sino de educarlo € inculcarle el mis alto respeto de sf mismo y
de sus semejantes. En estas condiciones, como dice Le Gendre, el secreto profesio-
nal alcanza al director como al médico.

Obtenido el asentimiento de las familias para el examen individual, lo que no
serd dificil si nos colocamos en las condiciones que dejamos expuestas, el problema
se presenta bajo una faz mas dificil, principalmente si se trata de implantarlo para los
alumnos de instruccién primaria.

¢Cuénto tiempo se precisarfa para el examen prolijo y consciente de cada nifio?
Desde luego hay que tener en cuenfa que este examen debe hacerse, si fuera posible,
antes que el nifio ingrese en la escuela 6 en el primer mes de escolarizacién, Todos
los médicos que han tenido ocasién de emprender trabajos de esta {ndole piensan que
en menos de 30 minutos no es posible hacer el reconocimiento directo de un nifio, cu-
yos 6rganos principales, corazén, pulmones, ojos, ofdos, boca, etc., deben ser examina-
dos: en muchos casos seri necesario hacer analisislquimico y bacteriolégico de orina 6
esputos, tomar antecedentes sobre padecimientos anteriores, para lo cual habré de re-
currirse 4 los padres y al médico mismo de la familia, 4 fin de poner en claro ciertos
problemas que sélo éste puede dilucidar,

Un médico que trabajara 4 6 5 horas diarias en esta tarea, habrfa examinado
en los dias hibiles de un mes, de 200 & 250 nifios. Nuestro Cuerpo médico escolar,
trabajando asiduamente nueve meses por afio, precisarfa cuatro afios para despachar
los gooo nifios que cada médico tiene 4 su cargo, y esto sin contar los que aumentan
de afio en afio. Trabajo Fezjudicial si se quiere, puesto que distraerfa al nifio de o-
tras ocupaciones y le resultaria indtil, por la falta de un segundo examen 4 corto pla-
z0 que {)ermita fijar el total de las ganancias 6 pérdidas que ha tenido en su salud y
desarrollo, durante el afio.

Para que la libreta sanitaria que se trata de establecer responda 4 los fines
que se persiguen, debe contener los siguientes datos: nombre, edad y nacionalidad
del nifio, altura y peso, dinamometria, mensuracién del térax y circunferencia cranea-
na, didmetro biparietal, fndice facial, lenguaje articulado, examen de la denticién,
agudeza visual y vicios de refraccién, agudeza auditiva € integridad del timpano,
existencia de vegetaciones adenoides, de faringitis, estado de las fosas nasales, con-
formacién de los érganos genitales en el hombre, existencia de hernias, desviaciones
de la columna vertebral, signos de raquitismo, examen de los 6rganos tordcicos (aus-
cultacién de los pulmones, corazén y de los gruesos vasos), examen del aparato diges-
tivo (sucusién gistrica, atonfa intestinal, dimensiones del higado, examen de la orina),

Ficil es darse cuenta de que el examen de un nifio en estas condiciones exige .
de parte del médico una preparacién especial, que no siempre la tienen los que salen
de nuestra universidad, porque no han orientado sus estudios en tal sentido, pero que
pueden adquirirla con relativa facilidad, dado el bagaje cientifico, bastante completo,
que poseen al terminar su carrera. Aprovecho esta oportunidad para insistir una vez
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més en la necesidad de exigir una prueba de suficiencia, como se ha hecho alguna
vez con positiva ventaja, cuando se trate de la provisién de nuevos puestos de mé-
dicos escolares. nunca estardn de méis cuantas garantfas se tomen para asegurar la
competencia y honorabilidad de estos funcionarios, cuya intervencién en la tarea
educacional se hace més importante cada dfa.

Justo serd también que se piense en resolver lo relativo 4 los haberes que ha
de devengar el médico escolar 4 quien, como queda dicho, se le exige preparacién es-
pecial y trabajo asiduo. Que no se perpetiie el sistema, tan comfin en nuestra admi-
nistracién pfiblica, que pretende mejorar los servicios que presta, multiplicando el nd-
mero de empleados, que se perjudican y estorban los unos 4 los otros, en’ vez de se-
leccionar el personal—una vez llegado el niimero suficiente, bien entendido—remu-
nerarlo bien para tener derecho de ser inexorable en exigirle celo y competencia en
las funciones que desempeifie.

Para obviar los inconvenientes de falta de un personal médico numeroso, cuya
creaci6n, por otra parte, se traduce en erogaciones que no siempre puede soportar el
Estado, se ha pensado, que as{ como se exige que los alumnos presenten un certifica-
do de vacuna y otro de buena salud, éste podria traducirse en algo més completo,
como la libreta sanitaria individual, expedida de acuerdo Peon reglas previamente es-
tablecidas, por el mismo médico de la familia 6 por cualquier 'otro. Tratindose
de nifios de instruccién secundaria 6 normal, este sistema quizd fuera practicable, 4
pesar de los inconvenientes que saltan 4 primera vista; pero entendemos que algo hay
que hacer en ese sentido y que debe buscarse' un procedimiento prictico, Para las es-
cuelas primarias tal sistema serfa una traba que pondrfa en serio peligro el principio
de la educacién obligatoria, que comprende 4 todos sin excepcidn,

A pesar de las dificultades que dejamos anotadas, y como un paso mdis dado
hacia adelante, en el sentido da perfeccionar el trabajo que venimos realizando desde
varios afios, pienso que debe establecerse la ficha individual 6 libreta sanitaria, ‘que
cuenta, como lo hemos dicho, con el decidido apoyo de médicos y educadores en gene-

# No serf posible, sin embargo, que ¢l cuerpo médico pretenda, por ahora, gene-
ralizar este beneficioo todos los nifios que reciben instruccidn primaria en las escuelas
de la capital; forzoso ser que limite su acciénn 4 un grupo de escuelas en las que es-

tadas todas las clases sociales de la poblacién de esta metropéli, para do-

tar & sus alumnos de la libreta sanitaria, procurando que los datos que contenga sean

el resultado ds= un examen atento y debidamente controlado 4 fin de que ello nos

ita sacar concluciones que servirfan, por otra parte, para decidir del porvenir

de esta clase de estudios en nuestro medio escolar, orientindolos y especializindo-
los de acuerdo con las ensefianzas de la experiencia,

Con este ensayo, entendemos que el cuerpo médico hard todo lo que le sea
posible en pro de la aspiracién manifestada por el sefior presidente de La Liga Argen-
tina contra la tuberculosis en la nota que dirigié al Consejo Nacional de Educacidn
el 29 do octubre del corriente afio, que, como puede verse, encara s6lo una faz del
problema, la que se refiere 4 la profilaxia de la tuberculosis’ siguiendo en esto las ten-
dencias del profesor Grancher, quien se ha ocupado recientemente de la cuestién en

Parfs.
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Estadistica oostmioonae

Dmnczo;zes causadas por s
PARASITOS INTESTINALES TETANO
Provincias y comarcas 1902 1903 1504 1903 1603 1904
= SnnJosé............ ........ 166 104 1 100
Alajuslai.esrassesssrasassase 171 1 1 gz & 39
Cartago..... sesssnsns hannee 66 g: 54 21 15 26
Herolife o osverss sees sinasa 36 28 41 28 a7 23
gms;gﬁ.... gg 46.; 35 5 7 13
séses nabirse sasmas 1 I 2
R S R S R 2 3? g : g
Tatales, ..cceenses 505 546 552 204 201 229
Las poblaciones mds atacadas han sido :
PARASITOS INTESTINALES
1902 1503 1904
=l Y o N A S —— 49 68 .
ISId.rO (S. ])... SeRguRETEE TR TR Fas A s enEs s EseY 5 18 7;
San AR o T R S 3 12 9
MOTA.csusnnsinssnssenarannsssinnsssnnnnssasssnssores 27 15 9
Ala]ueia......... ........ BN R S e S e e 43 40 44
S Ramon. o, eicomnnns raes LN 17 26 ¥ 19
- RS T e vasdsnnnranes 28
Sarchi....... 4 wae s aes maa i 33 6 43
Al R e e aiblaies slos wa e S A lNen 4 H N A n 16 1x 10
o L R R e S O R o 17 14
3 NAFRNIGs s v ervesiorye PPy SRR R 10 X 13
Palmares........... S N S e e R, 15 g 20
Cﬂf:;,"-“”"”" R R B S R R 2435 4 9
e T LT 1 T T e e - e 1
San Aitomo de Belén......... g e 6 37 :173
8T ST R S S ISR e R SR IR SR T 7 14 8
PUNMATENASs, cociasannassasass tirsiansnnresiisinnnane 10 24 24
O T P LTS 1S T S S 11 11 10
TETANOS
1902 1903 1904
Purisealie.cecansasaes 18 18 13
San Ignacio de Aserr{ 6 S 7 19
Mora... 10 2 9
San José 7 S 17
Alajuelit 17 15 12
Atenas venss . esieanseres 10 14 4
Palmares.. R S i R e T 6 5 1
Paraiso....ce. i S R e 10 7 12
Santo Dornmga e FHeredii, ... 1iversssnnsesnnsennrs 1z 5 10
ESPRMA vanpuesntonsesesnrnnns sonssesassesrivmatos 9 1 3

Direccién General de Estadfstica.—14 de abril de 1905.

MAN. GONZALEZ
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Bibliografia

La Oficina de Farmacia Espaiiola.—Acaba de aparecer el
suplemento vigésimo quinto de la cldsica obra de Dorvault, correspondiente
al afio 1903, en el que los Doctores Olmedilla y Soria han trabajado con ver-
dadero entusiasmo y fe para perfeccionar y superar las condiciones de utili-
dad profesional de este libro.

La primera parte, 6 sea el recetario, se halla representada por més de
doscientas férmulas de utilidad practica y que reinen al propio tiempo el
atractivo de la novedad. La parte legislativa tiene en este Suplemento una
extension é importancia muy superior 4 la de los afos anteriores, puesto que
se da 4 conocer la nueva instruccidn sanitaria vigente, en la que los lectores
pueden apreciar las grandes variaciones introducidas, que merecen muy es-
pecial meditacién. Ademds, en este Suplemento se insertan los trabajos de
la Comisién encargada de redactar la Farmacopea oficial; los nuevos reacti-
vos para reconocer diversas sustancias, y que vienen 4 aumentar la larga lista
de los ya existentes.

También son dignos de atencidn un estudio sobre la esparteina, otro
acerea del kermes y otros sobre las materias colorantes artificiales que deben
prohibirse por nocivas en la fabricacién de productos alimenticios, etc., etc.

Interminable seria la tarea de dar 4 conocer lo mucho nuevo bueno
que se ha introducido este afio en el Suplemento, por lo que damos por ter-
minada esta nota, felicitando al ilustre catedritico D. Joaquin Olmedilla y al
notable quimico D. Filiberto Soria por su excelente trabajo.

De venta en la libreria editorial de los sefiores Bailly-Bailiere é Hijos,
plaza de Santa Ana, 10, Madrid, y en todas las librerias. Precio, 6,50 pese-
tas en rustica y ocho encuadernado.

Nuestro cardcter.—Con este titulo llega 4 nuestras manos un li-
bro en que se hace un estudio amplio y hermoso de uuestro pueblo. En él
llaman la atencidn las reflexiones que acerca del estado psiquico-orgénico de
nuestra raza y manera de robustecerla hace su autor, el distinguido publicis-
ta D. Enrique Mateo Barcones. En dos partes se divide este libro. En la
primera se analizdn las causas generales que motivan nuestra manera de ser,
haciendo un examen detenido de las razas que pueblan el suelo espaiiol, sus
condiciones teliricas y climatoldgicas, la educacidn, los alimentos, las bebi-
das, la clase de vida, el misticismo y la instruccién de la mujer. En la se-
gunda parte se pasa revista 4 las causas individuales, exponiendo el concep-
to general de la memoria, causas de su enflaquecimiento y medios de robus-
tecerla. A continuacién estudia la voluntad, las causas que motivan su anu-
lacién y medios de rehabilitarla, y por dltimo se hace un detenido examen de
la inteligencia, causas de su oscurecimiento y medios de normalizarla.

Para terminar, diremos que el pensamiento desarrollado en este libro
es de esos que merecen plicemes, y el autor y sus editores son acreedores 4
todo género de alabanzas por proporcionar 4 la patria obra tan excelente.

Precio de esta obra: 2 pesetas en riistica y 2,50 encuadernada en tela.
Bailly-Bailliére é Hijos, Madrid, plaza de Santa Ana, 10, y en todas las libre-
rias.

i

Obra meritoria.—La personalidad ilustre del Doctor D. Antonio
Espina y Capo aparece una vez mds, engrandeciéndose con una nueva labor
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en pro de la humanidad, difundiendo los conocimientos necesarios para pre-
venirse contra la terrible fuberculosis.

El sabio Doctor acaba de publicar un libro que, con apariencia mo-
desta, encierra un tesoro incalculable de sana lectura, que dedica 4 los nifios
y debe ser leido por los mayores, titulado Libro de lectura contra la Tuber-
culosis, en el cual, dindole una brientacion cientifica, expone en veinticuatro
lecciones cuanto sobre la tuberculosis se ha dicho, los modos de adquirirla y
los de evitarla, pero todo en forma tan sumamente clara y precisa como para
ser entendida y comprendida por los pequefios lectores i .quienes la dedica.
La lectura de este libro significa en nuestro pais una nueva corriente de ilus-
tracién para el nifio 4 quien en la escuela es preciso hacer conocer los peli-
gros 4 que su naturaleza estd expuesta y los medios de evitarla.

Pero si esto decimos del nifio, entendemos que muy especialmente el
padre 6 la madre debian de leer y explicar diariamente 4 sus pequefios el li
bro del sefior Espina, con lo cual se evitarian los dolores de ver en sus juve-
niles afios cortada la existencia de sus hijos 6 minada por el terrible bacilo
de Koch.

En una palabra, la obra del Doctor Espina, por demis meritoria, tien-
de 4 arrancar 4 la muerte la enorme cifra de mds de 500.000 almas con que
paga su tributo la zuberculosis.

Al recomendar la obra 4 nuestros lectores, felicitamos al ilustre Doctor
y 4 sus editores, los sefiores Bally-Balliére é Hijos.

Precio, 50 céntimos en todas las librerias.

B T

Un libro de mérito.—El sabio catedritico de la Facultad de Me
dicina de Madrid, D. Tomas Maestre, tan conocido en el mundo cientifico y
literario por sus diversos escritos, y muy especialmente por sus profundos es-
tudios médico-legales, acaba de dar una prueba mds de su amor 4 la ciencia
con la publicacion de su dltimo libro titulados Intreduccion al estudio de la
Psicologia Positiva, que, editada por los sefiores Bailly-Bailiere é Hijos, aca-
ba de ponerse 4 la venta.

Lo sugestivo de la materia y la fama del autor, convidan 4 la lectura
de esta obra. Precédela un prélogo del ilustre sabio D. Santiago Ramén y
Cajal, en el que, i la par que demuestra la importancia de este libro, hace un
notable estudio de la doctrina anatémica del talento y la imbecilidad.

Desde sus primeras pdginas este libro despierta la curiosidad del lec-
tor hacia el estudio de la Psiguis humana, curiosidad bien justificada, puesto
que el dia que este estudio sea completo, el hombre serd verdaderamente el
rey de la creacidn, porque habrd alcanzado el triunfo mas glorioso y trans-
cendental de la vida: la conquista de su propio cerebro.

Formando la Psicolologia, por legitimo derecho, parte de la Historia
Natural, es una rama de la Biologia, y precisindose para su estudio y conoci-
miento buen niimero de datos anatémicos y fisiolégicos indispensables, el
Doctor Maestre los ha reunido en cantidad asombrosa, reduciéndolos d esque-
mas de férmulas sencillisimas. No falta en esta obra esfuerzo, por grande
que sea, para el mejor conocimiento de la materia que no haya sido vencido
con gallardia por su autor. En sus paginas campean las ingeniosas teorias
de Duval, de Demoor, Stafanouska, Mamedian, etc., acerca del amiboidismo
nervioso, teorias que el Doctor Maestre expone y comenta con gran amory
entusiasmo. Pdginas hay en este libro que reconfortan el corazén y elevan
el pensamiento; por ellas salen destellos de ciencia espaifiola, en que parece
oirse la voz de nuestros viejos pensadores, representados por Huarte, Llove-
ra, Andrés Veldzquez, Oliva de Sabuco, etc.
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Para terminar, diremos que la obra del Doctor Maestre es el resumen
mds completo y claro que se conoce de cuanto modernamente la ciencia ha
-adquirido tocante 4 la localizacién de las operationes de la Psiquis, organiza-
cién intima del cerebro y mecanismo de las acciones nerviosas, tarea que ha
-sido muy atinamente desempefiada bajo una excelente forma, ordeny clari-
dad de exposicidn, lenguaje castizo, primoroso y brillante y dominado todo
ello por un espiritu critico ponderado y penetrante, que de lejos denuncian
en el autor amplia cultura cldsica y el habito y dominio de las especulaciones
filosdficas.

Ante tales méritos no vacilamos en aplaudir sin reserva al ilustre ca-
tedratico Doctor maestre por su labor concienzuda y 4 los editores por su
acierto en la presentacidn del libro, que, 4 pesar de lo notable de su impre-
sién € ilustraciones, la ponen el reducido precio de 5 pesetas en ristica y 7
-encuadernada en tela. De venta en todas las librerias,

Dolor ulero-ovarico

Lo que mds desean los pricticos en estos casos es su alivio ripido, sin
que deje rastros.

Si el dolor reside en el borde superior del higado, prte infertor del es-
témago, 6 en pocas palabras, sea dolor de cabeza, de costado, de espalda 6
de algtin otro punto causado por la irregularidad de la menstruacion 6 su su-
presion, se aliviard con solo dos tabletas de Antikamnia y codeina. Esta do-
sis puede repetirse 4 la hora, 6 dos horas, si fuese necesario para que su ac-
cién sea mds rapida, siendo de recomendarse que se desbarate la tableta y
se tome disuelta en vino 6 whisky con agua.

VOMITOS DE LA PRENEZ

Rx. Tabletas de Antikamnia y Codeina, un paquete. -
Sig. Tdmese una tableta cada tres ¢ cuatre horas.

DOLORES DE PARTO

Rx Tabletas de Antikamnia y Condeina, un paquete.
Sig, :—T6mense una dos tabletas, segin se ordene.

P bt g T ey b g Saa ey T ey SR oy SR S b bt e had e
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Manuel de las Cuevas ....| Santa Birbara | R | lennrn Rucavado ........| San José
osé M* Castro F......... Cartago ! i Francisco J. Rucavado. . s
Moisés Castro F. ......... San José | EHasRojas............... iR
1 n de Céspedes....| Heredia Margos M. Rodriguez..... Heredia
Rubcno Curtc‘s .......... Alijuela Samuel F. | R Puntarenas
Adolfo Carit, . voe | San José Mariano Rodriguez ...... San José
Manuel Cabezas, .. ..... .| San Ramén b
Salvador Redriguez ......| Tres Rios
S | Amancio Senz ......... Puntarenas
| Andrés Sdenz (Decano),,.| San José
D | Miguel Dobles «ovvae ... S, Isidro Heredia | ! Carlos de ]. Silva &t
Carlos Durfin. ............ San Jos¢ i José M2 SowA . 5
| Septimus Qlegﬁ'\il . Limdn
F. A. Segreda "
El Emilio Echevertin ........ Limdn
Jnon EScoto,  v.uiiaais.- Aserri i Nazario Toledo. ...ccouus San José
Benigno D, Tamayo......| Santo Domingo -
. Polu.uﬂm TIROE, o voe e ..| Heredia
F| Francisco E. Fonseca ....| San José Eduardo J. Trejos........ Tarrazh
Roberto Fonsvea Calva .. a
Mauro R. Ferndndez...... "
Manuel Flores.,...... .| Heredia B Panfilo . Valverde ...... San José
Sergio Fallas B St* Cruz (Naranjo))| Fernando Visquez........| Puriseal
fi Miguel A. Veldsquez...... Limdn
i: Carlos Volio ......... +...| Cartago
G| Antonio Giustiniani ...... Cartago
Ramdn Gallegos S, Amt? de Belén|| 2 Marcos ZOHIga .. vveeirnss San José
r\lcjandro Garcla Cartago Federico Zumbado... ... v
Manuel M, Gonzdler B, Puntarenns Santiagn Zamora ........ Heredia
Salvador Garrido Garrote .| Esparta =
Obstétricas nutorizadas
1 David Inksetier G.........| San losé
Willinm Inksetter G.......| Al jicka
Fernando Igtesias ..._.... Sq  jesé .
Lastenia Cruz Calvo, .. .......] Alajuela 1
Francisea Durdin v. de Arins ..| Curridabat -
Elena Echeverria v, de Revelo.| San José "
- Il Luis I'nulino]iménezOrux San . é Julin Orozeo v. de Herrera.... " i
Ricardo Luis Jiménez N.. ' Adelaida l’nningua v. de Castro) "
Amelia Padovani .......... .o "
Cristina Salazar ........ seanas Barba
L Adeclaida Solérzano ..........| San José
I.dpa Cantillo ......| San [osé Maria Luisa C. de Solsmo Alnjuela
Godinez ......| P Maria Mora U. ... .. veeo| San José
Lm:hner Sandoval .| Alajuela Elisa Mndﬂgﬂ o -
]orgeLarl..... ssnansnts] San José Elvimhrladngsl.... - v
Estela Molina de Bertoline
M ) ulin Lizano v. de Sdnchez
Inocente Moreira b Sunta Cruz mérica Villalobos. . .
Gerardo MOra vueevevasaea| Palmares - Clara B, de Araya =
Ernestina N. v. de Chaves....| Cartago
Facultad Médica de 1a Repiiblica de Costa Rica.—San Josd, 31 de mayo de 1505,
~

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. .
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