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REVISTA MENSUAL

ORGANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA REPUBLICA,

Encargado de la edicion,

la Decretarfa dela Lacultad de J\ledicina.

Dirigir 1a correspondencia 4 la Secretaria de la La GACETA MEDICA se publica cada mes.—
Facultad de Medicina. No se admiten suscriciones r menos de un
Para anuncios de Europa ¢ suscriciones, diri- afio. — El precio de la suscricién adelantada por
girse al Doctor Alberto Alvarez Cafias, Codnsul Ge- un aifio, es de ¢ 4-00.—Précio de un nimero, @ o-50.
neral de Costa Rica en Parfs, 4, rue Papillon, quien | El precio de avisos, convencional,
estd exclusivamente encargado de la agencia, 1
-

Afio IX San José de Costa Rica, agosto de i1go5 Ndm. 11

ACTAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA

20" SEsI6N ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebrada el
h 7 de agosto de 1905, con asistencia de los Doctores: Francisco J. Rucava-
do, Presidente; Marcos Zafiga, Secretario; Fernando [Iglesias, Fiscal;

Panfilo J. Valverde y Roberto Fonseca Calvo, Vocales.

Art. 1.—Se leyd, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.
Art. I1.—Se leyd el siguiente oficio:
N©° 28

Secretarfa de Policia

San José, 5 de agosto de 1903
Sesior Presidente de la Facultad de Medicina

Ayer recibid esta Secretarfa noticia fehaciente de que no ha ocurrido ningtn
caso de peste bubdnica en Panami después del habido el 15 de junio anterior, 6 que
al menos se tuvo por tal,

Como las precauciones tomadas contra las procedencias del Istmo perjudican
notablemente ¢l comercio nacional, porque las compahias de vapores se abstienen pa-
ra no sujetarse 4 ellas, de mandar sus barcos 4 nuestros puettos y ello aconseja no
mantener tales medidas por mis tiempo del indispensable, ruego por su medio 4 esa
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respetable Corporacién se sirva informarme, si en vista de la circunstancia de no ha-
ber aparecido allf la enfermedad durante los cincuenta dfas trascurridos hasta hoy
desde la fecha atris indicada, puede prescindirse ya de la fumigacién y cuarentena
prescritas por el Gobierno en el acuerdo n® 82 de 20 de julio Gltimo, para las naves
de aquella procedencia.

Soy de V. muy att? y s. s.
. 4 ; El Subsecretario,
ALEJANDRO ALVARADO

De mejor acuerdo y en vista de las razones expuestas en la nota anterior, se
acordé aconsejar al Gobierno que puede levantar la cuarentena aludida.
Art, III.—Se ley6, discutié y aprobé el signiente dictamen:

Serior Secretario de ln Faculiad de Medicina

San José, 7 deagosto de 1gog

Los infrascritos, comisionados por esa Facultad para dictaminar enla causa
seguida contra Jestis Rojas Jiménez por lesiones 4 Jestis Chaves Marfn, decimos:

a) Que lefmos el expediente;

b) Que examinémos al lesionado Jestis Chaves Marfn, soltero, labrado, mayor,
vecino actualmente de Desamparaditos del Puriscal; y

¢) Que contestamos 4 la Sala Segunda de Apelaciones dela Corte Suprema
g:(i] usticia, de este modo: que la herida de Chaves no dejé sino una simple deformi-

F. J. Rucavapo P. J. VALVERDE
Art. IV.—Se ley6, discutié y aprobé el siguiente dictamen :
San José, 7 de agosto de 19035

Sefior Secretario de la Facultad de Medicina
) 15

Los infrascritos, comisionados para dictaminar en la sumaria que se instruye
en el Juzgado del Crimen de Santa Cruz de Guanacaste, para averiguar c6mo resul-
taron heridos Rufino Rodriguez y Francisco Chavarria, dicen:

a) Que examinaron 4 Francisco Chavarria; y- Ry

b) Que son de parecer que la herida debi6 tardar para sanar el tiempo indica-
do por el Doctor Pefia, 6 sean dieciséis dfas; y que ha dejado impedimento relativo

del brazo izquierdo.
FErNANDO IGLESIAS R. FonsecAa CAarvo

Art, V.—A mocién del Doctor don Francisco J. Rucavado, profesor de Teo-
rfa de la Escuela de Obstetricia, se acordé modificar el artfculo 30 del Reglamento
del plantel citado, en este sentido: “Este examen tendra lugar después de la apertu-
ra del aho universitario siguiente; la aspirante no serd aceptada 4 €l si no lo pide por
escrito, acompanando los certificados de los exdmenes de primeroy segundo cursos,
el recibo de los derechos del caso y un certificado del profesor de Clinica, en el que
constaré que la aspirante ha asistido por lo menos veinte casos de parto, & presencia y
con plena aprobacién de uno de los profesores de la Escuela, sea en ésta 6 fuera de
gllas e

La sesién se levantd 4 lasidiez de la noche.

F. ]J. Rucavapo, R. Fonseca Cavrvo,
Fresidente Srio. ad hoc
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Cronica de 1a Higiene

La alimentacion de leche cruda para el nizio en el estado sanoy en el
estado de enfermedad, por Desjenz.~Hay en la clinica infantil, al menos,
numerosos casos en que el uso de la leche cruda parece preferible al uso de
leches cocidas 6 esterelizadas, ‘

La razdn de esta superioridad parece consistir en laintegridad de cier-
tos elementos, como los fermentos destruidos por el cocimiento, fermentos que
facilitan la digestién y la asimilacién; de agrupamientos débiles (frigiles) de
elementos orgénicos y minerales y mds particularmente compuestos fosfora-
dos y fosfiticos. El calor los dissocia y los vuelve inasimilables.

Estas cualidades le han dado & la leche cruda el nombre de leche
viviente

Pero la lechecruda presenta ciertos peligros, tales como la imposibilidad
de la asepsia absoluta, la dificultad de conservacion, los peligros de la pro-
pagacidn de las enfermedades infecciosas, entre las que se puede mencionar
en primer rango, la tuberculosis, y en un grado de menor frecuencia la fie-
bre aftosa. Rara vez las enfermedades infecciosas propias del hombre pue-
den ser trasmitidas (fiebre tifoidea, neumonia, escarlatina, etc.)

Se puede parcialmente y en todos los casos, de un modo suficiente pa-
ra la prdctica, reducir considerablemente estos peligros con medidas prepara-
torias y preservativas, las cuales son: la asepsia tan completa como sea posi-
ble en el momento de ordefiar (lavado de manos, de mamas, vasos estereliza-
dos, filtracién de la leche; divisién en pequefias botellas esterelizadas, la coloca-
cién inmediata en el hielo), el trasporte d corta distancia, la distribucién y
el consumo tan rapidos como sean posibles.

Estas condiciones, dificiles de realizar, restringen necesarianfente
la aplicacién de este medio de alimentacion en nifios que habitan en el cam-
po, 6 en ricos de las ciudades.

A pesar de estas restricciones, la leche cruda no da menos excelentes
resultados en la crianza del nifio sano-y en el tratamiento de numerosas en-
fermedades de la infancia y sobre todo, las enfermedades del tubo digestivo;
dispepcia, diarrea grumulosa, diarrea fétida, la misma diarrea verde y atrep-
sia, enfermedad de Barlow.

La eleccion de leche tendra que variar segtin las condiciones; la de bu-
rra se aproxima mas 4 la de la mujer por su contenido en caseina, pero su
precio se hace muy alto y por la dificultad de procurdrsela tiene un empleo
casi excepcional. La cabra ha dado excelentes resultados. Por la seleccién
de razas y una alimentacion apropiada (forraje seco, maiz, salvado, habas), se
puede obtener una leche de cabra bastante semejante 4 la leche de mujer.
An mas poco expuesta & la tuberculosis.

La vaca ha dado los mejores resultados. El buen éxito de su leche
en la alimentacién artificial obedece 4 tres condiciones principales; 19 La
tuberculinizacién frecuente; 2% —La alimentacién racional pudiendo resu-
mirse en estos dos calificativos: seca y rica; 3%.—Una "asepsia rigurosa. Kl
modo de alimentacién por la leche cruda es el mismo que para la cocida. Los
intervalos entre cada toma seran también los mismos, pero con esta nota
muy importante: {que las dosis serdn inferiores en “un tercio,” poco més 6
menos, 4 las de la leche hervida 6 esterelizada.

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LA OPINION DE VON BEHRING,
CON REFERENCIA A LA ETIOLOGIA DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR, por
N. Ph. Tenderloo (1).—El célebre patologista holandés se yergue con dnimo

e e —

(1) Beitrage zur Klinik der Tuberculose, 1904 Bd, II, Heft.
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contra la opinién emitida por von Behring de que la tuberculosis tiene siem-
pre su origen en los primeros meses de la vida y proviene del paso 4 través de
la mucosa intestinal de bacilos de Koch ingeridos con la leche. El autor
piensa que una infeccién tuberculosa no puede ser considerada mds que como
heterogénea si los ganglios mesentéricos son los primeros y los tinicos infec-
tados, y que una afeccién tuberculosa tordxica no puede ser de origen in-
testinal si los ganglios mesentéricos y el intestino estin exentos de tuber-
culosis.

La observacién de. Heller [que encontrd en 714 nifios muertos de dif-
teria 146 con la tuberculosis como lesién concomitante, y sobre és-
tos 146 casos, 53 6 sea 37,8 ojo, la tuberculosis primaria intestinal 6 mesen-
térica] que estd en contradicccién directa con las experiencias de los autores
y la opinién de la mayoria de los patologistas, no impide al autor pensar que
la infeccidn primitiva linfégena de origen intestinal es por regla general una
excepcion.

El autor dice que la opinién de von Behring, que es: que el origen de
la tuberculosis es la leche ingerida por los alimentos, es arbitraria. En efec-
to, se funda en el hecho de que la ingestién de bacilos tuberculosos es mucho
mds fécil para una infeccién heterogénea en zahinos jévenes que en adultos.
Supone que la infeccién tuberculosa en el hombre se efectda por que: 1? La
inmensa cantidad de leches, aun hervidas, contienen una cantidad de bacilos
de Koch vivos suficientes para una infeccién heterogénea (hecho que, con
arreglo, al autor no necesita ser demostrado); 29 Estos bacilos dan lugar,
sea directamente en el intestino é el mesentérico sea indirectamente en los
pulmones 6 en los ganglios bronquiales, 4 primeros los nidos de la tuberculo-
sis. ka opinién de von Behring descansa tinicamente en una hipétesis; €l
podria sostener también que la antracocia del pulmén y de los ganglios bron-
quiales, no provienen més que del polvo aspirado por medio de la respiracion
siendo deglutido porla saliva, etc., absorbidos después por los linfaticos del
tubo digestivo, y asi trasportados 4 los pulmones por la via sanguinea.—
Munchener Medic. Wochensche, n? 23, 1904.

Trad. por J. M. Cruz C.
(Le Mouv, Hig,)

DISCURSO

pronunciado por"cl Dr, Eduardo Zuleta en la sesién
solemne de la Academia de Medicina (zo0 de Julio )

Sefiores:

En la sesién solemne del afio pasado nos hablé el orador que ocupé
el puesto que hoy ocupo yo, del progreso de la Medicina y de la Cirugia en
el siglo XIX, y en ese estudio erudito y correcto, se veian revivir las figuras
cldsicas que impulsaron la ciencia, de esta ciencia que nosotros cultivamos en
la esfera reducida & que nos obligan la ignorancia y la pobreza del medio en
que nos tocé nacer.

Cada afio y en conmemoracién de algin hecho histérico nos reunimos
aqui para hablar de lo que hemos podido hacer y de lo que hemos observa-
do, no para seducir 4 nadie, sino para cumplir con el deber que nos impone
la posicién que ocupamos en la sociedad y que nos obliga 4 dar ejémplos de
esfuerzos que signifiquen algdn progreso que sirvade estimulo 4 los que vie-
nen atrds, y 4 quienes tocara algtn dia lejano, librarse del concepto triste en
que nos tiene el mundo civilizado.
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Os aseguro que he tenido que violentar mi espiritu, abatido por el in-
fortunio de la patria, para venir 4 este lugar, porque la nube negra que nos
cobija y que nos amenaza con otro Finis Polonie y con ¢l naufragio total de
las pocas virtudes que habfamos adquirido en nuestra evolucién epiléptica,
determina necesariamente la inhibicién de los centros nerviosos y sobrecoge
de espanto, aun al espiritu mds preparado para la lucha.

Después del huracdn que barri6 vidas y cultivé deshonras, soplan por
todas partes vientos de tendencias regresivas, que nos llevarin de nuevo al
estado puramente salvaje.

Meditando en esto he pensado que no seria del todo estéril un estudio
de algunas de las causas que expliquen esta situacién, de acuerdo con las le-
yes cientificas que rigen la evolucién del hombre, de la familia y de las so-
ciedades.

¢ De qué depende la improbidad oficial y particular, y sus crisis agu-
das, como la presente ?

Felices 6 desgraciados, que todo depende del concepto que se tenga
sobre la vida, vivian en estas zonas virgenes los indios, con sus reyes y sus
idolos. La conquista, que es la palabra que reemplaza 4 la de robo en gran-
de, arrebatd 4 esos seres sus tierras, sus costumbres y riquezas. La descen-
dencia cruzada se vengé luego del conquistador y 4 sus bolsillos vol-
vié en forma de onzas espafiolas, €l oro en polvo de los caciques. Viene en
seguida la Repiiblica que se inicia con empréstitos que se evaporaron, y co-
mienza la revuelta civil. Los intervalos de paz que hemos tenido, no por
educacién sino por agotamiento de fuerzas, no han sido suficientes para evo-
lucionar hacia el progreso, y apenas una que otra figura nacional descuella
con luz intermitente, incapaz de alumbrar tanto espiritu obscurecido y rebel-
de. Cuando comienza 4 formarse una generacién evolutiva, surge la rebelién
que la trunca, y en este tejer y destejer de la tela nacional llevamos casi un si-
glo, en que ha ido acumuldndose y perfeccionindose el atavismo de la
rapiiia, que se ha vuelto ya un hébito por herencia directa y atdvica a la vez.
La guerra crea los ladrones y la paz los ahorca, decia Napoledn; pero entre
nosotros la paz efimera no alcanza para ninguna rectificacién. ¢ Quién serd
el optimista que crea, por ejemplo, que 4 los falsificadores de billetes y 4 los
encumbrados ladrones de las aduanas y de las esmeraldas, los alcance en paz
el fallo de un jurado competente y enérgico ? Sin desconocer la buena inten-
cién de los que predican la paz 4 todo trance creo, sin embargo, que estos
deseos no tengan resultados que obedezcan 4 causas fisiolégicas. Después
de las convulsiones de un neurdtico, viene un estado de depresién, que se ini-
cia con ldgrimas y con copiosas eliminaciones renales, debido 4 la pardlisis
stibita de los vasomotores. Ya volverd el dia de la hipertensién que deter-
mine el otro ataque en ¢l enfermo 6 en el hijo desgraciado. Los deseos, por
més buenos que sean, no son leyes,y las leyes de la herencia son implaca-
bles. Las revueltas, desde el principio de la Reptiblica hasta nuestros dias,
han cultivado el robo. Los que sepan algo de historia nacional, sa-
ben el origen de las grandes € improvisadas fortunas de algunos particulares,
héroes y mandatarios. Razén por que ha habido cierta tolerancia reciproca,
entre el que debia castigar y el particular culpable, lo que ha traido la im-
punidad y el contagio moral, del que no se escapan sino los pocos caracteres
enteros que en la tentacidn no pecan. En Antioquia la sancién refrena, pero
el antioquefio, al cambiar de medio no se irrita, sino que, por lo general, se
ablanda y claudica ante aquellas palabras célebres y muy aplicables hoy:
“ahora bien, Gil Blas, ya ves nuestro modo de vivir. Siempre estamos alegres.
Entre nosotros no se da lugar al tedio ni 4 la envidia. Estamos mds unidos
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que frailes. Ti comienzas ahora, hijo mio, @ gozar una vida muy agradable,
pues no te tengo por tan tonto que te dé pena el vivir entre ladrones.” No
s6lo no le da pena, sino que resulta maestro.

En un pais apto para la civilizacién, se combate el rebo de arriba pa-
ra abajo, porque ““del propio modo que en la familia no ejercerdn influjo al-
guno sobre el corazén de los hijos las ensefianzas de los padres, si éstos no
muestran en todos los momentos su completa sumisién 4 tales preceptos, asi
también, al Estado no le es posible moralizar sino con el ¢emplo, y el mejor
ejemplo que el Estado puede dar es el de la justicia mds severa, mds impar-
cial y mas facil de obtener” (1).

Y si la guerra es la que origina las crisis agudas de improbidad y crea
el habito por capas superpuestas, ;de qué dependen las guerras entre noso-
tros, y cudl es la causa de nuesra exigua adapcidn 4 la vida civilizada? ¢Por
qué hemos sido y somos un pueblo bérbaro, incapaz de evolucién y de acli-
matar un alma nacional con sentido moral?

Not, Gabineau, Agassiz, Perier, Dally y otros que cita Ribot, creen que
la ineptitud de estos pueblos para el progreso depende del cruzamiento de ra-
zas, Dicen ellos que los cruzamientos entre tipos profundamente distintos
son frecuentemente estériles y no consignen nunca constituir una raza fija; y
agregan que la decadencia de Haiti y Santo Domingo y la instabilidad per-
petua de las repiiblicas hispano-americanas, es una consecuencia social del
cruzamiento. Las razas mds fuertes son las mds puras, segin ellos, y los ca-
racteres perdidos en el cruzamiento de razas, reaparecen como en el cruza-
miento de los animales. De ahi el tipo salvaje regresivo, el atdvico cruel,
ladrdn, hipdcrita.

Darwin y Lou.broso sefialan iguales causas & nuestra barbarie, y el
socidlogo Spencer, en carta publicada después de su muerte y dirigida 4 los
japoneses, recomienda 4 éstos que en ningtin caso se mezclen con razas dis-
tintas, porque de hacerlo correrian la suerte de los hispano-americanos, inca-
paces de progresar.

La opinién de estos sabios es demasiado discutible. Béstame para
combatir esta tesis, citar estas frases de Quatrefages: “El cruzamiento no es
una causa de degeneracién en las razas que engendran. En definitiva y con
poca diferencia, todos los blancos europeos no son sino mestizos de las diver-
sas razas que sucesivamente han invadido y poblado el occidente del vie-
jo mundo, desde los tiempos terciarios hasta nuestros dias. Ahi estd, sin du-
da, una de las causas de nuestra superioridad. No temamos, pues, que las
razas futuras salidas del cruzamiento mds vasto que jamds se haya verificado,
sean inferiores 4 las razas contemporaneas” (2).

&Y el mismo Darwin no dice que los habitantes de las islas Chiloe,
originarios de una mezcla de indios y espafioles, son hombres del cardcter
més dulce y amable ? Y si el cruzamiento fuera la causa de nuestra seleccién
al revés, ¢por qué en Chile y en la Argentina han podido avanzar en todo
sentido?

Al contrario de lo que suponen algunos, muy posible es que caracte-
res latentes, que aptitudes nuevas se revelen por el hecho mismo del cru-
zamiento, de la misma manera que en Quimica dos cuerpos al combinarse
forman un tercero, con propiedades nuevas (3). Por otra parte, en nuestro
pais el cruzamiento se efectida, por lo general, con la preponderancia del ele-
mento superior,

(1) R. Gardfalo. La Criminologia.
sz Quatrefa}g‘es. Introduccidn al estudio de las razas humanas.
3

Ribo. Hérédité psychologique
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Y si el cruzamiento no es la razén de nuestra inferioridad moral € in-
telectual como pueblo, ¢cudl es la causa de nuestro atraso?
Las causas son muiltiples y complejas. De los antepasados espafioles
hereddmos condiciones iguales 6 muy semejantes 4 las que caracterizaban des-
; de los tiempos de Strabén A los franceses y que atin conservan: “El amor por
: las armas, el gusto por todo lo que brilla, la increible ligereza de espiritu, una
F gran facilidad para hablar y para dejarse seducir por las palabras.” Prontes
' para entrar en guerra sin motivo, como blandos y sin energia en la hora del
desastre, decia de ellos Julio César. Del indio heredamos la dipsomania, la
tristeza y la astucia, y del negro, la sensualidad enfermiza y la pereza. Todas
estas condiciones de herencia han sido modificadas y agravadas:
19— Por ¢l clima.—Desde tiempos remotos hasta hoy, los médicos, los
: filésofos, y en general, los hombres de ciencia, han dado al clima una influen-
l' cia extraordinaria sobre el cardcter individual y nacional.

La zona en que nos ha tocado venir a la vida, excita las pasiones bru-
tales.
| Este sol que nos alumbra y calienta, despierta sin esfuerzo alguno las
‘ fuerzas impulsivas que conducen al crimen, y especialmente al crimen politi-
co de rebelién y de golpes de estado. Por eso la revolucion moral y cienti-
fica, la lenta, la reflexiva, la creadora de seleccion estable no ha podido acli-
matarse entre nosotros.

El clima que produce impulsivos crea también caracteres deprimidos,
incapaces de resistir 4 la iniquidad, con energias de noble razonamiento.

La imaginacién viva, que despierta precozmente por la accién caldea-
da de este medio, se agota y muere con la rapidez con que desaparece todo
lo prematuro.

Observad lo poco verdaderamente 1til que entre nosotros sobrevive a
la eflorescencia de los colegios. ¢Cémo ya en la lucha, el desastre es lo co-
rriente y cémo entre la esperanza muerta ayer y la nacida hoy, vive la fami-
lia colombiana sin cosechar el sazonado fruto? Lo que no sigue un desarro-
llo fisioldgico estd tocado necesariamente de muerte prematura. Las carre-
ras oficiales rdpidas, ved como terminan. No hay que creer tampoco en esos
éxitos, porque “al estudiar la herencia en la historia, no hay que tomar una
alta posicién oficial como un indicio de mérito personal. En las letras, las
ciencias y las artes, en que 4 cada uno se juzga inmediatamente por sus
obras, esta ilusién de éxito no es posible, pero en politica las relaciones, la
posicién de los antepasados 6 la bajeza, suple generalmente 4 lo que debe
entenderse por mérito personal” (1). '

2%—E! alcokolismo.—No es solamente la degradacién personal la que
engendra el alcoholismo. Lo grave, lo triste de esto es lo que sigue en los
hijos 6 en los nietos. Ya he dicho que este vicio lo heredamos en gran par- .
te de los indios, y en lugar de extirparlo con la represién, lo cultivamos con
el entusiasmq de nuestros antepasados. El alcoholismo produce monstruos,
tipos regresivos, microcéfalos, ladrones, epilépticos, idiotas. He ahi qué fau-
na tan triste para la civilizacién, la que produce este suelo. Pero no credis
que son los mds malos descendientes esos pobres muchachos llenos de niguas =
y de harapos que hablan de su ascendencia blanca y que os piden limosna 6
se roban las copas de las cantinas. No. Esos ya se van 4 la fosa de los de-
tritus y terminan su evulocién regresiva entre la piedad y el olvido. Los
més peligrosos por lo destructores son los epilépticos larvados, los impulsi-
vos que no beben y que, 6 provocan la revuelta y los golpes de estado por
ambicidn personal, por megalomalia é por rapifia, que son formas transforma-

(1) Ribot. Hérédité psychologique,
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das del alcoholismo del ascendiente, 6 que sirven de verdugos oficiales con
delectacién morbosa, que es otro caso de transformacién. Es cierto que aun-
que la herencia atdvica y directa del alcoholismo es la ley general, también
lo es que algunos escapan de ella. Voy 4 explicar este fenémeno, porque es
de utilidad general el saberlo y aprovecharlo.

Hay entre las leyes de la herencia una que denominan los psicélogos
ley de preponderancia en la transmisién de los caracteres. De un matrimo-
nio en que el padre es dipsémano, resultan hijos sobrios. En este caso lo
que sucede es que la mujer pertenece 4 familias en que no ha existido la dip-
somania, y entonces hay preponderancia por parte de ella en la transmisidn
de su cardcter 4 los hijos, y viceversa. Esta ley cientifica de la preponderan-
cia pregona el medio de selecaionar y de fijar el hibito de la sobriedad y del
equilibrio en el descendiente,

Cuando ambos cényuges pertenecen 4 familias dipsémanas, entonces
la dipsomania estalla en los hijos desde la adolescencia; de la misma manera
que en los matrimonios consanguineos, la acumulacién de herencias apresura
la degeneracién.

! Ved qué consecuencias tan graves para el futuro de una familia pue-
de traer este asunto del matrimonio

3%—La Alimentacion.—Pueblo que no se nutre bien no puede progre-
sar. Desde los tiempos de Platén y Plutarco se crefa ya que para engendrar
la virtud en el corazén de los hombres tienen poderosa influencia la alimen-
tacién, el hdbito y la disciplina. (1)

Nifios que no se alimentan bien resultan tontos por regla general.
Spéncer atribuye 4 la alimentacién nutritiva de la marina inglesa el ser mds
activa que las otras del Continente, y el sabio americano Beard, decia que
la principal causa de la derrota de Napoleén en Waterloo, fué debida al
haberse encontrado por primera vez en presencia de un enemigo que comia
rosbif,

Mal podemos alimentarnos nosotros bien, cuando en nuestras escuelas
y colegios en lugar de ensefiar agricultura ensefiamos Latin; en lugar de
Quimica industrial, Filosofia, y en lugar de Veterinaria, Retdrica. Ved
nuestros cultivos raquiticos ¢ insuficientes por ignorancia y descuido; observad
Ia falta de abonos; comparad la carne de sabor terroso que comemos, con la
de otros paises; fijaos en la dilatacion estomacal de que sufren casi todos los
colombianos, por insuficiencia de alimentacién nutritiva y exceso de liquidos,
que completan la racién diaria. En los vapores del rio Magdalena os servi-
rin salmén en latas, mientras el bagre y el sibalo guardan su carne deliciosa,
sin duda, para nuestros futuros conquistadares.

Dia llegard, dice un observador original, en que nos traigan de los
Estados Unidos el agua potable en frascos con direccién para tomarla en tres
idiomas: Inglés, Francés y Espaiiol, siendo el Espaiiol Portugués. Creo que
desde hoy podia comenzarse la introduccién, porque lo que es el agua que
tomamos en Medellin, es de pureza demasiado sospechosa.

4%9—La codicia.—Ademds del clima, del alcoholismo y de la alimen-
tacidn, hay entre nosotros otra causa de rdpida degeneracién en las familias y
que es debida 4 la pasién por acumular riquezas. Maudsley en su Pathology
of Mind sostiene que la extrema pasién por lariqueza, que absorve todas las
fuerzas de la vida, predispone 4 una decadencia moral, é intelectual y moral
4 la vez. Y mientras que por otros motivos las familias en Europa se dege-
neran 4 la quinta generacién, se degeneran por la codicia 4 la tercera 6 cuarta,
y aqui desde la segunda, muchas veces.

r———

(1) Prosl. El Delito y la Pena,
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Ved este caso. Un hombre surge & la pobreza 4 la riqueza por tra-
bajo excesivo y serias economias, lucha, no duerme, come mal por falta de
tiempo para atender sus negocios, no presta atencién alguna al bien publico
y no atiende 4 los suyos debidamente, por creer que con enriquecerles basta.
Los hijos que apenas comienzan & entrar en ¢l perfodo de la adaptacién del
vestido y que ya no tienen la energia que derroché el padre, tienen, 6 cierta
inclinacién 4 la estafa 6 al egoismo extremo, 6 4 la deslealtad, y en los nietos
hallaréis ya la ausencia completa de verdaderas ideas morales con que finaliza
la familia en el idiotismo.

89— La Educacion.—Debido 4 la preponderancia de la imaginacion,
nuestros hombres piiblicos desposeidos en lo general de mentalidad positiva,
y siempre en los extremos naturales del sectario, han dirigido la instruccién
publica por caminos mds propios para agravar nuestros defectos, que para
favorecer la evolucién. Un pueblo que no habia entrado en el periodo de la
agricultura, que es donde comienza la civilizacién, que acaba de soltar la
lanza del guerrillero de instinto sanguinario y ndémada, lo han llevado y
traido en las escuelas, unas veces por las odas de Horacio y las disputas de
los filésofos, y otras por los discursos de Mirabeau y la Historia de los Gi-
rondinos. Cuando los gobiernos han querido ensanchar la instruccién pi-
blica han traido del Extranjero, 4 costa de grandes sacrificios, profesores de
derecho civil y de filosofia ecléctica. Se ha cultivado la pobreza del pueblo
colombiano con la contemplacién ociosa; y con el favor oficial dispensado 4
las perros de presa, y 4 los encubridores y cdmplices de rapiiias altas, se ha
creado un cardcter infecundo y odioso. La imaginacién sobreexcitada del
primitivo sin ideas ha creado, por otra parte, al faccioso. O monagos hipé-
critas y sacrilegos 6 matoides 6 megalémanos, que, victimas del delirio de
las grandezas, lo trastornan todo. Ese es el producto de nuestra educacién.
Virtudes fragmentarias, conocimientos incompletos, como estatua que lleva
rota la cabeza, proyectos, arrepentimientos y ldgrimas como las de las peca-
doras en cuaresma. Observad, cémo ahora que atravesamos esta crisis agu-
da de vergiienza, lo que mds sobresale son los proyectos sin base, revelado-
res del desconocimiento del medio y de los origenes y causas de nuestra vida

6dica. Es un delirio total en lo hablado y escrito y todos se apresu-
ran 4 dar el remedio, cuando todos son el mal. No habiendo podido formar
el hdbito de la virtud individual no tenemos, por consiguiente, cardcter na-
cional. “Los pneblos tienen los ladrones que se merecen. El éxito y los
reveses de un pueblo son efecto de sus instituciones, y éstas, el efecto de sus
costumbres, y sus costumbres y creencias religiosas, el efecto de su cardcter.”
No busqueis las desgracias de la Patria sino en la herencia, en el clima, en
la educacién y en las pasiones que cultivan el fanatismo religioso y el fana-
tismo despético y politico, que son hijos legitimos de nosotros. Las revuel-
tas y los golpes de Estado son contracciones morbosas de un protoplasma
estéril, que no se nutre sino con toxinas y en un medio inadecuado para la
evolucién. Las leyes fisiolégicas y psiquicas son inmutables. Un protoplasma
no llega 4 ser hombre como han queride hacerlo aqui, por imitacién y como
hacen los muchachos muiiecos de cera; un protoplasma se irrita con la indi-
gestion que le producen substancias que no puede digerir 6 con excitantes
que se le apliquen imprudentemente.

He dicho que las guerras civiles no se acaban con los buenos deseos
de que no vuelvan, Ellas volverin mientras subsistan las causas que las
originan, y estas causas no se suprimen de un golpe, porque hay que contar
con las fuerzas de inercia de nuestro hondo misoneismo y porque nunca pue-
de operarse el progreso verdadero con empujes violentos que resultan em.
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brionarios y efimeros y perjudican las condiciones evolutivas naturales y
cientificas, como ha pasado entre nosotros. Forjarse ilusiones de otro orden
es initil y agrava, ademés, el sentimentalismo patoldgico.

Aun cuando nos fuera dado por un milagro el que una mente lumi-
nosa con energias y honradez—que no se ve—totalizara los pequeiios es-
fuerzos y las pocas virtudes que flotan, también por atavismo irreductible, y
cambiara de rumbo totalmente y se aplicara 4 modificar con prudencia las
causas que determinan nuestra instabilidad enfermiza, todavia habria que
pasar por muchas charcas de sangre y pasarian muchos aflos para poder fijar
la raza y los hdbitos adquiridos por seleccidn, que crearan al fin el cardcter
nacional estable, y tuviéramos simbolo y escudo y algin himno nacional que
no llevara la misica de un paisano de Cerruti.

He dicho.

Mas sobre el nitrato de plata en la profilaxia y trata-
miento de la oftalmia puiuienta de los recién nacidos

£ Por EMILIO ALVARADO (Valladolid)

Quiz4 para algunos parezca ya demasiado pesada mi insistencia en ha-
blar de la oftalmia purulenta de los recién nacidos y quiz4 se me diga también
que es un punto acerca-del que no puede afiadirse una palabra mis. Esto
mismo viene repitiéndose desde hace mucho tiempo y sin embargo hasta el
momento achuar la prensa médica del mundo entero, se ocupa de ello sin ce-
sar publicando articulos y notas clinicas, de los m#s eminentes tocélogos y
oftafmélogos de todos los paises. 5

En un folleto nifo publicado en o! mes de diciembre tltimo prometfa
ocuparme de esta enfermedad siempre que se me presentase ocasién oportu-
na y lo mismo repito en la segunda edicién que estd en prensa. De este
modo sigo el buen ejemplo de los Doctores HERMANN COHN, do Breslau;
HoWwE, de Buffalo; WIDMARK, de Stokolmo; GrossMaNN, de Liverpool; y
SIDNEY STEPHENSON, de Londres, que con una constancia digna de imitarse
aprovechan todos los momentos para difundir por todas partes, los medios
de prevenir y curar una afeccién que segin el axioma del primero “Debe y
puede desaparecer de todo pais civilizado.”

En el ntmero correspondiente al 25 de abril de 1904, La Clinique
ophtalmologique reproduce textualmente un articulo del DR. SCHALSCHA
de Berlin publicado el 14 de enero del mismo afio en Wochenschrift fiir
Therapie und Hygiene des Auges. Yo, fiel 4 mi promesa, aprovecho esta
ocasién para tratar nuevamente del asunto ofrecido 4 los lectores de estos
ARCHIVOS una traduccién, también literal, de dicho articulo sobre el que
haré al final las observaciones que me ha sugerido su lectura.

DRr. ScHALSCHA, (Berlin). Quemadura de la cérnea por una solu-
cién muy fuerte de nitrato de plata.

“Yo tenia en tratamiento hace algunos afios un nifio recién nacido,
hijo de uno de mis clientes, ane padecia una conjuntivitis purulenta grave de
ambos ojos; las cérneas estaban sanas. Por el momento me limité, 4 conse-
cuencia de la gran tumefaceién que existia, 4 emplear como tratamiento, du-
rante los dos 6 tres primeros dfas, compresas de solucién de sublimado y la-
vados de los sacos conjuntivales. Al tercer dia cuando la tumefaceién em-
pez6 & disminuir prescribf una solucién de nitrato de plata al 2 070 que me
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trajeron al dia siguiente 4 la consulta, Después de haber limpiado con mu-
cho cuidado los ojos, instilé de esta solucién dos 6 tres gotas en cada uno de
ellos sobre la conjuntiva palpebral. El nifio grit6 quizi algo més fuerte que
lo de costumbre pero no de un modo alarmante. Después de la aplicacién
de una pequefia compresa embebida en la solucién de sublimado, despedf &
la madre, pero no pasé un enarto de hora cuando la madre llorosa se presen-
t6 nuevamente 4 la consulta, con el nifio gritando y agitdndose violentamen-
te reprochdndome de haber quemado los ojos 4 su hijo. Examiné inmedia-
tamente los ojos y me quedé asustado. En efecto, lo que yo vi era horrible.
Inmediatamente me convenci de que se trataba de un error fatal cometido
con la solucién preserita. KEché una répida mirada sobre la receta que aiin
tenia la madre en ]Ja mano y vi, afortunadamente, que el error no se me po-
dia atribuir & mf sino finicamente al farmacéutico. El estado de los ojos era
el siguiente: La piel de los pirpados y alradedores presentaba un color ne-
gruzco debido 4 la solucién del nitrato de plata, la tumefaceién de estos era
tan intensa que hacia imposible poderles entreabrir con las manos. A tra-
vés de los bordes palpebrales, muy apretados, fiuia 4 gotas constantemente,

un liquido sanguinolento mezelado con pequedios colgajos de tejidos purulen-

tos. Con la ayuda de las pinzas de parpados pude abrir los ¢jos con mucho
trabajo sufriendo el nifio fuertes dolores, la conjuntiva estpba tumefacta en
un grado méximo, sangraba abundantemente, y la recubrian, parcialmente,
una menbrana consistente y colgajos de tejidos desprendidos. Las cérneas,
cubiertas por un rodete quemdsico de la conjuntiva por fragmentos de teji-
do y pus, no pude exammarlas hasta después que con una solucién de clo-
raro de sodio (4 decir verdad nada esperaba ya de su aceién neutralizante)
hice una escrupulosa limpieza. Con terror vi que las dos cérneas tenfan un
color blanco lechoso como en las quemaduras por la cal. Consideré perdidos
los ojos mrescribi finicamente minuciosa limpieza é instalaciones y compre-
sas con leche tivia, considerando contraindicadas las compresas heladas por
su efecto de retardar la regeneracion de los tejidos,

“El andlisis cuantitativo de la solucién prescrita que se hizo inme-
diatamente en el laboratorio més préximo y en la botica, demostr6 qua hubo
un error, error cometido por el dependiente de la farmacia que en lugar de una
solucién al 2 00 la preparé al 20 070. El pronéstico después de este dato
debfa ser mas desfavorable. Muchas veces durante el dia y uua vez duran-
te la noche visité al‘nifio y le encontré empeorado. Pero desde el dia siguien-
te pude comprobar ya una mejoria, bastante grande, sobre todo en la dismi-
nucibn de la tumefaccién de los parpados y conjuntiva; sin embargo el qué-
mosis era atin considerable y 4 la menor tentativa de entreabrir los parpados
sangraban tan abundantemente que 4 los insistentes ruegos de la madre re-
nuncié & continuar el examen. Al dia siguiente la tumefaccién de los pér-
pados y conjuntiva habian disminuido avin més. Hsta vez no eseuché los
rn de la madre decidiéndome 4 practicar un detenido reconccimiento,
cuél serfa mi sorpresa cuando, sin la menor dificultad entreabri los parpados
y vi las dos cérneas completamente intactas y brillantes: La cauterizacién

o debid r del epitelium; la escara se habia desprendido por la aceién
del calor hitmedo y 4 las 36 horas 6 quizé antes se encontraba la cérnea com-

letamente regenerada. Pero me estaba reservada otra sorpresa mayor.
%espnés de esto era mi temor que se produjera un simblefaron ya iniciado,
porgue la coni'untiv'a bulbar y la del parpado estaban ain muy tumefactas
przgnciendo a impresién c{e una quemadura. Con el uso constante de la
vaselina dada & pinceladas en el saco conjuntival traté de prevenir este peli-
gro; ademés volvi al uso de las compresas de sublimado. Sin embargo este
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cuidado era absolutamente intitil porque cuando al dia siguiente visité 4 mi
enfermo la conjuntiva estaba lisa, sin la menor tumefaceién, ya no existia
més que una irritacién y secreciéon muy insignificante; Veintieuatro horas
déspués cuando levanté la pequena compresa de sublimado que habia perma-
necido toda la noche aplicada sobre los ojos, cubierta con un papel engoma-
do, no quedaba ya el menor indicio de secrecién y las conjuntivas apenas si
estaban ligeramente hiperemiadas.

“Ifeeaqui como se ha tenido una curacién absolutamente ideal de la
blenorrea. La administracién, por error, de una disolucién de n itrato de
plata al 20 070, representa en este caso un tratamiento abortivo ¢omo no es
posible desear y obtener, con mejor éxito.

Séame permitido afiadir algunas reflexiones al caso citado. Bajo mu-
chos puntos de vista este caso nos hace pensar y nos ensefia, por lo menos,
que en general procedemos con mucho miedo en la administracién del nitra-
to de plata. Este temor se observa frecuentemente en nuestros colegas que
ejercen la medicina general,los que teniando algtin accidente peligroso tratan
la blenorrea con soluciones al 1 6 2 070 durante semanas y meses sin obtener
por consigiente el menor éxito 6 mejoria.

“Axn cuando no me propongo recomendar el tratamiento abortivo de
la blenorrea, estoy seguro y cierto que con soluciones débiles de nitrato de

s plata la duracién del tratamiento es muy larga. s cierto que en un gran
niimero de casos de conjuntivitis ligeras basta emplear los lavados frecuen-
tes y compresas desinfectantes, pero en los casos graves si queremos abre-
viar la duracién del tratamiento serd necesario administrar sin temor solu-
ciones més fuertes de las que se usan habitualmente del 2 070. Animado
por mi caso empleé en tres casos graves soluciones al 3 y 4 070 obteniendo en
cada uno de ellos una abreviacién muy notable de la duracién del tratamien-
to y siempre con buen resultado. :

“go no he observado ningtin accidense y i juzgar por el caso deseri-
to, con la dosis relativamente dé%iles que he empleado después no hay nada
que temer.

“Que las soluci6nes al 20 070 no produjeran ningtn trastorno persis-
tente de la cornea me lo explico porque estas membranas estaban anterior-
mente intactas. Hs preciso suponer que las nleeraciones graves no se produ-
cen mis que cuando las descamaciones del epitelium facilitan la penetracién
de fuertes soluciones en la sustancia de la cornea. Si estas filtimas no exis-
ten el epitelium ofrece, aunque débil, alguna proteccién al tejido corneal.
Es posible también que el cloruro de sodio contenido en ¢l ojo neutralice las
cauterizaciones més fuertes.

“Por consigniente nun miedo exagerado en el empleo de las soluciones
de nitrato de plata no estd justificado, pero 4 los que temen el empleo de esta
sal les recomiendo muy calurosamente el protargol. No es el miedo el que
me impone 4 mi esta recomendacién, sino que el protargol es absolutamente
superior al nitrato y nunca me ha producido mal. Desde hace afios he aban-
donado y proserito en mi clinica el nitrato porque el protargol posee todas
las ventajas de aquél sin ninguno de sus inconvenientes. Cuando el protar-

~  gol gsté ien preparado es un medio que cura la blenorrea, cito, tuto et ju-
cunde.

‘“Sin embargo debo confesar que en la conjuntivitis-gonorréicas de
los adultos no me ha dado los resaltados que hubiera deseado. De esto ha-
blaré otra vez”.

Des‘&més de publicado mi citado folleto he leido muchos trabajos en
algunos de los cuales, muy pocos, se habla dellos inconvenientes del nitrato
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de plata y de las ventajas del protargol para la profilaxia y tratamiento de la
oftalmia purulenta de los recién nacidos.

La observacién que acabo de copiar corrobora més mi modo de pen-
sav en esta cuestion y lo mismo sucede con las reflexiones que acerca del ca-
so hace su autor el que confiesa que atin con soluciones més fuertes de las
3119 habitualmente se emplean nunca ha tenido que lamentar ningtn acci-

ente ni hay nada que temer.

De los éxitos que con el nitrato de plata se obtienen en la_profilaxia
de esta enfermedad dan clara idea los cuadros estadisticos colocados al final
de mi folleto. En ellos vemos que en 6397 recién nacidos sometidos en 10
clinicas 4 la instilacién de una gota de nitrato de plata en la proporcién de
un 2 0/ no se registrd ni un solo caso de oftalmia. De 7 clinicas tratados
del mismo modo 15624 nifios no llega 4 un 2 : 1000 el ndmero de afectados
S6lo en 4 clinicas de las 44 que figuran en los cuadros en que el nitrato se
empled en dicha proporeién llegan 6 pasan de un 50 : 1000. En estos casos
algunos han hecho la pregunta si se emplearia bien.

Con la solucién de nitrato de plata al 1 : 100, de 10 clinicas en 5 no
131uho ningtin caso, 3 registran menos de 10 : 1000, 1 cuenta 11 y otra
0 : 1000.

Las 3 clinicas donde se empleé el nitrato al 1 : 150, cuentan 4'5
7% y 122 : 1000. :

A

Ultimamente se han propuesto en sustitucién 4 la antigua sal de pla-
ta otras sales del mismo metal de las que la mas empleada hasta hoy ha si-
do el protargol. Con este el DR. RuBESCA de Praga, en 1100 recién naci-
dos en que le empleé en los afios 1900 & 1902 no tuvo mis que dos oftal-
mias secundarias. RUNGE, de (étinguen desde el afio 1896 al 1902 en
1017 recién nacidos en que empled el nitrato de plata para la profilaxia no
registré més que una oftalmia secundaria. El DR. LeEoPOLD, de Dresde,
en 30,000 partos 4 que ha asistido en los 19 afios tltimos, hasta principios
del 1903, dice también que no ha visto ni un s6lo caso de oftalmia. THO-
MIN en su tesis del Doctorato de 1901, dice que no hace més que cifr como
recuerdo los ensayos practicados con el protargol porque los resultados obte-
nides con él no han realizado las esperanzas que habfan concebido algunos
autores. El Dr. SYDNEY STEPHENSON decia también en la Sociedad de
Obstetricia de Londres el mes de julio de 1903 que lelconceptuabainferior al
nitrato de plata. Ademds tengo noticias particulares de que en algunas clini-
cas después de haber ensayado las nuevas sales de plata han vuelto al uso de
la antigua.

Algunos han acusado al nitrato de plata de provocar irritaciones de
la conjuntiva y complicaciones de la cérnea, graves algunas veces.

El Dr. CRAMER ha dicho que con el nitrato de plata al 2: 100 se ob-
servan en un 96 : 100 de los nifios en que se emplea un catarro conjunti-
val més 6 menos intenso, pero el DR. BISCHOFF, médico asistente 4 la elini-

. ca del DR. FRITSH, en un articulo escrito en el Centralblat fiir Gindkologie.

No 10 afio 1903, asegura que el doctor CRAMER ge fundé en casos en
que el procedimiento de CREDE se habia empleado mal y publica la siguiente
estadistica? que tiene gran valor por haberse hecho en Yn misma clinica de
Bo NNER de la que aquel publicé su trabajo.
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ESTADISTICA DEL DR. BISCHOFF

REACCION.
Dia Fuerte Media Poca Minima | Ninguna
1 (o} 20 23 " |- 38 20
2 o (o) 6 22 72
3 3 (o) 1 10 89
4 o (6] (o} (o} 100

RIVIERE, LEOPOLD, KEHLING, SCHLLEN RUNGE en muchos miles de re-
cién nacidos tratados profilicticamente con el nitrato de plata no han
visto nunca irritaciones de la conjuntiva.

' En cuanto 4 las complicaciones el DR. HERMANN COHN que tanto
se La ocupado de esta materia no ha tenido noticia ni visto complicacién al-
guna hasta el afio 1901 y en este tinico caso duda que el procedimiento fue-
se bien empleado. Gran nimero de oculistas y tocdlogos que le informaron
acerca de s1 habian visto dafio perpetuo causado por el empleo de nitrato de
plata contestaron negativamente. El DR. LEOPOLD en los 30,000 nifios ci-
tados antes y el DR. KOSTLIN en los 24,722 observados por él aseguran tam-
bién que nunca han visto sobrevenir tales complicaciones. RIVIERE, en més
de 600 nifios que traté, dice lo mismo y en igual caso se encuentra el DR.
SYDNEY STEPHSON. de Londres. Ademds, ino emplean la mayoria de ocu-
listas de todo el mundo soluciones de nitrato de plata generalmente al 2,
aun al 4, 8 yatn hasta 60: 100, y casi sin excepcién dicen todos que
cuando los nifios han sido presentados & la consulta antes de que la cérnea
estuviera interesada no tienen que lamentar la perdida de un sélo ojo? Pues
si el nitrato de plata en estos casos no es perjudicial cuando la cérnea estd
ya amenazada por encontrarse bafiada constantemente en pus y més 6 menos
afectado su epitelium, jeémo ha de ejercer una aceibn tan nociva, como se
pretende por algunos, en un ojo completamente sano?

En el mes de abril dltimo presentaron 4 mi clinica un nifio de 8 dias
con sélo el ojo derecho afectado de fuerte tumefaccién de los parpados, abun-
dante secrecién y un pequefio abeeso central de la cérnea. Este nifio es hi-
jo de una mujer pablica que tres afios antes nos trajo otro, el primero que
tuvo, con la misma enfermedad. El mismo dia de su presentacién 4 la con-
sulta, después de haberle curado el ojo enfermo instilé en el sano una gota de
la misma solucién de nitrato de plata al 2 : 100. El ojo permaneeié perfec-
tamente bien sin la menor irritacion hasta los tres dias que aparecié la en-
fermedad que no fué tan intensa y sa card 4 los pocos dias. En este caso
se trata indudablememte de una infeccién sscundaria puesto que no se pro-
dujo hasta el undéeimo dia del nacimiento.

Estando escribiendo estas lineas para la nda edicién del folleto
(mayo de 1904) presentaron 4 la consulta otro nifio hijo de una antigua sir-
vienta de mi casa. De los seis hijos que ha tenido este es el finico que ha
padecido la oftalmia purnlenta. Il ojo derecho estaba completamente sano;
te instilé la gota preventiva y aconsejé 4 la tia del nifio, que era la que le
Irafa 4 la cura, que tuvieran mucho cuidado para evitar el contagio. Du-

.
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rante tres dias repeti la misma instilacién y la enfermedad se limité al ojo
izquierdo. KEste es sexto nifio que veo afectado de un solo ojo en losque he
instilado el nitrato de plata. En ninguno de ellos he observado la més lige-
ra hiperemia de la conjuntiva en la primera vista después de haber hecho la
instilacién por lo que espero continuar en lo sucesivo con esta misma con-

ducta. :

El DR. ZwEIZER, Profesor de Clinica, de Obstetricia y Ginecologfa de
Lepzig dice que para evitar el catarro que se provoca algunas veces por las
instilaciones de CREDE, introduce en el ojo después de cada instilacién del
nitrato algunas gotas de una disolucién débil de cloruro de sodio y desde
que sigue esta prictica no ha vuelto 4 ver la irritacién ocular producida por
la instilacién profiilictica.

Emn cuanto al tratamiento por el nitrato de plata, ademéas de las cartas
publicadas en la primera edicion de mi folleto, parte de las que publiqué
también en estos ARCHIVOS en julio de 1903, he recibido las que con sus
respectivas fechas reproduzeco 4 continuacion.

San Petersburgo 2 de enero de 1904

“En el tratamiento de esta enfermedad terrible prefiero siempre el ni-
trato de plata 1 4 5 : 100 y los lavados de 4cido bérico 24 4 : 100. Todos
los demds remedios son « mi juicio muy inferiores al nitrato. Afin no he
tenido ocasién de emplear los sueros. 2
Dr. KusLL”

Kazan 9 de enero de 1904

*No he tenido ocasién de emplear el argirol (este producto no se en-
cuentra afin en Kazin); en cuanto al efecto del protargol he obtenido los
mismos resultados que V. A mi juicio este remedio goza entre los oculistas
de un crédito inmerecido. De todos los remedias antiblenorrdgicos el nitra-
to de plata clésico es el Gnico cuya utilidad en todos los casos de blenorrea
es infalible.

Dr. E. ADAMUK.”

Valleta (Malta) 10 de enero de 1904

“Ein efecto e! tratamiento que V. recomienda es el tinico que debe se-
guirse en todos los casos graves de-oftalmia purulenta sea en los recién na- a2
cidos 6 en los adultos, y en mi prictica de mas de 30 afios he empleado siem-
pre el nitrato de plata con buen resultado, pero prefiero la barra de nitrato
de plata mitigado con la potasa. Empleo la solucion débil al 1 : 200 cuan-
do no puedo tratar yo mismo 4 los enfermos y me veo obligado 4 dejar el
tratamiento 4 los parientes.

“Empleo mucho el protargol al 6 : 100 en las deméds inflamaciones
de la conjuntiva y también en la purulenta cnando ha cesado ya la supura-
¢ién por el nitrato de plata.,

,'En fin; he empleado muchas veces ¢l dcido picrico (segin el método ;
del Dr RE de Palermo) en las conjuntivitis purulentas de los recién nacidos |
con resultados que no podré decir mejores, pero si tan buenos como los ob-
tenidos con el nitrato cfe plata. '

DR, MANCHE.” '

Amsterdan 26 de febrero de 1904

“Soy de la misma opinién que V. respecto al protargol y las demfis |
nuevas sales de plata. Excepto algunos, muy distinguidos, que las preconi-
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zan, son més los que donsideran superior al nitrato de plata. La unanimi-
dad es tan grande que debe tenerse muy en_cuenta.

DR, SCHOUTE.”

AT A T P Py S T T

Legitimidad cientifica de ia doctrina

de la descendencia.
EL Doctor L. RAZETTI:

Sefior Presidente.

Honorables colegas:

El primero de setiembre del afio anterior someti 4 la consideracidn de
la Academia las tres proposiciones siguientes, que resumen la Doctrina de la
descendencia de la materia viva en la superficie del globo:

12—La suslancia viva representa (nicamente una parte de la materia
del globo. La conbinacion de esta ultima en sustancia viva fué el producto
del desarrollo de la Tierra, del mismo modo que lo fué, por ejemplo, la for-
macién del agua: consecuencia inevitable del enfriamiento gradual de las ma-
sas que formaban la corteza terrestre; y del mismo modo los caracteres qui-
micos, fisicos, morfoldgicos de la materia viva de hoy, son los resultados ne-
cesarios de la accién de las condiciones vitales externas actuales sobre las re-
laciones internas de la sustancia viva anterior. Condiciones vitales internas
y externas estdn inseparablemente unidas en una reaccién reciproca y la ex-
presion de este cambio de reaccidn es la vida.

2%—IL os organismos que viven actualmente 6 que han vivido antes en
la superficie de la Tierra, derivan por descendencia no interrumpida de aque-
lla materia viva, la primera y més sencilla que salié de 1a materia bruta y por
lo tanto, todos los organismos estin unidos unos 4 los otros por un lazo real
de parentesco,

3%2—El hombre es un organismo animal, es un Vertebrado,—Mamife-
ro,—Monodélfico,—Primate,—es ¢l fHomo sapiens de la Zoologia. Como tal
no puede sustraerse a las leyes que rigen el desarrollo filogénico y ontogéni-
co de los demds seres organizados. La doctrina de la descendencia, que ex-
plica el origen de los seres organizados, debe necesariamente aplicarse al co-
nocimiento del origen natural del hombre.

La discusién que se inicid entonces debia naturalmente concretarse 4
apoyar, modificar 6 negar dichas conclusiones, sin salirse del terreno estricta-
mente cientifico y experimental en que yo las he planteado. En los cuatro
meses que han traccurrido sélo cuatro honorables miembros de esta Acade-
mia han tomado parte activa en el debate: los Doctores G. Delgado Palacios,
R. Medina Jiménez, E. Ochoa y ], de D. Villegas Ruiz. Los dos primeros
han manifestado su opinion favorable 4 la Doctrina, que consideran como la
tinica capaz de explicar el origen y la descendencia de la materia organizada.
El Doctor Delgado Palacios hizo mds, y apreveché la ocasién para enrique-
cer la bibliografia cientifica con un trabajo de grande importancia para los es-
tudios bioldgicos. Este trabajo honra @ la vez al autor por el lujo de cono-
cimientos que ostenta y 4 la Academia que tiene entre sus individuos un
hombre de tan elevados quilates intelectuales.

El Docter Ochoa no guiso concretarse 4 determinar si mis conclusio-
nes eran 6 noé legitimamente cientificas y se desvié hacia los caminos de la
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', Metafisica para expresar sus dudas sobre el origen del Universo, hacer profe-
sién de fe de su deismo y declararse partidario de la insostenible hipdteésis de
-' la “fuerza vital”. Casi todas sus apreciaciones estdn, pues, fuera del terreno
que se discute: la formacién natural de la sustancia viva 4 expensas de los
3 elementos de la materia bruta.

Observo que el Doctor Ochoa confunde la | teoria actual de la arqui-
gonia”, con la “‘generacidn espontinea de la célula”, que Pasteur arruiné des-
pués de una serie de experiencias admirablemente conducidas. La teorfa
| actual de la generacién espontdnea es otra cosa y Haeckel la formuld asi:
“ la materia viva debe un dia, en un momento cualquiera de la evolucion del
Glgbo, haber nacido de la materia bruta, porque hubo un tiempo en que la Tie-
r7@ se encontraba en un estado incompatible con toda vida orgdnica”.

Esto es lo que yo asiento en la primera de mis conclusiones, y para
) no aceptar esta teoria, es necesario demostrar que la materia viva se formé
: de otro modo, 4 expensas de una materia distinta de la materia del globo‘ 4
: impulsos de una fuerza distinta de la energia. Era, pues, necesario demos-

trar la dualidad de la materia y la existencia de una fuerza especial que pre-
sida las funciones que se observan en la sustancia viva. Esta demostracién
es la que el honorable colega no nos ha dado. Entre tanto, la Biologia no
‘ puede aceptar, sin traspasar los limites de la ciencia experimental, otra teoria
que no sea la de la generacidn éspontdnea para explicar el origen de la ma-
teria viviente en la superficie del globo.
l Esta teorfa se funda en otra mds general que explica la formacién de
nuestro sistema planetario y que, como todo el mundo sabe, supone quela
Tierra como los demds planetas, ha pasado por diversos estados gaseoso, li-
quido, sdlido, antes de tener las condiciones actuales; es decir, que en la Tie-
rra se verifica una leve y constante evolucién. Esta teoria de la formacién
de la Tierra estd ampliamente demostrada por los modernos estudios geo-

légicos.

La vida orgénica no es compatible con una temperatura demasiado
elevada, se requiere cierto grado de calor y de humedad relativamente bajo,
para que la sustancia viva pueda existir. Sila Tierra fué en un momento
' liquida, si estuvo lo demuestra la Geologia en estado de fusidn, es cla-
ro que en esa época las altas temperaturas y la ausencia de agua no permi-
tian la existencia de la sustancia viva en su superficie. Pero, mds tarde las
capas superficiales se enfriaron, aparecié el agua que callé en forma de lluvia,
y entonces la corrteza terestre se hizo apta para la formacién de la materia
viviente. Esta materia viviente, cuyos componentes conocemos, estd forma-
da de los mismos elementos de la materia bruta: luego tuvo que haber un
momento en que estos elementos se agruparon de cierto modo para formar
esa sustancia viva primitiva que fué el origen de los seres organizados, plan-
tas y animales.

De qué modo los dtomos de carbono, oxigeno, hidrégono y azoe
se combinaron para formar las primeras moléculas biégenas, es lo que la
Quimica no ha podido aiin precisar de un modo completamente satis-
factorio. En este punto de la teoria es que tenemos que ocurrir por el
momento 4 la hipétesis; pero las hipdtesis hasta ahora formuladas, no dafian
en nada el fundamento de la teorfa, porque no se dirigen sino 4 explicar el
mecanismo de un hecho que se verificé hace millones de siglos en la superfi-
cie de la Tierra.

Por eso en la primera de mis conclusiones me limité 4 decir que la
combinacién de los elementos de la materia del globo en sustancia viva, ha-
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bia sido el resultado de la evolucidn de la Tierra, sin penetrar en el mecanis-
mo de esa combinacién.

Noto que al Doctor Ochoa lo preocupa la idea de que todo lo que
existe debe obedecer 4 una “causa superior, arménica directriz ¢ inteligente”,
y que esta idea es en realidad lo que detiene al honorable colega para acep-
tar la primera de mis conclusiones. Esa causa existe, pero esa csusa no es
un sér, ni un espiritu intangible; esa causa es, como la ha definido bellamente
Heeckel: “la suma de todas las fuerzas de la Naturaleza, 6 la suma de todas
las fuerzas atémicas y de todas las vibraciones del éther.

La razén humana, fortalecida por el estudio directo de la Naturaleza,
iluminada por la ciencia, acepta esa causa como la tinica causa racional de los
fenémenos; pero no puede aceptar ni el deismo antropomérfico de las religio-
nes, ni el vitalismo fantistico de la Metafisica. La ciencia para descubrir la
verdad procede de lo conocido hacia lo desconocido. no se remonta 4 lo in-
tangible para descender 4 lo tangible. Esta manera de proceder eslo que
distingue 4 la ciencia experimental de la Metafisica. Esta funda todas sus
conclusiones en argumentos & priors; la ciencia experimental las funda en ar-
gumentos d posteriori. Para llegar 4 conocer el origen de la vida debemos
principiar por conocer la esencia de la vida misma; pero si nosotros asegura-
mos con argumentos & priori que sabemos lo que es la esencia de la vida, y
colocamos esta esencia en una causa ignota ¢ intangible, el problema queda-
rd siempre sin una solucién racional. Al contrario, si procuramos penetrar
en esa esencia valiéndonos de nuestros medios de investigacién, como lo han
hecho los sabios y llegamos por una serie de observaciones y experiencias, 4
descubrir que el elemento primitivo, el substratum de la vida esté en la molé-
cula de biégeno, entonces hemos dado un paso més en el camino que ha de
conducirnos 4 la verdad: no es la célula la menor cantidad de materia que pue-
de vivir en libertad; la molécula de biégeno representa la mis simplista com-
binacién de la sustancia viva. .

El doctor Villegas Ruiz negé enfiticamente su voto & la Doctrina de
la Descendencia, pero no presenté ni un solo argumento capaz de debilitar
siquiera mis conclusiones. El honrable colega se escuda con sus creencias
religiosas, porque cree que el principio de la evolucién de la materia organi-
zada no estd de acuerdo con ciertos dogmas del catolicismo, que él, como
buen catdlico, acepta sin discutirlos; pero tampoco demuestra la contradiccién
que haya entre esos dogmas y las verdades que la ciencia proclama.

La opinién del Doctor Villegas en este debate debe, pues, considerarse
como un voto salvado por razones personalisimas, que soy el primero en aca-
tar y respetar, porque las considero como el producto de una gran sinceridad.

El honorable colega cometid si un grave error al interpretar torcida-
mente ciertos conceptos del profesor Max Verworn al hablar de la sintesis de
la urea. Dice el Doctor Villegas: “Y aunque més adelante en las pdginas
que consagra al Vitalismo concluye Max Verworn asegurando gwe la hupite-
sis de una fuerza vital es no solamente superflua sino aun inadmisible; obser-
vo que para tal aseveracidn aduce como el mas poderoso argumento que ya
en los laboratorios se pueden fabricar sustancias que sélo el organismo pue-
de elaborar; que Woheler en 1828 obtuvo la sintesis de un cuerpo que no
aparecia para los vitalistas sino como producto de cambios en el organismo
vivo: la urea, y esto partiendo del cianato de amoniaco (Az H4) C Az O
que es un isémero de la urea (Az H2) 2 C O. Pero de un isémero al legi-
timo cuerpo elaborado por el organismo y 4 impulsos de la fuerza vital hay
una distancia considerable!” ™

Perdéneme el ilustrado amigo Doctor Villegas, pero me parece que ha

o
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interpretado mal las palabras de Max Verworn. “Helas aqui: Este argu-
mento, antes tan importante para la hipétesis de una fuerza vital, se ha debi-
litado ya como hemos visto (P. 25) Wahler en 1828; en efecto, este quimico
logré obtener en el laboratorio la sintesis de un cuerpo que no aparecia sino
como el producto de los cambios en el organizmo vivo, la urea, y esto par-
tiendo del cianato de amoniaco (Az H4) C Az O, que es un isémero de la
urea (Az H2)2 C O, es decir, que contiene igual nimero de los mismos 4to-
mos, en una combinacién diferente”. (1)

Como se ve Max Verworn no dice ni podia decir, que Wéhler hizo,
no la sintesis de la urea, sino la de un isémero de la urea, como lo ha inter-
pretado el Doctor Villegas,

Wihler sintetiz0 la urea del modo siguiente: Se calienta el rojo os-
curo sobre una placa de hierro, una mezcla intima de dos partes de ferrocia-
nuro de potasio bien seco, y de una parte de peréxido de manganeso, remo-
viendo constantemente la masa, que muy pronto entra en estado de semifu-
sién.  El ferrocianuro de potasio se oxida y se trasforma en perdxido de

‘hierro y cianato de potasio que se disuelve lavando con agua la masa enfria-

da. Se afade 4 la solucidn del cianato de potasio sulfato de amoniaco: por
doble descomposicién se forma sulfato de potasio que se deposita en parte y
cianato de amoniaco que queda en solucidn. Se evapora 4 sequedad y se
trata el residuo por el alcohol. La urea que se ha formado como consecuen-
cia de la trasformacién del cianato de amoniaco, se disuelve en el alcohol que
deja el sulfato de potasio.

La urea se puede sintetizar por muchos otros procedimientos. Por la
accién de amoniaco sobre los éters carbénicos: El cloruro de carbonilo més
el amoniaco da urea mds acido clorhidrico: (C O2 Cl242Az H3=CO (Az
H2 )2+2 H Cl—Se le puede preparar elegantemente asi: sejcalientaluna so-
lucién de éccido de carbono en una solucion amoniacal de clorurocuproso; se
forma urea y se deposita cobre.

CO+2 Az H3+Cu2 Cl2=CO (Az H2)24-2HCl+2Cu

6xido amoniaco cloruro urea dcido cobre
de c. Cuproso muridtico

Fécilmente podria aumentar la lista de procedimientos para preparar
la urea en el laboratorio; pero basta con lo dicho para demostrar que Woh-
ler y sus sucesores si han sintetizado la urea misma, no un isémero de ella.

Ademds, no es la urea el tinico cuerpo orginico que se ha sintetizado
en el laboratorio. Se ha obtenido sintéticamente: la guanidina, el 4cido dri-
co, la xantina y las demds bases xdnticas, la cafeina, la teobromia, la glicoco-
la, las leucinas, la creatina, los 4cidos tértricos derecho izquierdo, como los
produce la vida; los 4cidos lacticos, el 4cido citrico, las glucosas, manitas y
diferentes azicares vegetales y animales.

Ya puede ver el el Doctor Villegas como se derrumba en pedazos el
fragil edificio del vitalismo 4 impulsos del sorprendente progreso de la Qui-
mica moderna; y no esta lejano el dia en que esa ciencia de las maravillas
rprenda con la tan deseada sintesis de la albiimina. Entonces, €l fan-
ima del Vitalismo, que atin deja entrever su silueta 4 través del velo que

via oculta los origenes de la Vida, desaparecerd como una tenue nubeci-
a en el cielo lleno de luz de la ciencia experimental.

.

urante cuatro meses se ha sostenido en la orden del dia de la acade-

( ax Verworn.—Physiologie génerale.—Trad. de Hedin,—P 49,
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mia la tesis que tuve la honra de desarrollar ante vosotros y cuyas conclusio-
nes someti 4 la ilustrada consideracién de mis honorables colegas. Creo que
ha llegado el momento de que declaréis agotada la materia, y que de acuer-
do con lo dispuesto en el articulo 66 del Reglamento, el sefior Presidente de-
signe los relatores que deben presentar la doctrina de la Academia en forma
de conclusiones escritas, de acuerdo con la mayoria de las opiniones emitidas,

Cuando en una Corporacién como esta Academia, que es un Cuerpo
doctrinario, se presenta una tesis de la importancia y trascendencia de esta
que yo he sustentado, y en el largo espacio de cuatro meses sélo toman parte
en la discusién cuatro oradores, de los cuales dos deben considerarse favora-
bles 4 las conclusiones propuestas, uno se limita 4 expresar dudas, otro salva
su voto y los demds permanecen en silencio; yo creo que las conclusiones de
esa tesis estin de hecho aprobadas por la casi totalidad de los miembros de la
Corporacidn, porque no es concebible que los individuos de esta Academia,
que posean argumentos contrarios suficientes para negar la tesis, no los hayan
presentado durante los meses trascurridos por simple indiferentismd, porque
no cabe el desdén en asuntos de tanta trascendencia.

De modo que al final de esta discusion—que al principio parecié ha-
ber agitado profundamente el dnimo de mis colegas y de una gran parte de
la sociedad— nos encontramos ante ¢l siguiente dilema: 6 la inmensa mayo-
ria de los académicos considera que mis conclusiones estan ajustadas al crite-
rio actual de la ciencia; y en este caso su silencio se explica, porque conside-
ran superfluo acumular argumentos favorables 4 una Doctrina universalmente
aceptada por los sabios; 6 no consideran cientificas mis conclusiones, pero ca-
recen de argumentos suficientes para negarlas en el terreno de la ciencia ex-
perimental, v en este caso ese silencio es tan elocuente como el anterior,
porque cuando no es posible destruir una teoria cientifica, es porque esta
teoria es la expresion de la verdad, al menos en el momento ¢n que se discute.

Antes de poner punto final 4 esta discusién, que por su naturaleza y
trascendencia, habri de tener resonancia en nuestros anales cientificos, quie-
ro cumplir un deber que me impone mi propia conciencia y mi propio deco-
ro. Quiero y debo hacer piblica manifestacién ante esta Academia, tinico
Cuerpo que en Venezuela es capaz para fallar sobre verdades relacionadas
con las ciencias bidlogicas, que al someter & su ilustrada consideracién la le-
gitimidad cientifica de la Doctrina de la Descendencia, no he tenido en mien-
tes ningdn interés personal. ~ Sélo he querido solicitar en el seno de esta doc-
ta corporacién un amparo para la independencia de la ensefianza cientifica y
una voz de aliento para la carrera del profesorado, malignamente atacada en
mi persona por los que en nuestro pais se consideran sin titulos suficientes,
tinicos drbitros de la moral cientifica. Yo aspiro 4 que la Academia de Me-
dicina ratifique con su inapelable sentencia, la legitimidad cientifica de las
doctrinas, que en cumplimiento de mi deber, proclamo en mi citedra univer-
sitaria; que la Academia diga, si yo, al enseflar como doctrina fundamental
de la Biologia la descendencia orginica, estoy ¢ no en el camino de la verda-
dera ciencia. Y si no lo estoy, que la Acadmia me diga cémo puedo ense-
flar 4 la juventud la Anatomia humana fuera de la Doctrina de la Descenden-
cia; cémo puedo interpretar la morfologia humana sin el auxilio de la Anato-
mia y de la Embriologia comparadas.

EL PRESIDENTE, Con el fin de permitir 4 los sefiores académicos
que no han tomado parte en esta discusién, que emitan su parecer, se aplaza
para la préxima sesién la clausura del debate y €l nombramiento de los re—
Jatores. ] ' '

El DRr. BEAUVOIS en el vecueil d'ophtalmologie, abril de 1904, refi-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



A R R R T ———

pE Costa Rica 299

riéndose 4 mi folleto dice: “Su investigacién acerca de los oculistas sobre
el tratamiento mas favorable, da una inmensa mayoria en favor del nitrato
de plata. Es en efecto el medicamento ideal en manos del oculista. Le he-
mos visto emplear constantemente por nuestro maestro (DR. GALEZOWSKI)

los resultados no pueden confirmarnos més en la excelencia de su accién.

5-Bigase lo que se quiera, es el medicamento que no darf nunca ningtn dis-

gusto 4 los précticos celosos por el bien de sus enfermos”. :

" Efectivamente de los 133 oculistas que me informaron en 1897 acer-
ca del mejor tratamiento de la oftalmfa purulenta de los recién nacidos, 125
son partidarios del nitrato de plata.

De los 34 que contestaron mis cartas, durante los afios 1903 y 1904,
en las que les pedia su opinién sobre las nuevas sales de plata, 33 dan la
preferencia 4 la antigua sal. Tstos son los doctores alemanes, AXENFELD,
EVERsSBUSCH, HERMANN, COHN y SCHMIDT-RIMPLER; austriacos, FUCHS
y ICHERKIEVICZ; belgas, BRIBOSIA y COPPEZ; espafioles, AGUILAR BLAN-
CH, BARRAQUER, BraNco, ErarzAa, MANSILLA, MARQUEZ, MENACHO P,,
ALVARADO, ROSALES y URRACA; franceses, ABADIE, GINESTOUS y TER-
SON (A); holandés, SCHOUTE; italianos, GOSEOI, MANCHE, NORSA y SAL-
VATORE ATTENASIO; rusos, ADAMUK y STREZEMINSKI; suizos, EPERON,
Fick, GOURFEIN y HALTENOFF, S6lo me ofrece duda el DR, ARNAUD de
Liyon, que no figura en la lista anterior, de cuya carta no pude traducir dos
palabras por estar borrosas; sin embargo me parece que es partidario del
protargol y me dice que en la clinica de su maestro el DR. GAYET de la mis-
ma poblaci6én se emplea esta tiltima sal con buenos resultados.

De vez en cuando se ve en la prensa oftalmolégica algiin nuevo par-
tidario de las nuevas sales argénticas pero son muchos més los que las han
ensayado y vuelto al uso del nitrato.

La observacién del DR. ScHALSCHA de Berlin me confirma més en
mi modo de pensar acerca de este punto de la higiene y terapéutica ocular.

Repito una vez més que me refiero sélo en estos articulos 4 la accién
de los preparados de plata en ol tratamiento de la enfermedad que me ocupa.
En otras enfermedades de los ojos, sobre todo el colargol, en ciertas conjun-
tivitis crénicas me han dado buenos resultados. Precisamente en estos dias
trataba un catarro conjuntival crénico 4 una Religiosa de nn convento de
Valladolid; tres 6 cuatro meses hacia que venia empleando en ella distintos
tratamientos, sulfato de zine, nitrato ae plata, ete.; en tres dias se curé com-
pletamente con el uso del colargol.

byt e e 4

Bibliografia

Nouveau traité de Médecine et de Thérapeutique,—
publié en fascicules sous la direction de MM. P. Brouardel et A. Gilbert, Pro-
fesseurs, a la Faculté de médecine de Paris. (Librairie J.-B. Bailiére et fils,
19, rue Hautefeuille, & Paris.) : :
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L’accueil que le public médical francais et étranger a fait au Traitd de
médecine de MM. Brouardel et Gilbert a été tel qu'a peine le dernier volume
paru, une nouvelle édition s'imposait. Encouragés par un si grand succes,
directeurs et éditeurs ont tenu a faire un nouvel effort pour répondre a la bien-
veillance qui leur avait été témoignée.

Le Nowveau Traité de médecine n'est pas seulement nouveau par le
titre, il I'est encore par la forme et le fond.

Laissant aux dictionnaires et aux traités du temps jadis la forme anti-
que de lourds volumes incommodes & consulter, encore plus a lire, le Nonve-
an Traité parit en fascicules séparés, enti¢rement distincts, ayant chacun leur
titre, leur pagination propre, leur table des matiéres. Chaque fascicule se
vend séparément et forme un tout complet, réunissant les maladies qui cons-
tituent des groupes naturels.

Beaucoup d'articles nouveaux, beaucoup d’auteurs nouveaux, tous les
articles entiérement refondus et développés, font de cette publicatién un livre
entitrement nouveau. Enfin, grice 4 sa forme, le Nowveawn Traité parait trés
rapidement, a raison de 2 fascicules par mois,

Le cinquiéme faccicule, qui vient de paraitre, est consacré au Paludis-
me et est di & M. Laveran, de I'Institut. 1 vol. gr.in-8 de 128pages avec 13
fiigures: 2 fr. 50.

Dans ce fascicule se trouvent réunies les descriptions de deux maladies
exotiques: /& Paludisme et la Trypanosomiase qui toutes deux constituent, &
propement parler, le domaine scientifique de M, Leveran. On y trouvera
en 128 pages le résumé aussi complet que possible de I’état actuel de nos
connaissances sur ces deux maladies,

Pour le Paludisme, I'¢tiologie, les formes cliniques, les complications,
I'anatomie pathologique, la pathogénie, le diagnostic et le pronostic sont suc-
cessivement €tudics en 86 pages avec 12 figures, Le traitement et la prophy-
laxie occupent & eux seuls 3o pages,

Pour la Gripanosomiase (maladie du sommeil), maladie connue depuis
un siécle en fait, mais étudiée scientifiquement depuis peu, M. Laveran don-
ne un exposé trés complet de tout ce que 'on sait sur cette maladie, restée
jusqu’alors un pen mystérieuse.

NOTAS

TABLETAS DE ANTIKAMNIA.—La antikamnia tiene como base
los derivados de Amido-Penzoles, combinados de tal manera que se evit an
los malos efetos causados por muchos de esta serie de cuerpos orgénicos
cuando son administrados solos, Asi pues es superior 4 la antipirina, fena-
cetina, entifebrina, exalgina y sus congénereres derivados de la misma fuente,
en las enfermedades debidas 4 lesiones centrales 6 perifericas del aparato ner-
vioso, por ejemplo en Neuralgia, Mialgia, Ciatica, Jaqueca, Hemicranea,
Reumatismos y fiebres, también en Dolor de Cabeza y otras Neurosis debidas
4 Irregularidad de la Menstruacién. Administrada en casos de flucién epi-
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demica 6 la Grippe 6 afecciones andlogas, produce los mejores resultados.
En una palabra las “Tabletas de Antikamnia” son un remedio cierto, sin es-
tar expuesta 4 ningiin peligro, para todo dolor que pueda ser dominado to-
mando medicina interiormente. Los trastornos géstricos y depresiones del
corazén frecuentemente producidos por una 6 mas dosis de preparaciones
“hechas de Alquitrin de Carbén no scn jamds producidos por esta droga.
Las “Tabletas de Antikamnia” se disuelven ficilmente en los fluidos
“ del estdmago y se difunden en el sistema, sin ningiin efecto subsecuente de-
s - sagradable. Las Tabletas de Antikamnia” no causan ninguna exitacién 6
- depresién del corazény no se adquiere ninguna costumbre de droga para
aminorar la satisfacién de usarlas, por la razén de no contener morfina, co-
caina, cloral, kola 1 otras drogas ¢ productos quimicos peligrosos.
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_ Médicos y Cirujanos y Obstétricas de:rqlclﬂacfos en -
Costa Rica
-~
A ,p.lan Arrea y CO5p....us San Jos¢ N | Bernardo Nobo J. ........| Liberia
rancisco Arana.......... Alajuela Daniel Nifiez ....... +ssss| San José
B | Martin Bonnefil ..........| San Mateo
oaquin Berr e P Eduardo g Pinto ...
ohn W, Begg .. .ers| San José Mariano Padilla ..........
osé Crisanto Badilla ... . Heredia osé M2 Peralta ..........
s ntia; Baudrit ..... . Barba aximiliano Peralta
’ ulio Borbén . .... vaones| San José Gregorio Pefia H. ...
oaquin cha.rdn Hudi]la Heredin Teodoro Picado .....
Tedkloro H. Prestinary..
Carlos Pupo.....
Henry H. Pirie .
G | Enrique Carranza uan Vifias Yadwisia de Piendo
Addn Cérdenas .. untarenas Algjandro Pirie .......00.
Tomds M, Calnek ... San José
Rafael Calderén Muﬁo; "
Manuel de las Cuevas . Santa Bdrbara || R enaro Rucavado ........
osé M? Castro F.........| Cartago “rancizco J. Rueavado.. "
1 oisés Castro F. ......... San José EHas ROJAS. .y ouyeianasses "
L Benjamfn de Céspedes....| Heredia Marcos M. Rodriguez..... Heredia
S | ® Roberto Cortés ..... venes| Alajuela Samuel F, Ruiz.scvus. 0. Puntarenas
; Adolfo Carit.........cc...] San j[?sé Mariano Rodriguez ...... San José
Manuel Cabezas. .. ... San Ramén
L Salvador Rodriguez ......| Tres Rios
5 Amancio Sfienz ..... %+++.| Puntarenas
Andrés Sdenz (Decano)...| San José
D | Miguel Dobles ........... S, Isidro Heredia Carlos de J. Silva c..veees "
Carlos Durdn........... «| San José osd M* Soto A. . . "
Septimus "iteggan Limdn
F. A, Segred - o
»
E| Emilio Echeverria ........ Limdn v
g Juan Eseoto,....ciuivanen Aserri i v Nazario Toleddo, sovevuans San José
’ Benigno D. Tamayo......| Santo Domingo
' - Puli::a e 07110 Heredia
| F| Francisco E. Fonseca ....| San José T Trelos. i Tarrazii
Roberto Fonseca Calvo .. "
Mauro R. Ferndndez...... "
Mnanuel Flores......... ++o| Heredia ¥ Pénfilo J. Valverde ...... San José
- Sergio Fallns B, ..........[51%Crz (Naranjo) f'nrlmn o Vil mez...... " Puriscal
o] el A. Vel crass| Limén
Car 06 Malloeaiidasiesadi Cartago
G| Antonio Gﬁxsliniani veinss]| Cartago
y Ramén Gallegos..........| S.Ani', de Belén|| Z Marcos Zdfiiga ..... S Al San José
Alejandro Garcia .. .,..,..| Cartago Federico Zumbado........ '
) - Manuel M. Gonzdlex B, Puntarenas Santiago Zamora ........ Heredia
Salvader Garrido Garrote . Esparta
L - Obstétricas autorizadas
. T | David Inksetter G... San José
». William Inksetter G. Alajuela
Fernando Iglesias ........ S | § )
Lastenia Cruz Calvo..........| Alajucla
Francisca Durdn v, de Arias ..[ Curridabat
. ) Elena Echeverrfa v. de Revelo.| San José
J Luis !‘aulino_]iménu Ortiz.| San  exé Julia Orozco v. de Herrera. . N
- Ricardo Luis Jiménez N... . Adelaida Paniagua v. de Cmtru o
~ Amelia Padovani ... o000 ’
Cristing Salagar c....... L= Barba
\ L Adelaida Solérzano ..........[" San José
0sé Lépez Cantillo ...... San José Marfa Luisa C, de So!am eoes] Alajuela
Ldpez Godinez ...... Paraiso Marfa Mora U. ceerseasss San José
. Lachner Sandoval . .... Alajuela Elisa Madrigal ........... cees .
Jorge Lapniiv i iy San José EIvirgMndngaI.............. W
P Esiela Molina de Bertoline.... "
G M ulia Lizano v. de Sénches.... »
b Inocente Mumra h. .cc...] Sania Cruz mérica Villalobos............ Mata Redonda
e . l|'Gerardo Mota .. .ive «es+<| Palmares Clara B. de Araya ............| Puntarenas
i Ernestina N. v de Chaves....| Cartago

Facultad Médica de In Repiblica de Costa Rica.—San José, 31 de mayo de 1905.
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