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Justa ordenacion del placer

JUENA es la inclinacién ©Pra de Dios, amorosa cuya provi-

que ftodo hombre siente
a los placeres, y buenos
son los goces en si mis-
mos, puesto que una y
oiros responden admirablemente a
los designics de Dios, el cual nos
cri6 para la felicidad, no para la
miseria, para el gozo, no para el
dolor; para la alegria, no para las
lagrimas. La miseria, el dolor, el
sufrimiento, las lagrimas, la enfer-
medad y la muerie misma, efectos
son del pecado; de ningiin modo

dencia dispuso que nuesiro camino
estuviera sembrado, no de abrojos
punzadores, sino de rosas de felici-
dad.

Fiel a sn designio amorosisimo,
en todas las criaturas ha depositado
con bienhechora largueza una varie-
dad casi infinita de bellezas, encan-
tos y dulzuras, de suerte que no
hay exigencias en nuestros sentidos,
en nuesiro corazén y en nuestras
potencias, que no puedan ser conve-
nientemente satisfechas. Basta pa-

ESTIMADO LECTOR

— La MIXTURA PERALTA NO cura todas las
' enfermedades, sino sdélo aquellas que pro-
vengan del mal funcionamiento del HIGADO.

Tales como ¢l mal aliento, mareos, dolor de

cabeza, biliosidad, agruras, pesantez sobre

los ojos, suefio después de las comidas, ex-

trefiimiento, efc.
Pruebe la MIXTURA para el HIGADO
del Dr. don MAXIMILIANO PERALTA, v

quedara convencido.

De venta en todas
las buenas BOTICAS

DEPOSITO AL POR MAYOR EN SAN JOSE:

BOTICA MARIANO JIMENEZ Y DESPACHO
DEL DOCTOR MORENO CANAS.
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sear la mirada por el universo mun-
do, y al punto se echa de ver, c6-
mo la naturaleza toda endereza su
curso, sin inferrupcién ni descanso,
a satisfacer nuestras necesidades y
a proporcionarnos utilidad, deleite,
gozo y alegria.

Todo hombre que viene a este
mundo nace para la paz, pero ftrae
la guerra dentro de si mismo. A
tfrueque de una lucha constante con-
fra sus apetitos obtiene la paz. No
hay uno solo entre todos los mor-
fales que no se vea forzado a re-
pefir este ligubre lamento del Apés-
tol: «Cuando yo quiero hacer bien,
me encuenfro con una inclinacién
confraria, porque el mal estd pega-
do a mi. De aqui es que me com-
plazco en la ley de Dios segiin el
hombre interior; mas al mismo tiem-
po echo de ver ofra ley en mis
miembros, la cual resiste ala ley de
mi espiritu, y me sojuzga a la ley del
pecado, que estd en los miembros
de mi cuerpo. {Oh que hombre mas
infeliz soy yo! (Quién me libertara
de esta mortifera concupiscencia»?

Entablada esta la lucha entre el
cuerpo y el espiritu, entre las pasio-
nes y la voluntad, entre la sensua-
lidad y la gracia. {Que hacer? Des-
de luego a nadie le es licito perma-
necer ocioso y mano sobre mano
pues se frafa nada menos que de
salvarse o condenarse, ya ‘que en
el triunfo de la concupiscencia esta
el pecado y la muerte, mientras que
la virtud y la vida siguen al triunfo
de la voluntad informada por la gra-
cia. No nos queda mdés remedio que
luchar y luchar hasta la muerte, sin
vacilaciones ni desmayos, pues no
la paz, sino la esclavitud es el pa-
frimonio de la cobardia: la verdadera

paz, la honra y la prez de la vic-
toria pertenecen de derecho a los
esforzados y valerosos corazones.

¢Que la lucha tiene sus dificulta-
des? Las tiene, si, pero también sus
ventajas, pues el oro se purifica en
el crisél, y la virtud en la lucha
aquilata sus perfecciones, y el ga-
lardén de la victoria solamente se
concedido al que luché y friunfé de
su enemigo. Muchas veces, por des-
gracia, estd la voluntad poseida y
subyugada por un amor desordena-
do. Como nadie le va a la mano, y
ella en cambio puede mandar a to-'
dos, a todas las potenclas ordena
que rindan pleitesia al objeto de su
amor: y manda a la imaginacion re-
producir su figura y semejanza, y al
pensamiento hacer anatomia de fo-
das las cualidades y perfecciones
que lo realzan y avaloran; y tfodo
esto para solaz y deleite de la rei-
na, sobradamente liviana, y dada a
fratos con gente ruin y soez, como
son las pasiones desordenadas y
los carnales apetitos. Aqui no  es
tan facil enconirar apropiado reme-
dio, pues cuando la voluntad se en-
trega deliberadamente en manos de
la carnal concupiscencia, siguela tam-
bien el pensamiento, cuyo oficio,
por institucion de la naturaleza, no
es mandar sino obedecer; y hay por
desgracia, almas presunfuosas y cas-
quivanas, que en vez de recelar-
se de su fragilidad, y huir pruden-
temente del peligro, faltales tiempo
apenas notan la presencia del pen-
samiento torpe, para enftrar en Ira-
tos y chalaneos con él, y en rega-
teos con Dios y con su conciencia.
Se dicen: esto que el pensamiento
me propone no es una cosa mani-
fiestamente mala, y a mi ningin mal

(_
TAPICERIA

Que ha hecho una considerable

DE MARIUS FERRAT
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me puede causar, porque ni busco
el sucio deleite, ni por todo lo que
el mundo tiene haria cosa alguna
contraria a lo que la pureza exige.
Después de todo, esto no es pecado
manifiesto, y si lo es, a lo sumo
serd venial, pero pecado mortal,
ique horror! Y cegada asi de estul-
la presuncion, no advierten que el
pensamienio va desarrollando gra-
dualmente sus fases, hasta inundar
el alma y sumergirla en el fangal
de torpezas; pues asi como a las
alturas gloriosas de la pureza ange-
lical se llega por sus grados, asf
tambien a los hérridos abismas de
la lujuria se llega por sus pasos
contados, y no hay duda que el
primer escalén de este ligubre des-
censo es un mal pensamiento no re-
sistido en los principios; pues de
esle pensamiento procede el deleite,
de la delectacién el consentimiento,
del consentimiento la obra, de la
obra la costumbre y de la costum-
bre la necesidad; y de todo punto

|

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

es imposible que el hombre no sea
invadido alguna vez por el ardor
de la concupiscencia. Mas aquel
serd alabado que en el momento
mismo en que empieza a pensar en
cosas deshonestas, mata el pensa-
miento, antes de que crezca y se
desarrolle en su corazén,

Tres son las cosas que merecen
alraer nuesfros deseos: la hermosu-
ra, la utilidad y el deleite; de suer-
te que es verdaderamente digno de
ser apefecido y deseado aquel ob-
jeto que en su orden deleita la vis-
ta de quien lo mira, enriquece al
que lo posee, y endulza el gusto de
quien lo goza. Si se quiere pues,
que los deseos del alma esten bien
colocados, menester es dirigirlos a
un objeto en el que de modo perfec-
tisimo resplandezcan esas afrayentes
y bellas cualidades. .Y que objeto
puede ser este?

Unidn y transformacion

El hombre animal que dentro de
si y en torno suyo no descubre ofra
cosa que asperos abrojos de carna-
lidad, no comprende los prodigios
de la gracia, ni a su grosero enten-
dimiento se le alcanza que haya se-
res capaces de renunciar a los ten-

‘tadores deleites de la carne. Pero

los que han experimentado cuan
suave es el espiritu del Sefior, y
cuan embriagadora es la dulzura de
sus consolaciénes; los que saben
que comiendo el pan del cielo, el

Para pucrtas y ventanas

Gonzalo Blanco R.
115 varas al Sur del Banco de C. Rica.

divino manjar de los éngeles que
se nos da en la Eucartia, nos in-
corporamos a Cristo y Cristo es
nuesira vida, esos no se maravillan
de que en el mundo florezca la vis-
loza azucena de la castidad, antes
maravillanse, y con sobrada razén,
de que el mundo todo no se trans-
forme en un perfumado jardin de li-
rios y azucenas de pureza.
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He ahi el secreto. Todo el que
quiera participar de la vida misma
de Jesiis, de sus gracias y sus do-
nes, acerquese al banquete Eucaris-
tico, ataviado con el vestido nup-
cial, que es una conciencia limpia
de pecado; incorporese al santo
cuerpo de Cristo y su alma beati-
sime junfa su virginea carne nuesira
carne pecadora, a su sangre nues-
fra sangre, y los suavisimos efluvios
de pureza que emanan de su cuer-

RUBEN RODRIGUEZ

po virginal transmiten a nuesiros
miembros un misterioso frescor que,
sino apaga, amortigua por lo menos
los ardores de la carnal concupis-
cencia, hacela participante de sus
limpios pensamientos, de sus orde-
nadas aficiones, de sus purisimos
amores, de su caridad y de todas
sus virtudes, y quitale al mismo tiem-
po el gusto para todo lo “mundano,
para tfodo lo que no sea puro y vir-
tuoso.

A.

TORNEA BOLAS DE BILLAR

Se trasiaddé 100 varas al norte del Teatro Adela

San José

g Costa Rica

Alma que sedienfa estds
de dicha, placer y amor,
y en pos del mundo fe vas,
creyendo que enconfraras
felicidades en flor.

Escucha de mi decir
el consejo que fe doy,
que asfi lograras vivir
el manana sin sufrir,
y con dulzuras el hoy.

Desecha el decir artero
de la sirena del mundo,
que aunque en su hablar hechicero,
deja en el alma un reguero
de desengano profundo.

$Qué es esa dicha y placer
por el cual fanto te afanas,
sino ilusiones de ayer,
efimero amanecer,
arrullos de almas livianas?

< |
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Ni en sus verjeles de flores,
ni en su mas rica beldad,
hallaras goces de amores.
iSolo segencuentiran dolores
donde no hay felicidad!

Son agudo torcedor

los goces que el mundo da,
envenenado licor

un placer enganador

que anfes de venir se va.

Sin Dios es pura mentira
una vida de contento;
y quien por goces suspira,
y a Dios constante no mira,
no hallara dicha un momento.
Alma, si quieres gozar
ve de la virtud en pos,
ve ante el ara del altar,
que alli se llega a encontrar
la felicidad con Dios.

AntONiO M. Loza.
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Guerra al Alcohol

La Patria necesita de las fuerzas de sus hijos
Para existir con honra, para poder brillar;

Para mosirarse al mundo con gloria y poderio
Y en todos los combates, victorias alcanzar.

La Patria tiene un cuerpo, La Patria fiene un alma
Que deben los patriotas solicitos cuidar;

Al cuerpo, trabajando con honradez y brio,
Al alma, demostrando amor y santidad.

No se logra de veras iluminar la frente
De la pairia que amamos, empufiando el fusil
Y en los sangrientos campos matando al extrangero,

. En horrorosas guerras, luchande hasta el morir.

También en los combates terribles de la vida
Cuando vacila el alma y sufre la moral,

Con el corazén ardiente y con valor heroico,
Bregando por las luces, luchando con el mal.

En que enferma el cerebro, destruye las ideas,
Deforma nuestro rostro, marchita el corazén:

El que agota la fuerza, deprime nuesira raza,
Es ‘el veneno horrible, es el infame alcohol.

Es ese que pervierte del joven los anhelos,
De aquel que en su alma encierra fesoros de bondad,
Aquel arroja al mundo a seres inocenfes,

Proscrifos de una madre, gimiendo en la orfandad.
Aquel que engendra monstruos, que forma al libertino
Y en antros de impureza revuelca a la mujer:

El gue enloquece al hombre, lo frueca en asesino

Y hace infeliz.al alma que era feliz ayer.

Espiritu satdnico que embriaga los sentidos,
Que embota la conciencia y mata la moral;
Engendro del infierno que todo lo destruye,
Vorédgine del fuego que incendia nuestro hogar.

A este cruel azote gue tala nuestro suelo,

Que arruina nuesira vida, y mata el corazon,
No hay jévenes patriotas, no hay almas generosas
ue le hagan cruda guerra con férvido valor?

4O acaso solamente las guerras exteriores
Conmueven al patriofa, llamdndolo a la lid?
Podréis, americanos, quedar inalterables
Mirando al nuevo mundo bajo coyunda vil?

4Oh, nunca permitamos que en nuestro suelo
De fantas glorias cuna, del Confinente honor,
Reinando siga altivo el monstruo despiadado
Que nos afrenta y mata, el infernal aleohol!

Y en prueba que deseamos que brille nuestra patria
Con gloria inmaculada, con sania liberiad,

Hoy mismo en nuestras almas, formemos este volo:
iSeré absfinente siempre, Patriota de verdad!

Ramdn Gutiérrez R.
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Curiosidades sobre los alimentos

ve obligado a matar gran nu-

mero de animales. Es inatil ave-
riguar si la primera persona que comid
carne de animal sintié repugnanciay se
horrorizé. Teoda la elocuencia que des-
de la época de Platén y Plufarco se ha
invertido en ello no parece muy razo-
nada. Un salvaje acosado por el ham-
bre cree que todo le esta permitido.
Su imaginacion, por ofra parte,.no es
susceptible de sentir el enfusiasmo gue
se le supone. '

E L HOMBRE, para ‘defenderse se

Es a los médicos a quienes foca de-
cir el sinnimero de males que esas
préacticas acarrearon a la sociedad, y
c6mo esos gérmenes de corrupcion,
mezclados a la sangre, infestaron las
generaciones que debian nacer. Supo-
niendo que hubiera carnes de animales
que no pudiera hacer mal a las perso-
nas, como podria ser, enire ofra, la
de los animales que solo se alimentan
de pescado, no deja de ser seguro que
tal costumbre disminuye la sensibilidad
y desnaturaliza esas dulces inclinacio-
nes que se encuentran en los pueblos
que no se alimentan méas que de ve-
gefales.

Pero el hombre descubri6 con la
carne una nueva fuente de placeres y
los gusté sin temor de las consecuen-
cias. Los animales que méas gustaban
a la vista del hombre cayeron bajo su
cuchillo y ni el espectaculo que ofrecia
la sangre manando abundanfemente de
la victima fué suficiente para parar la
sensualidad., La propia caza, que im-

puso la necesidad en los tiempos pri-
mitivos, se volvié un ftorneo de placer
y ahora es una distraccién de muerte
y encarnizamiento. Finalmente se acabé
castrando a los animales para que su
carne fuera mas delicada, invencién
que no tardé en propagarse.

Algunos de los animales parecieron
inmundos o perjudiciales a la salud y
el hombre se abstuvo de comerlos.
Dejemos aparte esfas exclusiones y no
indagamos tampoco cudles fueron los
motivos, justificados o no, que le dic-
taron sus preferencias.

Pero, ya que se comia la carne gpor
qué no podia también el hombre be-
berse la sangre de los animales? Los
hunos, bisaltos y gelones bebianse, en
fealidad la del caballo. Los ostiacas,
tan pronto como mafaban un reno, un
0so u ofro animal cualquiera, se le be-
bian la sangre caliente, la cual les
gustaba muchisimo. "Los samoyedos
pretenden incluso que les preserva del
escorbuto. En Africa, hay pueblos que
juegan a ver cudl de enire ellos bebe
mas.

Hay naciones enteras que, por ofra
parte, se nufren de desperdicios de los
mas sucio y nauseabundo. Los negros
de la bahia de Saldana se comfan lo
intestinos y escrementos de animales
que echaba la fripulacién de Michelburn.
Y para comérselos, ni siquiera tomaban
la precaucién de limpiarlos.

INDUSTRIA NACIONAL DE EBANISTERIA

ENRIQUE VALLE

SE PONE DE NUEVO A LAS ORDENES DE SU ESTIMABLE

CLIENTELA Y DEL PUBLICO EN GENERAL.

Cuesta de Mora

— San José C. R.

W
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El Maestro de Tiro

Por ALAN LEMAY

Alohnny Everett no le habfan intere-
sado nunca los duelos a revélver
hasta que lo despertaron aquella noche
en el Rio Perdido, para decirle que
Doc Regan habia matado a Sandy; vy.
sin embargo, su mano se tendié impul-
sivamente hacia su revélver al oir la
noticia.

Sandy habia sido su socio durante
Ires semanas; desde ¢l dia en que se
habian encontrado por casualidad en
el largo y solitario camino que a Rio
Perdido conducia desde Rocas Vivas.
Y puesto que no hacia sino dieciocho
horas que habian llegado al campamen-
fo minero de Rio Perdido, Sandy no
fenia allf ofro amigo que él. Johnny no
podia, pues, permitir que aqnello que-
dara asl.

Sin embargo, una reflexién confuvo
su primer impulso. Johnny no habfa
manejado un revoélver en su vida: en
cambio, Doc Regan era conocido por
su habilidad en el manejo de esta arma
en foda la comarca. Antes de que pu-
diera desafiarle, debfa tomar sus pre-
cauciones. Y esta fué la raz6n que im~
pulsé a Johnny a dedicarse a aquel
exfraordinario y encarnizado estudio.
Desde aquel momento se dedicé a en-
frenarse para matar a Doc Regan.

C ARGO el caballo de Sandy con pro-
visiones y todas las balas que
pudo conseguir, empleando para ello
todo su dinero, y sali6 de la ciudad.
Alguien le dijo dénde podria encontrar
una cabafa abandonada en las lomas
solitarias; y allf, a un dia de camino
de Rio Perdido, Johnny desensillé su
caballo, alist6 una linea de latas vacias
y Se preparG asi para el largo apren-
dizaje que requerfa su farea de prepa-
rarse para matar a Doc Regan,

Los adelantos eran muy lentos al
principio, mientras estuvo solo. Al ca-

. —

bo del cuarto dia, los fnicos resulta-
dos que de su frabajo habia obtenido
era una mufeca dolorida y una ampo-
lla en el dedo pulgar. Pero al quinio
las cosas variaron radicalmente. Un
hombre alto, con un rifle sobre el hom-
broy estaba parado .al lado de la ca-
bafa cuando Johnny se volvi6, después
de haber disparado los seis primeros
tiros de su revélver.

—Pensé ocupar esta cabafia por al-
gunos dias--dijo el recién llegado;—
pero no me defendré si mi presencia
le causa molestia.

—No me molestara en absoluto—di-
jo Johnny.

—¢Puedo mirarle practicar?

—f\"o tengo inconveniente,

EL desconocido permanecié en si-
lencio durante una hora. Tal vez
no hubiera intervenido si no fuese por-
que Johnny le pregunté su opinién so-
bre su modo de tirar.
—Digame—pregunt6 el hombre eva-

“mMECCANO”

El mis prictico de todos los |uguetes
Desde € 4.00 la caja

CICLO cCLUB

Apartado 328 — SAN JOSE — Teidfono 2888

Sivamenfe:—gapoya usted la mano libre
en el cinturén en el momento de sacar
el arma?

—Diga— dijo Johnny:—zsabe usted
algo sobre los duelos a revolyver?

—LUn poco.

Johnny Everett vacilé un momento.

—Mataron a, mi socio hace pocos
dias—Ie dijo al fin—LIn hombre no pue-
de permitir que las cosas queden asl.
Pero mi punterfa es horrible. Si usted
fuviera algiin ftiempo que perder, me

San José

FRANCISCO ARIAS A,

Ha trasladado su oficina 25 varas al norte del edificio de Correos

— —

DENTISTA

y Telégrafos.
St Cosla Rica
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ZQuiere vestir bien?

Sastreria
JOSE

Avenida Central y calle 10

“FIN DE SIGLO”

ML. JIMENEZ M.

Frente al Banco Nacional de Seguros.

gustarfa mucho oir su opinién sobre
mis errores en la materia.

El ofro pareci6 interesado y aun sa-
tisfecho.

—No tengo apuro—dijo,—y puedo
quedarme aqui un par de dias. Me lla-
mo Bill.

Y a partir del momento Johony em-
pezd a progresar.

EN vez de quedarse dos dias, Bill
acampd con él por una semana,
que se extendi6 a dos y después a fres.

Trabaié con Johnny indiferentemente
al principio, llegando a ensefiarle mas
tarde con verdadero entusiasmo. Johnny
le dijo un dia el nombre de su pre-
sunfa victima.

—iBs un mal negocio, muchacho!—
contesté Bill.—El oeste esta lleno de
hombres que saben manejar el revélver.
Pero se necesita una gran habilidad
natural para poder conquistar un nom-
bre de pisfolero.

—No tengo la intenciéon de conquis-
tar un nombre—dijo Johnny.—Una vez
que haya vengado a Sandy, matando a
Regan, mi carrera de pistolero habra
terminado.

—Cuando hayas malado a Doc Re-
gan, no habras hecho sino empezarla.
Cualquier borracho que quiera probar
su valor creerd que la mejor manera
de hacerla y aumentar su presfigio es
matar al matador de Doc Regan. Se-
r4s un hombre marcado, hijo, y no
podrds escapar a fu suerie.

Por un momento Johnny reflexioné
en la posibilidad de dejar tranquilo a
Doc Regan, relegando el asunto al ol-
vido, Pero no era posible.

—No puedo remediarlo—dijo me-
neando la cabeza.

—Eso es asunto tuyo—contesté Bill
encogiéndose de hombros.

A medida que transcurrian los dias,
Bill parecia haber olvidado com-
pletamente sus propios planes, para
dedicarse exclusivamente al adiestra-
miento de su discipulo. Y Bill era un
excelenfe maestro.

Al cabo de un mes, Bill anuncié a
Johnny que habia hecho por él todo
cuanto era capaz de hacer.

—Trabajas muy bien—admitié Bill
cuando al fin una cruda manana, Johnny
ensillé su caballo para partir en busca
de Doc Regan.—Puedes matar a cual-
quiera.

—Te agradezco tu interés, Bill—
Johnny se detuvo vacilante. Le parecio
que algo faltaba a su despedida, aun-
que no sabia lo que era.—Bien—dijo
al fin;—deséame buena suerte...; debo
irme.

—Con mucho gusto, Johnny.—Ambos
se esirecharon enérgicamenfe las ma-
nos—Pero no tienes necesidad de irte.

—¢Como?

—Yo soy Bill Regan.

—g,Quieres decir que eres Doc Re-
gan.

—Asi me llaman, generalmente,

largo instante. Su cara, que se ha-

a ruborizado al ofir por primera vez
el nombre de su maestro de ftiro, se
volvié intensamente pélida.

El hombre que tenia enfrente no era
ya el paciente Bill, sino el hombre que
habia decidido matar y la causa final
de su large entrenamiento.

—iCondenado!...—grit6 sacando el
revolver.

Jou:\'nv lo mir6 fijamente durante un
i

onNNy desenfundé el arma con gran

celeridad, con un movimiento bien
ensefiado y bien practicado; pero no
vi6 a Bill sacar el suyo. Un tiro soné
y Johnny Everett se encontré mirando
estipidamente la sangre gque corria
por su mano vacia.

A través de la niebla de la semi-con-
ciencia oy la voz dura y severa de Bill:

—iAqui tienes una leccion méas, mu-
chacho idiota!—le dijo.—jY yo hubiera
pagado diez mil dolares, y muy volun-
fariamente al que me la hubiera dado
a tu edad!
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ALCOHOL

«No hay una sola enfermedad en el
mundo que se ha curado con el alcohol.
La verdad es que no solo no puede
curar ninguna enfermedad sino que es
la causa de miles de enfermedades,
jodas las cuales fienen consecuencias
fatales al fin.' El uso del alcohol es
desasiroso para el higado, rifiones, co-
raz6n y las arterias pequefias y es una
de las principales causas de esa fata-
lidad comin de ahora, conocida por la
‘alta presién de la sangre’»

Esto es lo que dice el Dr. Howard
A. Kelly, profesor Eméritus de la Uni-
versidad de John Hopkins, una de las
autoridades de la ciencia médica. A es-
ta declaracién afnade lo siguiente:

«Todo esto se ha probado por va-
rias maneras. Dos hombres juegan fe-
nnis o ajedrez con igual exactitud. Sin
embargo, solo hay que dar una copa
de alcohol a uno, y el que se abstiene,
le gana con toda facilidad. Diez hom-
bres, feniendo la misma resistencia y
vigor, empiezan a subir un monte, y
cinco de ellos habian tomado alguna
bebida alcohdlica, estos cinco lardardn
més en subir que los que no tomaron
la bebida alcohdlica. Aunque sea una
copa esto disminuye su fuerza fisica y
menifal al diez o quince por cienfo.

Se ha visto también que una cucha-
rada de licor intoxicante disminuye la
capacidad de calcular con rapidez y to-
mar accién sin demora.

El alcohol es una droga que crea
un hébito o vicio. Su potencia, como
droga, es tan peligrosa que produce
infinitamenfe més dafio que el mas mi-
nimo bien que de ¢l pudiera esperarse.
No fiene lugar en profesién Médica.»

Entre muchas opiniones sobre el al-

N ey

cohol de personas autorizadas, hace-
mos uso de las siguientes:

«En cuanto a mi, estoy convencido gque
el ALCOHOL ES UN VENENO.»—M. Met-
chnikoff, Jefe de servicio del Inslituto Pas-
feurs.

«El alcohol enirega al pueblo a todas
las opresiones, a todas las miserias y a
todas las vergiienzas.»—M. Anatole Fran-
ce, de la Academia Francesa.

«EL ALCOHOL ES PELIGROSO, no so-
lamente por los accidentes gque determina
sobre el sistema nervioso, sino especial-
mente por la desnutricién que produce en
un organismo que se enfrega a €l con ex-
ceso.»—Dr. Lancereux de la Academia de
Medicina.

<EL. ALCOHOL> aun en las dosis que al-
gunos califican de hi iénicas, puede ser
perfectamente'la CAU A DETERMINANTE
DE LA MUERTE, disminuyendo la resis-
tencia de! organismo a las enfermedades
contagiosas.>—Dr. Hericourt, Direcior de
la <Revista Cientiifica.»

«EL ALCOHOL» adormece al hombre
para desperiar la bestias—Dr. Saint Jac-
ques, Montevideo.

BOTICA LA VICTORIA

LA MEJOR POR SUS PRECIOS
LA MEJOR ATENDIDA

CALLE DEL

| S

Este es propi de la Bi jof

CEMENTERIO
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100 °); de los casos
una barrera infran-
queable creada por
lo que se llama e/ respefo. Este,
que en los primeros afios de la vida
se considera imprescindible, no de-
be exisfir cuando los hijos traspasan
el umbral de la pubertad. Es nece-
sario que los hijos no sean desca-
rados con sus padres, pero éstos,
deben prevenir a aquellos, cualquie-
ra que sea el sexo, de los peligros
fan grandes a que estd sometida la
juventud.

_ Cabe a la madre ilustrar a la pu-
~ ber acerca de ciertas cuestiones, para
que se proteja de sus hermanos
mayores y para que no vaya com-
pletamente ciega al matrimonio y
sepa los peligros tan grandes que
podria ocasionarle su ignorancia; al
padre abrir los ojos a su mozalbete
para evitar fafales consecuencias.

Pero la mayor parte de las veces
sucede gue los padres, por cualquier
causa no han podido aprender cier-
fas cosdas, en ocasiones a conse-
cuencia de haber llevado una vida
muy pura y he aqui que no pueden
ensefiar a sus hijos lo que no sa-
ben ellos.

Y es aqui donde empieza la mi-
sién de los que esfudiamos. Noso-

%
XISTE entre %
padres e hijos 4
en casi un <«
4

Para BOLAS DE FOOT BALL

buenas y a precios bajos, no hay

como ¢l CICLO CLUB

Apartage 323 — san JOSE — Teléfono 2888

tros leemos libros cuyos términos o
palabras somos los tinicos en com-
prender y arrancamos a la natura-

POR
RAFAEL PIEDRA BLANCO

EX-BACTERIOLOGOZ DEL HOSPITAL
C. GARCIA DE LA HABANA

BTG IRGR ER

% LA SIFILIS Y SUS CONSECUENCIAS ;

WG G G R

® Jeza los secretos que
# ella posee. Nuestro
# deber es traducir esos
» férminos incompren-
sibles a lenguaje sen-
cillo y al alcance de
fodas las culturas.

La Sifilis

No hay motivo para silenciar en
la infimidad del hogar la existencia
de esfa enfermedad; un debe dar
verguenza a los padres tratar de elia
con los hijos mayores; antes bien,
beben procurar que los que estan
mds expuestos a confraerla la co-
nozcan para que sSe pongan en
guardia en caso de ver algiin sin-

foma en alguna de las personas con

que convivan.

Sintfomas mas
salientes

El primer accidente que ocurre en
esta enfermedad y que en muchos
casos constituye la base del diag-
noéstico, es la aparicion del llamado
CHANCRO, lesién que al principio es
ligeramente rojiza que mas tarde
adquiere color de carne barnizada,
poco o nada dcolorosa y endurecida,
que a las cuatro o seis semanas de
aparecido desaparece dejando a ve-
ces una cicafriz cuyo color se dife-
rencia de la piel que la rodea. Este
chancro puede aparecer en las mas
variadas partes del organismo, tales
como un dedo, la boca, los 6rga~
nos genitales, efc., habiendo casos
en que pasa desapercibido.

Este sintoma es el que caracte-
riza la llamada SIFILIS PRIMARIA.

A la sifilis primaria sigue la siFi~
LIS SECUNDARIA, que se caracteriza
por la aparicion de placas enroje-
cidas a nivel de la piel y mucosas,
tales como la boca, efc., que se des-
caman.

La roseola, que aparece en la
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piel, de color melocotén, indolora,
que no se descama, es fambién ca-
racteristica de la SfFILIS SECUNDARIA.

Ya de ésia se pasa a la siFiLiS TER-
CIARIA, en la cual la enfermedad ataca
los mds diversos 6rganos: El Higa-
do, el Rifién, el Pulmoén, el Cora-
z06n, el Cerebro, las Arterias, efc.,
son, asfi como la Piel, lugares de a-
siento de los GOMAS (abultamien-
los) que caracterizan el terciarismo.

Por iiltimo en los casos en que
la enfermedad estd muy avanzada,
la sifilis hace del sistema nervioso
su presa y produce las enfermeda-
des siguientes: /a hemiplegia (para-
lisis de la mitad del cuerpo; por
ejemplo, el lado derecho o el izquier-
do), /s TABES, la pardlisis gene-
ral, etc.

Consecuencias
de la Sifilis

Estas son numerosas y repugnan-
fes a tal extremo, que del que tiene
sintomas manifiestos todos buyen.

Para poder darnos cuenta de lo
vieja que es la sifilis y del asco que
inspira, podemos trans:ribir un pa-
rrafo de los escritos per la abadesa
Hildegarda von Bingen, en el siglo
doce; dice asi: /os hombres que
enfregados a una desenfrenada lu-
juria, se les corrompe la sangre,
presentfando un marasmo general
del que perecen fanto la piel como
la carne, transformédndose la pri-
mera en ulceras de manchas gran-
des cubiertas de costras, bajo cuya
cubierta aparece la carne roja.

FAB

-
-
-
-

-

(3]

ICA DE SWEATERS |

Afiade un poco después, rfambién
algunas veces un agente invisible
produce en cierfos hombres la co-
rrupcion de los humotes, la cual
asciende al cerebro, produciendo
allf el contagio de tal indole, que
los por él atacados se vuelven im-
béciles y por llfimo completamente
idiofas.

También en eserituras muy anti-
guas, cuando la enfermedad se co-
nocia con ofros nombres, se descri-
bifan /la respiracion afanosa y ho-

PAPEL TAPIZ

DE TODO PRECIO EN EL

CciCcLO CcLuUB

Apartade 323 — SAN JOSE — Teléfono 2888

rrible producida por pélipos en la
nariz y los labios colgantes, asi
como la desfruccion de la béveda
del paladar, sintomas consecufivos
a la terrible enfermedad.

Todo esto es poco comparado con
lo demdas que puede hacer la siFiLis.
Esta tiende a evitar la propagacion
de la especie. La Lugs, como fam-
bién se le llama cuando es padecida
por alguno de los miembros de un
matrimonio, hace que la mayor parte
de los embarazos de las seforas
terminen en aborfos, y 8i no pro-
duce éstos, los nifios nacen muerfos
o mueren al nacer. Pero puede su-
ceder que la sefiora de a luz y el
chiquito viva desde unos dias hasta
muchos afios, pero siempre presen-

sEEAEE IllIl’Illlllll.Il..l.ll:::

[Bjssssssassesssessessssansnssassnssnsnses
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Teléfono 2701 —
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CEREGATTI & Cia.

Especialidad en vestidos de bafio para sefioras y nifios EI
PRECIOS SIN COMPETENCIA =

San José C. R. i
. '.l..-.'.::
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tando estigmas de la sifilis, tales
como aspecto ruin y avejentado, na-
riz en forma de silla de montar,
dientes con rugosidades en sus par-
tes libres, sordera, epilepsia, locu-
ras, elc,

iEstaban o né justificadas las an-
tiquisimas ideas de Falopio quien ,
decia refiriendose al maldito flagelo,
que las culpas de los padres las
pagaban no sdlo ellos, sino fam-
bién los inocenfes?

REACCIONES DE WASSERMAN Y KAHN (SIFILIS). HOMOGENIZACION
(TUBERCULOSIS). UREA SANGUINEA. COAGLLABILIDAD. SANGRAMIENTO.
ESTUDIO DEL COAGULO. RESISTENCIA GLOBULAR. REACCION DE VAN
DEN BERG. RECUENTO DE PLAQUETAS. DIAZO-REACCION DE ERLICH.
RECUENTO DE HEMATIES GRANULO-RETICULO-FILAMENTOSOS. LEU-
CEMIAS. DIAGNOSTICO PRECOZ HEMATOLOGICO DEL TIFUS. PRUEBA
DE MOSENTHAL. EXAMENES COPROLOGICOS. FORMULA DE ARNETH
Y LOS EXAMENES CORRIENTES DE LABORATORIO.

LABORATORIO PIEDRA BLANCO

225 varas al O¢ste de la Botica Francesa, San José Cosla Rica.

l Telétono 2795

-1 Apartado 116

LA ORACION
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L HOMBRE so6lo es grande de

rodillas. Arrodillandose confiesa

que conoce, ama y adora a un
sér mas grande, mds hermoso, mas
noble, mejor que €l y el mundo. Pros-
ternado delante de este Ser superior,
enfra en comunicacién con Su Majes-
tad, pidiéndole sentimientos que lo en-
grandecen y una ley que lo eleva. En
los momentos en que me arrodillo con
el fin de orar, lejos de tocar la tierra
sienio caer los pesos que a ellamein-
clinan, y siento que me colocan alas.
El fariseo rogaba de pie. Detras el pii-
blicano, de rodillas, se despojaba de
su miseria, y preparabase a emprender
su vuelo.

Conozco a los seres fieros que no
se posiran delante de Dios. De rodillas

-

o no, véolos en todas partes encorva-
dosldelante de alguno, o delante de al-
guna cosa: encorvanse unos delante
del Instituto, y otros delante de los pe-
riédicos: no faltan quienes se posiren

. delante de si mismos.

No conocemos la fuerza de la ora-
cién, este poder del hombre sobre la
omnipotencia de Dios. Se forma en un
corazén humilde, sube al cielo, y las
tormenfas se disipan o toman otro cur-
so. Por la oracién las mas justas alar-
mas de los fieles, y los célculos més
sabios de los impios se desvanecen.

La oracion es la vara de Moisés que

-hace brotar el agua de la pefia; es el

gesto soberano de Josué que para el
sol; es el sonido de las trompretas de
Israel que derriba las murallas de Jeri-
¢6. No hay imposibles para ella.

No nos desalentemos por no conse-
guir una cosa justa que pedimos con
instancia. Dios es grande, y suyo el
fiempo. Santa Moénica pidié durante
quince afios la conversién de su hijo.
Parecia que Dios trataba de ser sordo
a sus ruegos: el hijo, sin embargo se
llamé San Agustin.

Consolemonos si Dios nos niega lo
que nos parece preciso: nuesiros de-
seos se pueden enganar de un modo
extrano.
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alcoholismo
En Buenos Aires R. A.

Por HECTOR A. TABORDA
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imporianies pregunias, cuya so-
lucién nos permitird poner de re-
lieve ofros fen6menos que concurren a
robustecer los anteriores.
El alcohol ;jcomunica calor al cuerpo?
El alcohol ;suministra fuerzas? El al-
cohol ges un alimento?

p ASEMOS ahora a contestar fres

EL ALCOHOL NO DA CALOR

Es vulgar la errénea creencia de que
¢l alcohol sirve para combatir el frio.
Esa ligera sensacién de guemadura que
s¢ experimenta en el estomago después
de beber vino, y el calor que también
se difunde por todo el cuerpo, han ori-
ginado tal suposicién. Pero, observan-
do mas de cerca, veremos que las co-
sas pasan de ofro modo.

El alcohol
conira la temperatura normalidel orga-
nismo: perfurba el trabajo del higado
y altera la sangre. Expliquemos estos
hechos.

El alcohol pertutba el trabajo del hi-
gado:—Entre las funciones del higado
hay una llamada funcion glicogénica.
El glicogeno, subsiancia azucarada pro-
ducida por el higado, sirve a la nuiri-
cibn orgénica medianfe cierta cantidad
de calor que le suminisira constante-
mente. El higado sano produce, en
cantidad y calidad, el glicogeno que/una
buenanutriciéon requiere. Pero si unacau-
sa perturbadora y aniquiladora de la fun-
cién del higado, como es el alcohol,
ataca dicho organo, la produccién del
glicbgeno disminuye y, por consiguien-
te, el organismo pierde una fuente de
calor. El organismo, entonces se enfria.

El alcohol altera la sangre.—Sabemos
que la sangre, al pasar por los pulmo-
nes, se carga del oxigeno que respira-
mos, y, gracias a su circulacién por
las arterias, lo distribuye por fodo el
cuerpo, favoreciendo las combustiones,

actua de dos maneras *

es decir, los intimos cambios nutrili-
vos que se realizan en nuestros iejidos
y mediante los cuales quedan en esos
tejidos los materiales necesarios a su
vitalidad, elimindndose los innecesarios
y perjudiciales. Tales cambios se efec-
than con la precencia del oxigeno apor-
tado por la sangre, oxigeno que ha
de intervenir como elemento nutritivo
en dicho fenémeno desarrollando una
cantidad determinada de calor. Ese ca-
lor es, a su vez, distribuido por la mis-
ma sangre en las diversas regiones del

Suizo de primera calidad

Alimento ideal para niflos. Recomendade por los
principales facultativos de Europa.

De venta en las principales Boticas de Ia Repdbiica

ADOLFO BAUMGARTNER

Apartado 425 Teléfono 4103

San José, C R.
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cuerpo, a la manera del aire en un sis-
tema de fubos de calefaccién. Eso nos
explica que la femperatura sea igual en
diferenfes partes del organismo.
Ahora bien: habiamos dicho hace un
momento,” al hablar de la influencia del
alcohol sobre la sangre, que el alcohol
confenido en la sangre absorbe en se-
guida cierfa cantidad de oxigeno indis-
pensable para su fatal transformacion
en sustancias nocivas denominadas ace-
faros, y que dicha transformacion del
alcohol se opera con perjuicio de la
oxigenacién sanguinea. Si hay, pues,
menos oxigeno en la corriente sangui-
nea porque el alcohol se apodera de
una parte de él para su fransformacion,
naturalmente disminuird la cantidad de
oxigeno aportada a los tejidos, los
cambios nufritivos se realizardn de una
manera deficiente, es decir, la nutricién
sufrird un retardo y, en ulfimo resulta-
do, la suma de calor desarrollada se-
ra menor. El organismo se enfria, pues,
y corre inminenfe riesgo de enfriarse
mdas cuanfo mas fuertes y habituales
son las désis de alcohol ingeridas.
Asi nos explicamos la muerte de los

TALLER MECANIGO

LEON ROJAS

50 uru_l! Oeste del Laberinto

Compra

y venta

Se hacen trabajos garanti-
zados de Torneo
y Mecdnica.

Teléfono 2526

bebedores que en las noches inverna-
les se quedan dormidos a la infempe-
rie. La fria temperatura exterior y el
descenso de la temperatura interna, de-
terminado por el alcohol, conducen fa-
talmente a ese desenlace.

EL ALCOHOL DISMINUYE LAS FUERZAS

El cuerpo enira en calor bajo la in-
fluencia del alcohol, es una frase po-
pular. <El alcohol da fuerzas», también
dicen los obreros cuando toman su co-
pita de aguardiente. Pero tan incierto
es que suministra fuerzas como que
comunica calor, segiin acabamos de
comprobarlo. )

En efecto: es un simple engafo el
atribuir virtud dinamégena, vale decir
virtud generadora de fuerzas, al alcohol.
No se debe confundir la pasajera ex-
citacion producida por una copa de vi-
no o aguardiente cualquiera con la
producciéon de energias. El alcohol in-
gerido no crea nuevas fuerzas, como
puede hacerlo una sélida y sana ali-
mentacion. Toda su accién de algunos
minufos se limita a exaltar la energia
muscular ya existente o avivar
una energia desfalleciente. Es un
estimulo, como un latigazo que des-
pierta al animal de carga agobiado por
|a fatiga, y nada mads,

Tales son las conclusiones de expe-
riencias prolijamente realizadas valién-
dose de do6sis medianas de alcohol:
40 o 80 gramos. En cuanto a la accién
de los excesos alcohoblicos, Iransito-~
rios o habituales, sobre la fuerza mus-
cular, nos ilustran muy elocuentemente
los individuos ébrios y los alcoholis-
tas consuetudinarios, los cuales pierden
sus energias, y, si son obreros, eje-
cutan mal su frabajo, produciendo y
ganando menos también.

Por ofra parte, numerosos hechos
de observacion diaria demuestran que
el alcohol no da fuerzas a los miiscu-
los. Citaremos, por ejemplo, la absti-
nencia absolufa de los campeones ci-
clistas durante las carreras y los perio-
dos de enfrenamiento. El alcohol les
corta las piernas, dicen, y por eso se
abstienen de beber.

EL ALCOHOL NO ES UN ALIMENTO

Llegamos, en fin, a la tan debatida
cuesfion de si el alcohol es un alimen-
to o no. Después de todo lo que he-
mos afirmado respecto de la accién
danosa de las désis medianas y ele-
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TALLER DE MECANICA Y FUNDICION
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Fébrica de Trapiches, Compucrtas para pilas de café, compuerias y vdlvulas para
toda clase de Instalaclones hidrdulicas, Fabricamos cribas para café vano y también
para cualquier fin. Soldadura Eléetrica y de Oxi-acetileno. Los mejores métodos.

ALFREDO CHAVEZ S.
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vadas de alcohol, parece contradicto- criterio o nocién definida de lo que es
rio que mos detengamos a dilucidares- un alimento.
te punto. Una sustancia que quita ca- Nuestro organismo estd esencialmen-
lor y disminuye la fuerza muscular, una te formado de substancias albuminoi-
substancia que ademés altera impor- deas y carbonadas. Como estas subs-
fanfes funciones orgénicas, por sf sola tancias se gastan diariamente por el
estd proclamando que no es un ali- frabajo de los organos, que a la ma-
menfo, nera de las piezas de una méquina
Sin embargo: es menesfer aclarar funcionan, es menester reponerlas a fin
de asegurar la estabilidad de la salud
y el desarrollo del organismo. Para
ello es indispensable administrarie subs-

Su camisa : fancias que contengan la cantidad ne-
bkt ’ cesaria de albdmina y carbdn y cuya
transformacién no dé lugar a cuerpos

PIQUIN SOLANO de evidente accién, nociva. La leche, el

queso, la carne, los porofos, el arroz,
las lentejas, son substancias ricas en
albimina. El ‘azucar, la grasa, el acei-
més este asunto. No hace mucho fiem- te, las papas, son sustancias ricas en
po, con mofivo de una categérica ase- carbon. Y como también requiere el
veracion vertida por un renombrado sa- grganismo cierta proporcién de fésfo-
bio, director del Instituto Pasteur, Mr. . ro o hierro, los toma de la yema de
Duclaux, que atribufa al alcohol emi- huevo, del trigo, las habas y ofros ve-
nenfes propiedades alimenticias, se pro- getales.
dujo en Europa una interesante con- Nutrir el organismo consiste, pues,
froversia por parte de muy reputados en reponer todos los dias la albGmina
hombres de.ciencia, quienes en gran vy el carbén consumidos en el frabajo
mayoria han rechazado dicha afirma- de los 6rganos con substancias que
cién, negando tales condiciones nuifri- contengan una regular cantidad de esos
tivas al alcohol. elementos vitales. De lo cual deducimos
De observaciones y experiencias pa- facilmente que el alcohol no es un ali-
cienfemente realizadas en laboratorios mento, por carecer de tales principios
y hospitales se ha llegado a estable-  nufrifivos. Beber alcohol creyendo ali-
cer que en determinados casos cier- menfarse es lo mismo que regar una
tas dosis muy moderadas de alcohol planta con cualquier liquido cdustico,
ejercen esa accién estimulante a que en vez de proporcionarle agua, La plan-
hace un momento nos referiamos al ta morird. A esfe razonamiento se opo-
hablar de la debilidad musegular en- ne de ordinario la idea de que también
gendrada por el alcohol. Y son preci- es un alimento toda substancia que
samente estos efeclos pasajeros lo que <sin incorporarse al organismo, puede
a menudo se foma como resultado de ser un factor de energia, calor, fuerza
una accion nufrifiva, De donde resulta muscular, nerviosa y psiquica.» y en
que para fijar bien las ideas sobre este ese caso se hallaria el alcohol. Como
punto, se necesita primero fener un se ve, esta definicién cuadra bien a un
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estimulante, a una substancia excitante
o reforzadora momentédnea de energias
decaidas, pero no a un alimento que
es en rigor foda substancia capaz de
substituir las pérdidas del organismo
con materiales iguales, cuya -fransfor-
macién en el interior de los 6rganos
prosigue la accién de las substancias
gastadas.

Si admitiéramos que el alcohol es
un alimenfo porque excita algunas fun-
ciones orgénicas, fendriamos igual de-
recho de llamar asf a infinidad de subs-
fancias medicamentosas que también
estimulan esas mismas funciones, y
nadie, por cierto, ha de decir que son
alimentos la digital (t6nico del corazén)
la estricnina (excitante medular), los
amargos (estimulantes de la secrecién
gasirica), etc.

Por lo tanto, debemos arribar a este
criterio: el alcohol es un estimulante,
pero no un alimento, porque resulfa in-
capaz de substituir a las substancias
que el organismo pierde diariamente.

Mantenerse en ese justo limite que
separa el uso del abuso, beber désis
simplemente estimulantes, sin resbalar
por la funesta pendiente del exceso, he
ahi el ideal. Pero la atraccién del vi-
cio es fan fuerte, la seduccion del pla-
cer alcohdlico tan irresistible, que en
‘la época presente hace revivir la anti-
gua leyenda de las Sirenas encantado-

ras, alrayendo a los marineros con sus

canciones deliciosas para sepultarios
luego en la profundidad del mar. Con
la diferencia de que, mientras los ven-
cidos de la fabula eran sumergidos en
la diafanidad de las olas, los vencidos
del alcohol son trégicamente sepultados
en las carceles, hospitales y manicomios.

V

CAUSAS SECUNDARIAS O INDIRECTAS DEL
ALCOHOLISMO

Para ferminar, con el capitulo de la
itiologia del alcoholismo, vamos a enu-
merar siquiera las causas que habia-
mos llamado secundarias o indirectas
del mal.

Junto al alcohol, causa prepoderante

ARTINEZ

FRENTE A LA DOLOROSA
Las FOTOS maés baratas

las consigue en esla casa

Anexo estd LA VICTORIA
Casa Amplificadora. Ampliaciones
Comvexas en Allo Relieve.

FACILIDADES DE PAGO

y directa, se alinean ofras circunstan-
cias determinantes: la profesién, la edad,
el sexo, la mala vida, los dolores mo-
rales, la miseria, la herencia eic. De
todas esfas condiciones predisponentes,
la herencia es la que desempefia el pa-
pel méas funesto, y a ella consagrare-
mos mayor atenciéon cuando iratemos
de los efectos del alcoholismo en la
familia.

Diremos, por ahora, dos palabras
sobre la mala vida y los dolores mo-
rales,

La “«copita» es siempre la pérfida
confidente de las personas que pasan
la vida en la holganza de las cantinas
y cafes. Alli, alrededor de una mesa,
enfre aumada atmoésfera. saturada de
vapores alcohélicos, se inicia a menu-
do en su funesta carrera el futuro al-
coholista. Entre chanzas y partidas a los
naipes o al billar, las diminufas copas
de licores coloreados siembran poco
a poco el gérmen maligno, que, como
la clasica gota de agua, realiza lenta-
mente su frabajo de zapa abriendo las
primeras griefas en el organismo. Los
unos van al café o a lacantina a <ma-
tar el tiempo», gente sin ideal, que no
vive realmente porque lleva muerta el
alma. Los ofros, son arrastrados allf
por la persistente y dominadora invi-
facion de supuestos eamigoss.

Tomar una copita entre amigos pa-
rece la cosa més natural del mundo, y

EFRAIN SEGURA

PR NS T A

Absoluta garantfa en todos los trabajos. Puentes,
sin dolor. Asepsia compleia.

Extracciones
HEREDIA

MECANICO

Coronas, Calzas y Placas.
COSTA RICA
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