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1INOS premiados en el concurso infantil de salud y belleza, auspiciado por el Pa-
fronato Nacional de la Infancia.
Estos concursos son los que debiéramos ayudar, antes que los femeninos, pues
o8 aumentan un poco la vanidad. No es la mujer hermosa la que debemos premiar,
#20 la mujer buena.

. "EL HERALDO"
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EDITORIAL

W OS complace sobremanera, que en vista de la enorme

prostifucion que bay actualmente, y cuyas garras dees-

fe monstruo de degemeracion ataca el organo més de-
wado y sublime: la nifies, alfos hombres de gobierno, entre los
que se destacan los sefiores don Buis Felipe Gonzélez y el Lic.
don Ceodoro Picado, con celo gjemplar quieren raer tan nefasta
plaga.

Ba escuela, noble institucion 'y la verdadera madre de los
Sjos de la  Nacion,. es la que sufre, no porque denfro
de sus puerfas se cometan los hechos vandalicos de muchachi-
tas prostituidas, pues sabemos, muy bien que la  obra del maes-
o es educar, instruir, moralizar: y por fanto efbonor de la es-
cuela osté saloado. Pero.. entre las colegiales bay un buen ni-
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ESTIMADO LECTOR

La MIXTURA PERALTA NO cura todas las
enfermedades, sino sélo aquellas que pro-
vengan del mal funcionamiento del HIGADO.
Tales como el mal aliento, mareos, dolor de
cabeza, biliosidad, agruras, pesantez sobre
los ojos, suefio después de las comidas, ex-
frefiimiento, efc.

Pruebe la MIXTURA para el HIGADO
del Dr. don MAXIMILIANO PERALTA, y |
quedara convencido.

De venta en todas'
las buenas BOTICAS

DEPOSITO AL POR MAYOR EN SANTJOSE:
BOTICA MARIANO JIMENEZ Y DESPACHO
DEL DOCTOR MORENO CANAS,
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mero que ya son grandes prostifutas, y nos duele decir la verdad;
esas chiquillas mas que fodo son asi, por el cjemplo de sus pa-
dres. Después median ofras cosas: el medio ambiente, el lujo, la
crisis, efc., efe. .

Los datos que da el Presidente del Patronato. MNacional
de la FInfancia, don Buis Felipe Gongéles, en su carta dirigida
al Bic. don Héctor Beeche, Qlcalde Segundo de lo. Penal, son
desalentadores. Y

Durante ol afio que acaba de ferminar, el Pafronato Ma-
cional de la Infancia ha conocido de mas de doscientos casos
de prostitucion de menores, distribuidos en fodas las escuelas de
Oan Eosé, y desde el primer grado en adelante.

[Qué lastima! [qué calamidad! que el alumnado se vea afec-
fado por este flagelo, que mina la juventud.

PHay tantos padres honrados que fienen que sufrir mucho
al ver que bay educandos que estén hoy dia fan degenerados;
algunos ya fendrén miedo hasta de mandar a sus bifas a los
planfeles educacionales. Fay fantas cosas; cjemplos que pasman.

Hace poco visitdbamos una villa y supimos de un caso bo-
rrendo: un hombre, joven ain, babia violado a una infeliz cria-
fura, una nifiifa de cuatro afios de edad: ‘el caso pasé inadper-
tido, hasta que, franscurridos unos dias, dicha nifiita daba gritos
por agudos dolores en las partes sexuales, y era porque el su-
Jeto, ademés de desflorarla, la habia infectado de gonorrea.

Cambicn el afio pasado se vieron muchos casosen las alum-
nas de enfermedades vendreas y otros asquerosos eventos. Y nos
preguntamos: ¢ Cudntos son los casos que no conocemos? |Ab!
si_ pudiéramos ver con nuestros propios ojos los bechos que no se
ven; admirariamos casos borrorosos; de hermanos que violan a
sus hermanas, de hermafrodismo, de padres que violan a sus bi-
jas, de padres que estupran a sus inocentes bijas que les dieron
el ser. [Qué crimenes pasan sin que la sociedad ni las autorida-
des se den cuental Siempre el mal busca el negro manto de Ia
noche o el oscuro rincon del hogar bumilde o pudiente. Ciertos
hogares que si son humildes de fortuna son mas bumildes de
instruccion y por ende méas humildes de moral.

Por eso hoy mds que nunca queremos secundar a los hom-
bres que trabsjan por saloar la FHumanidad de la feroz plaga
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social, cosa que en este afio (y en los venideros) tengamos un o
mejor balance de regeneracion. X

PIDA

Jabén “LABERINTO”

EL MEJOR
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« Diversiones modernas &

UIENES son los que frecuen-

tan los espectaculos y diver-
ssiones?, hombres y mujeres,
dvidos de placer y emociones; per-
sonas de toda edad y condicién,
ansiosas de ver y ser vistas. Y si
s¢ quiere un recuento detallado,
también concurren a esas fiestas una
caterva de viejos verdes, los cuales,
como no es el deseo lo que les fal-
'a, sino la capacidad, van a las di-
versiones en busca de algo que si-
quiera les recuerde sus pasados de-
vaneos; allf encontrards un enjam-
bre de solterones con los ojos lle-
nos de adulterio y el corazén se-
diento de placeres; alli encontrards
casados concupiscentes, a quienes,

sexos, ardiendo en llamaradas de
impudicos deseos los unos, y an-
helando vivamente caer en gracia,
para ser amadas, las ofras; y para
que el escandalo haga rebosar toda
medida, allf encontrards un grueso
confingente de esos y esas que se
dicen cristianos, de esos y esas que
se creen indispensables en toda aso-
ciacién y pladosa cofradia, de esos
y esas que se acercan, quién sabe
si diariamente, a la Sagrada Mesa
a recibir el Pan de los Angeles,
alli digo los encontrards rindiendo
tributo al mundo, a sus pompas y
vanidades, haciendo prorrumpir al
inflerno en estrepitosas carcajadas,
y produciendo a Dios tal asco, que

Rubén Rodriguez A.

Tornea Bolas de Billar

SE TRASLADO 100 VARAS AL NORTE DEL TEATRO ADELA
San José, Costa Rica

para servirnos de una linda metafora
de la Escritura, no les basta el agua
de su aljibe; y en estos se cumple
al pie de la letra la sentencia del
divino Oréculo, cuando dice: <«La
senda por el cual comenzé el joven
2 andar desde el principio, esa mis-
ma seguird cuando viejo»; y ratifica
Séneca: «El joven lascivo peca, pe-
ro el viejo lujurioso, llega en sus
desordenes hasta la insensatez, hasta
¢l frenesi, hasta la locura.» En esas
diversiones se encueniran también
mujeres ataviadas segiin las iultimas
prescripciones de la moda, inmo-
ceslas en su porte, provocativas en
el libre divagar de sus ojos, procu-
rando alraer a si con los meneos y
sonrisa las miradas de los hombres;
alli encontrards jovenes de ambos

se ve compelido a vomitar de
boca.

En el teatro antiguo, nunca o ra-
risimas veces salfan a escena las
mujeres, pues, si bien es cierto que
sus piezas dramaticas no eran por
lo comin menos {icenciosas que las
nuesiras, estaban al menos exentas
de esta indecencia que se ve enfre
nosotros. Y es que los mismos pa-
ganos crefan que un sexo consagra-
do al pudor, no debfa entregarse de
ese modo al piiblico, por ser en
cierto modo una especie de prosti-
fucién.

No sucede lo propio entre nos-
ofros. Si entre los paganos eran
mancebos los que representaban el
papel de mujer, aqui son mujeres
verdaderas las que salen a escena,

su

La zapiiilla de sil--snm;ra, en la grﬁn—Zap_atéf?a EL GLOBO
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Panaderfa Central de Cartago

La mds acreditada por la calidad de sus productos.—Esta

casa es

la tinica que vende las famosas “GALLETAS

IRAZU".—Un producto nacional que se ha impuesto por®
la pureza de sus ingredientes.—;Pidala! jInsista!

Rechace imitaciones!

con foda la desenvoltura propia de
su sexo cuando ha roto los frenos
del pudor. Que su presencia, sus
atavios, sus desnudeces, sus ade-
manes y gestos procacisimos sean
incentivos de impureza, bien a las
claras lo demuesiran esos j6venes
desventurados que, seducidos por
una beldad, muchas veces postiza y
aparente y siempre rezumando sen-
sualidad, no dudan poner su hacien-
da, su honor y su buen nombre a
los pies de una descocada acfriz o
impudorosa bailarina. Y como sea
verdad que las obras teatrales ver-
san por lo general en enamora-
mientos, raptos, seducciones y ofros
argumenfos de indole semejante, di-
gase si es posible gue alguien asista
a la representacion viva de ftales
; Ccosas, sin senfir como el fuego de
la concupiscencia carnal circula por
sus venas, inflama su corazén y
abrasa sus entrafas.

¢Y si hay baile en esas diversiones?

Cuanto acabamos de insinuar acer-
ca de las diversiones y espectéculos
featrales, es aplicable también al
baile. El baile considerado como
un arfe de mover a compas los pies,
ora saltando, ora andando, segiin lo
exija el ritmo de la miisica, no so-
lamente no es malo en si, sino que
hasta puede ser 1itil y provechoso.
Nadie podra citar una ley divina ni
humana, natural ni positiva, que lo
prohiba, y menos que lo condene
de ilfcito y deshonesto. Pero si lo

Si las galletas no tienen impresas las
lefras J. €©€H. no son legitimas.

consideramos revestido de todas
aquellas circunstancias que de or-
dinario le rodea, dificilmente se ha-
llara un cerebro sano que se afreva
a salir en su defensa: mas si lo hu-
biere, en su contra tendria el comin
sentir de los hombres més autoriza-
dos en virtud y letras, los cuales lo
condenan como excitante de la pa-
sién, como seminario de culpas, y
como oficina en donde se fraguan
mil instrumentos de muerte para el
alma.

Aparte de otras consideraciones,
en el baile se dan cita todos los pe-
ligros. Peligrosa es en efecto para
el hombre la vista de la mujer, yen
el baile ve a las mujeres compues-
tas y acicaladas, haciendo alarde de
su belleza, si la fienen, o aparen-
tandola a fuerza de relamimientos,
si no fueron agraciadas con prenda
tan estimable, metiéndose por los
ojos y no omitiendo cosa alguna
que pueda conciliarles la simpatia y
el amor de quien las mira. No me-
nos peligresa es para las mujeres la
vista de los hombres, y alli estdn
ellos haciendo alarde de agilidad,
de bizarria y elegancia, que son re-
des en las que la mujer gusta que-
dar caufiva. El peligro que en este
ver y ser vista se oculta, bien de
manifiesto lo pone la Escritura di-
vina, cuando dice: «Aparta tus ojos
de la mujer lujosamente ataviada, y
no mires estudiosamente una her-
mosura ajena. Por la hermosura de

La zapatilla de su sefiora, en la gran Zapateria EL. GLOBO
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‘a mujer muchos se han perdido, y
por ella se enciende cual fuego la
concupiscencia».

Peligrosa es para ambos la con-
versacién sin testigos, y en el baile
pueden hablarse sin que persona al-
guna fiscalice sus palabras, las cua-
les, por lo regular, suelen ser fiernas
¢ insinuantes, cuando no procaces
y atrevidas.

Finalmente el contacto es peligro-
sisimo para todos, y el contacto en
el baile, al menos como en la gene-
ralidad de los casos se practica, es
inevitable. Pues bien, la proximidad
de los, cuerpos, y ese contacto y
restregamiento continuados, son fa-
lales para la pureza, ya que como
bien dice el Sabio, es imposible me-
ter fuego en el seno y no abrasarse.
Afadase a esto que, donde hay baile
alli estd el diablo y alli es donde
suele dar sus mads fieros asaltos, pues
como las circunstancias le son pro-
picias en extremo, con facilidad ata-
ca, lucha y vence. [Cuédntas inocen-
cias padecen naufragio en el revuelto
oleaje pasional de un baile! Con so-
brada razé6n dijo uno: «que todos los
pecados bailan en el baile».

Creen muchos que privandose de
tales solaces y pasatiempos, se roba
su encanto y amenidad a la vida.
Nada més lejos de la verdad. Las
diversiones inocentes, y sobre todo
los goces puros del espiritu, y aque-
llos que nacen de una conciencia
inmaculada, son infinitamente mas
dulces que todos los placeres que el
mundo ofrece a sus desatentados se-
guidores. Y aun cuando asi no fuera,
no olvidemos que la misién del hom-

PAPE®R .TAPIZ

DE TODO PRECIO EN EL

cicLO cLuB

Apartado 323 — SAN JOSE — Teléfono 2088

bre sobre la tierra no es solazarse,
jugar y divertirse; no olvidemos tam-
poco que la senda del placer es pe-
ligrosisimo camino, puesto que va
a ferminar en las puertas mismas del
infierno, segiin que de los impios y
mundanos estd escrito: «Tocan el
pandero y la vihuela y bailan al son
de instrumentos miisicos: pasan en
delicias los dias de su vida, y en un
punto, y cuando menos se piensan,
bajan a los infiernos».

/
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LEEUWENHOEK ¥ EL DESCUBRIMIENTO
DEL MICROSCOPIO

En Delft, pequena ciudad holandesa,
vivia a fines del siglo xvil un excén-
trico fendero cuyo mayor entrefenimiento
consistia en construir lentes de cristal
fino. Dia fras dia podia verse a esfe
hombre singular sentado ante su mesa
y dedicado a su ocupacion favorita,
engarzando los pequefios lentes y mon-
tandolos a distancias bien calculadas,
produciéndole gran satisfaccién que el
aparato asi consfruido aumentase no-
tablemenie los objetos. Cada dia per-
feccionaba mas su obra maravillosa.
infrodujo en ella un espejo cdncavo
con cuya ayuda concentraba la luz para
sus delicadas investigaciones y... el
microscopio habia nacido.

Los amigos y vecinos cuchichean y se
burlan de ¢él, pero Antonio Leeuwenhoek
no se preocupa. Todo lo que no se ha-

Muebles nuevos o usados

los encontrard en todas par-
tes, pero baratos, fuertes,
elegantes y garantizados,
SOLAMENTE donde En=

rigue Géme=; la casa
mueblera de San José mejor
surtida. Si Ud. vende sus

muebles, llame al feléfono
3396. Avenida Central, fren-
fe al Teatro América. 2249.

lla bajo clavo y tornillo, tiene que ser
examinado bajo su microscopio, y lo
que ve, lo describe con el mayor es-
mero ilusfrandolo con figuras. Caspa,
cabellos, insecfos y plantas; van a pa-
rar bajo los lentes, siendo Leeuwenhoek
el primero que describié 'y dibuj6 im-
portanies componenies de los humores
humanos y animales, como los esper-

FOEREDI DD D DEDE® IO OO0
UNA ENFERMEDAD AGONlZANTE

o@m@e»@mg Por GERHARD vsnzuzn_gmmm

matozoos, los glébulos sanguineos,
elc. Sobre todo lo que veia informaba
en curiosas y simples cartas a la Real
Sociedad de Ciencias de Londres.

Los encumbrados sefiores se sonrien
al principio del tendero de Delft, pero
son lo suficientemente prudentes para
comprobar sus experimentos, y joh sor-
presal: Leeuwenhoek no ha mentido ni
exagerado. El excéntrico, para el que
hasta entonces sé6lo se habia tenido
burla y sadfira, es hecho miembro de la
alta Sociedad, y Leeuwenhoek, en agra-
decimiento, con doble celo informa a
sus colegas del Colegio de Ciencias
sobre fodo lo gue su microscopio le
descubre.

Lin dia, en septiembre de 1697, el
buen tendero y microscépista es ataca-
do por tremendos dolores de ‘muelas.
Lo malo hay que echarlo fuera, piensa,
y, dicho y hecho, fira y tira de la floja
muela hasta conseguir sacarla. Airado
contempla al malhechor, advirtiendo en-
seguida que las hendiduras y rincones
de la hueca rafz confienen una masa
blanda. Leeuwenhoek, acostumbrado a
examinar  las cosas a fondo, raspa la
masa, la diluye con agua de lluvia, y
la mira con su microscopio. Mas ape-
nas ha acabado de enfocar por poco
se cae del susto. Pues en la gotita de
mucosidad, que a simple vista no ofrece
nada de particular, populan centenares
y centenares de minfisculos animalitos
vivos. <El niimero de estos animalitos>—
asi informa a su Sociedad—<es tan
extraordinario que horroriza; son fan
pequenos, que algunos millares de mi-
riadas apenas si alcanzarian el tamafno
de un grano de arena».

Pequefias causas, grandes efectos—
en nada acierta tanto este proverbio
como en la microbiologia. Los dolores
de muelas del tendero de Delft condu-
jeron nada menos que al descubrimiento
de los microbios. De repente se abrié
ante la asombrada Humanidad un mun-
do maravilloso, un mundo de seres
pequefisimos que viven, se combaten

El zapato de sus nifios, en la gran Zapateria EL GLOBO
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ws unos a los ofros, se devoran y se
multiplican.

Es un descubrimiento, de seguro en
sada inferior al de América. Desde
wego, que no fué asi en un principio,
pues por exactamente que Leeuwenhoek
describiese sus mini(sculos seres ma-
ravillosos, por agradecidos que tenga-
mos que esfarle a su convencimienfo
de que lo vivo solo puede proceder de
‘o vivo, "con lo cual es desterrada asi
més de una ftenebrosa supersticién, no
s¢ le ocurre la idea de que el sinniimero
de minfisculos seres vivos descubiertos
en la muela pudiera ser dafiino o pro-
ducir enfermedades; no, esfa idea no
le brota, tampoco més tarde, cuando
enconiré cifras epormes de microbios
en el infestino de los méas diversos ani-
males, en los excrementos, efc.

Aqui ocurrié lo mismo que en una
escala de estafetas, en la que un pos-
fllén le entrega el mensaje a ofro y
asl sucesivamente, saliendo la obra
perfecta de la colaboracién de todos.
El genio de un solo hombre no basta
para madurar la gran idea que en ne-
bulosos contornos se designa en el ho-
rizonte. Mas, cuando las fuerzas de uno
se han agotado, inferviene otro, y cada
nueva experiencia resulta una piedra
de construccién para el orgulloso edi-
ficio del saber. ; .

Pero ha de rranscurrir todavia més de
siglo y medio antes de que los descu-
brimientos del tendero de Delft empie-
cen a dar fruto. Hacia fines del afio
treinta del siglo pasado, la Humanidad
es sorprendida por la nueva de que en
el pus de las diceras sifiliticas se en-
cuentran minf(sculos seres vivos que
no hay en ofras dlceras. jMicrobios en
una enfermedad determinada? (Y solo
en ¢ésta? Efectivamente, més adelante
resulta que los microbios vistos enton-
ces nada ftienen que ver con el origen
de la sifilis, pero la piedra ha empe-
zado a rodar. Con febril celo comienza
la busca de microbios en todas las en-
fermedades contagiosas imaginables,
se sonda, filtra y examina al micros-
copio. Como era de suponer, al poco
tiempo se habia logrado encontrar un
nimero enorme de gérmenes patége-
nes, que en realidad no lo son, no
tardéndose en adquirir la cerfeza de
que, en la mayoria de los casos, los
microbios enconirados en los enfermos
constifuyen accidentes secundarios gque
nada tienen que ver con la enfermedad.

El edificio empieza ‘a fambalearse; el
interés, a ceder; las voces se alzan
afirmando que todo el reino de los mi-
crobios es un complefo caos, que no
hay bacterias diferentes enire si y que
estos miniisculos seres vivos se en-
cuentran fambién en las personas sanas
y en todas parfes, no siendo provoca-
dores y fransmisores de enfermedades
sino cuando una causa verdaderamente
patégena, misteriosa, interviene.

Ofra vez resurge esta causa miste-
riosa, este algo de los tenebrosos tiem-
pos de la Edad Media, llamado de dis-
tinfa manera por cada sabio. Pero esta
vez se frata soélo de los (lfimos es-
pasmos de una ¢poca ya pasada, del
ultimo golpe de las vencidas tinieblas
confra la luz. Cuando Pasteur, en sus
experimentos sobre la fermentacidn, hizo
el descubrimiento de que la causa de
toda fermentacién estd en minfisculos
seres microscépicos y que cada clase

TALLER MECANICO

Aristides Flores

Reparaciones de

automoviles

Contiguo al Teatro Moderno
San José, Costa Rica

de fermentacion es producida solamente
por su microbio especial, queda creada
la base que permitirdA demosirar que
foda enfermedad contagiosa se debe a
un microbio especifico caracteristico de
ella, nada més.

Pocos anos después de este descu-
brimiento se comprueba la verdad de
la profecia de Pasteur: que todas las
enfermedades contagiosas son produ-
cidas por microbios. Un desconocido
médico alemén, que se ganaba dificil
y honrosamente la vida como médico
rural en las aldeas de.Prusia Oriental
y Posen, a quien su mujer regalé un
microscopio el dia de su 28° cumple-
anos, descubre lo que ya sospechd
Pasteur, proporcionando la primera
prueba, en Tatones enfermos de car-
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bunco," de que una enfermedad defer-
minada es producida por un microbio
determinado. Como premio a este des-
cubrimiento, que representa nada menos
que el comienzo de un nuevo capitulo
en la historia de la medicina, fue tras-
ladado a Breslau con un sueldo men-
sual de 150 marcos. También este mo-
desfo médico de aldea tiene que luchar
a brazo partido con sus encumbrados
colegas de la Facultad; pero no tarda
en demostrarse que todos ellos son
unos chapuceros comparados con el
genio de esfe «dilefante», pues dos afios
después, en 1880, cuando en premio
de sus revolucionarias investigaciones
es destinado por el Gobierno Aleméan
al Departamento de Sanidad de Berlin,
Roberto Koch y sus discipulos descu-
brieron alli los verdaderos agentes de
las enfermedades confagiosas més im-
portantes: tuberculosis, célera, tifo,
disenterfa, difteria, gangrena, erisipela,
fetanos, neumonia, influenza, peste, etc.
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EL DESCUBRIMIENTO DEL ESPIROQUETO
DE LA SIFILIS

Del genio de un hombre realmente
grande, suele aprovecharse un niimero
mayor o menor de genfes de menor
falla. Asi ocurre en este caso. Una ver-
dadera lluvia torrencial de descubri-
mientos de bacilos acompana a aquellos
anos. Descubrimientos lanzados a to-
dos los vientos a toque de clarin, te-
nian que ser revocados més farde. Tam-
bién la sifilis es objeto de investiga-
cion, pues ya no cabe duda alguna de
que esfa enfermedad, tan confagiosa,
tiene que ser producida por un micro-
bio. No pasaba afio en que no se cre-

yera descubierto el microbio de la sffilis.
El afo 1905 se cree haber encontrado
el «verdadero agente de la sifilis» en
ciertas formas redondas o piriformes,
de movimientos vivos, encontradas en
la sangre fresca de sifiliticos. Pero los
sabios se habfan vuelto escépticos, y—
como volvié a demostrarse—con razon.
Cuando los investigadores Fritz Schau-
dinn y Erich Hoffmann se deciden a
esfudiar, en el Departamento Nacional
de Sanidad, el nuevo agente de la si-
filis, el descubrimienio se deshace tam-
bién en la nada, pues las formas cali-
ficadas de tales no se encuentran sélo
en la sangre de sifiliticos sino también
en los humores de personas sanas. La
dificil comprobacién no  puede tener
para Schaudinn y Hoffmann otro incen-
livo apenas que el que podria ofrecer
al comadrén la extraccién de un feto
ya muerto durante el parfo. Pero nadie
sospecha que detrds ha de venir un
gemelo rebosante de vida. El 3 de mar-
zo de 1905, cuando ambos investiga-
dores se hallan ocupados en el examen
microscépico del humor de una filcera
sifilifica, advirtieron la existencia de un
microorganismo muy distinto al sospe-
chado agente sifilitico de forma redon-
da o aperada. Es una culebrilla finisima
que recorre el campo Optico en singu-
lares movimientos pendulares y gira-
forios; su famafo no llega a centésima
y media de milimetro.

Apresuradamente se examinan todos
los 6rganos y productos sifiliticos ima-
ginables, y, he aqui que, cuando la
mirada ha adquirido cierta costumbre,
Se encuentran regularmente los exira-
fos seres en espiral en fodos los casos
de infeccién sifilitica, mientras que ja-
més se logra comprobar su presencia
en los humores y tejidos no sifiliticos.
Monos y conejos inoculados con las
minfisculas espirales, enferman de sffilis
al poco tiempo: no hay duda, el ver-
dadero agenfe de la peste venérea se
ha encontrado.

Un espirilo, un latigo finisimo de una
centésima de milimetro de largo, ha
venido azotando y atormentando a la
Humanidad durante siglos enteros, sem-
brando por todas partes el horror y la
desesperaci6n, premiando con una vida
de martirio el fugaz placer de un mo-
menfo, marcando con el estigma de la
ignominia al nifio oculto aun en las
enfrafias de la madre, fransformando el
amor en odio, la confianza en repug-
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nancia, la belleza y juventud en asco

v putrefaccién, el genio en locura, y
profanando y envenenando las fuentes
fodas de la vida.

GEs este ser planta o animal? Huelga
discutir sobre ello; la nomenclatura hu-
mana falla aqui. S6lo una cosa hay
clerfa: el minfsculo latiguillo que ha
recibido el nombre de «espiroqueto pa-
fidos, por la forma y el color, perte-
nece a los organismos primitivos que
forman la primera divisién del reino
animal, a los protozoos.

Terminada la memorable sesién de
la Sociedad Berlinesa de Medicina, en
la que Schaudinn y Hoffmann dieron a
conocer su descubrimiento, el Presi-
dente, acostumbrado a los desengaiios
Yy refractaciones, cierra el acto con las
siguientes palabras: «La discusién ha
tferminado, hasta que un nuevo agente
de la sifilis vuelva a llamar nuesira
atenciéns.—Pero esta vez el esceptismo
es infundado: El espirequeto de Schau-
dinn-Hoffmann es realmente el, por
lanto tiempo buscado, agente de la sffilis.

xXv

LA EVOLUCION ciENTIFICA DE EHrUCH

El estudio de la sifilis va asi en ex-
frafio zigzdg internacional a fravés de
los siglos. Marineros fraen el mal de
los paises de ultramar, como algo ver-
daderamente nuevo o sélo con nuevo
ropaje. Espafioles, suizos, holandeses
y franceses propagan el azote por Ita-
lia. Médicos alemanes, espafioles y
franceses, crean los primeros sistemas
de fratamiento; un holandés descubre
el microscopio; un francés prepara el
lerreno para el reconocimiento de los
microbios como agenfes pat6genos; dos
alemanes descubren, por fin, el verda-
dero causante del mal. Descubierto el
malhechor, sera facil la lucha contra él:
asi piensa el pablico, tal vez sorpren-
dido de que el camino recorrido por el
mapa de los pensamienfos estd lleno,
segin lo dicen, de gigantescas barri-
cadas, de enormes dificultades. ¢Difi-
cultades? 4C6mo?... 4Acaso la Ciencia
no ha de poder confeccionar una sus-
fancia que mate de repente todos los
espiroquetos? Con una inyeccién de
acido fénico o de sublimado concen-
frado podrdn ser exterminados de ma-
nera fulminante todos los espiroquetos
que pudieran existir en el cuerpo. Cier-
fo, 86lo existe un pequefio inconvenien-

te; el hombre que tan involuntariamente
alberga a estos molestos vy fraidores
huéspedes, pereceria seguramente antes
que ellos empleando un procedimiento
fan radical. Trétase, pues, de buscar
una suslancia mégica que atague a los
espiroquetos, pero no al organismo
humane. Esto es extraordinariamente
dificil, méas dificil aun que el mismo
descubrimiento de los espiroquetos,
puesto que los espiroquetos son célu-
las, y todo organismo humano consta
asimismo de células. ¥ por lo tanto,
<fenemos que aprender a fabricar balas
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magicas que, cual las de la antigua
fabula, no puedan errar el firo, acer-
tando solamente a destruir los agentes
patégenos contra los cuales se dis-
parans,

El que hablaba de este modo era uri
hombre singular que ya de colegial fe-
nia las mas extrafias ocurrencias vy
cuya vida se muesira matizada mas
adelante por dos propiedades: la pre-
ferencia por los colores brillantes y los
cigarros fuertes. Era Paul Ehrlich, y
como la suerte quiso que este nombre
coronase la gigantesca piramide inter-
nacional de la sifilologfa, vale la pena
hablar de ¢l en este momento.

Los buenos habitantes de Sirehilen
an der Ohlau, pequeiia ciudad no co-
nocida por ningin acontecimiento de
importancia, no podian sospechar que
en aquella casita, por nada distinguida,
en cuyo segundo piso di6é a luz un hijo
la sefiora Weigert de Ehrlich, se veria
un dia una lapida con la siguiente ins-
cripcion: <Aqui naci6 Paul Ehrlich el
14 de marzo de 1854>. En efecto, en
los primeros tiempos nada justificaba
esta sospecha, pues ni en la escuela
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elemental de aquella pequena ciudad,
ni en la escuela superior de Breslau,
se distinguié lo mas minimo el joven
Paul. Al contrario, sin exagerar puede
decirse que fué un discipulo bastante
mediano. Lo mismo sucedi6é en la Uni-
versidad. Paul Ehrlich era un espiritu
inquieto, al que nada le preocupaba
mucho tiempo, y sus mismos parienfes
movian la cabeza, como no profetizando
nada bueno. El discipulo de Esculapio
pasé por las universidades de Breslau,
Estrasburgo, Friburgo y Leipzig: sus
profesores no estaban demasiado satis-
fechos de su aplicacién: la forma ruti-
naria del estudio de la medicina, no
era de su agrado, de modo que cuando
mas tarde dijo: «He hecho mis exa-
menes como de matutes>, debia haber
en esta apreciacion seguramente mucho
de verdad. Sus pensamientos estaban
siempre en ofra parte; cuando el pro
fesor tal o cual, fomando su delicado
bisturf, pinzas y escalpelo, separaba de
un cadaver un haz de fibras y lo pre-
sentaba a sus oyentes diciendo: <se-
fiores, este es el misculo esternoclei-
domastoideo> a Paul Ehrlich le inte-
resaba mas el saber como podrian
colorearse con bellos y brillantes co
lores las fibras de este haz o las demas
células de los o6rganos humanos. El
mismo no sabfa que algan dia habia de
extraer de sus reforfas un nombre mas
largo aun ‘que el del esternocleidomas-
toideo...

En el tercer semesire de sus estu-
dios, cuando todo estudiante de medi-
cina debfa saber los mfsculos de los
brazos y piernas, los nombres latinos
de los huesos, las funciones de las
células de las plantas, el sistema de
Jos anélidos y la construccién del ba-
rometro, leyé en un frabajo la afirma-
cion de que en cierfas intoxicaciones
los Organos que confienen mas veneno,
puestos, el lubo de ensayo, absorben
mayor canfidad de t6xico de una solu-
cién del mismo veneno. La comunica-
cién, que habria pasado inadvertida

Teléfeno 3690

para cualquier ofro, hizo reflexionar al
joven esfudiante. Ciertos érganos tie="
nen, pues, cierfa afinidad—asi piensa—
por cierfas susfancias completamen-
fe exiranas. jNo seria posible apro-
vechar esta afinidad para su colora-
cién? ¢No serd que cierfos drganos
poseen parficular avidez para defermi-
nados colorantes?

Esta idea prendi6 en él y, cuando a
los 24 afos lleg6 a Berlin como asis-
tente de la primera Clinica de Medicina
de Charité, presenté una comunicacion
con el titulo: «Contribucién a la teoria
y précfica de la coloraci6én hisfol6gicas.

Claro es que, con fales preocupa-
ciones habia de padecer la actividad
préactica del médico. Como si el hado
buscara un camino especial para sacar
a este hombre singular de la rufina
cotidiana, sobrevino un aconfecimienio
que obligé a Paul Ehrlich a interrum-
pir su labor de médico. Tenia entonces
33 afios; en menos de diez habia as-
cendido a médico primero, privatdozent
y profesor; pero los que le conocian
bien daban por seguro no se haria
viejo en el cargo, pues, obsesionado
con sus ideas, su atencion estaba ocu-
pada de continuo en el andlisis del con-
tenido celular, de los humores del cuer-
po y de los colorantes de anilina, bus-
cando misteriosas afinidades de estfas
sustancias entre si, e ideando un exce-
lente método de coloracién, fodavia en
uso, para el recientemente descubierio
bacilo de Koch. En esto, un ataque de
tos le descubre en sus propios esputos
los temidos bacilos de la tuberculosis.
La enfermedad debié adquirirla duranie
sus experimentos de laboratorio. Esta
bacteria es, desde luego, algo muy in-
teresante, pero mucho mas cuando se
encuentra en otros, no en el propio
organismo. Por eso Paul Ehrlich, sin
reflexionar més, tiré los trastos, hizo
su maleta y abandoné el crudo Norfe
para buscar la curacién bajo el célido
sol de Egipto.
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Regres6é completamente curado. Pero
ya no senffa la menor atraccién por la
medicina préctica, y, para poder abs-
traerse con sus libros. crisoles y fras-
cos de colorantes, instalé un modesto
laboratorio en una casa de vecindad en
Berlin. Hasta las méas avanzadas horas
de la noche dedicaba a su ocupacién
favorita; sus dedos, pufios y frajes eran
fiel muestrario de los colorantes que
utiliza, y un gracioso, entre sus amigos
berlineses, asegura que <Ehrlich es el
fintorero que mas frabaja». Cuando se
estd acostumbrado a laborar en un gran
instifuto universitario, en el que se dis-
pone de todos los medios auxiliares
necesarios, causa pena fener que limi-
farse de repente a lo més indispensa-
ble. Hay gente sabia que asegura que
las poesias més sublimes han salido
de las méas miserables buhardillas, que
el genio ha de pasar esirecheces para
llegar a la perfeccién suprema. Pero
esias frases tan hermosas que suelen
escribirse sobre cémodas mesas, son
pura leoria, como el refran de «<contigo
pan y cebolla...» Esto es lo que ocurria
en el pequefio "laboratorio que instalé
Ehrlich en Ig Luizowsirasse. «Hay, real-
mente, muchds actividades—escribia lue-
go Ehrlich—en las que mediante el des-
arrollo de ciertas facultades mentales
puede llegarse a importantes resultados
con reducidos medios materiales, de la
misma manera que a un técnico le es
posible abrir con un simple pedazo de
alambre una cerradura complicada; pero
cuando se frata de problemas de tera-
péufica practica, no es posible seguir
por esle camino. Agqui la puerfa estd
cerrada con cerrojo de tal manera que
s6lo puede ser ‘abierta con violencia,
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igual modo que hoy nos es posible
ganar una forfaleza con la fraicién y
una pequena llave, sino con pélvora y
cafones. Por eso Paul Bhrlich no se

extrafié cuando el respetado maestro
de bacteriologia, Roberto Koch, puso
en sus manos la pélvora y el cafén
necesario, titulando el Laboratorio re-
cién fundado «Instituto de enfermedades
infecciosass. Roberto Koch no tardé en
comprender que habfa tenido un acierfo
porque Ehrlich correspondié a su nom-
bramiento con notables investigaciones
sobre la inmunidad y seroterapia, que
causaron la admiracién mundial. Althoff,
ministro de instruccién piablica de Pru-
sia, con mirada clarividente se dio
cuenla de la energia creadora que latia
para la Ciencia, en el ya célebre inves-
Iigador.J sabiendo que un buen mosto
solo madura bien en la cuba apropia-
da, cred el Instituto de serologia y
comprobacién de sueros, a cuya direc-
cion fué elevado Paul Ehrlich.

No obstanie, tampoco era éste el
terreno apropiado para el desarrollo de
un genio, ya que el Instituto consistia
s6lo en una ‘casita de un piso. De
acuerdo con el alcalde mayor de Franc-
fort del Meno, se fragué un proyecto
del que nacié el <Real Instituto de Te-
rapéutica Experimental>. En 1899, Paul
Ehrlich, que dos afios antes, a la edad
de 43, habia sido nombrado Consejero
Secreto de Medicina. se ftrasladé a
Francfort como director del Instituto,
acompainado de su fiel factétum Kade-
reit, que al mismo tiempo era el motor
auxiliar externo de la gigantesca dina-
mo que laboraba sin tregua ni fafiga
en el cerebro del maestro.

(continuara)

* Lla zapatilla de su sefora, en la
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CONFERENCIAS CONTRA EL ALCOHOLISMO

VI
ESTADO MORBIDO

ABIAMOS dicho que el estado

moérbido comprende la descrip-

cién de la enfermedad individual

en si misma y sus efectos en la fami-

lia v en la sociedad. Comencemos,

pues, por la enfermedad en el indivi-
duo.

El alcoholismo se presenta bajo dos

formas o variedades: aguda y crénica.

Alcoholismo agudo.—l.a embriaguez,
la vulgarmente llamada borrachera, es
decir: el conjunto de fendmenos vio-

FERRETERIA
MIGUEL ANGEL QUESADA A,

Especialidag &n accesorios para camiones.

Precios muy bajos.—Los domingos ablerto
hasta lag 71 & m

Frante a la estacidn central ge Camiones.

Telétong 2073 Lo Apartade 1204

lenios determinados por un exceso ac-
cidental, tal es el alcoholismo agudo.
Forma que muchas veces puede obe-
decer a circunstancias inesperadas que
no se repiten en la vida, pero que
siempre constituye el prélogo del al-
coholismo habitual.

Todos hemos contemplado alguna
vez la escena de un borracho tendido
largo a largo en una vereda; pero se-
guramenfe muy pocos son los que co-
nocen el orden general en que la em-
briaguez evoluciona para llegar a pro-
ducir tal resultado, Por eso considera-
INos oporiuno, siguiera a titulo ilustrativo
delinear en pocas palabras esa serie
de fenémenos.

Tres periodos comprende el alcoho-
lismo agudo: primer perfodo, de sim-

ple excitacién; segundo periodo, de
excifacién agresiva; tercer periodo, co-
matoso.

En el primer periodo el individuo
experimenta una excitacion de sus fun-
ciones intelectuales. Agradable sensa=
cion corre por todo su cuerpo y expan-
siva alegria invade su espiritu. Habla
en voz alta y con locuacidad, rie a
carcajadas, abraza al que estd a su
lado. saca el portamonedas y quiere
pagar el costo del consumo hecho,
pide la guitarra o se sienfa al piano y
canfa alglin aire de amor. La vida le
parece un oasis de felicidad, todas sus
penas se diluyen en una perspectiva
de rosada veniura, el alma le salia a
los labios y, en un torrente de sinceri-
dad, narra sus més secrefas intimida-
des, revelando hechos que pueden com-
promelerlo, porque el borracho dice
toda la verdad (in vino weritas). Feno6-
meno éste que los mal intencionados
aprovechan para fener en Su mano el
hilo de traidoras maquinaciones.

A esta forma expansiva del primer
periodo, suele oponerse ofra forma de-
presiva y melancélica. El alcohol au-
menta las emociones penosas del be-
bedor o despierta nuevas anguslias,
presagios de desgracias, remordimientos
por culpas imaginarias; en una palabra:
el individuo se siente agobiado y con-
templa un porvenir obscuro sembrado
de sufrimienfos. Puede enfonces repe-
tir los versos del poela.

Es que fengo alegre la Iristeza
y friste el vino.
(Becker).

Pero‘esta simple excitacién es se-
guida de un estado mé&s complejo y
peligroso. Segundo periodo. La pala-
bra térnase dificil, las ideas se hacen
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scoherentes, la razon se extravia mas
#4n, los senfimientos impadicos y agre-
vos aparecen. E| bebedor confunde
s personas y las cosas, inferpreta
‘wisamente las actitudes o las palabras
“¢ sus camaradas, discute y rie por 10
ceniavos, por una copa, e insulia e
siuria al que anteriormente abrazaba.
£a este periodo de excitacién furibunda
¢s cuando se comelen actos sangrien-
s y atropellados de todo género. Por
¥50 es que fambién se le ha llamado
periodo médico-legal.

En fin: el individuo que ha continua-
4o bebiendo, cae en el profundo sopor
del fercer perfodo. Invencible suefio
cierra sus parpados e infensa postra-
cion abate su cuerpo. Enfonces se que-
da dormido en cualquier sitio, q posi-
£ién. Pero este suefio es muy disfinto
del normal. Un pinchazo v quemadura
no son percibidos por el borracho. No
responde a las llamadas gue se le ha-
e, ni se mueve si se descarga una
pistola a su lado. En una palabra:
¢l individuo ha perdido el conocimien-
o y ofrece el espectaculo més repug-
nante. Vomita los alimentos poCo an-
fes ingeridos y realiza sus necesida-
des fisiolégicas con la mayor incons-
clencia. Desde las expansiones alfruistas
del primer periodo, ha cafdo hasta la
abyeccion mas denigrante.

Tal es, sefiores, el resultado de unas
cuanfas copas bebidas para celebrar
un acontecimiento cualquiera, o simple-
menle para <matar el tiempos,

Aleoholismo - erénico.—Como decla-
mos recién, la embriaguez es el prolo-
g0 del alcoholismo crénico. El individuo
que repite a menudo sus libaciones
seducido por el pérfido sabor de los
espirifuosos, el infeliz que sigue em-
briagdndose porque el alcohol ahoga
lodos sus pesares, se desliza poco a

poco hacia un estado lamentable, y
aunque se agarre de vez en cuando a
alguna pena de la dspera ladera, como
queriendo defenerse y volverse alras,
una fuerza dominadora, una atraccién
Superior @ sus energias le impide siem-,
pre a bajar, le empuja siempre hacia
el fondo del alcoholismo crénico. Los
intervalos se acortan. Ya no bebe ce
tiempo en tiempo. Bebe todos los dias,
y cada dia vuelca en su esiémago el
16xico que, infilirandose en su orga-
nismo, da lugar a los variados y gra-
ves fenémenos que pasamos a descri-
bir. En efecto, sefiores: llegamos al
momento critico en que el alcohol
muesira toda su crueldad de enemigo
sin cuartel. Se apodera del hombre de
pies a cabeza y lo degrada fisica y
moralmente. Y sin perdonar, prolonga
Su safia como la maldicién biblica has-
la la cuarta generacion. Basta verle pa-
ra decir: este es un bebedor, un alcoho-
lista crénico. El alcohol le deforma el
rostro, dandole una expresién de estu-
pidez. La frente arrugada, los parpados
hinchados y caidos, la boca desviada,
el cabello desgrefiado y la barba enca-
necida, hacen creer que se frata de un
anciano. En efecto: por el alcohol el
hombre adquiere una vejez prematura.
Un sujeto de cuarenta afios parece fener
sesenta o sefenta.

A fin de hacer lo més concisa y cla-
ra nuesira exposicion, describiremos
los estragos individuales del alcohol
siguiendo la marcha del veneno en el
organismo. Comenzaremos, pues, por
el aparato digestivo.

Lesiones del aparato digestivo.— La
inapetencia, la indigesti6n, son los pri-
meros sintomas del desorden gastrico.
Después vienen las néduseas y los v6-
mitos matinales. llamados también pi-
tuitas. La inflamacién producida por el

HERRERIA
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alcohol en el estbmago prospera poco
a poco. La mucosa, es decir, la delga-
da membrana que interiormente tapiza
el 6rgeno, aparece irritada, con una co-
loracion rosécea mas acentuada que al
estado normal. En ungrado més avan-
zado, a la irritacibn mayor de la mu-
cosa se agrega a la fuerte congestion
de las arterias que hacen circular la
sangre por el érgano.

En fin: con el progreso del vicio, la
mucosa es corroida por el 16xico, y
entonces se producen las llamadas gas-
tritis simples y ulcerosas.

La gasrritis simple es una destruccion
difusa y mé&s o menos superficial de la
mucosa.

La gasrrifis ulcerosa se define por sf
misma. Caracterizase por la formacién
de (lceras que carcomen poco a poco,
de adenfro hacia afuera,’o a la inversa,
la pared del estémago.

Con semejanies lesiones es féacil ima-
ginarse cudn profundo resulta el fras-
torno de la funcién del estémago. Tal
estado se traduce, sobre todo por vomi-
tos o pituitas matinales, de pus y san-
gre, sangre que procede de las arferias
y venas que la Glcera destruye a me
dida que se agrava.

Higado.—Del intestino, el alcohol es
llevado por la sangre al higado. El hi-
gado es un 6rgano parficularmente sen-
sible a la accién 16xico del alcohol.
Organo de maltiple actividad, sufre des-
de el primer instante, y sus alteracio-
nes, prosperando en poco tiempo, lle-
gan a constituir tal gravedad para la
vida del organismo, que puede impu-
tarsele un gran porcentaje de defuncio-
nes en la mortalidad por el alcoho-
lismo.

Para poner de relieve la importancia
de esta viscera, explicaremos en pocas
palabras sus fres principales funciones.

El higado elabora el glicégeno, pro-
duce la bilis y neutraliza la accién de
los venenos.

El glicdgeno es una subsfancia azu-
carada, cuya combustiéon suministra al
organismo gran canfidad de calor. Dis-
minuyendo su proporcién por alteracion
de la glandula hepética, que asf también
se llama el higado, naluralmente el cuer-
po plerde una importante fuente de
calor.

La bilis es un liquido amarillo-verdo-
s0 que se deposifa en la vesicula biliar
a medida que es producido porel higa-

do. De la vesicula, la bilis o hiel fluye
por un conducto hasfa el intestino, don-
de ejerce su accion especial sobre la
alimentacion. En efecto: la bilis sirve
para digerir los albuminoides (Cl. Ber-
na? y emulsionar las grasas, es decir,
dividirlas en pequefias gotas, a fin de
que puedan ser absorbidas por el intes-
tino.

En fin: el higado desfruye los vene-
nos y defiende al organismo. Los ali-

YEATL L L L AL A BTG

£ ROSA ROBLES DE ROMERD )
7 8
. OBSTETRICA :
N Frente al Comenterio de Obreros  — "‘*
v Examenes pre natales “
: gratis. %
« Servicios de parto a precios
< de situacion. g

B NN N NN N

mentos que diariamente ingerimos pue-
den contener substancias téxicas, o bien,
alimentos buenos pueden ser transfor-
mados en substancias venenosas bajo
la influencia de ciertas causas residen-
tes en ¢l intestino. En ambos casos,
esas substancias nocivas son llevadas
por la sangre desde el intestino al hi-
gado. Pero el higado no las deja pa-
sar impunemente. JQué hace entonces?
Somete dichas subsiancias venenpsas a
un trabajo quimico tan fuerte, que al
salir del higado han perdido su accién
nociva, -y el organismo se evita asi un
malestar o una enfermedad. Anélogo fe-
n6meno ocurre en los casos de enve-
nenamiento por substancias de recono-
cida nocividad.

Con estos datos comprenderemos sin
iropiezos los hechos que pasamos a
considerar. Cuando hablébamos de la
accion de las dbsis moderadas de al-
cohol sobre el higado, dijimos que se
conslataba una activa congestion de ca-
racter pasajero. Pues bien: ahora, en
el alcoholismo crénico, la congestidn
se agrava fanfo, que pueden observarse
hemorragias diversas, sobre todo hemo-
rragias por la nariz (epistaxis), fuertes
dolores de cabeza y curvatura del

Para Iés caballe.ros de buen Gusto:
sus ZAPATOS en la Gran Zapateria
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Y como el mal ya estd instalado,
prosigue su marcha destructora, ven-
ciendo la actividad defensiva del higa-
do. El hfgado graso es unade las con-
secuencias fatales del alcoholismo. La
enfermedad puede presentarse de dos
maneras: el 6rgano se carga de grasa,
aumentando de volumen y peso, o bien
su substancia misma degenera en gra-
sa, y las funciones del higado quedan
gravemenle alteradas. Como se com-
prende, esta forma es la mas peligrosa.

Pero hay una enfermedad, denomina-
da cirrosis atrdfica, cuyo aspecto y gra-
vedad nos ofrece un ejemplo impresio-
nante de la extremada accién téxica del
alcohol. La cirrosis atréfica consiste en
un achicamiento e induracién del higa-
do. Tal estado,es debido a la disminu-
cion (atrofia) de la substancia activa de
la viscera, esa misma substancia encar-
gada de producir bilis, glicégeno y neu-
tralizar o anular la accién téxica de los
venenos, seglin decfamos recién. Y esa
masa noble disminuye de volumen por-
gue la oprime y hace desaparecer un
lejido fibroso, duro e incapaz de susti-
tuirla en sus funciones. Dicho tejido fi-
broso existe al estado normal en el hi-
gado como en todas las visceras, pero
se desarrolla exiraordinariamente en
casos de enfermedad como la que nos
ocupa. Luego de dos modos actia ¢l
alcohol sobre el higado para determi-
nar la cirrosis atréfica: de un lado, al-
tera la substancia noble y productora,
incapacitdndola para ejercer normalmen-
te sus funciones; de otro lado, aumen-
fa el tejido fibroso, cuya ‘invasién es
tan fuerte que sofoca a la substancia
anterior, reduciéndola a minimas pro-
porciones.

Una vez constituido fal estado no
tardan en aparecer las més desasiro-
sas consecuencias. La ascitis o hidre-

pesia es una consecuencia mortal de
la cirrosis atréfica,

El mecanismo, es decir, la manera
como se produce la hidropesia, es el
siguiente: Sabemos ya. por lo dicho
anteriormente, que la sangre cargada
de las substancias alimenticias absor-
bidas por el intestino se dirije ense-
guida hacia el higado. Para llegar al
higado recorre un canal llamado vena
porfa, cuyas ramificaciones a la mane-
ra de las raices de una planta, penetran
en la substancia del 6rgano, repartien-
do la sangre, que después sale y mar-
cha hacia el corazén. Y bien: al des-
truirse la substancia del higado por al-
feraciéon propia y formacién exagerada
de tejido fibroso, también se destruye
gran namero de esas ramificaciones
de la vena porra. Resulta, por lo tanto,
que la sangre que va al higado por
esas venas encuentra una gran dificul-
fad para afravesarlo. Pasa sélo una
pequefia cantidad por las ramas vene-
nosas que han guedado sanas, pero la
mayor parte de esa sangre se defiene
en la vena porta, la cual se dilata, fil-
fréandose el suero de la sangre a fravés
de su pared. Ese suero llena poco a
poco el abdomen del sujeto alcoholista,
alcanzando a veces a enormes propor- _
cidnes. De 5 a 6 litros, puede llegar
hasta 10 y 15. El individuo presenta
entonces un vientre monstruoso; y las
piernas también hinchadas por la mis-
ma causa, es decir: la falta de circula-
cién de la sangre en las venas vy filira-
cién de suero a fravés de sus paredes.

Tal es, sefiores, la hidropesia o asci-
fis, enfermedad en extremo rebelde, pues
Se saca a un enfermo foda su agua vy
a los pocos dias se acumula otra can-
tidad igual.

En el término de uno a dos afios, la
cirrosis atrofica y su hija la ascitis,
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terminan con ‘el individuo. Agqui, sf,
puede decirse que el hombre liguida su
‘existencia.

Para terminar con las lesiones del
higado producidas por el alcohol, se-
nalaremos ofra grave consecuencia,
ofra hija temible de la cirrosis atréfica,
nos referimos a la icferia, vulgarmente
llamada <ectiricias. Es la icteria una
enfermedad que se caracteriza por el
color amarillo o amarillo-verdoso que
confiere a los enfermos. 4Cémo se pro-
duce ese fen6meno? De la siguiente
manera:

Por la misma causa que se destruyen
las ramas de la vena porta en la cirro-
sis, fambién se desiruye gran niimero
de los canaliculos por donde la bilis,
producto del higado, sale de dicho 6r-
gano para acumularse en la vesicula
biliar y luego pasar al intestino. Des-
fruidos y anulados esos canaliculos, la
bilis no puede, por lo fanto, salir del
higado hasta la vesficula y el infestino.
Entonces se mezcla con la sangre vy
es llevada a todo el cuerpo, deposi-
tandose bajo la piel ‘su pigmento o
substancia colorante, amarilla, razén
por la cual los enfermos presentan ese
color.

Ese pigmento es de accién venenosa,
y el individuo muere por una verdade-
ra intoxicacién.

Corazén.—La sangre que sale del
higado se dirige al corazén, y el alcohol
que conduce fambién ejerce una accion
danosa sobre dicha viscera. El corazén
es el 6rgano mds trabajador de nues-
tfro cuerpo. Para trabajar toda la vida,
sin hacer huelga jamés, es menester
que su fuerza no sea debilitada por
causa alguna. Gracias a su infatigable la-
bor circulan por las arterias y venas
los cuatro o cinco lifros de sangre que
fenemos.
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Pero el alcohol trastorna ese orden
natural, <actiia directamente sobre el
corazén, quiténdole fuerza y favorecien-
do su dilatacién. EI corazén de los
grandes bebedores esta dilatado». (Tri
boulet.)

Al mismo tiempo sus paredes mus-
culares se engruesan, es decir: el 6r-
gano se hiperfrofia, fenémeno contrario
al que hace un momento hemps cons-
tatado en el higado, con motivo de la
cirrosis, donde habia atroffa, vale de-
cir disminucién o achicamiento. Ese en-
grosamiento del miisculo cardiaco se
produce porque la sangre encuentra un
obstaculo en las arlerias, las cuales se
confraen bajo la influencia del alcohol.
Para vencer dicho cbstéculo, el cora-
z6n refuerza sus paredes y entabla asf
una lucha méas enérgica. <Pero no du-
ra mucho fiempo esa lucha, y tarde o
temprano la viscera fatigada y envene-
nada sucumbe.> (Triboulet)

Otros desérdenes pueden aparecer
todavia. La sobrecarga grasosa vy la
degeneracion grasosa. La sobrecarga
grasosa se define por si misma. Con-
siste en la acumulacién extraordinaria
de grasa al rededor del corazén, al
punto de sofocarlo y alterar su funci6n.

La degeneracion grasosa es la frans-
formacion de la substancia ‘muscular
del corazén en grasa.

Con esfas dos causas mas debilita-
miento, se comprende como peligra la
vida de un bebedor. De ahi provienen
las palpitaciones, la opresién al pecho,
los mareos y desmayos que lo aquejan.

Arterias y venas.—Se atribuye tam-
bién al alcohol la = degeneraci6n gra-
sosa de las arterias. Debilitdndose con
tal motivo las arterias, sus paredes,
ablandadas, pueden dar lugar a la for-
macion de aneurismas, es decir: dilata-
ciones o ampollas que aparecen en tal
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