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EL MEJOR
DOMADOR
del MUNDO

Emocionante escena de la pelicula “El Gran Domador”, de la Uni-
versal, en la que figura como héroe el famoso Capitin Clyde Beatty,
considerado en el mundo enteto como el mejor domador de fieras,

Asimismo, en el campo de la medicina mo-
derna hay un producto que esti considerado
en el mundo entero como el mejor domador
de los dolores y malestares,

porque se fabrica bajo la mis severa direccion
B clentifica, usando ingredientes de la
mis alta calidad y pureza;

porque su eficacia es ripida e infalible, sin
R causar perturbaciones de ninguna cla- ]
se al organismo, y

porque esti garantizado por la noble, segura
y respetable Cruz Bayer.

CAFIASPIRINA

el producto de confianza
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REVISTA MENSUAL DE PROFILAXIA SOCIAL
EN BENEFICIO DE NUESTRA OBRA EDUCACIONAL ¥ FILANTROPICA

f'] s ; I Ai RT.:I p. SUSCRICION ANUAL € 450
c GO, C, R. IIE
‘ CESAR OJEDA B, MAYO DE 1934

—= EL VALOR DE LA SALUD ——
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ace un fiempo recorriamos. las calles de la capifal y en una

:fj / esquina pimos la siguiente réclame: ¢ Cuénfo vale su sa-
% 4 lud? |Godo el oro del mundo es incapaz para pagarla!

/
&, / Efectivamente esta es una verdad muy palpable. § Qué cosa

més grande puede existir para el ser bumano? Hay bombres que
se quejan de la crisis, feniendo un cuerpo, el cual ofrece vender
salud. Esto parece una menfira, siendo complefamente evidente.

&l famoso archimillonario Ghon Rockefeller, quien fué por
espacio de bastante fiempo el mas rico del mundo, manifesto en
muchas ocasiones a sus amigos y a los periodistas: Pagaré foda
mi fortuna al que me sane del estomago; prefiero ser pobre pero
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ESTIMADO LECTOR

-

La MIXTURA PERALTA NO cura fodas las
enfermedades, sino sdélo aquellas que pro-
vengan del mal funcionamiento del HIGADO.
* Tales como ¢l mal aliento, mareos, dolor de |
cabeza, biliosidad, agruras, pesantez sobre
los ojos, suefio después de las comidas, ex-

frefiimiento, etc. 4

Pruecbe la MIXTURA para el HIGADO
del Dr. don MAXIMILIANO PERALTA, y
quedara convencido.

De venta en todas
las buenas BOTICAS

DEPOSITO AL POR MAYOR EN SAN JOSE:
BOTICA MARIANO JIMENEZ Y DESPACHO
DEL DOCTOR MORENO CANAS. “
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sano, que no rico y enfermo de este mal, que me aqueja ferrible-
menfe. _

Este hermoso y sincero testimonio del rey del pefréleo, ma-
nifiesta en una forma enfitica y patéfica, el inmenso valor de la

salud,

¢ Y cudnitos hay que poseen un ftesoro fan enorme y lo
malbaratan?

Da pena decirlo que bay individuos que no se dominan, que
no bacen honor al titulo de “hombre”. FHocho a imagen de
Dios y su semejanza; formado con las virtudes mas grandes que
son: el amor y la sabiduria; potestades sublimes.

La bistoria sagrada es fan bermosa y fan bien que babla
referente al valor del bombre. Mo quisiéramos ocupar muchas
lineas en cuanto a esto, solamente recordar que Dios ocupd cinco
dias consecutivos para bacer la creacion; el sexto bizo al hombre:
su obra magna. Con ¢l cerré todo lo becho, fodo lo creado,
descansando el séptimo.

Oinembargo, el rey de la creacion, el ser becho a imagen de
Dios, hoy se porta en una forma fan indigna que la peor de las
bestias no se portaria ast, exponjéndose al peligro de los con-
fagios sociales, arruinando la grande fortuna, el pafrimonio
valiosisimo por excelencia: la salud

-
Las consecuencias de las enfermedades venéreas bastante
conocidas son; y muchos sujetos, sin miramientos, sin dignidad ni
bonor, arriesgan su sanidad...

. S
.Y aun peor, més delincuente, es, que arriesgan la vida,
el poroenir dichoso de aquellos seres que engendran dignos de
‘una bermosa y feliz suerfe.

No bay ninguna”bendicion mas grande que podamos reci-
bir de la “Providencia que los bijos; y por la poca dignidad, por
la poca fuerza de voluniad, una inmensa mayoria de individuos,
Jjuega con el manana suyo y el de sus hijos.

S en una calle corre un camion, un automovil o un ftren
en una ferrovla, y si al paso hay un perro, al ver el peligro lo
eoifa: se hace a unlado. Mo digamos un perro; digamos un puer-
co, que es el mas eshipido de los animales, también se bace a un
lado. “Pero nos defenemos y miramos al hombre: formado a ima-
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gen de Dios y becho el rey de la creacion; dotado de poderes
tan grandes, virfudes fan nobles, no puede evifar el tremendo y
visible peligro de los contagios de las enfermedades  llamadas de
trascendencias sociales! »

¢ QAdonde esté lo corona de rey? ¢ Adonde estin las ovir-
tudes?

Especialmente nos referimos a aquellos que se tildan de
cristianos y viven una vida de lupanar; a veces son casados, pero
sin fener ninguna necesidad carnal, fuera de la lascivia; la fornica-
cion, a veces ocupando una gran posicion en la sociedad.

Qquellos seres degenerados que no tienen mds ovision que
un puerco, aunque digan que son hijos de Dios, creemos a pie

firme que son bijos del Diablo.
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- OS son las funciones capitales
que desempefnian los oérganos y
aparatos que consfituyen la parie
fundamental del cuerpo humano; unas
esencialmente vitales, cuyo fin es la
conservacién de la vida del individuo,
ofras exclusivamente reproductoras,des-
tinadas al sostenimiento de la especie:
sin las primeras la vida no serfa posi-
ble, la ausencia de las segundas o su
imperfecta funcionalidad, daria lugar a
la extincion de la raza, y con el altimo
individuo, la especie humana dejaria de
existir.

Si se exceptilan la tuberculosis y el
alcoholismo, muy pocas enfermedades
existen que a semejanza de las del
grupo venéreo, afectan tan profunda-
mente las dos modalidades acabadas
de enunciar; muy pocas como la sifilis
que tan perniciosa influencia ejerzan
sobre la vida del individuo, ninguna
como la blenorragia que amenace tfan
seriamente la potencia fecundadora del
que la padece: no se contenta la pri-
mera con apoderarse de su viclima,
convirtiéndola segin expresién gréfica
de Fournier, en inmenso estercolero
sobre el que germina foda clase de
podredumbres, no, su accién va mas
alla de la muerte, se confinia con la
descendencia ya matandola antes de
nacer, ya si nacida, marcéandola con
sus estigmas, condendndola a un calva-
rio de sufrimientos con nada comparable.

También la blenorragia, digna com-
paniera de la sifilis, es otro formidable
enemigo, ofro terrible azofe, que ame-
naza seriamente a la familia por el in-
numerable niimero de sus victimas, y
a la especie por la esterilidad que en
fanfos casos conduce al que la padece.

La ignorancia de los peligros a que
la blenorragia expone en los dos se-
xos, dice Collin, los prejuicios y erro-
res gue con fal motivo reinan, son pa-
ra el pablico una de las causas de la
gravedad de un mal cuyos ataques se
sufren tanto més cuanto menos se les
teme: por esta razén, es un deber de-
mostrar la repercusiéon que la enferme-
dad individual puede tener sobre la so-
ciedad.

ﬁ*t

Afirma Noeggerath que en Nueva
York, de 1.000 hombres casados, 600
por lo menos, han padecido blenorra-
gia: en el 90 por 100, estas blenorra-
gias quedan mal curadas por lo cual
infectan a sus mujeres, de donde se
deduce que en dicha capital, de cada
5 mujeres casadas, 3 padecen esfa en-
fermedad.

No es menos sombria la estadistica
del Dr. Blasehko: dice, que en la gran
ciudad de Berlin, de cada 1000 hom-
bres entre 20 y 30 afios, 200 padecen
blenorragia, y 24 estan afectos de si-
filis.

En 2000 enfermos perfenecientes a
las clases mas elevadas de la socie-
dad encuentra £rb, 971 blenorrdgicosy
182 sifiliticos, total, 1185 venéreos; y
téngase presente, que no figura en es-
tas estadisticas por su benignidad el
chancro blando, a pesar de ser no me-
nos frecuente que los anteriores.

Muchos estragos produce la tubercu-
losis, a no pocos da lugar el alcoho-
lismo, pero unos y oiros con ser fan-
tos, no son mayores a los causados
por la blenorragia y por la sifilis; y si
en los dos primeros es halagliefio y
consolador el esfuerzo realizado en el

TALLERES UNIDOS DE RADIO
Gil Tristan

— GARANTIZAN SUS ARROLLADOS -—

Apartado 357

Teléfono 3690
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ABRICA DE MUEBLE

ANTONIO

SAN JOSE C. R.

AVILA M.

TELEFONO 3484

mundo entero en favor de los portado-
res de tales dolencias, es ftriste con-
templar el abandono en que aquellas
mismas sociedades y Gobiernos tienen
a los que padecen las dos nltimas, co-
mo si constifuyeran un infamante es-
figma que desligara ala humanidad del
méas hermoso de sus deberes, de ayu-
darnos los unos a los ofros. Si ambos
grupos de enfermedades tienen el som-
‘brio privilegio de ser -los principales
azotes de la sociedad yporqué no han
de disfrutar de igual profeccién? Di-
vorciada de ellos la caridad, condena-
dos al més inhumano aislamiento, gqué
de particular ha de tener, que a toda
cosla fraten de ocultar una enfer-
medad que marca con el sello del li-
bertinaje al que la padece? Y aunque
algunos moralistas sostengan que sien-
do la enfermedad de la crapula no me-
rece pqr tal concepto la simpatia y com-
pasién de la sociedad ni el esfuerzo de
los Gobiernos para combatirla ges su-
ficiente motivo para tan inhumano aban-
dono? aunque asi fuera gno figura aca-
so como factor principalisimo, como
causa frecuente de latuberculosis y no
se diga del alcoholismo, esta misma
crapula tan combatida por aquellos mo=
ralistas?

La salud piablica_es la principal base
de prosperidad de los pueblos y de la
vida del Estado: individualmente con-
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La medida m4s exacta la consigue usted en la Bomba de

Frente a la Fotografia Herndndez, Calle de la Estacion

siderada, es el don més inestimable,
es el valor social del individuo, grande
si es fuerte y robusto, nulo si enclen-
que y enfermizo. Uno es el ideal de la
humanidad, a un fin pueden reducirse
todas sus actividades, y este ideal, es-
tas actividades, realizando la lucha por
la existencia, se condensanen una so-
la palabra, vivir, y como todas las ma-
nifestaciones de la vitalidad estan en
razén directa de la salud, ala palabra
vida, afiadiremos salud, y con las dos
realizaremos el desideratum del hom-
bre sobre la tierra, vivircon salud. Pe-
ro para que fales ideales se realicen,
para que ¢l hombre al nacer se encuen-
tre rodeado de los medios de defensa
indispensables para luchar con ventaja
contra tanto enemigo que le rodea, ne-
cesita un mentor, un guia que vaya en-
sefiandole el camino que liene que re-
correr, los peligros que en &l puede
enconirar y los medios de evitarlos;
este guia no es olro que la l}lgiene.
que cual carifiosa madre va dirigiendo
nuesiros pasos por la senda de la vi-
da, salvando sus muchos escollos en
que fantos por no seguir sus precep-
tos, fropiezan y caen para quedar mal-
trechos o no levantarse mas.

Sélo vulgarizando estos conocimien-
tos se cumple el axioma, peligro co-
nocido peligro conjurado.
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El gran articulo llamado «<lLina enfermedad agonizantes, escrifo
por Gerhard Venzmer, uno de los médicos de la nombrada Casa
Bayer, ha conclufdo su publicaci6n en «Raza Nuevas.

Notamos con mucho agrado el inmenso interés que desperté su
lectura en un gran nimero de personas, especialmente en la juven-
tud. Ahora empezamos también otro de gran imporiancia y reco-
mendamos también a los I6venes su leclura meditada y conclenzu-
da. Es el siguiente 8 manera de lecciones.

LECCIONES SOBRE HIGIENE SOCIAL

por Maximino] Fernindez

Sefialar el peligro divulgando los
medlos de evitarlo, es la mejor de-
fensa contra el azote venéreo; con-
flar nuestra seguridad a la vigi-
lancia oficial, es menos seguro que
confiarla a sl mismo.

Leccion preliminar

I. Qué son enfermedades venéreas. JI. Por
qué se llaman venéreas. lll. Qué enferme-
dades son éstas y cudl es su orden de
gravedad.

I. Reciben el nombre de venéreas o
simplemente venéreo, un grupo de en-
fermedades que ordinariamente se ad-
quieren por el ‘ayuntamiento carnal del
hombre «con la mujer cuando uno de
los dos las padece.

Il. Se llaman venéreas, por ser ge-
neralmente coniraidas en el culfo a Ve-
nus, diosa del amor y del deleite.

El origen del culto a Venus se remonta
& la época de la fundacién del Imperio Ba-
bilénico, hace 6000 afios.

Impuestas por la religi6n las ofrendas a
los dioses para alcanzar de ellos las gra-
cias solicitadas, o para aplacar sus iras,

la mujer no teniendo nada que ofrecerles
més que su virginidad la ndbil, y su ho-
nestidad la casada, se prostitufa a los ido-
los en las personas de los sacerdoles que
los representaban.

Segiin una ley en Babilonia, toda mujer
nacida en el pais estaba obligada una vez
en su vida, a eniregarse a un exiranjero
dentro del templo consagrado a Venus; fo-
das, a excepcion de las de ailra jerarquia
la cumplian- acudiendo a él, haciéndose lle-
var las ricas en lujosos carros seguidos
de gran nimero de esclavos, y alli perma-
necian seniadas ricamente ailaviadas con
hermosas coronas de flores en la cabeza,
hasia que algiin exiranjero, echando sobre
el regazo de su elegida una moneda e in-
vocando a la diosa, la invitaba a seguirle,
levaniéndose y marchando en pos de él
sin poder demostrar el menor desagrado
ni rehusar la dddiva por considerarla sa-
grada; cumplido aquel precepio, abando-
nuabc ¢l templo para no volver a enirar ja-
mas. .

lll. Las enfermedades que constitu-
yen el grupo venéreo, por orden desu
mayor a menor gravedad, son: /a s/-
filis, la blenorragia y el chancro blando;
las dds primeras son muy graves; el
chancro blando, salvo posibles com-
Pplicaciones, es benigno.

'RAMON

(Necesita construir con buenas maderas?

Las conseguird donde

Teléfono 3032

LEON h.

Compre su sombrero en La Casa de las Corbatas
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GENERALIDADES SOBRE LA SIFILIS

Leccion primera

1. Qué es la sifilis. Il. Por qué es en-
fermedad general. lll. Por qué es infec-
ciosa. IV. Cudl es su germen o microbio,

y qué debe entenderse por esta palabra..

V. Por qué es contagiosa y qué debemos
entender por virus o maferia virulenta.
Vi. Por qué partes del cuerpo entra el
microbio de la sffilis, y qué condiciones
han de reunir para que su penefracion
tenga lugar.

. La sifilis es una enfermedad ge-
neral infecciosa que se adquiere por
conlagio o por herencia, cuya causa
es un microbio que una vez dentro de
nuestro cuerpo, da lugar a-una serie
de lesiones agrupadas en periodos se-
giin la época de su aparicién, de du-
racion ilimitada, de eficaz profilaxia in-
dividual, y de seguro fratamiento cu-
rativo.

Profilaxia significa preservacién. Los
griegos que consideraban el proceso mor-
boso como una batalla librada enire el in-
dividuo y la enfermedad que le asaitaba,
fueron los primeros en emplear esia pala-
bra que quiere decir poner cenlinelas en los
punios avanzados.

N. Es enfermedad general, porque
su accion desiructora se extiende ato-
do el organismo,

Afortunadamente muy pocas enfer-
medades existen de potencia tan expan-
siva y de efectos tan desorganizadores
como la sifilis: no hay un sélo rincén
de nuesiro cuerpo que pueda conside-
rarse al abrigo de la invasién de lan
terrible enemigo: la piel, las mucosag,
el sistema linfético, las articulaciones,
el sistema nervioso, los huesos, los mus-
culos, los aparatos respiratorio, circu-
latorio y digestivo, la visia, el oido,
efc., nada se escapa a su accién: Jos
dientes, las uiias, los pelos, cuya es-
pecial estructura parece que habia de
conslituir una poderosa barrera a su
penelracién, se ven fambién invadidos,
dando origen en los dos primeros a

deformaciones caracteristicas, y en el
(iltimo a su caida limitada, unas veces
al de la cabeza, extendiéndose oiras a
las cejas, pestafias y barba, cual si
quisiera sellar con repugnante estigma
en el rostro del que la padece, la ex-
teriorizacién de un peligro, de una lla-
ga social, quizds la mayor, la mids hon-
da y de mas funestas consecuencias.

Il. Es infecciosa, por ser siempre
causada por un germen o microbio que
una vez posesionado del organismo,
da lugar a una serie de trastornos lo-
cales y generales que caraclerizan a
esta enfermedad.

IV. EI germen o microbio de la si-
filis, fué descubierto en 1905 por Frifz-
Schaudin al que denominé espiroguele
péllida, y’ cuya forma es parecida a la
espira de un saca-corchos; se encuen-
tra en el chancro, en los productos de
las lesiones secundarias y en algunas
de las terciarias.

Entiéndese por germen o microbio,
un ser vivo infinitamenie pequefio, que
una vez instalado en el organismo, da
origen a una enfermedad especial y
siempre igual; del mismo modo que la
semilla de una planta al ser sembrada
reproduce siempre— la misma planta,
asi también los gérmenes de las enfer-
medades, a semejanza de las semillas,
dan siempre lugar a idénticas enferme-
dades que las de su procedencia: el mi-
crobio del sarampién, viruela y bleno-
rragia, por ejemplo, no causard oftras
enfermedades que el sarampion, virue-
la y blenorragia.

V. Es confagiosa, porque se pega,
trasmitiéndose de unos a otros indivi-
duos por contacto de la materia viru-
lenta con alguna parte del cuerpo, a
condicion de que esta parie ofrezca
ciertas condiciones para su penefracién.

Materia virulenta o virus, es todo
humor, toda secrecién, todo producto
de eliminacién que contenga gérmenes
o microbios de alguna enfermedad: el
pus de las ulceraciones, las cosiras

i TAPICERIA FRANCESA |

DE MARIUS FERRAT
AVISA A SU NUMEROSA CLIENTELA ¥ AL PUBLICO EN GENERAL

Que ha hecho una considerable rebaja en los

plea en fodos sus frabajos es de SUPERIO

reclo

garantizandoles que el maferial que em-
CALIDAD. La larga experiencia ¢n el ramo

lo ha hecho acreedor de la conflanza del piblico, También se hace cargo de hacer
cualquier clase de colchones, desde el mds fino y eleganie hasta el corriente.

No gue sus trabajos de Tapiceria sin consulfar anies con MARIUS FERRAT

Compre su calzado en la Zapateria La Lucha, de Ismael Murillo
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Distribuidores del famoso

“TE SALADA”

EL FAVORITO DE LOS CONOCEDORES

GREREEEEEE R R SRR

Almacenes de LIMON TRADING COMPANY

EN SAN JOSE, LIMON Y PUNTARENAS

Polvos de Hornear

“CALUMET”

INDISPENSABLE PARA TODA AMA DE CASA

Jamones, manteca y demds productos de SWIFT & COMPANY, y las
acreditadas conservas de LIBBY McNEIL & LIBBY.

escuadras,
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desprendidas de estas dlceras, la san-
gre, el sémen, la salivas, las secrecio-
nes de los d6rganos genitales de cier-
fas enfermedades infecciosas, inocula-
das, introducidas en el cuerpo de in-
dividuos sanos, dan origen a las mis-
mas enfermedades de su procedencia.
Si de un grano de viruela tomamos
una insignificante cantidad de pus, ylo
inoculamos a un individuo sano y no
vacunado, lo mds seguro es que ad-
quiera la viruela; lo mismo sucedera si
depositamos un trocito de costra de
este mismo grano sobre una pequefia
Glcera o rasgufio de la piel. gDe qué
modo se frasmite la rabia del perro al
hombre mds que por la introduccion
de la saliva del animal en nuestro
cuerpo, a fravés de la herida causada
por la mordedura? En estos casos, el
pus, las costras y la saliva, al llevar
en sf los gérmenes de la viruela y de
la rabia, eran materia virulenta, y como
tal, habian de dar origen a idénticas
enfermedades que las de su proceden-
cia.

VI. La piel y las mucosas, son las
partes del cuerpo por donde penetra
el microbio de la sifilis: la piel todos

Depésito permanente de materiales de construccién: Cemento, Pin-
tura, aguarrds, aceite, hierro para techos y“en varillas,
tees, etc.—Tubos para cafierfa, alambre para cercas.

_ABARROTES Y LICORES DE TODA CLASE
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la conocemos, es la cubierta protectora
de nuesiro cuerpo, como protectora es
para el arbol la corteza que lo cubre.
Las mucosas son unas membranas
mucho més finas, méas delicadas, que
sirven también de protecién a 6rganos
y cavidades, como los ojos, labios,
boca, garganta, érganos genitales, eic.

Para que la penetracién del microbio
de la sifilis tenga lugar, sobre todo al
tfravés de la piel, se precisan ciertas
condiciones. Si depositamos una pe-
queiiisima cantidad de virus sifilitico
—pus de un chancro por ejemplo—so-
bre una parfe cualquiera del cuerpo, v.
gr.. el brazo, y la piel de ésta esta
complefamente sana, nada ocurrira; pe-
ro si estd alterada por alguna ulcera-
cion, herida o rasgufio, por insignifi-
cantes gue sean eslas lesiones, tendre-
mos una gran puerta de entrada por
donde penefrarén los microbios que el
pus lleva consigo, y en el mismo sitio
por donde entraron aparecerd al poco
tiempo un chancro sifilitico, al que se-
guirdn las deméds manifestaciones de
esta enfermedad. *

Las mucosas, debido a su delicada
estruciura, pueden darle paso sin ne-

Compre su sombrero en La Casa de las Corbatas
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cesidad de que estén alteradas, siendo
suficiente para esto que el virus per-
manezca algln tiempo depositado so-
bre ellas.

Leccién segunda

. Por cuéntos medios puede realizarse
el confagio. Il. Qué es contagio directo:
efemplos. Ill. Qué es contagio indirecto:
ejemplos. IV. A qué se llama sffilis infan-
til adquirida. V. Como adquieren los nifios
la sifilis y formas de confagio mds fre-
cuenfes.

I. El contagio de la sifilis puede ser
directo o indirecto.

Il. Contagio direcfo, es el que tiene
lugar directamente enfre una persona
sifilitica y ofra que no lo es.

Un individuo sano, que confrae la
sifilis por cohabitar con una mujer si-
filitica, es un ejemplo de este modo de
contagio. A esta forma, la més corrien-
te de contaminacién, se la conoce con
el nombre de confagio venéreo.

Lina ama de cria sana, que da de
mamar a un nifo sifilitico con mani-
festaciones en la boca o labios, pue-
de contraer la sifilis.

Lina comadrona sana que reconocea

TALLER MECANICO
LEON ROJAS

50 varas al Oeste del Laberinto

Compra

y venta

Se hacen trabajos
garantizados de
TORNEO Y MECANICA

Teléfono 2526

TALLER MECANICO

ARISTIDES FLORES

R EPRACIONES DE AUTOMOVILE §

Contiguo al Teatro Moderno
San José, C. R.

una parfurienta con manifestaciones si-
filiticas en sus genitales, puede muy
bien, si en sus dedos tiene alguna he-
rida o rasgufio, contagiarse de esta en-
fermedad.

ll. Contagio indirecto, es el que
fiene lugar, no direciamente de la per-
sona enferma a la sana, sino por in-
termedio de un objeto cualquiera. En
electo, el virus sifilitico puede ponerse
en confacto con fal objeto y adherirse
a ¢l: ahora bien, el contacto de éste
con alguna parte de nuesiro cuerpo
puede, en las condiciones acabadas de
exponer en la leccién anferior, sercau~
sa de contagio. Por semejante medio,
contrajo la sifilis una lavandera que se
habia limpiado los ojos con el pafiuelo
de un sifilitico; en ciertas industrias,
donde un mismo insfrumento de fraba-
jo pasa de boca en boca, como en las
fabricas de vidrio ocurre con el sople-
te, no es infrecuente esta forma de tras-
misién. Por igual mecanismo puede
confraerse la enfermedad en las barbe-
rias con las navajas de afeitar. Los
cubiertos, la vajilla de mesa, los va-
sos, las servilletas, las boquillas de
fumar, etc., pueden a su vez ser ofras
tantas fuentes de contagio. La misma
vacuna de brazo a brazo, ha sido nu-
merosas veces causa de contagios por
intermedio de la lancefa. En el Hospi-
tal Du-Dey en Argelia, 58 zuavos fue-
ron vacunados con linfa de un nifio de
dos meses afecto de sifilis, y tfodos
contrajeron la enfermedad.

Afortunadamente para la humanidad
la vida del microbio de la sifilis fuera
del cuerpo humano, es corta: un sifill=
tico—dice Neisser—puede infectar los
objefos de mesa de un hotel, pero es-
tos objetos no infectardn a *la comida
siguiente, El cadaver de una persona
sifilitica, no puede trasmitir la enferme-
dad 18 horas después de su muerte.

Compre su calzado en la Zapateria La Lucha, de Ismael Murillo
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I\V. Sffilis infantil adquirida, es la
contralda por los nifios ya en el acto
del alumbramiento, ya durante los pri-
meros anos de su vida.

V. Los niffos adquieren la sifilis por

medios fan numerosos como variados:
pueden contraerla durante e/ acfo del
alumbramiento; basta para ello que la
madre tenga un chancro u ofra lesién
sifilitica en sus genitales, para que el

PAPEL TAPIZ

DE TODO PRECIO EN EL

CiICLO cLUB

Aparindo 323 8AN JOSE Teldtone 2888

nifo, a su paso por ellos, recoja el vi-
rus de aquellas manifestaciones, y con
¢l la sifilis. Otra causa que no deja de
ser frecuente es la factancia mercena-
ria; la nodriza infectada de sifilis con
manifestaciones en el pezén, la tras-
mifird seguramente al nifio que est4
criando: los carifios palernales, cuando
los padres han confraido la enferme-
dad en un periodo avanzado del em-
barazo o después de él, conslituyen
ofra causa de contagio: de idéntica for-
ma, las personas que se relacionan
con la familia pueden llevar al nifio
con sus besos, el germen de la sffilis
por aquéllas padecida.

El nifio es para el nifio—Fournier—
una gran fuente de contagio: ya son
los besos dados entre ellos, los que
comunican la infeccion, ya los jugue-
fes, que en su afan de llevarse todo a
la boca pueden, si estan impregnados
del virus sifilitico, ser causa de conta-
minacién; citdndose a este respecto el
caso de uno que confrajo la sifilis por

usar la trompeta de otro, afecto de es-
te mal. Las comadronas por ignoran-
cia unas veces, y por abandono ofras,
pueden ser también seguras fuentes de
contagios, sirviendo de ejemplo el de
una que por tener la mala costumbre
de curar el cordén umbilical con sali-
va, trasmitié su sifilis a 35 familias. Ya
hemos visto cémo /a vacuna de brazo
a brazo era causa de propagaciéon de
esta enfermedad. En Cremona el aiio

FPARA CURAR LA GCONORREA
El medicamento de fama mundial

HEIDISAN

PIDALO EN LAS BOTICAS

1821, 46 nifios fueron vacunados con
linfa de uno sifilitico: de estos, 40 con-
frajeron la sifilis, falleciendo 19 de re-
sultas de dicha enfermedad.

Finalmente, /a promiscuidad en cole-
gios, escuelas, inclusas, efc., es causa
fambién de frasmision de la sifilis: en
los paises sin higiene, en el que sus
habitantes viven en el mayor hacina-
miento, el contagio es frecuente sobre
todo en los nifios; ofreciendo a esfe
respecto singular interés la sifilis de la
poblacion rural de Rusia, en la que,
segln Metchnikoff, la promiscuidad, la
miseria, la ignorancia y la absoluta
falta de medidas sanitarias, son la ra-
z6n de su enorme propagacién. Salien-
do de la vecindad de un médico a una
distancia de 60 kilometros, la enferme
dad estd establecida en cada hogar
como una necesidad, sin que en esta
propagacion intervenga para nada la
prostitucién, sino los nifios que con
Sus juegos y caricias, tanto coniribuyen
a su difusién.

“Qué hace Lld. aqui?” pregunté Al-
berto Einstein a cierto visitante en Gi-
nebra. **Ud. no figura entre los delega-
dos.”

“‘He venido a presenciar la comedia
de la paz,” fué la respuesta.

“Eslo no es una comedia,” replicé
Einstein, lleno de amargura. “'‘Es una
tragedia. Es la mayor fragedia de los
tiempos modernos, a pesar de los go-
rros, los cascabeles y la bufonerfa. Na-

die tiene derecho a considerar superfi-

- cialmente esta tragedia, ni a reir cuan-

do se debe llorar. Todos nosotros de-
biéramos subirnos a los techos, vy
denunciar esta conferencia como una
cruel burla. [Una parodia de la justicia
y de la voluntad de los pueblos de to-
do el mundo! Esia conferencia no se
limila a ser un fracaso, si no que ade-
mds esfos delegados han venido aqui a
promover la guerra, disfrazados de
emisarios de paz......
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peligrosas de iniciacién? En prin-
cipio (ya he procurado demos-
frarlo), foda iniciacién que no tiene por
base la moral y no encuentra un ferre-
no debidamente abonado para recibirla,
sera peligrosa.
. Esio sentado, hay tfres géneros de
iniciacién peligrosa.
Iniciacién clandestina.
Iniciacién colectiva,
Iniciacién profilactica.

*
* &

Debe entenderse por iniciacién clan-
destina la que el nifio se da a sl mis-
mo, a escondidas, por medio de con-
versaciones con sus compaferos o de
lecturas prohibidas. En este caso el
nifo, no sélo se asimila verdades de-
f rmadas. sino que aprende el arfe de
la simulacién, y si se le sorprende en
sus rebuscas o en Sus conversaciones
furbias, se defendera calumniando, a-
cusando, mintiendo. Insatisfecho, pro-
cura volver a indagar, hasta que ya
sabe.

El nifio tiene curiosidades sexuales,
es un hecho. Si él sabe que en su casa
se le comprenderd siempre, que no se
escandalizaran ni molestaran nunca con

wSus preguntas, que no se le refiird por
mosfrar su alma al desnudo, pensaré
en voz alta, y una vez salisfecha su
curiosidad, no pensard nunca, pero
nunca en acudir a ofra parte. La hipo-
cresia de los ninos nace siempre de
falta de tacto en sus padres. Si con-
testan: «<Esfo no es propio para If; eres
muy pequefno», el nifio, enfadado, ira,
lo repito, a buscar donde enierarse.
Desde el momento en que un nifo plan-
fea un <por qué» es que fiene derecho
a obizner respuesta, y los que se la
niegan incurren en culpa. Entiéndase
que hay que darles explicaciones al
alcance de su mentalidad, pero siem-
pre verdaderas; de lo contrario el nifio
advertird que ha sido engafado, per-
derd la confianza y menlird, y se hara
la siguienfe reflexién: <Algo me ocul-

CUALES son, pues, las formas

tan, luego es malo», y la idea del mal
se injerfard en su espiritu sano hacién-
dose l6gicamente inseparable del pro-

- blema que ¢l plante6 y al que no se le

ha dado solucién clara.

Cada cual, pues, debe iniciar a sus
propios hijos. Cuando se vive en me-
dio de una absolufa confianza con ellos
y nuestra autoridad es benévola y afec-
tuosa, nada es mas facil. Es evidenfe
que, como quiera que esfa educacién
nueva exige mayor infimidad, requiere
que la autoridad se afenfie: jes tan do-
loroso, fan humillante, cuando se es
nino confiado y se acaba de confesar
un secrefo con glguna emocién, verse
unos‘instantes después sorprendido por
haber cometido este pecado! Hemos de
ser de momento fanto menos exigentes
en las pequefnas c¢osas como infransi-
gentfes luego acerca de los grandes
principios. No se frafa lanfo de una
crisis de autoridad, como de una evo-
lucion necesaria de la misma. Hay que
gobernar a los hijos con firmeza y
ternura con su colaboracién. Hay que
vigilar, dirigir, fener la pupila alerta,
pero sin tirar de las riendas ni resta-
llar el latigo, pues se nos encabritarian
y lo que es mds grave se reconcen-

frarian.

*
* ¥

Voy a ocuparme de la educacién
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sexual colectiva. gPor qué es ofro pe-
ligro? Porque aquello que no se halle
dentro del dominio estrictamente indi-
vidual no puede sino causar dafio, por
no poderse adaplar a la edad, al tem-
peramenfo, al ambiente y a las rela-
ciones de cada nifio. Hay temas que
nunca. serén.aptos para fratados en
pablico; hay verdades que no son para
dadas a granel y precipitadamente, sino
gota a gota y conforme a las necesi-
dades del momento. Nada tan variable
como la edad de la iniciacién y si un
dia protestamos confra la ensefianza
de higiene sexual en los liceos, lo hi-
cimos porque en principio ni en las
mismas clases donde se refinen nifios
de la misma edad, hay dos nifios que
hayan de ser tratados de igual manera;
unos son pihiberes, ofros no; estos,
apdticos, aquellos apasionados; ya ino-
cenfes, ya en_exceso avispados; deli-
cados e idealistas, o realistas y sen-
suales. '

No todos reaccionarén de idéntica

manera; el maesiro, claro esta, no ve-
rd mds que un revuelo; pero creerd
que es cosa fécil, ;Mando cada.alma
es un mundo-hermético! De los estra-
gos que cause en los espiritus no se
percatard. Si el nifio tiene en el fondo
vehementes curiosidades, también tiene
increibles delicadezas, y no podemos
- imaginar la emocién que puede causar
en un nifio en crisis de transformaci6n
una iniciacién colectiva, pues por mu-
chos miramientos con que se haga, la
iniciacién en esta forma es siempre
terriblemente brutal. El Dr. Abrand me
conté el caso de una jovencita que,
iniciada en un cursillo (aunque por un
profesor de gran valor desde el punto
de vista moral, cientifico y de la deli-
cadeza), concibi6 tal desagrado por el
matrimonio, que nunca mas ha querido
que le hablaran de ello.

El director de un importante liceo de
Parfs me dijo que durante una explica-
cion sobre los peligros venéreos, un
adolescente sufri6 un sincope. El di-
rector habfa crefdo oportuno poner a
sus infernos en guardia contra el peli-
gro de ciertas enfermedades; aquel

Teléfono Oficina 2565 — Mabitacion 4201

CARLOS ML. FERNANDEZ P.
' DENTISTA

Especialista en puentes removibles, por los téenicos Akers, Roach y Deefaur,
fratamicnto de la Piorrea alveolar.

alumno que no tenfa la menor noticia
de dichas ‘enfermedades, y que se ha-

bfa «divertido» sin el menor temor, no’

sélo se desmayd, sino que fué presa
de una conmocién cerebral psicolégica,
cosa siempre peligrosa en las perso-
nas nerviosas, y ademés vna verdadera
humillacién al ver que todos sus com-
pafneros se hablan enterado de sus es-
critpulos aprensivos. Si dicho director
hubiera hablado particularmente con
cada uno de sus internos, no se hu-
biera producido el accidente, pues an-
fes de hablar hubiera tanteado el te-
rreno, hubiera hecho preguntas hasta
hacerse cargo del estado de espiritu y
del pasado del jéven, y enfonces le
hubiera iniciado en otros términos.

El problema de los internos en los
colegios es en realidad un problema
importante y complejo. Lo que no se
impone para los externos, es una ne-
cesidad para los pensionistas, sobre
todo teniendo en cuenta que es consi-
derable en los Internados el niimero de
hijos de padres divorciados, separados
o indiferentes.

Es necesario que el director sea un
padre para sus internos, pero asimis-
mo que no pierda de vista que cada
alma es un mundo que merece una
atencion y cuidados especiales. En fa-
milia ninglin hijo se inicia en la misma
forma; razén de més para que en los
liceos, en los pensionados. la inicia-
cién sea individual. Ofrece por supues-
to grandes dificultades su realizacién:
lleva en esta forma, desde luego, un
poco mas de tiempo, pero bien vale
la pena, ya que de este fiempo depen-
de en muchos casos ftoda la vida de
un hombre.

Si la iniciacion de los internos no
pudiese realizarse précticamente de una
manera individual, hagase en fal caso
por grupos reducidos a fres o cualro
adolescentes que se parezcan en men-
falidad, educacién social, seriedad o
ligereza. Es una empresa de psicolo-
gia que incumbe al maesiro.

Para los adultos, en las grandes es-
cuelas o en conferencias privadas, la
educacién puede ser colectiva; pues a

San José, Costa Rica
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los 18 o 20 afios, bien o mal, el joven
ya estd iniciado.

Pero a lo que nos oponemos en los
liceos es a la infromisién del Estado
en la ensenanza. Confiamos los hijos,
pero no los cedemos. No son propie-
dad nacional como en Rusia, sino fa-
miliar; pues bien, entendemos que son
demasiado jévenes para que se les
inicie colectivamente en la escuela o
en el liceo, /y no lo consentimos!

La ensefianza sexual no es una ins-
fruccién; es una educacién. Hagamos,
no obstante, una aclaracién: estaria
muy bien que los profesores de filoso-
fia diesen un curso de filosofia fami-
liar; hay que hacer ver a la juventud
que el sentimiento familiar es el que
ha producido la grandeza de la patria,
y, sobre todo, es conveniente que lo
afirmen hombres de eminente valor
moral; pero un curso histérico de mo-
ral familiar, nada tiene que ver con los
cursos de educacién sexual. Si ésta es
una educacién sumamente especial, del
fodo intima, es porque .se dirige a la
sensibilidad, a la inteligencia y a la
imaginacion.

La Sra. Camus dice lo siguiente:
«Nos repugna la iniciacién colectiva
cientifica. Es peligrosa por su crudeza
técnica, y en si misma. ;Ouién, entre
nosoiros, no ha compulsado la psico-
logia de las colectividades? Los nifios
mejores pierden su propio respeto si
se ocupan en comiin del aspecto sexual
de la naturaleza humana. gNo veis lo
que semejanie ensefanza, a prefexto
de la ciencia y la profilaxis, puede en-
cerrar de turbador por medio de figu-
ras capaces de desatar el instinto sexual,
excitando los sentidos?»

.
* %
La iniciacién profilactica es también
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un peligro, porque el problema sexual
es ante todo un problema moral. Es
muy peligroso, decia Pascal, hacer ver
a los hombres lo que tienen de comin
con las bestias, sin mosirarles, al pro-
pio tiempo, la grandeza humana. Lejos
de mi la idea de suprimir la higiene
sexual en la educacion; no deja de te-
ner suma importancia. Pero la.moral
debe estar en primer término. Si bien
la higiene es indispensable, no es su-
ficiente, pues sélo hay una ley que no
se doblega o cambia, la conciencia. El
imperativo categérico de la conciencia
moral y religiosa es mucho méas pode-
roso que el de la conciencia higiénica.
Puede transigirse si se considera una
torpeza como una falta de higiene, y
decir: <Es una buena muchacha, no
pasarda nada». Pero con el deber no
se fransige; ftiene un caracter abso-
luto.

Es, pues, el ser moral el que hay
que comenzar por educar, si en el or-
den social se quiere llegar a alglin re-
sultado. Cuando una es jéven, no siem-
pre del temor nace el buen juicio. Se
suele hacer burla de los peligros. La
joven no preserva verdaderamente mas
que una cosa, jla bellezal

La prueba de que la profilaxis, por
si sola, no engendra la castidad es que
enfre los estudiantes de medicina la
sifilis adquiere proporciones alarman-
tes. Seguros de que pueden librarse
del riesgo, confiando excesivamente en
sus nuevos conocimientos, los esfu-
diantes (entiéndase bién, los que no
tienen verdaderos fundamentos de re-
ligion y de moral) son viclimas de la
fe en la medicina; se figuran jingenuos!
que la santa frilogia: mercurio, arsé-
nico, bismuto, velando por su volup-
fuosidad, hard que la jeringuilla de in-
yecciones cure las heridas del amor.

Compre su calzado enjla Zapateria LajLucha, de Ismael Murillo
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Cierto que el ftratamiento cura en nu-
merosos casos (a condicién sin em-
bargo, de estarse curando casi toda la
vida, lo cual no es vivir), pero es anti-
cientifico decir que todos se curan.

El Dr. Cougerot hacia esta angus-
liosa pregunta: ,Es curable la sifilis?
Afirma el Dr. Héricourt: «Si el trata-
miento devuelve la fecundidad, no res-
tablece la integridad anterior de las
células. generatrices». La docfora Flan-
din, en el congreso de Bruselas, fer-
mina asi su informe: «No curamos la
sifilis. Doctora e hija de médicos, y
viviendo en un medio exclusivamente
médico, ha oido de dramas demasiado
dolorosos para abstenerse de suplicar
a los educadores que pongan a salvo
a la juventud contra ese azote que ase-
sina a las razas. Si, en verdad; hay
que ensefiar el fratamiento a los que
no han observado la castidad, pero
hay que ensefiar asimismo el dominio
propio, el matrimonio jéven, el amor
unico que se apodera de todo el ser,
cuerpo, espiritu y corazén; y mas in-
dispensable afin el predicar el respeto
a los 6rganos creadoress,

Hay que iniciar a la juventud moral
y cientificamente, pues méas que nunca
andan vagando por la calle y se han
introducido en los hogares las ideas
erréneas, y sobre todo es menester
esla iniciacién antes que los jovenes
partan al servicio militar, o como ob-
servaba M. Jordan: «El hecho de que
el sargento indique espontaneamente Y
con insistencia los medios de preven-
cién y de reparar las consecuencias de
los abusos, sirve para habituar el es-
piritu de los joveénes reclutas, atenuar
el temor, y aumentar la fentacién. Por
ofra parte—anade M. Jordan— dudamos
que las medidas profildcticas se pon-
gan siempre en préclica, ya que el ins-

finto desenfrenado no se preocupa por
tales cosas». Por lo demés, M. Jordan
no cree que acfualmenfe haya j6venes
que ignoren estas enfermedades y que,
si las contraen, ignoren que ‘puedan
cuidarse. Pues s/ hay un gran nimero
de jévenes que lo ignoran;-muchos
suicidios se deben, entre los j6venes,
a la aparicién de una enfermedad de
que habian oido hablar, en efeclo, va-
gamente, fan vagamenfe qgue nunca
habian pensado seriamente en ella.

Un interno de un liceo, habiendo en-
fermado bastanie gravemente (pues na-
da hay fan peligroso como la sifilis),
se volvié jusficieramente contra su pa-
dre, reprochéndole el no haberle pre-
venido contra los peligros del amor:
«(Cémo podia yo preverlol—repetia—
ijCémo podia yo preverlols Tienen ra-
z6n los médicos al lamentarse de que
estas enfermedades sean todavia tan
ignoradas del gran pablico: si todo el
mundo las conociera no se enconfra-
rfan en los salones tantos asesinos
friunfantes... e inconscientes; no se
oirla a tanfas suegras lamentarse de la
desvenfura de sus hijas, diciendo: <No,
no hay que fiarse de las apariencias; mi
nuera parecla gozar de excelente salud,
pero no era muy robusta el matri-
monio no le ha probado. No deja el
divan, y tememos una operacion».

&A qué joven sana deja de prabarle
el matrimonio, sino a aquellas que se
dejen sorprender, con toda ingenuidad
e ignorancia, por un marido tarado,
criminal sin saberlo, gque no supo man-
tenerse intacto para aquella que debia
ser el Gnico amor de su vida y madre
de sus hijos?

Las mujeres fienen razén al pedir la
igualdad intelectual y juridica, pero se-
rfa mas urgente empezar por recabar
la igualdad moral para ambos sexos,
LPero como va a pedirla la j6ven? jlg-
nora en absoluto la vida! Y sus padres,
hallandose casi en la misma ignoran-
cia, incurren en la ligereza de no preo-
cuparse més que por la situacion, la
fortuna y las apariencias del novio, en
vez de preguntar, bajo palabra de-ho-
nor, si su salud es integra, y si es
apto para crear -una descendencia.
iCuént ;s padres sacrifican a sus hijas
por no faltar a la correccién, discre-
cién y conveniencia! jCudntas ifigenias
se acercan al altar sin temor de ir

A ofrecer a la espada de Calchas una cabeza
inocente!

Sin embargo, nada debiera ser tan
sencillo como el que un padre pidiese

Compre su sombrero en La Casa de las Corbatas

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cul\urax\Juventud, Costa Rica.



RAZA NUEVA

261

a su futuro yerno que fuese reconocido
por el médico de la casa, diciendo al
mismo fiempo que su hija estd dis-
puesta a que le reconozca el de la su-
ya. Unicamente podrian ofuscarse ante
tal idea aquellos que fuviesen algo que
temer; los demds, encontrarian la cosa
no solamente natural sino loable, pues
a fin de cuentas, va en ello el porve-
nir de la raza y gno es la cuestion de
la salud mas importante que la de la
dote?

- Es verdad que, en algunos casos,
uh certificado prenupcial puede inducir
a error, por mil razones que serfa largo
enumerar, mas por regla general seria
un bien, sobre todo si la cuestibn mo-
ral se antepone a la higiénica, pues la
palabra de honor de un caballero dig-
no vale, desde el punio de vista de la
seguridad para una familia, mucho més
que el mejor certificado médico. Para
obrar debidamente, son menester una

-

importa vigilar el desperfar de sus sen-
tidos y el fener voluntad por ¢él, que
carece de razon. Si insisto en este
punto, es porque se frata de algo esen-
cial y porque de nuestra direccién ma-
ternal depende toda la vida sentimen-
tal y pasional de nuestros hijos. No-
solras las madres podemos segin la
educaciéon primera que les demos, sim-
plificarles o complicarles en gran ma-
nera su deber y sus luchas fufuras; no
suele ponderarse bastante hasta qué
punto la buena educacién de los sen-
tidos, la buena higiene, los buenos
ejemplos, las costumbres prudentes.
pueden influir en toda nuestra vida sen-
timental; todos nuesiros sentimientos
provienen de los sentidos: el senti-
miento es el maridaje de la sensacion
con la idea; por penetrar el alma las
cosas de nuestro cuerpo estd tan mez-
clada al proceso de la sensacién; hay
ya en el nifio una dualidad de poten-

REPUESTOS Y ACCESORIOS baratos para su
Auto o Camién, s6lo donde

JOSE Ma. ARCE & Co.

t s- ‘I

Costado Oeste del Banco Internacional, San José C. R.

y ofra; ya que esta manera de proce-
der estd admitida en los circulos mé-
dicos, no comprendo por qué no ha
de serlo también en los centros extra-
médicos, tal serfa la terminacién légica
de la educacion seéxual bien entendida.

*
L

En esta ‘educacion las iniciaciones
peligrosas son pues, las iniciaciones
clandestinas, las educaciones colecli-
vas y las iniciaciones profilacticas. En
qué debe consistir una buena inicia-
ci6n, y quién debe hacerla? Una vez
més, por aquellos a quienes la natura-
leza ha delegado para esta mision, y
en parficular por la madre, puesto que
la_educacion de los sentidos y el sen-
timiento comienza en la cuna, adies-
trando al nifio y poniéndole en vias de
tener buenos habitos. Siendo el nifio,
al nacer, todo instinto en estado puro,

cias, y para que el desarrollo de los
sentimientos sea armonioso, es preciso
que fambién lo sea el de los sentidos,
puesto que toda nuesira vida efectiva,
intelectual, psicoldgica, pasional, se
afianza en los sentidos. Es un punto
importante que se halla en el funda-
mento de toda educaciéon sexual.

La sensacién se aiiticipa siempre a
la idea. Al despertar la inteligencia en
el nio, no hace mas que convertir la
sensacién en cosa inteligible, pues la
inteligencia es receptiva. Ahora bien,
las tendencias son modificables. Puede
exagerarse o reprimirse un instinto,
segln se le de, o se le niegue, salis-
faccibn. Nuestras propensiones, irre-
ductibles en si, adquieren fuerza si las
dejamos desarrollarse a su gusto;”si
no nos dedicamos a rechazarlas, sino
a disciplinarlas, a dominarlas o a no
hacerles caso, se apagan por si mis-
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mas. Si aun el individuo voluble expe-
rimenta la influencia de sus superiores,
con mucho mayor razén los ninos
normales.

El instinio es innato o adquirido; la
herencia desempefa un papel tan im-
portante que los padres debieran co-
nocer, sin excepcién, la que trasmiten
a sus hijos, a fin de orientar la edu-
cacion en senfido confrario a la heren-

Para articulos eléctiricos
y Ferreteria baratos

MIGUEL ANGEL QUESADA A.

Frente a la Estacion de Camiones
Ablerto los domingos hasta las 11 a. n.
Telélono 2973 Apartado 1204

cia que fuese desagradable, y también
para poner mayor suavidad y paciencia
en la educacion, ya que ellos, los pa-
dres, son a menudo responsables de
ciertos defeclos de sus hijos.

La iniciacion sexual es de incum-
bencia de los padres, porque ellos son
los fGinicos que pueden conocer moral
y fisicamente a sus hijos. Se me hace
la siguiente objecién. «jPero cuéntos
padres son capaces de conocer a sus
hijos? Pocos, es verdad, y por eso
queremos que se les eduque a fin de
que ellos, a su vez, sean capaces de
educar; la ciencia se adquiere general-
menfe cuando ya se posee el amor.
Ademés, ninguno de los razonamientos
que se les hagan fuera de la casa
tendrén -arraigo en el nifio. si éste no
ve en su hogar el ejemplo de lo que
se le predica. La moral no es simple-
mente una teoria, jes vida! Ante todo,
el nifio es unm imitador; nos aveniaja
en légica, y si _supiéramos hasta qué
punto nos observa y juzga, seriamos
mds largos en acciones que en pala-
bras.

El nifio es sumamente sensible; cuan-
do es pequefio, por la sensibilidad hay
que inculcarle la moral, pues nada en-
tiende de razones pedagdgicas. El nifio
es curioso, fiene avidez de saber, y
razon de mds el que sea curioso, para
que procuremos no sobreexcitar su
curiosidad, de preguntarle, de iniciarle
a pesar suyo; nos damos a veces mu-
cha prisa en cobrarnos lo nuesiro; es
menester prevenir su curiosidad, es-
piarla a fin "de darle el alimento que
requiera en el momento en que quiera
satisfacerse.

Importa ante todo que el nifio sepa
que nosofros hemos sido colocados
junto a él por Dios, para satisfacer
fodas sus curiosidades y responder a
todas sus preguntas; gue somos, en
una palabra, el, o la, que escucha, ve
y sabe, que ama y coniesta,

Cuando el nifio se persuade de estas
COsSas—y es necesario que asi sea a
toda costa—pensara. como suele de-
cirse, en voz alfa delante de nosolros,
y asi no tendremos més que iniciarle
seglin su necesidad, en vez de hacerlo
a gusfo nuestro.

En materia de educacién sexual des-
confiemos de guardianes o vigilantes
sin escriipulos, sin principios. El nifo
no adquiere habitos solitarios si se le
cria de una manera sana, si es moral
y su madre le proporciona una alimen-
tacion sin excitantes, largas horas de
suefio, una hidroterapia tonificante y
una gran limpieza local.

En la pubertad el caso es distinto: im=
porta en tal momento infundir al ado-
lescente el respeto a los 6rganos pro-
creadores, la propia dignidad (y con
cuanto tacto, a fin de no llamarle la
atencién scbre una falta que todavia
no ha podido pensar en comeler!)

Se me volvera a objetar: «;Cudn po-
cos padres son capaces de hacerlol»
Perfectamente, hay que hacer que lo
sean; no es ofra la finalidad de nues-
tra Escuela de los padres. .

El ejercicio de paternidad se adquie-
re; ningln cargo exige semejanite tacio,
conocimiento, observacién y psicolo-
gla.

EBANISTERIA SCHIELZETH

ESPECIALIDAD

EN MUEBLES FINOS DE ENCARGO
50 varas al Este dc¢ la Biblloteca

La madre que alimenta al pecho a
su hijito suele comefter errores relati-
vos a la irregularidad de la lactancia.
,Se ha pensado nunca en substituir a
la madre? No. El medico la educa.
Pues lo que se hace .gon relacién al
cuerpo, gpor gué no :?.?egerlo con rela-
cién al alma? 4Por no dar a los
padres nociones complefas e indispen-
sables para que sean cabales educa-
dores?
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Lln me‘gjlco“ habla S(

¢Como ayuda el alcohol a los hijos de los bebedores?
¢Como influye el alcohol en la salud de la comunidad?
¢Como beneficia el alcohol al euerpo humano?

¢Coémo perjudica el alcohol al hombre?

L. dedicarme a la préctica de la me-
dicina y la cirugia en el afio 1891,
me conmovieron profundamente

los sufrimientos intensos y los gastos
excesivos del pueblo, afectado por to-
da clase de enfermedades. La mayor
parte de éstas eran fruto de la igno-
rancia, por lo cual podian prevenirse.
En ese entonces resolvi consagrar mis
energias a la erradicacién de las do-
lencias de la humanidad.

Crei entonces, y sigo creyendo, que
puedo cumplir mejor con este propdési-
to, en la préctica general de la medi-
cina y la cirugia, como médico de fa-
miliasg En este amplio campo puedo
observar directamente todas las for-
mas de las enfermedades, y estudiar
sus numerosos sinfomas y maltiples
ramificaciones. Sin embargo, mi prime-
ra obsefvacién importante fué que po-
dia seguir el curso de enfermedad de
padres a hijos, de generacién en ge-
neracién,

Nos sentimos capacitados para afir-
mar: 1.2 La fuerza natural del hombre
es suficiente para resistir todas las do-
lencias. 2.° Si se reduce esta fuerza na-
tural, e! hombre queda expuesio a

todas las enfermedades. El (inico mé-
todo eficaz de conservar la energia
natural del cuerpo consiste en abste-
nerse por completo de los elementos
que causan un dafio permanente.

El Brindis Social

Entre estos elementos figura en pri-
mera fila el alcohol. El alcoholismo no
es por sl mismo una enfermedad, sino
la condicion o estado de una persona
que se deleita bebiendo cualquier liqui-
do con propiedades intoxicante. Pro-
duce una degeneracién gradual y con-
finua de los Organos y tejidos del

“cuerpo, especialmente del sistema ner-

vioso.

Sus sintomas se destacan bien, aun
cuando se ingiera alcohol en pequenas
cantidades. Su principal caracteristica
es la pérdida del dominio propio en el
sistema médulo-espinal. Los pasos del
borracho son inseguros y vacilanles
porque el cerebro no puede funcionar
correctamente. Su actitud mental, a
igual que sus pasos, es completamente
insegura. Pierde sus facultades de ra-
ciocinio. Desaparece todo control. Se

INDUSTRIA NACIONAL DE EBANISTERIA

PARA MUEBLES BIEN CONSTRUIDOS
Y DE MADERAS ESCOGIDAS

ponve VALLE

Precios bajisimos

Cuesta de Mora X
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