Capitulo 2

;Quiénes son y donde estan
las personas adultas mayores?

El nUmero absoluto y la proporcidn de personas de 65
anos y mds se han incrementado en las Ultimas déca-
das y continuardn haciéndolo en los préximos anos. De
acuerdo con las proyecciones de poblacion vigentes,
a mitad del 2008 hay aproximadamente 278 mil adultos
mayores en el pais y constituyen el 6 % de la poblacion.

El nUmero de adultos mayores es diferente en la po-
blacién de hombres y de mujeres. Entre los hombres
a mitad del 2008 hay 129 mil personas de 65 y mds
anos que representan un 5.7% de la poblacién mas-
culina. Estas mismas cifras para las mujeres son 148 mil
y 6.7 % de la poblacién femenina. También existe una
variacion importante segun la edad de las personas
adultas mayores. Uno de cada tres adultos mayores
se encuentra entre las edades 65 a 69 anos mientras
gue uno de cada cinco tiene 80 anos y mds.

Una diferencia importante entre hombres y muje-
res de 65 anos y mds es el estado conyugal. Dado
que las mujeres tienen una esperanza de vida que
es cinco anos mayor que la de los hombres, la con-
dicién de viudez es mds frecuente. Una de cada
cinco mujeres entre las edades de 65 a 69 es viuda,
mientras en los hombres solo uno de cada veinte se
encuentra en esa condicion.

Geogrdficamente los adultos mayores se concentran
en el drea metropolitana y en pocos cantones. Aproxi-
madamente dos tercios de la poblacién de 65 anos y
mds vive en la regidn central y la mitad vive en la zona
urbana de esta regidon. También existe concentracion
en unos pocos cantones. La mitad de los adultos ma-
yores del pais reside en tan solo quince cantones.

Las personas adultas mayores tuvieron oportuni-
dad de educarse hace muchos anos; la gran ma-
yoria estuvo en edades escolares antes de 1950

cuando las posibilidades de asistir a la escuela eran
diferentes y mucho mds limitadas. Por esta razén la
escolaridad de las personas adultas mayores es me-
nor a la del resto de la poblacion.

Otra diferencia importante de los adultos ma-
yores con respecto a la poblacién mds joven es
la actividad que realizan, la participacién en la
fuerza de trabajo disminuye rdpidamente con la
edad, mientras a los 65 anos el 58% de los hom-
bresy 16% de las mujeres se encuentran activos, a
los 75 anos lo estdn solo 23% de los hombres y 3%
de las mujeres.

En unos 230 mil hogares o un 19 por ciento de los
hogares del pais vive una persona adulta mayor. La
composicion de estos hogares es diferente a la de
los hogares donde no viven adultos mayores ya que
estén empezando a perder miembros o, bien, solo
vive la pareja. Esta es la situacién de casi dos ter-
cios de los hogares donde viven adultos mayores,
en comparacién con solo 22% de los hogares sin
adultos mayores.

Una caracteristica del proceso de envejecimiento
poblacional es que las generaciones se han hecho
cada vez mds grandes, pero el nUmero de hijos que
fienen las mujeres ha descendido vy, por ende, las
familias son mds pequenas. Las mujeres de 65 anos y
mds en el 2000 tenian aproximadamente dos hijos mds
que las mujeres menores de 45 pero mayores de 35.

De acuerdo con las proyecciones de poblacion
vigentes en el pais, aumentard el nUmero de perso-
nas que cada ano cumplan 65 anos. En consecuen-
cia, en el 2025 habrd aproximadamente 600 mil per-
sonas adultas mayores y en el 2050 serdn algo mds
de un millén 200 mil.
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¢A qué edad se es persona
adulta mayor?

No obstante la multiplicacién re-
ciente de estudios sobre el envejeci-
miento y las personas adultas mayo-
res, no existe consenso sobre la edad
a la cual se es parte de este grupo
etario. Naciones Unidas considera
que a los 60 anos mientras que en los
paises desarrollados la diferencia se
marca a los 65 anos de edad. No hay
evidentemente una edad inequivo-
ca a partir de la cual se deba con-
siderar a una persona adulta mayor,
por lo que considerar persona adulta
mayor a qguienes tienen 60 anos y
mds o a quienes tienen 65 anos y mas
depende de condiciones especificas
del pais.

Al envejecer, las personas deben
enfrentar cambios como el retiro de
la fuerza laboral, el cambio de roles
en la familia o la sociedad, los ma-
yores riesgos de enfermedades cro-
nicas y la pérdida de funcionalidad,
enfre ofros. Estos ocurren a distintas
edades de acuerdo con las caracte-
risticas individuales de las personas y
tienen distinta connotacién segun las
condiciones sociales y econdmicas
en gue se encuentren. También difie-
ren enfre distinfas generaciones tan-
to en las edades a las que ocurren
como en la significacion para la vida
de las personas. Estas diferencias son
las que hacen dificil senalar de forma
inequivoca la edad a la cual empie-
za el envejecimiento y la razdn por la
cual las edades difieren segun el gra-
do de desarrollo de los paises.

En Costa Rica, la legislaciéon sena-
la los 65 anos como la edad a partir
de la cualuna persona se considera
adulta mayor y la edad de la jubila-
cidn en el sistema que comprende
la mayor cantidad de personas es
de 65 anos. Ademds de lo legal,
hay distintas medidas que pueden
tomarse en cuenta para trazar esta
linea divisoria entre las edades. Al-
gunas de las mds usadas son la es-
peranza de vida, la edad promedio
de jubilacion y los cambios de las
posibilidades de vida auténoma.
Antes de esa edad, las personas fienen
mds caracteristicas en comin con los

mds jévenes que con los mayores.
Por ejemplo, la tasa de participa-
cién econémica de acuerdo conla
Ultima encuesta de hogares es de
87, 73 y 47% para los hombres de
edad 55 a 59, de 60 a 64 y de 65
a 69 anos respectivamente (INEC,
2007). En lo que respecta a los pro-
blemas de funcionalidad, de acuer-
do con una encuesta reciente, un
30, 35 y 40 por ciento manifestd
problemas de funcionalidad a las
edades 60 a 64, 65 a 692y 70 a 74
anos respectivamente (CCP, 2008).
Por ofro lado, la esperanza de vida
ha aumentado desde los 65,7 anos
en 1970 hasta 79,2 anos en el 2007.
La esperanza de vida a los 65 anos
pasd de 15,1 a 19,1 en el mismo pe-
riodo. De tal manera que, dadas las
condiciones actuales del pais, los
65 anos de edad parece una edad
adecuada para distinguir a las per-
sonas adultas mayores del resto de
la poblacién.

¢Cuantas personas adultas
mayores hay en el pais?

De acuerdo con las proyecciones
de poblacién vigentes, a mitad del
2008 hay aproximadamente 278 mil
personas adultas mayores en el pais
y constituyen el 6 % de la poblacion.
El nUmero absoluto y la proporcién
de personas de 65 anos y mds se
han incrementado en las Ultimas dé-
cadas y continuardn haciéndolo en
los proximos anos. Las mismas cifras
en el ano 1970 eran de 66 mil perso-
nas adultas mayores y alrededor de
un 3,8 por ciento de la poblacion. La
cantidad de adultos mayores es dis-
tinfa a la cantidad de adultas ma-
yores. A mitad del 2008 hay 128.460
hombres de 65 y mds anos, que re-
presentan un 5.6% de la poblacion
masculina. Estas mismas cifras para
las mujeres son 147.517 y 6.6 % de la
poblacion femenina. Como cabria
esperar, ademds, también existe
una variacion importante segun la
edad de las personas adultas ma-
yores. Uno de cada tres personas
adultas mayores tiene entre 65y 69
anos, mientras que uno de cada
cinco tiene 80 anos y mds.
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Las personas adultas mayores:
el grupo de edad de mayor
crecimiento en el futuro

En los proximos anos la poblacion
de personas adultas mayores estard
entre las poblaciones de mayor cre-
cimiento. Especialmente a partir del
2015, la tasa de crecimiento de la
poblacién de 65 anos y mds serd muy
elevada, por encima de 4%. Ello equi-
vale a que la poblaciéon se duplique
aproximadamente cada 15 anos.

Este aumento se debe a que en los
proximos anos, y, en especial a partir
del 2015, empezardn a cumplir 65 anos
las generaciones nacidas en la déco-
da de 1950, cuando el nUmero de hijos
por mujer aumentd considerablemen-
te. Asi, por ejemplo, mientras en 2008
hay algo mdas de 92 mil personas de
edades entre 65 y 69 anos, se estima
que en 2025 habrd casi 225 mil.

De la misma manera como irdn au-
mentando el nUmero de personas que
entfren alaedad adulta mayor, aumen-
tardn los de edades mds avanzadas. El
nUmero de personas de 80 y mds anos
se duplicard entre 2008 y 2025 en la
poblacion total. Si bien actualmente
son solo el 1,4% de la poblacion total
del pais y en 2025 serdn aproximada-
mente 2,3%, alrededor de 1 de cada
cinco personas adultas mayores fiene
md&s de 80 anos. Esta poblacién entre
este grupo etario es la que requiere
mayor atencion de servicios formales y
redes de apoyo informales (véanse los
capitulos 5y 7), por lo que su aumento
numérico tiene consecuencias impor-
tantes para el resto de la sociedad. Se
frata de las personas que actualmente
tienen entre 63y 78 anos y de los cuales
ya se conocen algunas caracteristicas,
por ejemplo, cudntos tienen pensién o
derecho a pensidon. Se sabe que una
alta proporcién no tiene pension y no
ha cotizado a un sistema de pensiones
(véase capitulo 4).

Una poblacién cada vez mas
longeva

El aumento de las personas de 65
anos y mds y, en general, de personas

de edad avanzada, ocurre porque
la esperanza de vida en el pais ha
aumentado en las Ultimas décadas.
Mientras que en 1970 una persona
que cumplia 65 afos podia esperar vi-
vir en promedio algo mds de 15 anos,
actualmente, de acuerdo con las es-
timaciones para 2007, puede esperar
vivir en promedio casi 19 anos mds
después de los 65.

Ofra forma de expresar esta mayor
longevidad es que en 1970, de cada
cien personas que cumplian 65 anos,
49 llegarian a cumplir 80 anos. Ac-
tualmente 68 personas de 100 que
cumplan 65 anos pueden esperar
llegar a los 80.

En virtud de los aumentos en la es-
peranza de vida ya alcanzados, no se
puede esperar que ocurran cambios
de la magnitud de los que se dieron
en el pasado. AUn asi, la disminucion
en la mortalidad de las personas adul-
tas mayores sigue pesando sobre el
aumento de la esperanza de vida. Por
ofro lado, investigaciones especificas
(Rosero, L., 2005) han mostrado que
la esperanza de vida de la poblacion
costarricense de 80 anos es excepcio-
nalmente alta en el caso de los hom-
bres y alta en el caso de las mujeres.
Esta esperanza de vida a los 80 anos
es superior ala de paises desarrollados
en el caso de los hombres y similar a la
de muchos paises desarrollados en el
caso de las mujeres.

Alta concentracion
geogrdfica de la poblacidén
de personas adultas mayores

La distribucién de la poblacién adul-
ta mayor en el pais se puede ver de
dos formas. Por un lado, la poblacion
total de personas adultas mayores se
concentra en unos pocos cantones
de la regién Central. Por otro lado,
existen cantones donde la importan-
cia relativa de las personas adultas
mayores es mds alta que en otros.

Conrespecto ala primera, hay mds
personas adultas mayores en los can-
tones de San José, Alajuela, Desam-
parados, y Cartago, de acuerdo con
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el Censo de 2000, y segun la distribu-
cion de la poblaciéon total de adultos
mayores en el pais. Alli, se concentra
el 25% de la poblacién del pais y en
tan solo 15 de los 81 cantones se con-
centra la mitad de la poblacion de
personas adultas mayores. Se tfrata
en su mayoria de los cantones prin-
cipales de las provincias (excepto de
Guanacaste) y de cantones de la
region Central.

las dreas rurales de las regiones (con
excepcion de las regiones Chorote-
ga y Cenftral), particularmente en la
region Huetar Atldntica.

Si bien ese es un indicador Util para
observar coémo estd cambiando la
relacion entre los distintos grupos de
edad en la poblacién, su interpre-
tacién no es igual a la que se hace
con respecto a un pais. En el caso
de distintas regiones geogrdficas, el
indice puede aumentar debido a la
migracién de personas mds jévenes
para educarse o al entrar a la fuerza
de frabagjo. Por ofro lado, se puede
generarunindice de envejecimiento
menor debido al traslado de las per-
sonas de edades avanzadas . Este
es probablemente el caso de las di-
ferencias que se observan entre las
dreas urbanas vy rurales. No obstan-
te, aun teniendo esto en cuenta, las
estimaciones muestran que hay un
proceso mucho mds acelerado de
cambio en la estructura por edad
de la poblacién en las dreas urbao-

Las personas adultas mayores tie-
nen mads peso en la poblacién de los
cantones fuera de la Regidon Centrall.
Varios cantones de Guanacaste, en
particular, tienen una proporcion de
personas adultas mayores por enci-
ma del promedio del pais.

Si se examina por regién, la con-
centfracion geogrdfica es aun mds
evidente (cuadro 2.1). Mds de dos
tercios de la poblacién adulta mayor
vive en laregién Central y aproxima-
damente la mitad de ésta vive en el
drea urbana de esta region. La po-

blaciéon de personas adultas mayo-
res es eminentemente rural en todas
las demds regiones, con excepcion
del Pacifico Cenftral. Esto es parti-

nas que en las rurales.

Cuadro 2.1: Distribucion de la poblaciéon adulta mayor por region

cularmente cierto en las regiones Porcentaje del Porcentaje de Porcentaje de
Chorotega, Brunca y Huetar Norte, total de personas personas adul- | personas adultas
Y
donde mds de dos tercios de la po- Region adultas mayores tas mayores en | mayoresdelare-
blacién de adultos mayores estdn del pais qu?’vwe la pobloc.lfm de | gion que vivenen
en laregion la region lazona urbana
en las zonas rurales.
Central 68,1 7.1 76,5
Chorotega 8.3 7.4 37,0
Pacifico central 4,9 6,3 61,9
Distribucion geografica del Brunca 6.7 6,0 28,4
envejecimiento poblacional Huetar atlantica 7,0 4,6 43,2
L . Huetar norte 5,0 6.1 23,0
El envejecimiento poblacional de-

pende no solo de la creciente impor-
tancia numérica vy relativa de la po-
blacién de personas adultas mayores
sino también de la relacién con otros

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsitos

multiples del INEC, 2007

Cuadro 2.2: indice de envejecimiento por regién segin zona (2007)

grupos de edad. El envejecimiento
. . Zona

poblacional ha avanzado de distin- 0 P— —
tos modos en las diversas regiones oand ora ofa
del pais. Si se examina el indice de Central 32,7 222 29.4
envejecimiento por regién y zona de Chorotega 27,1 24,2 25,2
residencia (cuadro 2.2), se puede ver Pacifico Central 28,0 17,0 22,4
que hay una diferencia notoria entre Brunca 240 18,7 19.9
el area urbana (’:Ie la Reglon.;emrgl Huetar Atldntica 19.5 11,8 14,2
y el resto del pais. En esa regidon, exis- Huetar Nort 08 4 70 187
ten 33 personas adultas mayores por petar orte ' ' 0

cada 100 menores de 15 anos. Por otro
lado, la poblacién envejece menos en

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsitos

multiples del INEC, 2007
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Lo anterior no quiere decir, sin em-
bargo, que no esté aumentando el
numero de personas adultas mayores
también en la poblacion rural. De he-
cho, la proporcion de personas de 80
anos y mds entre la poblacién adulta
mayor, muestra que, con excepcion
de la regién Central y de la Huetar
Atldntica, esta proporciéon es mayor
en las dreas rurales que en las urbanas
(cuadro 2.3).

Arreglos residenciales

En unos 230 mil hogares o un 19% de
los hogares del pais vive una perso-
na adulta mayor. La composicion de
estos hogares es diferente a la de los
hogares donde no viven adultos ma-
yores. En primer lugar, un 26% de los

Cuadro 2.3: Porcentaje de mayores de 80 aios entre la poblacion
adulta mayor por region, segin zona de residencia

Regién de Zona

planificacién Urbana Rural Total
Central 23,7 23,3 23,6
Chorotega 20,8 22,1 21,6
Pacifico Central 20,2 29,3 23,7
Brunca 20,0 28.4 26,0
Huetar Atldntica 22,4 19,7 20,9
Huetar Norte 24,5 26,2 25,8
Total 23,2 24,0 23,5

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsitos

mdltiples del INEC, 2007

Grdfico 2.1: Porcentaje de viudez por sexo segun grupos de edad (2007)
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hogares con adultos mayores son ho-
gares no familiares, o sea, compues-
tos por solo una persona o por perso-
nas que no son parientes. En el resto
de los hogares solo algo menos del
10% es no familiar. Hay una diferencia
también porque la mayoria de los ho-
gares en que viven personas adultas
mayores estdn empezando a perder
miembros o, bien, solo vive la pareja,
ya que los hijos u ofros parientes han
dejado el hogar, generalmente para
formar otro propio. Esta es la situacion
de casi dos tercios de los hogares
donde viven personas adultas mayo-
res, en comparacién con solo 22% de
los hogares sin personas de este grupo
etario(Trejos, 2008).

Del total de personas adultas mayo-
res, aproximadamente un 12% vive en
un hogar unipersonal. Esta proporcién
es mayor entre las mujeres (14%). Del
total de personas adultas mayores
que viven en hogares unipersonales
un 42% son mujeres del drea urbana.

La viudez y las diferencias de
género

Una diferencia importante entre hom-
bres y mujeres de 65 anos y mds es el
estado conyugal. Dado que las mujeres
tienen una esperanza de vida que es
cinco anos mayor que la de los hombres,
la condicion de viudez es mds frecuen-
te. Una de cada cinco mujeres entre las
edades de 65 a 69 es viuda, mientras en
los hombres, solo uno de cada veinte se
encuentra en esa condicion. Después
de los 80 anos, aproximadamente dos
tercios de las mujeres son viudas. Enfre
los homobres, solo un tercio estd viudo
después de los 80 anos (grdfico 2.1).

Mientras alos 65 anos menos de la mitad
de las mujeres esté casada o unida, mds
de fres cuartas partes de los hombres lo
estan. A los 80 anos, mds de la mitad de
los hombores se encuentra viviendo con su
cényuge pero solo una quinta parte de
las mujeres se encuentra en la misma con-
dicién. En general, para los hombres de
todas las edades predomina la condiciéon
de casados o unidos. Para las mujeres esto
ocure hasta los 75 anos y después predo-
mina la condiicién de viudas (cuadro 2.4).
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Cuadro 2.4: Estado civil de las personas adultas mayores por sexo segin grupos de edad

Eolad Casado o unido Dis?.;zirﬁzo Viudo Soltero
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

65 a 69 76,9 47,1 10,8 18,0 51 21,4 7.2 13,5
70 a 74 70,8 46,7 9.6 10,3 13,9 28,8 5,6 14,1
75a79 69,9 35.3 9.1 6,6 15,2 45,7 58 12,5
80 a 84 58,4 22,9 9.3 5,6 24,4 63.6 79 7.8
85y mds 46,5 1,4 6,9 6,2 37.4 63,1 9.2 19,3

Total 68,9 37,0 9.6 10,9 14,8 38,7 6,7 13,4

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsitos multiples del INEC, 2007

Grdfico 2.2: Afios promedio de escolaridad de la poblaciéon mayor de 35
anos por grupos de edad
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Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsitos multiples del INEC, 2007

Menos oportunidades de
educacion en el pasado

Las personas adultas mayores tu-
vieron la oporfunidad de educarse
hace muchos anos; la gran mayoria
estuvo en edades escolares antes
de 1950 cuando las posibilidades de
asistir a la escuela eran diferentes y
mucho mds limitadas. Por esta razén,
la escolaridad de las personas adul-
tas mayores es menor a la del resto
de la poblacién. El promedio de
los anos de escolaridad de los ma-
yores de 65 anos es 4,8. Ello quiere
decir que muy pocos completaron
la educacién primaria. El grafico 2.2
da indicios ademds de que las po-
sibilidades de educacién mejoraron
sustancialmente en el pais después
de que la mayoria de quienes hoy
tienen 65 y mds anos ya no estaban
en edades escolares.

Grdfico 2.3: Nivel de educacién de
las personas adultas mayores y las
personas de 35 a 64 anos
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La comparacién de las personas
adultas mayores con las personas de
35 a 64 anos muestra que, para quie-
nes se educaron antes de la década
de 1950, cursar algunos anos de pri-
maria era el logro educativo mds ac-
cesible. Muy pocas personas adultas
mayores tienen una educacion mds
alld de la primaria. De hecho, un 16%
de los hombres y un 20% de las mujeres
no asistié a la escuela (grdfico 2.3).

Cuando se examina la distribuciéon de
quienes no fienen educacion, los logros
parecen restringidos al drea urbana de
la regién Central (cuadro 2.5). Esto pue-
de ser producto de dos procesos que
ocurieron anos afrds. Por un lado, las
posibiidades de educacion eran sustan-
ciamente mayores en las dreas urbanas
que en las dreas rurales. Por otro lado,
es probable que quienes tuvieron mejor
educacion se trasladaran a las dreas
urbanas en el momento de entrar a la
fuerza de trabagjo.

Fuera de la regién central, la dife-
rencia entre drea urbana y drea rural
no es tan grande, probablemente
por las mismas razones senaladas an-
tes. En las dreas rurales llama la aten-
cion el alto porcentaje de personas
adultos mayores sin educacion en las
regiones Brunca y Huetar Norte.

¢Qué hacen las personas
adultas mayores que no
trabajan?

Entre quienes declaran no estar
frabajando o buscando trabajo hay

Cuadro 2.5: Adultos mayores sin educacion segun region

de planificacién y zona (2007)

Regién Urbana Rural
Central 8.8 21,4
Chorotega 17,3 32,0
Pacifico Central 21,0 311

Brunca 27,0 36.8
Huetar Atldntica 23,8 31,5
Huetar Norte 31.4 42,6
Total 11,4 28,9

Fuente: elaboracién propia con base en la encuesta de hogares de pro-
podsitos multiples del INEC, 2007

personas ocupadas en actividades
de autoconsumo o en actividades
no remuneradas, los que dejaron
de buscar frabagjo, los que estdn
dispuestos y quisieran trabajar, y los
que estdn inactivos y no quieren o
no pueden trabajar. La gran mayo-
ria de personas adultas mayores que
no estd en la fuerza de trabajo per-
tenece a esta Ultima categoria.

Esta distribucion cambia a medida
que avanza la edad. Entre los hom-
bres de 65 a 74 anos del drea urbana,
un 8% estd inactivo pero ocupado en
alguna actividad o desearia trabaijar.
Entre los de 75 y mds no disminuyen los
que se encuentfran dedicados a algu-
na actividad pero si quienes quisieran
trabajar y en consecuencia aumenta
la proporcidn de inactivos no disponi-
bles. Lo mismo ocurre con las mujeres
del drea urbana (cuadro 2.6).

En el drea rural llama la atencién
que, tanto los hombres como las
mujeres, una alta proporcién de los
inactivos estd realizando alguna
acftividad. En este grupo de perso-
nas adultas mayores del drea rural,
un 42% de los hombres son pensio-
nados por alguno de los regimenes
existentes y una proporcion pareci-
da no tiene rentas ni pension. Entre
las mujeres mds de dos tercios de-
claran estar ocupadas en oficios do-
mésticos. En los dos Ultimos grupos
gue no tienen pension la incidencia
de la pobreza es muy elevada, lo
cual puede ser la razén de que, a
pesar de no estar formalmente en
la fuerza de trabajo, deban mante-
nerse ocupados en actividades de
autoconsumo o no remuneradas.

¢Con cudl ingreso cuentan?

Tal como se describe mds adelan-
te en el capitulo sobre seguridad
econdémica, el ingreso de las perso-
nas adultas mayores proviene de un
ingreso no auténomo, por ejemplo,
pensiones no contributivas u ofro fipo
de transferencia (22,5%), pensiones
contributivas (41,5%), ingresos labora-
les (11,2%) y otfros ingresos auténomos
(2,7%). Un 22,1% no recibe ingreso.
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Al igual que ocurre con ofras ca-
racteristicas de este grupo etario, la
mayor diferencia se encuentra entre
el ingreso promedio de los hombres
que viven en el drea urbana de la
region Central y los que habitan en
ofras regiones. En todas, los ingresos
del drea urbana son mayores y mds
altos los de los hombres que de las
mujeres (cuadro 2.7).

En algunas regiones, es mayor la di-
ferencia que existe entre los hombres
y las mujeres que entre quienes viven
en el drea urbana y quienes viven en
el drea rural. Esto ocurre en las dreas
donde los ingresos de las mujeres son
particularmente bajos. Si se foma en
cuenta que en el cuadro solo se in-
cluyen aquellos que efectivamente
reciben algin ingreso, se muestra
una desventaja de las mujeres adul-
tas mayores que se encuentran fra-
bajando, tal como se describe mds
adelante (véase capitulo 5).

Seguro de salud de las
personas adultas mayores

Al igual que ocurre con el resto de la
poblacion del pais, una alta proporcion
de personas adultas mayores cuenta
con seguro de salud. El acceso a servi-
cios resulta importante para la preven-
cién de enfermedades crénicas vy, en
general, para la atencién de la salud
de las personas adultas mayores. Tal
como se muestra en el capitulo sobre
acceso a servicios de salud, hay una
alta utilizacion de estos servicios por
parte de la poblacién adulta mayor.
Sin embargo, las investigaciones que
utilizaron la encuesta CRELES del Cen-
tro Centroamericano de Poblacién,
han mostrado que la posibilidad de
adquirir bienes y servicios de salud en
instituciones publicas como la CCSS,
disminuye el gasto de bolsilo de los
hogares con adultos mayores. Esto mi-
tiga de manera importante las posibles
consecuencias de los problemas de
salud de las personas adultas mayores
sobre el bienestar socioeconémico de
los hogares (véase el capitulo 7).

Cuando se examina la ausencia
de seguro segun la edad, el sexo y

la zona de residencia, esta Ultima re-
sulta mds alta entre los hombres me-
nores de 75 anos (cuadro 2.8). Los no
asegurados se componen de un gru-
po de altos ingresos y otro de ingresos
muy bajo o falta de ellos. Es probable
que algunos no tengan seguro por
poder costear la atencién de salud
en forma privada y otros porque la
falta de ingreso les impide el acceso.

La ausencia de seguro disminuye
marcadamente con la edad, par-
ticularmente en el drea urbana. En
todas las edades el porcentaje de
personas adultas mayores sin seguro
es mds alto en el drea rural. Es pro-
bable que a medida que avanza la

Cuadro 2.6: Condicion de inactividad enfre las personas adultas
mayores por edad, seglin sexo y zona de residencia (2007)

Zona
f:aactiiziggzdicién O Urbana Rural
65 a 74 aios Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Inactivo ocupado 3,2 3.9 24,2 18,6
Inactivo desalentado 2,8 1.6 0.9 2,0
Con deseos de frabajar 5.3 5,1 2.4 0,0
Inactivo no disponible 88,7 89,5 72,5 79,5
Inactivos 100,0 100,0 100,0 100,0
75 y mds anos
Inactivo ocupado 4,6 2,8 16,8 13,9
Inactivo desalentado 1.3 0.0 0.0 0,5
Con deseos de trabajar 1.5 0.3 0.5 0.3
Inactivo no disponible 92,7 96,9 82,7 85,2
Inactivos 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de hogares de propdsitos

mUultiples del INEC, 2007

Cuadro 2.7: Ingreso promedio de los adultos mayores segun region
de planificacién y sexo (2007) (en miles de colones)

Region Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Mujer

Central 2429 135.9 124,0 68,9
Chorotega 131,2 107,3 94,8 50,6
Pacifico Central 1571 84,9 132,3 97.7
Brunca 193.8 60,8 102,4 56,0
Huetar Atléntica 122,2 85.8 99.6 70.7
Huetar Norte 146,2 114,5 114,9 84,7
Total 2211 126,9 112,2 691

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de hogares de propdsitos

mdltiples del INEC, 2007
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edad y las personas requieran con
mayor frecuencia de servicios de sa-
lud adquieran alguna condicién de
aseguramiento en forma propia o
por medio de parientes.

Muchas de las personas adultas ma-
yores, en especial las mujeres, fienen
derecho al seguro de salud por medio
de un familiar. En todas las edades,
tanto en el drea urbana como rural,
un tercio o mds de las mujeres tiene
seguro por medio de un familiar. Esta
condicién es significativamente menor
entre los hombres (cuadro 2.9).

En general, se pueden ver ftres
casos distintfos al examinar la distri-
bucién por edad de quienes tienen
acceso al seguro de salud por me-
dio de un familiar. Uno, entre las mu-
jeres tanto del drea urbana como
del drea rural, el aseguramiento por
medio de un familiar disminuye con
la edad. Es probable que se asocie
con la viudez de las mujeres descrita
antes. Segundo, enfre los hombres
del drea urbana el porcentaje ase-
gurado por un familiar aumenta con

Cuadro 2.8: Porcentaje de personas adultas mayores no ase-
guradas por edad segun sexo y zona de residencia (2007)

Urbano Rural
Edad
Hombre Mujer Hombre Mujer

65 a 69 9,1 3,0 11,9 8,8
70a74 5.7 2.9 8.5 5,3
75a79 3.3 2,3 5,7 8.0

80 o mds 2,4 57 4,9 4,2
Total de 65y mds 55 3.6 8,2 6.8

Fuente: elaboracion propia con base en la encuesta de hogares de propdsitos

multiples del INEC, 2007

Cuadro 2.9: Porcentaje de personas adultas mayores
asegurados por medio de un familiar por edad, segin sexo
y zona de residencia (2007)

Urbana Rural
Edad
Hombre Mujer Hombre Mujer

65 a 69 7.0 46,3 13.4 44,2
70074 6,5 36,2 9,6 38.4
75a79 10,3 37.6 8,0 35,0

80 o mds 15,0 27,6 52 21,8
Total de 65y mds 9.2 37.4 9.5 35,7

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de hogares de propdsitos

mdltiples del INEC, 2007

la edad. Dado que ocurre después
de los 75 anos y en especial después
de los 80, probablemente se asocie
con una mayor frecuencia de uso
de los servicios de salud que gene-
ra el aseguramiento por este medio
o la residencia con algun familiar. Y
tercero, en el drea rural este tipo de
seguro disminuye con la edad.

Generaciones mds grandes y
familias mas pequenas

Una caracteristica del proceso de
envejecimiento poblacional es que
las generaciones se han hecho cada
vez mds grandes, pero el nUmero de
hijos que tfienen las mujeres ha dismi-
nuido vy, por ende, las familias son mas
pequenas.

El Censo del 2000 permite comparar el
nUmMero de hijos vivos que declararon las
mujeres y el numero de mujeres. Tal como
se muestra (grdfico 2.4), existen dos ten-
dencias contrarias: aumentard el nUme-
ro de mujeres que en los proximos anos
cumpla 65 anos, y disminuird el nimero
promedio de hijos e hijasde esas mujeres.

Las mujeres de 65 anos y mds en el
2000 tenian aproximadamente dos hi-
jos mds que las mujeres menores de 45
pero mayores de 35. Dado que la fe-
cundidad disminuyd primero en el drea
urbana que en la rural, actualmente las
adultas mayores del drea rural tienen
mds hijos. Esta diferencia disminuird en
los proximos anos, lo cual quiere decir
que disminuird la base de las posibles
redes de apoyo de las personas adultas
mayores. Dada la relevancia de la fa-
milia inmediata para las redes de apo-
yo social, la disminucidn del tamano de
las familias de las personas adultas ma-
yores €s una consecuencia importante
del envejecimiento poblacional.

¢Cudntas seran y como serdn
en el futuro las personas
adultas mayores?

Todas las personas que cumplan 65

anos en los préoximos 65 anos ya for-
man parte de la poblacion del pais.
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Evidentemente, las caracteristicas so-
ciodemogrdficas de muchas de ellas
cambiardn en los proximos anos, pero
una parte de la poblacién menor de
65 anos ya ha vivido un conjunto de
experiencias que marcardn las con-
diciones en que vivirdn cuando sean
personas adultas mayores. Algunas de
estas son la educacién, la insercion en
la fuerza de frabagjo, la tenencia o no
de vivienda propia y otras que, si bien
aun pueden modificarse, no lo hacen
de manera generalizada. Por oftro
lado, de acuerdo con las condiciones
de mortalidad del pais, aproximada-
mente un 92 % de las mujeres y un 88%
de los hombres que en el 2007 tenian
45 anos llegardn a cumplir 65. En otras
palabras, se puede decir que una
buena parte de las caracteristicas
que hoy predominan en la poblacion
de 45 a 64 anos, determinardn las de
quienes se convertirdn en personas
adultas mayores en los proximos 20
anos. En primer lugar, de acuerdo con
las proyecciones de poblacién vigen-
tes en el pais, aumentard el nimero
de personas que cada ano cumplan
65 anos. En el 2008 fueron alrededor
de 20 mil, en el 2015 algo mds de 30
mil y en el 2025 serdn aproximada-
mente 50 mil. En ofras palabras, si bien
puede ser que no podamos prever las

caracteristicas exactas de la poblacién
adulta mayor en el futuro, si se puede
saber cudl serd sumagnitud. Como se
senald antes, en el 2025 habrd aproxi-
madamente 600 mil personas adultas
mayores y en el 2050 serdn algo mds
de un milldén 200 mil.

Una de las caracteristicas predeci-
bles es que cambiard la escolaridad
promedio. Actualmente los anos de
escolaridad promedio de las perso-
nas adultas mayores es 4.9 anos para
los hombres y 4.4 para las mujeres. La
escolaridad promedio de la pobla-
cién de 40 a 64 anos es de 8.3 anos
los hombres y 8.1 anos las mujeres.
Hay otfras que pueden cambiar tal
como la proporcion de los que no
cuentan con seguro de salud. Esta es
actualmente un 16% entre la poblo-
cién de 40 a 64 anos. Hay otras que
cambiaran mds lentamente tal como
la vinculacién de las mujeres con el
mercado laboral. Actualmente, solo
una de cada tres mujeres de 40 a 64
anos es ocupada plena y un 54% se
encuentra inactiva. En general, la for-
ma como cambien las condiciones y
oportunidades de estas personas es
lo que ird en el futuro cercano dan-
do las caracteristicas de las personas
adultas mayores.

Grdfico 2.4: Promedio de hijos vivos por mujer y nUmero de mujeres por edad (2000)

Hijos vivos por mujer

NUmero de mujeres (en miles)

7579 7074 6569 64 5559
Edad

50-54 4549 40-44 353

Fuente: elaboracion propia con base en el censo de poblacién 2000.
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