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INFORME

del Director General del Departamento de Profilaxis Venérea y
médico encargado del servicio en el Hogpital de
San Juan de Dios .

Seiior Ministro de Policla

Como Director General y médico encargado del servicio de enfermedades venéreas y
sifiliticas en ¢l salon destinado 4 las mujeres enfermas en ¢l Hospital de San Juan de Dios,
tengo el honor de presentar 4 V. el informe correspondienté al tiempo trascurrido en el pri-
mer semestre. ; :

En los datos suministradoes el afio préximo pasado por €l meédico del Hospital de Sap
Juan de Dies se insistia ya, y con sobrada razén, sobre ¢l incremento que iba tomando la si-
filis en todas las clases sociales, Desgraciadamente es un hecho cierto, y que no-requiere
explicacién si se ticne en cuenta que hasta hace unos pocos meses, después de reiteradas:
tentativas, desgraciadamente mal secundadas y por consiguiente infructuosas, se ha logrado
implantar ¢n forma esta nueva institucion de ‘beneficencia, poco al alcance del vulgo, pero
llamada 4 dar indudablemente con el tiempo, siempre que no decaiga, los mis benéfi-
cos resultados.

En los principios, se ha tropezado con mil dificultades: se¢ carecfa hasta de un local

| adecuado, que el Gobierno, gracias 4 la buena voluntad de Ia Junta de Caridad, logro con-

seguir. Después al poner en vigor la nueva ley, ha sido preciso luchar hasta con la impe-
ricia de algunas autoridades subalternas, y remover obsticulos que serfa por demdas enume-

rar; pero tengo la satisfaccion de poder decir que todas las dificultades s¢ han ido venciendo

con el tiempo gracias 4 los esfuerzos y cooperacién de algunos particulares bien intenciona-
dos y sobre todo al apoyo firme prestado por el Gobierno 4 la nueva institucion,

Desearfa poder syministrar sobre algunos puntos importantes datos exactos; pero de-
bo confesar que el presente informe ticne que ser deficiente, careciendo de un informe ante-
rior y por consiguiente de datos estadisticos que puedin servirme de punto de cmnparar:léﬂ;.
Por estos motivos no me es posible dar una idea ni siquiera aproximada sobre crecimiento 6
disminucion de la prostitucion en el pais. .

La ley de profilaxis venérea principia ya, sin embargo, & dar buenos resultados,

Bajo el punto de vista higiénico, hiay ¢n ¢l mismo Hospital de San Juan de Dios un
termometro muy sensible que permite palpar los resultados obtenidos. Desde que se :bri6
al piiblico el salén de mujeres destinado 4 enfermedades venéreas y sifiliticas, ha disminui-
de un modo considerable el nimero de enfermos hombres atacados de las mismas enferme-

- dades y que antes se presentaban alll en nimero muy crecido para ser asistidos; 4 la amabi-

lidgq-é el Dr. Calneck, médico del Hospital, debo este dato interesante que corrobora mi
opinién,

En cuanto 4 moralidad algo se ha logrado conseguir, puss algunas mujeres piblicas,
cansadas de vivir de un mode irregular han sellado con el matrimonio ciyil 6 eclesidstico su
estado anormal, cambiando de vida y preparando 4 los hijos naturales un porvenir menos
sombrfo que el que les estaba reservade. Tengo noticia de haberse efectuado en el primer
gemestre veintisiete matrimanios.

En el salén de enfermedades venéreay se recibfan al principio solaments Ins mujares
te la capital, Mas tards el Gobiernn, en atengion & gy difguliades ur e prexentason por



no poder asistir estas enfermas en los hospitales de provineia, resolvid, por acuerdo guber-
nativo n? joo de 8 de diciembre proximo Pmdo. reunic en la capital 4 todas las enfermas
de las provincias y de la comarca de Limon. En Puntarenas y Guanacaste, debido i las
dificultades del traslado, las enfermas siguen asistidas alli en sus respectivos hospitales por
lus médicos Directores de esas localidades, Desde esa fecha apenas son suficientes las cin-
cuenta camas de que se dispone en el servicio. Hay sin embargo diez camas mas obsequia-
das por la Municipalidad de Alajuela, actualmente ocupadas debido 4 la aglomeracion de
erifermas. [l buen orden ha podido mantenerse en el salén de las enfermas sin recurrir 4
medidas violentas, gracias al buen tino de la enfermera del servicio. Muy pronto se ha he-
cho sentir la necesidad de dar ecupacion 4 las enfermas y se ha logrado poner a disposicion
de ellas lavanderos adecuados donde se lava ya por las enfermas ¢ue estan en estado de ha-
cerlo sin inconveniente alguno, no solo la ropa del servicio sino también Ia ropa de todos
los demds enfermos del Hospital de San Juan Dies. Gon el mismo fin el Gobierno ha

puesto 4 la orden, maquinas de coser para las gnfermas que pueden dedicarse 4 trabajos de -

costura, iy 4

Dejando a un Jado estas observaciones de cardcter puramente administrativo, paso
a decir algo de lo que mas intimamente se relaciona con la profesion,  Es de notarse en
primer lugar que sobre el nimero de enfermas asistidas la mayor parte son sifiliticas.

Sobre cien mujeres enfermas treinta y ocho sifiliticas. . . . proporeién verdaderamente
alarmante.

Tratandosc de esta enfermedad un hecho me ha llamado particularmente i atencion.
La frecuencia e la sifilis en la gentelel pueblo: después de algunas investigaciones en este
sentido he llegado 4 convencerme que el servicio militar contribuye en gran parte a la pro-
pagacion de este plaga social.  Los soldados venidos en su mayor parte de los lugares mads
remotos i prestar el servicio militar en los cuarteles de las capitales .de provincia se relacio-
nan con prostitutas enfermas de quienes contiraen facilmente la sifilis, infectan a su regreso
il las esposas, y @stas 4 su vez, ignorando las consecuencias de la grave enfermedad contraf
da y careciendo, como generalmente carecen, de las reglas mis preliminares de la higiene,
contaminan, cuando no consultan 4 tiempo con un facultativo, los nifios menores del hogar.
En dos familias henradas que recientemente he tenido ocusion de observar, una del Hatillo
y otra del Naranjo de-Grecia, en las cuales todos los miembros, ' sin excepei6n, presentaban
manifestaciones sifiliticas, no ha sido otro el mecanismo del contagio.

_ De aquf se desprende para las familias el deber imperioso de someter 4 un examen

r{gido las nodrizas 6 sirvierftes mercenarias. Recientemente en una familia de la capital
titve geasion de observar un nifio de pechos; sano y robusto, en brazos de una aya joven, in:

fectada de sifilis con manifestaciones secundarias multiples.  Otra joven recientemente ve- -

nida al Hospital con manifestaciones sifiliticas en segundo periodo, tenfa & su cuidado un
nifio de meses en casa de una familia respetable de Alajuela.

Paso 4 dar una idea del tratamiento corriente usado en el servicio.

Bicloriro de Hydrarg 0,01 centg,

Sifilis 12 'y 22 perfodo | Extr de Opio...a..-. ;0% 154

1* férmula Extr de quina <-.een, @S,

_L{Jara 1 pilds
De estas pildoras han podido administrarse en los casos graves hasta 3 y 4 diarias ed
los tiempos de los alimentos,
Protoioduro de Hydr 0,03
Sifilis 17 y 2° perjodo | Extr de Opio ..... 0,01
" férmula BRI GUiba.ih e e - QS
pata 1 pild,
" lAdminl:trandose una, dos y hasta tres segtin la gravedad del caso y tolerancia indis
Vidual,
Ténicos, hierre ¥ guina

Sifilis: manifestaciones secunda- | Sirope de Gibert yodu-
riag rebeldes 4 un  perfodo avanzado | rado é fumigacion es

mercuriales,

Las fricciones mercuriales 4 la dosis de 4 4 8 gramos con ungliento mercurial doble,
han sido reservadas para los casos de intolerancia géstrica 6 en aquellos en que la enferme-
dad ataca 6r§anos importantes, particularmente en los casos de iritis sifilitica,

Ln todas estas enfermas, uso frecuente del clorato de potasa interiormente y en gar-
garismos. Suspension de todo tratamiento hydraugirico desde que aparecen los primeros
sintomas de Estomatitis 6 Ptialismo,

Ténicns, quina, hierro y yoduro de potasio & alta dosis,
solo, 6 asaciado al mercurio en algunos casos,

He puesto en practica con natable buen ¢éxito en el curso del tratamiento antisifilitico

En el 3er, perfodo

las interrnpciones sucesivas que recomienda cl célebre especialista Fournier. He observado -

en ¢l servicio frecuentes metrorragias, y seis abortos ocasionados: por la. sifilis de dos, tres,
tingo y seis meses, ; j '

n




En Jas demas enfermedades vendreas el traté?{x_ient_o ha side muy variado. No me es
ible en tan corto espacio de tiempo emutir una opinion concienzuda sobre el metodo mds

apropiads de curacién. En los informes ulteriores, queda abierto el campo & observaciones

7

importantes mas completas sobre estadistica y tratamiento. ; e

Me permito sf consignar desde luego un hecho de observacién. Los casos de sifilis
\nas graves que he tenido ocasion de observar en el Hospital han sido en las mujeres que
padecen de paludismo crdnico, 6 de castul_:pbres alcoholicas mvetcmdas_, asi como en ague-
1las mujeres, poco escrupulosas en el cuido de su persona y que considerando la sifilis co-
mo enfermedad insignificante, han pasado largo tiempo después de la infeccidn sin someter-
se & un tratamiento racional,

Al terminar este informe me permito suplicar al Gobierno que no desmaye en la ta-
rea emprendida.  Si se quiere evitar la propagacion de Ia sifilis, hay que dar un paso mas:
no basta, & mi juicio, el aislar y someter & un tratamiento apropiado las mujeres enfermas;
es necesario poner un freno A la prostitucion, y para llegar & ese fin, creo que en algo con~
tribuirfan medidas muy enérgicas que directa ¢ indirectamente se opusieran al lujo exagera-
do de nuestra sociedad; y la creacion de una casa de correccion de menores de ambos sexos
tan necesaria ya en el pais.

Los cuadros siguientes que he podido formar dardn una idea muy baja de la prostitu-
cién en Costa Rica, del niimero de enfermas asistidas y de los resultados obtenitlos.

; Como se ve, 150 mujeres proximamente, enfermas se han presentado 6 han sido con=
ducidas al Hospital; este nimero de mujéres infectadas es realmente alarmante; debo mani-
festar sin embargo que estoy plenamente convencido que gran numero de enfermas peligro-
5as se encuentran en circulacién por haber abandonado las capitales de provincia, refugidn-
tlose en los campos y en los lugares donde escasea la vigilancia de la policia directamente
encargada de vigilarlas. Con este motivo tengo la profunda pena de manifestar una vez
ids que en este sentido he encontradd un apoyo muy deficiente de parte de las autoridades
subalternas, Jueces de'paz, Jefes politicos y hasta de Gobernadores.

En cuarto 4 las réformas que 4 mi juicio podrian hacerse en el Reglamento de Pri-
filaxis Venérea, me permitiré consignar algunas indicaciones por si ellas valen la pena de
ser atendidas. d .

Debiajo 4 la incomodidad que actualmente presenta la asistencia de enfermas en la
tasa de Reclusién, el articulo 24 podria modificarse en el sentido siguiente.

Las mujeres reclusas por falta de cumplimicnto 4 la ley de Profilaxis Venérea serdn
sometidas al examen del médico—Las enfermas quedardn en cl Hospital,—las sanas purga-
rén su condena en la casa de Reclusion.

En el articula 26, 4 mi juicio, la primera de las penas impuestas debiera reducirse
& quinice dias. Me parece exagerado el castigo de un mes de reclusidn por falta de cumpli-
miento 4 la cliusula 3" del articulo 14.

Algunas otras modificaciones de importancia que tenfa anotadas, han sido oportuna-
mente introducidas por el Gobierno en el Reglamento y puestas en vigor por las autoridades
respectivas.

Me permito adjuntar los cuadros que me han sido remitidos por los Medicos Directo-
tes locales de las provincias y comarcas; ellos dardn 4 V. una idea del modo como funciona
en la Repiblica efscrvicio de Higiene en el Departamento de Profilaxis Venérea

-

Del sefior Ministro con toda consideracién atento s, servidor,
J. M. SoTO ALFARO,

Direccion Gengral del Departamento de Profilaxis Vendroa,—San José, 28 de fes
brero de 1895,
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