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INTERESANTE PROBLEMA

Llega el nifio 4 la segunda denticién: siete afos cum-
plidos. A la escuela.

Mandarle 4 la escuela es sustraerle, durante una buena
parte del dfa, 4 las tiernas caricias del hogar, & los mimos
irreemplazables de la madre, 4 sus juguetes y pasatiempos
domésticos, privarle del movimiento, del sol, laluz, la libertad
que son los genios tutelares de la primera infancia.

Y no hay escapatoria; si no va de grado ird por fuerza,
Ahi estd el Juez escolar, representante de la ley, que no le
dejard 4 sol ni 4 sombra. El Estado le reclama.

Muy de acuerdo estamos, es claro, en que todo nino na-
cido dentro del territorio nacional, se mstruya y eduque bien,
para que llegue 4 ser todo “un hombre” y un buen ciudadano,

célula consciente del organismo social. Virtud y saber son los
firmes cimientos, aqui y donde quiera, del régimen democré-
tico.

En lo que no lo estamos, es en el momento elegido para
sacarle del carifioso ambiente de la casa paterna. Es muy
temprano aun para someterle 4 la severa disciplina de la es-
cuela, que al fin y al cabo es unadisciplina, muy temprano
avn para inmovilizarle en los bancos del aula y atar su acti-
vidad al poste del horario. El nifio es libre en la escuela co-
mo el pajaro en la jaula.

Por muy amable y atrayente que sea el régimen de la
educacién actual, siempre es un yugo para el nino, un fardo
que le oprime, que le aflige, que impide el libre vuelo desu
espiritu y contraria el espontineo desenvolvimiento de sus
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6rganos. Entre el hogar y la escuela media. un abismo; no
hay transicién, el cambio de medios es demasiado brusco, .

Entre nosotros la obligacién escolar comienza 4 los siete
afos; pero ;porqué no 4 los ocho, porqué no 4 los diez? ;Qué
razones, de orden fisioldgico y psicolégico, se han fomado en.
cuenta al senalar ese momento y no otro. Nadie quizds po-
dria dar 4 estas preguntas una respuesta concluyente. '-

Verdad es que en Francia, en Suiza, en la Argentina, en
casi todos los paises del orbe civilizado, el nifio comienza
su educacién entre los seisy los siete afios de edad; pero
también lo es que en esas grandes naciones el aprendizaje
obligatorio es amplio y laborioso. Entra el nifio 4 la escuela 4
los siete afios y de ella no sale antes de los catorce. Durante
el primer periodo escolar, perfodo de iniciacién, el nifio no
aprende mayor cosa; la ensefianza es esencialmente maternal
y proporcionada & la corta edad y 4 las capacidades mentales,
rudumentarias aun, del educando; es una preparacién, una es-
pecie de Aors d'oevre, para recibir después, 4 su tiempo y sa-
zé6n, la ensefanza mds formal, sélida € intensa que sirve de
coronamiento 4 los programas de educacién comiin. Asf en-
tendido y desarrollado el plan de estudio, no importa que el
nifio comience su cultura obligatoria 4 los siete afos.

Entre nosotros las cosas pasan de muy distinta manera.
Modificado el capitulo I de la Ley de Educacién, el perfodo
de ensefianza obligatoria ha quedado reducido 4 cuatro grados
(anteriormente comprendia, al menos teéricamente, siefe.)
De suerte que 4 los once aios ya el nifio podrfa optar al cer-
tificado de “conclusién de estudios primarios”. Asf como suena!

Y quées el nino 4 los once afios? Qué ha aprendido has-
ta ese momento? Es concebible siquiera que en esa edad, en
mitad de la infancia, haya podido €l atesorar un caudal de
saber suficiente, en cantidad y calidad, para salir victorioso en
las dsperas lides de la vida moderna?

Conteste 4 estas preguntas todo aquel que haya seguido
con alguna atencién el desarrollo de las capacidades del ni-
fo. Hacemos un llamamiento 4 la experiencia de los maes-
tros y al buen sentido de los padres de familia.

Se ha pedido y se pide con ahinco una reforma radical
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en el servicio de educacién. Los frutos que se cosechan de la
escuela primaria no dan satisfaccién 4 la mayorfa de los
padres de familia y todos piden al Gobiernc una ensefianza
més sélida, mds prictica, menos formalista y sobre todo més
condicionada 4 las necesidades industriales del pafs. La grita
contra el sistema vigente y contra los programas en uso es
general.

Nosotros encontramos justos y razonables esos reclamos
de la opinién piblica; creemos sinceramente que la ensefianza
que se imparte en las escuelas del Estado, irreprochable en
cuanto & espiritu, no prepara bien al nino paralas mdltiples
necesidades de la vida social y politica; pero, cabe preguntar,
Jes posible cambiar la orientacién de las escuelas 4 ese respec-
to, obligar al maestro 4 dar una instruccién mds amplia y
completa, mds sustancial, sin modificar, correlativamente, la ley
en lo que atafie 4 ‘‘edad escolar”?

Es claro que no. Cualesquiera que sean los defectos de
los programas actuales, que no son pocos, ellos son en reali-
dad lo que deben ser: estdn calculados para nifios de siete &
once anos de edad, casi para pdrvulos. El aprendizaje tiene
que ser nocional y deficiente, proporcionado al desarrollo
fisico y 4 las aptitudes cerebrales de los educandos. Pedagé-
gicamente considerados, pues, no son tan malos esos pro-
gramas; ellos piden al nifio lo que éste puede dar de sf,y nada
mas. A qué atiborrar su espiritu con conocimientos que no
puede digerir?

“Entremos con decisién en la via de las reformas prove-
chosas”, levantemosla educacién nacional, saquémosla del
circulo vicioso en.que ha caido y hagamos justicia 4 Jos legfti-
mos anhelos del pafs; més, ante todo, cambiemos, especial-
mente en los distritos rurales, el momento de comenzar el
aprendizaje constitucional.

El iniciar la educacién 4 los siete afios sélo es admisible,
concediendo mucho, en distritos como la capital, donde el ni-
fio, ademds de los cuatro grados obligatorios puede hacer, y
hace casi siempre, tres complementarios, lo que prolonga su
estada en la escuela hasta la edad de catorce afios (exacta-
mente como en los paises 4 que hemos hecho referencia).
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Supuesto que Ja educacién obligatoria se realiza aqui, 4
diferencia de lo que observamos en otras partes, dentro del
circulo de cuatro afios, no hay para qué comenzarla tan tem-
prano. Dejemos al nifio tranquilo en el hogar hasta ia edad
de diez arios, en el regazo de la madre, entregado por entero
a sus juguetes, 4 la vida libre y venturosa de Ta casa paterna;
que corra por el campo y se divierta y eche mdsculos y v1go-
rice sus pulmones; no le arrebatemos prematuramente 4 esa
atmosfera de libertad y expansién que es necesidad primordial
de su organismo. La faena que le aguarda en el curso de la
vida es ruda, terrible; es justo que prolonguemos al futuro lu-
chador el tnico periodo feliz de la existencia humana: la in-
fancia, la primavera, la aurora. No le atormentemos, no le
esclavicemos antes de tiempo, dejemos que la naturaleza con-
cluya su obra. Adiestramos el potro y al buey lo uncimos
al yugo, cuando han alcanzado cierto grado de desarrollo, no
antes. ;Vamos & rehusar al nifio, al komo sapiens, lo que
concedemos sin tasa al animal?

Un nifio no es el mismo 4 los siete afios que 4 los diez.
La evolucidn fisica y mental es notable en el breve perfodo que
separa esos dos minutos de la vida. De los diez 4 los catorce
anos puede aquél aprender, sin comprometer seriamente el
normal desarrollo de sus facultades, el doble, el triple de lo
que aprende de los siete 4 los once. Puede hacerse el ensa-
yo.

Este es un punto que debemos resolver antes de poner
mano en la revisién del plan y de los programas de estudio.
Si aspiramos 4 que el alumno saque de la escuela un razona-
ble caudal de conocimientos positivos, 4 fin de que no haga
mal papel en la sociedad, 4 fin de que no vaya a ser un paria,
un rezagado, un vencido en la concurrencia vital, fuerza es, 4
nuestro ver, cerrarle expresamente las puertas de la escuela
antes de los diez afios.

Sobre esta reforma fundamental ya podremos construi-
un buen edificio, dar més solidez y amplitud & la ensefanza
primaria y satisfacer asi, cumplidamentc, los constantes y
bien definidos anhelos del padre de familia.

En otro teatro, con otro sujeto de educacién, con mejor

5
.

Este es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Cos(a Rica. i
— T p— e e R —— e — =




BOLETIN DE ENSENANZA 147

—_—

materia prima, el maestro podrd apretar, forzar la mdaquina,
trabajar con mas provecho y eficacia. La ensehanza prima-
ria cambiard de rumbo, ya no sera tan superficial y “ho-
meopdtica” como en la actualidad. ;No es ésta la aspiracién
general del pais?

La obligacién escolar no debiera comenzar, en rigor, 4
plazo fijo, sino cuando el nino haya alcanzado cierto grado de
desarrollo fisico € intelectual que le capacite para resistir la
regla de la escuela. El Estado debiera tener médicos es-
pecialistas encargados de visitar de tiempo en tiempo las es-
cuelas piblicas y retirar. temporal 6 definitivamente, 4 aque-
llos ninos cuya educacién se esté realizando 4 expensas y con
grave detrimento de su salud. Los intereses superiores de la
raza ante todo.

En fin, observaciones en el propio hogar doméstico y en
las mismas escuelas, nos conducen 4 la conclusién de que no
son los siete afios de edad momento propicio para comenzar
la educacién oficial del nifio, la educacién amplia, intensa y
préctica que piden los padres de familia. Por nuestra parte
aconsejarfamos que se le deje en libertad, dentro del ambiente
feliz <.21 hogar, hasta los diez afos.

Ya que se piensa en una reforma del plan y programas
de ensefianza, debiera resolverse, como cuestién previa, este
problema que dejamos planteado de “la edad escolar”.

B. CorraLEs
Dic. de 1906.
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Importancia de la memoria
Y . BREVE ENSAYO DE PSICOLOGIA PEDAGOGICA

Las primeras aplicaciones de la Psicologfa 4 la ciencia y al arte de la
¥ Educacién dieron margen 4 ciertas teorfas y afirmaciones demasiado absolu-
!_ tas, que el tiempo y la experiencia se han encargado de rectificar. Tal acon-
r tecié 4 muchps pedagogos innovadores, al determinar la verdadera importan-
- cia de la memoria.

Tanto se habfa exagerado en lo antiguo el concepto y el uso de esta

facultad mental, y tanto se esforzé su ejercicio bajo el imperio de los anti-

E guos métodos escolares, que llego 4 desarrollarse en muchos casos de una ma-

n nera fabulosa, con menoscabo del entendimiento. Producto de este vicio

escolar fueron aquellos memoriones que tanto abundaban entre nuestros ante-

pasados, verdaderos fenémenos de dislocacion intetectual, archivos vivientes

de datos y conocimientos de muy dudosa importancia; hombres que a fuerza

~ de abusar del hébito de retener, habfan perdido casi por completo la facultad
de pensar y discernir,

Bien hizo la Psicologia en sefalar este peligro; pero hicieron mal los
que en nombre de ella exageraron la nota en el sentido contrario, llegando
hasta predicar el desprecio de la memoria. No hay nada ocioso en la Natu-
raleza, y la sabidurfa suprema no habfa de dar al hombre una facultad indtil,
precisamente en el grupo de las més espirituales y sublimes. Suele acompa-
fiar 4 las nuevas teorfas cierto entusiasmo generador de estas exageraciones,
que conviene analizar y rectificar 4 tiempo, para no dar en extremos peli-
grosos.

Cierto que del extremo desarrollo y del ¢jercicio abusivo de la memo-
" ria se originan graves detrimentos y desequilibrios mentales; pero no por eso
deja de ser la memoria una funcién psiquica de gran importancia. “Sin ella
—dice Ch. Richet—no hay nada en la inteligencia: ni imaginacién, ni juicio,
ni lenguaje, ni conciencia.” Puede decirse que la memoria es la primera llave
del edificio intelectual”.
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La memoria es necesaria para conservar las ideas que vamos adqui-
riendo, y para reproducirlas 4 voluntad. Una persona desprovista de memo-

ria serfa poco menos que intitil para la vida intelectual. Sin la memoria todo

estudio serfa 1lusorio, no conservarfamos nada de lo que fuésemos aprendien-
do, y nuestros maestros no podrian trasmitirnos en forma oral ninguno de log
conocimientos por ellos adquiridos. La prevision del porvenir, que es uno
de los més importantes privilegios del alma humana, resultarfa imposible, por-
que se funda precisamente en la experiencia del pasado. Igualmente resul-
tarfa imposible el lenguaje hablado ¥ escrito, porque ambas manifestaciones
del pensamiento se fundan en el ejercicio de la memoria. {Jizguese, pues,
por estas breves y preciosas indicaciones hasta qué punto es nceesaria esta
facultad!

Es iududable que se ha exagerado la teoria contra el memorismo,
dando aplicacién demasiado absoluta al famoso epitafio del Padre Hardouin:
“Aquf yace un hombre que tuvo gran memoria y estd esperando el juicio”, y
tomando en sentido demasiado estrecho la sentencia de Montaigne: *“Vale
mas una cabeza bien hecha que una bien llena”.

Conviene, pues, fijar en térmiuos exactos, hasta donde sea posible la
verdadera importancia de la memoria como auxiliar indispensable de las de-
mis facultades mentales. El desarrollo de ella, como el de los érganos del
cuerpo, debe ser arménico y equilibrado, No debe desarrollarse demasiado
una de aquellas facultades con descuido 6 detrimento de las demas que po-
SEemos.

Observando el proceso natural del desarrollo de las facultades en los ni-
fios, se nota que desde los primeros meses poseen la curiosidad,; después vie-
ne la aZencidn solicitada y estimulada por la misma curiosidad, y como con-
secuencia del ejercicio de la atencidén nace y se desarrolla la percepcién. Si-
gue 4 ésta una especie de recuerdo imaginativo, que es como si dijéramos el
embrién de la memoria, El nifio recuerda entonces vivamente la imagen
que ha percibido, pero no la que se le ha explicado 6 se le explica A esta
facultad rudimentaria 4 la que daremos el nombre de memoria sensible, porque
s6lo se refiere 4 los nombres, 4 las palabras, 4 los sonidos, 4 las formas y a
los colores, sigue la memoria ntelectual, que se inicia por medio de la rela-
Ci6én, asociacién y enlace de las ideas, que en la mente infantil van produ-
ciendo las impresiones. En algunos nifios es més precoz que en otros el des-
arrollo de la memoria de las ideas; cuando este desarrollo se retarda puede
y debe estimularse por medio de ejercicios graduales cuidadosamente diri-
gidos,

Es malo abrumar y confundir la memoria de Jos ninos con toda clase
de noticias y conocimientos mal comprendidos y mal digeridos, como solfa
ocurrir en las escuelas de antafio; pero no es bueno tampoco abandonar en
los nifios esa preciosa facultad. Esta facultad debe ser cuidadosamente ob-
servada por el maestro en sus discipuloes, cultivindola harménicamente, sin
exageraciones nocivas y manteniendo en buen orden sus cualidades de espon-
taneidad, fidelidad, tenacidad y prontitud,

Son varios los estfmulos y resortes que se emplean con éxito para fijar
las ideas en la memoria, tales como la viveza de las impresiones y la repeti-
cién sistemética de las palabras y de las ideas; pero el de mayor eficacia con-
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siste en relacionar las palabras 6 las ideas que se quieran retener, con otras
jdeas, palabras 6 cosas posefdas anteriormente, De este modo las ideas
afines siguen una sucesién ordenada y natural, se combinan mucho mejor en
la memoria que por los procedimientos ordinarios, y se evocan y despiertan
sin esfuerzo alguno las unas 4 las otras,

Por regla general las ideas no nacen espontdneamente en nuestro espi-
ritu. Cada una es despertada y conducida por otra idea precedente, siguien-
do un encadenamiento que & veces ni siquiera sospechamos, y que con fre-
cuencia nos es ficil encontrar, procurando retroceder en el curso de nuestros
pensamientos. Esta asociacién se realiza en virtud de las relaciones que
unen ciertas ideas nuestras unas con otras, relaciones de contigiiidad en el
espacio y en el tiempo, de semejanza, de contacto, etc. Laidea de un ob-
jeto la da 6 la evoca la de un objeto vecino; la idea de un hecho evoca la de
un hecho anilogo 6 relacionado con él por cualquier concepto. Este fené-
meno explica por qué los versos son més faciles de aprender de memoria que
la prosa. ¢Se nos escapa laidea? Pues la rima que ha quedado en el oido
se encargara de llamarla al orden,

William James, uno de los psicélogos americanos de mayor fama, y de
los que con mas claridad han explicado y recomendado este sistema de auxi-
liar v fortalecer la memoria, se expresa asi: “Vuestra memoria puede ser me-
jorada ejercitandola respecto de cierto género de hechos, porque el heche
nuevamente aprendido encontrard entonces toda suerte de hechos analogos y
asociadds que ya existfan, y que lo hacen ficilmente evocable. De otra ma-
nera habrfa que fiarlo todo 4 la simple retentiva del individuo, 6 someter su
mente & un fatigoso esfuerzo de recordacién’.

Y més adelante anade;

“Podemos recapitular estas indicaciones para los fines practicos, di-
ciendo que—cuando deseamos fijar una cosa nueva en nuestra mente 6 en
la de un discipulo—nuestro mayor esfuerzo no debe ser el de imprimir y re-
Zener, sino el de relacionar el objeto con alguna cosa ya poseida por nuestra
memoria”.

Como confirmacidn de lo expuesto podemos afirmar que la memoria
no sélo es atil sino indispensable para un buen funcionamiento de la mecéni-
ca mental, y que no hay peligro ninguno en la cultura de la memoria duran-
te la segunda infancia, siempre que esta operacién sea bien dirigida y no se
descuide al mismo tiempo el ejercicio y cultura de las demés facultades men-
tales. No hay peligro en que la memoria se ejercite mucho, si se ejercita
bien y en harmonia con las demés facultades del espiritn, y para regular con
acierto aquel ejercicio conviene mucho tener presente:

1* Que no debe abrumarse la memoria del nifio con cosas innecesa-
rias 6 que no merezcan ser retenidas.

22 Que éste no debe aprender de memoria nada que antes no haya
comprendido bien.

3” Que la asociacion de ideas es un excelente medio para evitar fa-
tiga 4 la memoria, aumentando al mismo tiempo su eficacia y precisidn.

; MANUEL FERNANDEZ JUNCOS.
Puerto Rico, 1906.

(De la Justruccion Primaria de LaHabana,)
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El Método y los Procedimientos

El'método es la marcha que sigue el éspiritu para descubrir 6 exponer la
verdad, y en uno y otro caso, puede ser de indagacién 6 de ensefianza. Lo
procedimientos son los medios précticos que emplea el método para conse-
gulr sus fines,

Tratindose, verbigracia, de gramética, seutar primero una regla, expli-
carla y confirmarla con ejemplos 6 aplicaciones, es seguir un método, Cons-
truir en seguida frases, determinar las partes 6 cosas que le son comunes ;'n
formular, por Gltimo, una regla, es emplear un método. '

Servirse para el empleo de ambos métodos, de la leccién que acaba de
sea lefda en un libro; 6 hacer que los alumnos practiquen ejercicios graficos,
es lo que se llama un procedimiento. Leer una frase y hacer escribir en la
pizarra las palabras 4 que se refiere la regla que se quiere aplicar 6 retener
en la memoria; borrar después lo escrito para que el alumno lo explique satis-
factoriamente, es otro procedimiento. y

No hay que asignar 4 los procedimientos la importancia de que real-
mente carecen: su mérito consiste Gnicamente en el acierto 6 inteligencia con
que son aplicados. Si consisten en una imitacién mecanica de lo que se ha
visto hacer, resultan de poca utilidad. Para que obren eficazmente, es preciso
que quien los emplee comprenda la razén de los mismos, que tenga fe en ellos
y los practique con entusiasmo y constancia. = De otra suerte, los alumnos
se convertirdn en repetidores automaticos y pasivos, y la leccién, friamente
trasmitida, no interesara, ni producira el efecto que se desea.

Esto explica por qué un procedimiento que produce maravillas cuando
lo adopta un maestro hébil ¢ ilustrado, es improcedente todas las veces que
se sirve de €l otro maestro que s6lo conoce y aplica las formas exteriores de
dicho procedimiento. Y esto explica también por qué los inventores de pro-
cedimientos conceden tanta importancia & los medios que han creado, 6 mo-
dificado convenientemente, :

Con tales medios obtienen resultados que atribuyen tnicamente 4 la
moderna virtud de los mismos; aunque la verdadera causa del progreso que
lleguen 4 conseguir estribe en la inteligencia de los alumnos y en el celo que
el maestro despliegue en la ensefanza. Esta es la razén por la cual existen
00 pocos procedimientos, decorados con el nombre de “métodos” y que se
usan en el aprendizaje de la lectura, escritura 6 dibujo, ete., asf como apara~
tos ideados para ensenar 4 contar y medir, y cuadros y férmulas que se uti-
lizan para conservar en la memoria la geografia 6 la historia,

No es procedente exagerar la importancia de los procedimientos; ni
tampoco conviene prescindir del uso de ellos. En vano serfa reflexionar lar
gamente acerca de la naturaleza del nifo, del desarrollo progresivo de sus
facultades y acerca de los motivos de sus acciones; en vano serfa el celo del
profesor, el gusto por sus tareas y €l deseo de salir airoso de ellas, si igno-
rase los procedimieutos que en las diversas asignaturas recomiendan los
buenos pedagogos, pues, sin su auxilio, se expondrian 4 fracasar en la obra
emprendida.
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Establecer el orden en una clase y hacer que en ella reine la disciplina;
encontrar €l medio de tener ocupados, de manera continua y fitil, 4un gran
nimero de nifios de distintas edades y condiciones de car4cter; conseguir en
escritura, lectura, aritmética, etc., los resultados répidos y seguros que entu-
siasmen al alumno y conquisten al maestro la simpatia y el concurso de los
padres de familia, son cosas gne no todos éstos comprenden ni toman en
cuenta. Son hechos que suponen una continuada labor de organizacién y
metodolegia; pero que se consiguen con la prictica inteligente y provechosa
de la enseiianza  De modo que, sin necesidad de hacer prodigios de compe-
tencia y sabiduria, pueden los maestros de buena voluntad llegar 4 compren-
der y ejercitarlos mejores procedimientos pedagdgicos en las escuelas primarias.

“Cultivad el entendimiento, se ha dicho, que lo demés, vendri por si

mismo;”  “la  menor aplicacién basta 4 un maestro de talento, 6 de
clara inteligencia, para imaginar & asimilarse los procedimientos de la en-
sefianza.’—Mas esto no es cierto de modo alguno: la adquisicién de los prin-

cipios metodolégicos supone una labor intelecrual bastante dificil; y una prue-
ba de ello es que no son siempre los profesores mis instrufdos los qué
obtienen mds provechosos y brillantes resultados

Un maestio que aspira 4 salir avante en su doble empresa de educar é
instrufr ;necesita, por tanto, adquirir todos aquellos procedimientos que han
sido comprobados con indiscutible éxito por los que le han precedido en la
carrera del magisterio, sin que les escueza el prurito, casi siempre hijo de la
vanidad 6 de la ignorancia, de jinventar! métodos 6 procedimientos de ense-
fianza. Aproveche la experiencia de sus antecesores; estudie y conozca los
modos y formas que ellos pusieron en vigor; compdrelos y escoja los més ra-
zonables, los mas acomodados 4 sus gustos y aptitudes. Aprdpiese esas
férmulas generales; hdgalas suyas, anadales todo aquello que la practica de
la ensefianza le vaya sugiriendo: asi solamente llegard 4 ser un buen maestro
y con menor cantidad de esfuerzos, obtendrd més positivos adelantos.

En lugar de descender de la teoria 4 la prictica, un maestro experto pro-
cederd mas acertadamente ajustindose primero 4 la prictica y buscando,
en la prosecucién de sus tareas, las razones de todo aquello que aplica; 6 lo
que es lo mismo, se propondra fecundar por medio de la teoria lo que el arte

no logre conseguir por su propia virtud. Esta es la antitesis de la teoria y

la practica de la ciencia y el arte. Las artes deben incuestionablemente sus
progresos 4 los descubrimientos de las ciencias; pero las ciencias no tienen
valor, \al menos para aquellos que desean vivir una vida real) sino en cuanto
son aplicadas a las artes, El industrial es, sin duda, inferior al sabio que
arranca sus secretos 4 la Naturaleza; sin embargo, consus particulares apti-

tudes da valoreficaz 4 los descubrimientos del sabio. Tambien la Pedagogia

tiene sus teorfas y sus pricticas (pedagogistas y pedageges). Lo ideal serfa
que el maestro fuese 4 la vez una y otra cosa; pero en las escuelas primarias,
dada su natural modestia, la teorfa sin la practica no produce jamés nada de
provecho; mientras que la prictica, ayudada siquiera un tanto de la teorfa,
basta frecuentemente para alcanzar resultados satisfactorios.—

Rodorro MENENDEZ
(Reproduccion.)
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Ensefianza Anti-alcoholica

( Concluye.
IX

EL ALCOHOL Y LA MORTALIDAD

1.—85i todo lo que hemos dicho es exacto, el promedio de la vida de lag
personas temperantes debe ser més alto que el de los bebedores, v asi esen
efecto. 4

Ya se habfa notado que los alcohdlicos suministraban el mds fuerte con-
tingente de defunciones prematuras y repentinas Por otra parte, era noto-
rio que las mujeres alcanzaban, por término medio, mds larga vida que los
hombres, privilegio que era licito atribuir 4 su mayor sobriedad,

2 —Mas la prueba absoluta, matematica, contundente, de que la absti.
nencia de bebidas alcohélicas ala.rga la vida, no ha sido encontrada sino ha
pocos anos,—asombraos,—por las Compaifas de Seguros de Inglaterra.

3—Estas Companias prometen una suma de dinero, pagadera 4 la
muerte del asegurade, mediante el abono de una cuota anual 4 que se da el
nombre de préme, mias 6 menos variable, segiin sea la cdad del que toma
el aseguro. Para calcular el monto de la prima, las Companfas poseen Zz.
blas de mortalidad, que les dan el ndmero apréximado de defunciones en un
afo, por cada 100 asegurados de la misma edad.

4—Pues bien, algunas de esas Companfas Britdnicas separan en Sus
cuentas, desde 1366, los asegurados abstinentes de los que 1o lo son, aun
cuando estos dltimos no sean verdaderos ebrios. Dato Lurlm-o, cada ano-"
con una regularidad que maravilla, se llega 4 esta triste conclusion: por Cada_
100 defunciones previstas,esperadas, en la seccibn #e abstinente, se producen,
segiin los afios, de g1 4 105; mientras que la de los abstinentes sélo arroja
de 70 & 74 pnr cada 1oo0 fallecimientos esperados,

5.—En vista, pues, de que estos Glimos asegurados viven méis y pagan
sus pnma,s durante mis largo tiempo, las Companias no han tenido rep
en otorgarles rebajas especiales hasta de un 15 por ciento,

EL ALcoHOL ¥ EL SUlCIDIO

6.—Una persona se quita la vida cuando se siente desgraciada, misera-
ble y sin &nimo ya para luchar. Bien, pues, el alcohol engendra la mise-
ria y destruye la voluntad. No es de extrafiar por lo tanto que los suicidic
aumenten en razén directa del consumo de bebidas alcohdlicas. Alla por
1840 se registraban en Francia al rededor de 2,500 poriano. En 1891 hes
mos anotado 9,000 casos. )

FBjercicios:

1.—Observaciones hechas con respecto 4 la duracién de la vida en 1
alcohélicos y en las mujeres.
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2.—Prueba cierta de que 'a abstinencia conserva la vida.

3.—Cémo proceden las Compafiias de Seguros de Vida.?

4.— Revelaciones hechas 4 este respecto por las Compafifas Inglesas.
5.—En qué se fundan ellas para conceder rebajas 4 los asegurados abs-
tinentes?

6.—Demostrar que el aleohol conduce al suicidio.

X

- EL ALCOHOL ¥ LOS ACCIDENTES

1.—El incesante progreso de las ciencias y de la industria coloca 4 me-
qaudo la vida y la suerte de muchos individuos al arbitrio de uno solo, llime-
~ se mecanico de ferrocarril, ingeniero, conductor, etc.
-l Ahora bien, el alcohol tiene, entre mil inconvenientes, el de privar 4 su
victima, en ciertos lances apurados, de la serenidad necesaria, de hacerla

erder el tino y la presencia de espiritu. Es notorio que muchas graves ca-

tastrofes—descarrilamientos de trenes, naufragios, explosiones, etc—han sido
causadas por la intemperancia de los obreros encargados de velar por la se-
guridad de todos.

2.—S¢ ha averiguado alin que esa clase de accidentes son mis comunes
los domingos que los otros dias de la semana,

De suerte que el hombre que bebe no sélo expone su propia vida, siuo
que en ocasiones es causante de la muerte de los demas.

3.—Y tan cierto es ello, que muchos industriales, bien escarmentados y
conscientes de su responsabilidad, no omiten esfuerzo por hacerse de opera-
rics exentos de ese nefando vicio del aguardiente.

ArconoL Locura v CRIMEN

4—Entre nosotros los franceses el aumento de la locura signe una mar-
cha paralela, rigurosamente, con el aumento del consumo de aleohol; tanto
es asi que un asilo de locos, suficiente en otro tiempo para un departamento
entero, hoy apenas si alcanza para las necesidades de un simple distrito.

De 1868 4 1870 se contaban, por término medio anual, 800 locos alco-
hélicos.

En 1893 no habia menos de 3,400, es decir, cuatro veces mas! El tra-
tamiento y asistencia de estos locos, como se comprenie facilmente, resultan
en extremo gravosos para el Estado, los departamentos y las familias.

5.—El alcohol, al destruir la moralidad, al despojar al individuo del
control de sus acciones, al corromper su conciencia, es la causa generadora
de tantos crimenes y delitos como afligen 4 la sociedad moderna.

Es esa bebida infame, si, la que puebla las cérceles v la que prepara los
candidatos al cadalso.

Fijdos, si no, en estas siniestras cifras:

Por cada 100 reos de asesinato, 53 son alcohdlicos
1 n 3 T bf“’”’z‘}f! 57 » »

» » ” 5 vaganca 7o » »

o w w w Simples heridas 9o, i
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AvrcoHor ¥ HereNcra

6.—De nuestros padres heredamos la fortaleza, la salud, las grandes
cualidades de la raza, pero al mismo tiempo ellos nos trasmiten sus enferme.
dades y vicios organicos. i

El sistema nervioso del alcohélico no funciona de un modo normal; sus
hijos heredaran las perturbaciones y trastornos de esta parte del organismo,
Este es un hecho bien comprobado.

7.—Los hijos del bebedor nacen generalmente raqufticos y enfermizos.
Son palidejos, la piel en ellos parece arrugada, apergaminada como la de
los viejos; enferman y sucumben con la mayor facilidad, En ellos hacen es-
tragos todas las dolencias de la infancia, su mortalidad es espantosa.

En estos desgraciados nifios, si llegan 4 criarse, la inteligencia es me-
diocre. Son incapaces de atencién. Lo mas grave, notadlo bien, es que
ya traen, congénitamente, la aficién 4 los licores fuertes, :

8.—En las regiones donde el alcoholismo tiene sentados sus reales, la es-
tatura de la gente disminuye, la poblacién se marchita, por decirio asf, y ya'
no da ni soldados para la defensa de la patria.

9.—No sélo este mal causa el alcohol al ejército.  Sus filas se van e~
nando de claros con los muchos soldados que, inttiles para el servicio, se
rayan de las listas. El licor, en campana, disminuye la resistencia de los
combatientes y en muchos hechos de armas se ha visto que el mejor solda-
do no es el que entra 4 la pelea tomado de agunardiente.

EJERCICIOS,

1.—Origen de muchos accidentes graves. i
2—Dias en que son ellos més frecuentes,

3.—Tendencia de los industriales,

4.—El alcohol proveedor de los asilos de locos.

5.— “ & H “ las carceles.

6.—Herencia fisiolégica de nuestros padres.

7.—Los hijos del alcohélico.

8-—Habitantes de las regiones minadas por el alcohol,

9.— Perjuicios del alcohol al ejéreito.

El Kindergarten g

En cierta ocasién y en cumplimiento de un deber profesional, asistfa-
mos en una escuela normal americana 4 lo que dentro del programa de cla-
ses, llamabase efercicios de observacion, que consistian en observar la marcha
de un curioso plantel educativo que con el nombre Je “kindergarten”, fun-
cionaba anexo & la Normal.

Algiin que otro companero, apegado 4 la rutina de las antiguas escue-
las, mostraba su inconformidad con el sistema de ensefianza empleado en el
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.
il
" Jindergarten, mediante el cual una abigarrada multitud de pequefiuelos cuyas
edades fluctuaban entre cuatro y seis afios, ]ugueteaba mis bien que estudia-
ba en salén inundado de luz y en el que ]unto a los rostros alegres de la di-
minuta tropa, resplandecian flamantes juguetes, cartones ilustrados, figuritas
policromas y flores y banderas.

—Esto y nada es igual—manifestaban los inconformes; por este camino
se conseguira despertar en los nifios cierto amor 4 la holganza, atrofidndose,
de paso, sus facultades mentales, que s6lo mediante un continuado E]ET(..ICIO
de memoria pueden alcanzar su pleno desarrollo.

Noj el kindergarten persigue y obtiene una finalidad importantisima
“dentro de los sistemas modernos de educacién, en los cuales la prﬁcnca en
los experimentos y la observacién ocupan, sobre todo en los cursos prima-
rios, més preferente sitio que la memoria, juiciosa y ordenadamente utilizada
. 4 medida que el nifio va escalando los grados superiores.

El juego y el canto no son mas que meros auxiliares en la curiosa insti-
tucién escolar organizada en Alemania por el ilustre educacionista Federico
Froebel, y cuya eficacia consiste en que prepara al nifio, por medio de ejer-
cicios en que se hermanan el desenvolvimiento fisico y mental, para la ense-
fanza mas amplia y vigorosa que habrd de ofrecerle la escuela graduada.

. Dijérase que es el &indergarten, en el proceso de la accién educativa, lo que
la lactancia en un ordenado sistema de alimentacidn.

Los recientes estudios de psicologia pedagdgica han demostrado que
existe en el nino, por regresién ativica quizés, una tendencia instintiva & la
accién; y Froebel encontré el medio de organizar gradual y metédicamente
dicha tendencia, creando el Aindergarten, en el cual se desarrolla un plan

. psico-pedagdgico, basado en la .fe{;’ actividy, segiin expresién de un sabio co-
~ mentarista del sistema froebeliano,

En el /amderg‘aﬂcn adquiere el nifio, al propio tiempo que cierta flexién

=y tonicidad muscular, 4 costa de ejercicios calisténicos, conocimientos pre-
- liminares y sencillos acerca de la naturaleza del hombre, de cuanto le rodea,

~ y lo que es de mis importancia, un sentimiento de amor hacia la escuela,
que serd tanto més grande cuanto con mayor voluntad trate de dewpertarlo

E la persona que tenga a cargo la educacién del nino.
E

N e

La escuela primaria ideada por Froebel deja de ser para el alumno mo-
tivo de tormento, convirtiéndose por el contrario, en alegre sitio de recreo
‘perpetuamente solicitado, pues sabe que en ella le espera una amiga mas
‘bien que maestra, que al compés del piano le ensefiara 4 saludar su bandera
nacional con cantos patri6ticos; que por medio de cuentos sugestivos le ha-
T4 conocer muchos fenémenos de la naturaleza; que con relucientes objetos
que pondré & su vista, le hard que lleve 4 cabo operaciones aritméticas, sin
tecargarle con el firrago, pernicioso 4 su edad, de las definiciones. Le ha-
blari de higiene, del cuidado que debe observar con sus ropas y persona; vy,
en fin, le hard comprender que no basta sader Zacer una cosa es necesario ka-
cerla.

Ahora bien; con la organizacién del Zindergavien, llevada 4 cabo en

1840 y un tanto generalizada en 1873, surgié la necesidad de crear en las
escuelas normales é institutos dedicados 4 fomentar la carrera del magisterio,

e ——— e —————— e S ==
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cursos especiales para obtener el grado de maestras de ZAindergarten. La
creacion de un personal especial: tal es la base.

Establézcanse dichos cursos para el estudio del sistema froebeliano, y
los que en tal virtud hagan su entrada en ¢l profesorado, serdn sin duda
guna, aptos para la direccién de esos planteles de ensefianza tan curiosos y
sobre cuyos métodos educativos descansa el edificio de la ensefianza supe-
rior.

R. M. Curvas ZEQUEIRA,

Este es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




VULGARIZACION AGRICOLA

Errores Agricolas

: Ha comenzado la cogida y la poda del café, El momento es propi-
‘cio para comunicar 4 los lectores del Bolefin algunas ideas, fruto de la obser-
~ yacién personal, sobre estas dos operaciones, de no escasa importancia, segu-
ramente, en la economfia vital del cafeto.

1

Larecoleccién del grane, mayormente cuando se efectia por tarea, 4
tanto la fanega 6 cajuela, es una de las pricticas mas brutales y renidas con
‘el sentido comtin de que tengamos noticia, y apenas se concibe que cultiva-
- dores que presumen de maestros en el oficio la patrocinen y autoricen en sus
- plantaciones.

. Entrad 4 un cafetal durante la cogida. El cuadro nada ofrece de ha-
~ lagiiefio. Por delante teneis, no una pldcida faena rural, sino una obra de
- devastacién, un saqueo organizado.

En cada calle encontraréis una turba indisciplinada de mujeres y chi-
quillos con sendos canastos 4 la cintura, desgranando atropelladamente el
‘precioso fruto, Se coge por tarea y hay que sacar al patrén, “que es de leva”,
‘el mas alto salario que se pueda, FEntregar al® capataz, en cambio de los co-
_diciados boletos, el mayor niimero posible de cajuelas, es la tinica preocupa-
~ cién del cogedor. No hay trabas para él;lo que sise le encarga es ““que

junte bien los regueros”.
i Veamos coger; acerquémonos 4 los que efectiian esta delicada opera-
«cién. Al pronto nos llama la atencién la febril actividad del operario. No
‘descansa, no pestafia siquiera, sus manos y sus dedos se mueven en todos
entidos con nerviosa rapidez, como poseidos de vértigo. El cebo de la ga-
‘nancia le domina por completo, quiere sacar un razonable jornal. En un
~ santiamén despacha esta mata y pasa 4 la que sigue y después & otra y otra
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Suele despertarse en el grupo la emulacién, el espiritu de sport. El que &
cinco de la tarde haya anudado en sn panueloel mayor niimero de bolet
ese serd el guapo. Gran cogedor! dicen todos en coro.

El cogedor por tarea no desgrana propiamente la mazorca de café;—no
tiene tiempo para pensar en tales nifierfas;—lo que hace, para abreviar, es que
va sobando de arriba 4 abajo cada ramito, el cual, de un solo golpe, queda
enteramente pelado, mondo y escueto como varilla de paraguas. [a mana
del pe6n es como un apretado nudo corredizo.

En el fondo del canasto, por supuesto, encontramos de todo; el ca.fé
maduro, verde y seco aparece mezclado con las hojas—estas tiltimas en enor-
me cantidad—-y lo que es peor, con el gifi/o anticipado de la cosecha venidera,
Pero qué le importa todo eso al operario; él ha venido 4 coger, & coger mu-
cho, 4 llenar muchas medidas.

La mondtona operacién es interrumpida de cuando en cuando por un
¢rac/, un chirrfo desapacible y estridente. Vuelve uno los ojos: una rama,
quizés la mejor, la m4s vigorosa de la planta, yace por tierra desgajada. Los
renuevos del cafeto son frigiles v vidriosos de suyo. Qué hace el mandador?
El mandador, 6 no dice nada, 6 se contenta con dirigir una timida amones-
tacién al torpe cogedor, y adelante.

Da lastima, sf, contemplar un cafetal 4 rafz de la cogida, cuando ésta
se ha verificado por él bérbaro sistema de ajuste. No parece sino que un fu-
tioso huracén se hubiera desatado sobre la plantacién. Los arboles aparecen
estropeados, mam]entos, medio desnudos, desarmados contra los rigurosos
calores del estfo. El suelo queda convertido en una espesa y mullida alfom-
bra de hojarasca. Y asf hay quien se lamente de la esterilidad de nuestros
cafetales!

Pasada la recolecci6n del grano, la planta queda literalmente exte-
nuada. Vegetara ]é.ngmdamente un tiempo. La aguarda una doble opera-
¢ién. Tendra en primer lugar que convalecer, recuperar los 6érganos folidceos,
restaurar el equilibrio perdido; en segundo lugar tendrd que producir, con el
Témanente de energias vitales, otra cosecha, buena 6 mala, de café. |

Tal es la condicién de los cafetales sometidos, por la avaricia 6 la ig=
norancia del cultivador, al sistema de recoleccién por ajuste. No exages
Tamos.

Este sistema contrasta 4 las claras con el otro: el de cogida por ¢/ dia.
Basta comparar el modo como se realiza la cogida en cafetales doncle la pru-
dencia del amo ha proscrito la tarea.

El peén que coge por el dfa coge comparativamente menos, pero coge
bien. Sigue d6cilmente las instrucciones del patrén; hace lo posible por en-
tresacar la bellota madura; desgrana y no soba la mazorca; no atropella la
mata, no quiebra las ramas. Dentro del canasto predomina el grano maduro;
casi no hay hojas, ni grano verde, ni pito. Después de la cogida el cafe
queda, relativamente, en buen estado. Las fuerzas todas de las plantas
aplicarén, cuando llegue €l movimiento de la savia, & prepararse para la si-
guiente cosecha.

Verdad es que resulta més barata la recoleceién del café por el siste
de ajuste, pero muchas veces,—casi siempre,—lo barato es caro. En e
caso, 4 nuestro vér, realiza el agricultor una economfa mal entendida. Lo
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pocos céntimos que ahorra en cada cajuela no compensan ni con mucho las
pérdidas que le acarrea el atraso temporal 6 permanente de sus cafetales.
Bastele recordar que no impunemente se priva 4 la planta de sus hojas, que
son drganos de nutricién como las mismas rafces, y que ese pito que la mano
tosca del cogedor echa al canasto, es la base de la futura cosecha.

Los arabes, productorzs del mejor café del mundo,—el renombrado
moka,—cuidan sus matas de café con el carifio con que cuidan su caballo, y
ya sabemos el papel que este noble animal representa en la vida de esos pue-
blos. En el Yemen el café no se coge sino casi graneado y cuando ya se es-
ta pasando de maduro,cuando la bellota, bien compenetrada de az(icar, toma
la forma de la uva pasada. Las clases mis finas se obtienen del café que bo-
ta, después de chupar el jugo azucarado, cierto murciélago abundante en
.aquella regién. Refinamientos, por supuesto.

Creemos, en suma, que no trabaja por sus intereses el agricultor que
deja sus plantaciones 4 merced de esas falanges de mujeres y chiquillos que
llegan & coger por tarea.

II

Es complemento de la cogida en los viejos cafetales, otra operacidn,
no menos barbara, 4 que dan el nombre de poda.

En qué consiste ella, quiénes la ejecutan, qué principios dirigen y
gobiernan la mano del operador?

Las plantas se podan con miiltiples objetos: unas veces para hacerlas
tomar cierta y determinada forma, en vista de un fin preconcebido,como es el
de obtener de ellas el méximum de rendimiento; otras para eliminar los érga-
nos fatigados, caducos 6 enfermos; y otras, en fin, para restaurar el alterado
equilibrio de la copa. :

Hay reglas y principios fijos para la poda, que nada tienen de antoja-
dizos y arbitrarics y dictados por la propia fisiologia vegetal. Conocerlos y ob-
servarlos es deber elemental del podador.

Proceder a ciegas, sin conciencia clara de lo que se estd haciendo, es
exponerse a un fracaso irremediable. “Antes de cortar alguna rama,—dice
don Enrique Jiménez,—debe el podador preguntarse porqué lo hace y qué
resultado desea obtener”.

Pues bien, la poda que hemos visto practicar en ciertos cafetales mas
valdr{a suprimirla: hace ella digno pendant con la cogida por tarea. Estas dos
?peraciones se dan la mano, se completan en la obra destructora de los ca-
etales.

Cualquier peén se erige en podador, con el beneplicito del patrén.
Bien afilado su ¢d/lings se encamina al cuadro que se le ha designado; aquél
es su teatro. Empieza. Vedle en la faena. Da un ripido vistazo y ense-
guida, manos 4 laobral Se mete por esas calles y se va despachando, como
suele decirse, 4 machete limpio. No discierne 4 derechas, no discute,no vacila.
Va cortando con mano torpe las ramas que él cree, porque sf, que deben cor-
tarse. Los cortes hechos al vuelo, 4 la machota, resultan, por supuesto, dispare-
jos erizados de astillas y de cicatrizacién imposible. En dos por tres, y dando
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cuchilladas &4 diestro y siniestro, concluye esta calle v pasa 4 la siguiente.
{Horror! Gracias 4 la extraordinaria rusticidad de la planta los dafos
causados por la ¢xfac/a no son de gran consecuencia

La poda es operacién que debiera dirigir en persona y con la més me-
ticulosa atencion el propio patrén. En todo caso no es razonable que la
conffe 4 la brutal ignorancia de cualquier operario.

El cuchillo es sin disputa el peor de los instrumentos para podar, Sus-
titdyase por la sierra.  En la ferreteria de los senores Rodriguez hemos visto
una, fabricada de propésito para la poda del cafeto, que nada deja que de-
sear. Es de doble dentadura, acero muy fino, facil de afilar y calculada para
producir un corte liso y perfecto. No vacilamos en secnalarla 4 la atencién
de las senores agricultores. De la calidad del corte depende en mucha parte
el éxito material de la poda. El corte bien hecho facilita considerablemente
la obra reparadora de la naturaleza; no olvidarlo,

111

Nosotros hacemos una distincién, al parecer fundada, entre podar y
recepar.  Estas dos operaciones difieren en cuanto 4 ejecucién y resultados,

Recepar es, por definicién, cambiar la cepa, sustituir un tronco vicjo y
agotado por un vistago nuevo y vigoroso, El recepado se emplea, como re-
Curso Supremo, para restaurar y rejuvenecer las antiguas y ya improductivas
plantaciones, Veamos cédmo sc practica,

El tronco del cafeto es cortado lo mas del tiempo & una media vara
de altura sobre el nivel del snelo.  El corte se hace con cuchillo v se deja al
descubierto, expuesto 4 las injurias del sol y de los agentes atmosiéricaos,

Trascurridos unos meses el tronco se cubre de arriba abajo de renue-
vos, de los cuales se conservan,—cuando el-agricultor es un poco avisado,—
los dos 6 tres mas rollizos. Y eso es todo.

A la vista estd que de recepado esta operacién no tiene mis que el nom-
bre. En realidad no es sino una simple poda, aunque més rigurosa que la otra.
El tronco no varfa y de ahi en adelante desempeniard el papel de nodriza de
los dns 6 tres rennevos 4 que ha dado el sér. Estos dltimos serin, durante su
vida, 1o que es la planta madre. 8i ésta se halla enferma 6 caduca, sus hijos
serdn necesariamente débiles y de corto vivir.  La herencia fisiolégica es
fatai. .
A ese defectuoso sistema opanemos nosotros el siguiente, & favor del
cual, como mis adelante veremos, se realiza efectivamente el cambio 6 susti-
tuci6n de la cepa del cafeto.

Para mayor claridad lo resumiremos en unas cuantas reglas, 4 saber:

1% Cortese el tronco al ras del suelo,—como quien dice en el propiv
cuello de la planta,—para lo cual se empleard una buena sierra, hien afilada
y de diente fino. El corte quede algo inclinado, 4 bisel, y opuesto al sol. A
falta de mejor barniz, ctibrase ¢l corte con una mezcla de bofiiga fresca, arci-.
lla y ceniza bien desleidos en agua. Don Enrique Jiménez da uva buena
formula para preparar el barniz 6 betan.

2"  Seguidamente, con un machetito corto 6 con una paleta de alba-
fiil, hdgase una cavidad en contorno del tronco que acaba de desmocharse;
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6, si se quiere, por un solo costado, dejando en descubierto aquél 4 nna pro-
fundidad de 10 6 15 centimetros segiin los casos. Eliminense sin miedo las
rafces superficiales que penden del tronco y amonténese la tierra que se hu-
biere extrafdo del hueco 4 media vara de distancia, :

Esta sencilla operacién provoca la emisién de yemas en la parte Jdescu-
bierta del tronco. Al cabo de un tiempo brotan varios renuevos notables por
su pujanza y lozanfa.

3% De estos renuevos 6 vastagos consérvese sdlo ¢l mas vigoroso y
de preferencia el que arranque de més abajo; los demds suprimanse,

4" Luego que este vistago, llamado 4 reemplazar en su dia el tronco
viejo y extenuado, haya crecido lo bastante, rellénese de nuevo el hueco con
la tierra (ue sacamos, mezclada, si posible es, con un poco de estiercol bien
repodrido.

Esté prevenido, por supuesto, €l agricultor para cubrir las fallus que
quedaren. Al verificar la res'embra despunte el eje central 6 pivof de la plan-
tita, sobre todo si la capa vegetal no es muy gruesa. Con qué objeto? Con
el de estimulur el alargamiento horizontal de lasraices y hacer que la copa
tome, correlativamente, la torma baja y arrepoliada que tanto se apetece en
los cafetales.

Las ventajas de este sistema, sobre el otro, saltan 4 la vista.

En primer lugar, obtenemos menos véstagos pero més fuertes y vigo-
rosos. En segundo lugar,—y en ello se cifra la excelencia del sistema,—el
- vastago conservado vendrd & ser con el tiempo una planta auténoma y libre,
hasta cierto punto, de la tara hereditaria de la planta madre.

Es claro. Restituida la tierra al hueco—(regla 4")—la parte inferior
del renucvo queda en las condiciones de obscuridad y humedad que se re-
quieren para la emision de rafces. Desarrollados en €l estos 6rganos, consi-
déresele virtualmente emancipado del tronco; de ahi en adelante girard por
su cuenty, tendra vida propia, entrard en posesién del suelo y sera una indi-
vidualidad aparte, El tronco vicjo concluird por sucumbir, pero dejard
SUCESOT,

Después e todo, si bien se mira, no hacemos otra cosa que aplicar al
recepado del cafeto los dos principios fundamentales del acodo, es a saber:
1°—rufces someridas 4 la aceidén de la luz y al libre contacto del aire atmos-
férico, desarrofian vdstagos; 2°—cualquier parte de la planta,—un vistago,
por ejemplo,—rcon tal que se le coloque en un medio himedo y oscuro,
preduce vaices.  Es cabalmente lo que nosotros realizamos en el curso de toda
la operacién,  Primero descubrimos el eje radical para obtener un véastago;
~ logrado esto, cubrimos la parte inferior de ese vastago para obligarlo & produ-
cir raices. En ¢l terreno doctrinal, pues, el sistema parece invulnerable.

Lo aconssjamus para la restauracién de las plantaciones viejas y can-
sadas, Combinese con la supresién de la aporca honda (6 “alta” como quie-
ren algunos), y se verd cémo el éxito saca verdadera nuestra teorfa. Ha-
gase el ensayo.

Lamentamos no poder ofrecer al lector algunos grabados que dejen en
su espfritu una concepcién clara, grafica, del sistema que, inspirado en la
observacion directa, sometemos 4 su consideracion.—
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La vida del cafeto en muchas plantaciones es un lento calvario. Pri-
meramente, en s6n de mullir el terreno, se estorba y restringe el natural in-
cremento de sus 6rganos subterrdneos, se mutilan cruelmente sus rafces; en
seguida, ya quela planta tiende generosa sus ramas cargadas de fruto, se la
entrega sin piedad 4 las brutalidades del cogedor; después llega el podador,
cuchillo en mano, & completar la obra de exterminio empezada.

Son tres, pues, los instromentos de tortura, tres los enemigos del &rbal:
la pala, la mano del cogedor y ef cuchille. Todos ellos ellos juntos y cada uno
de por sf le tiran 4 muerte.  Privar 4 un vegetal de sus hojas y raices, es ma-
tarlo, cortarle el hilo de la vida. Serd menester, preguntamos, organizar una
sociedad protectora de la gran industria nacional?

Ya en otro ntimero de esta Revista hemos apuntado y denunciado los
abominables efectos de la aporea y de la pala. Nuestra teorfa ha sido mira-
da, por unos, con frialdad, por otros con reservas, y hasta no faltard
quien vea en ella toda una “herejia agricola”. No importa; venga el sam-
benito!

Acabamos de leer, con intima fruicién, el interesante informe de nues-
tro querido amigo don Manuel Echeverrfa, Secretario de la Delegacién de
Costa Rica en Rio Janeiro, sobre los procedimientos de cultivo y explotacién
usados en las plantaciones modelos del Brasil. Pues bien, declara rotundamen-
te el informante que el agricultor brasilero, que pasa por maestro en el arte
de eultivar el cafeto, NT APORCA SUS CAFETALES, NI CONOCE LA PALA. Esta
declaracién viene como de encargo & robustecer y consolidar nuestra tesis.
Quiere decir que si ella es falsa, falso tiene que ser, desde su base, todo el sis-
tema de cultivo empleado en la nacién que més café produce en el mundo.

Sean los maestros de escuela nuestros colaboradores. Ayddennos 4
combatir con tesén las malas practicas agricolas que dejamos apuntadas; son
ellos, en cada distrito, los centinelas avanzados del progreso social, y no
pueden,no deben mirar con indiferencia las cosas que tienen relacion con
la gran industria del costarricense.

Conclusiones précticés

1™ Sobre cogida—Hdégase con obreros contratados por el dia, bajo
la direccién de un capataz entendido. Respétense las hojas y pitillos del
arbol; no se estropeen las ramas:

2*  Sobre la poda.—Confiar esta operacién 4 personas habiles y dis-
cretas. Sustituir el cuchillo por la sierra-(en todo distrito cafetalero aun
debiera haber especialistas en el arte de podar.)

33— Sobre el recepado—Ensiyese, en pequeha escala por ahora, el
nuevo sistema que dejamos descrito, Para el desmoche del tronco busquese
una sierra adecuada (la de podar no servirfa). Cibrase el corte con un bar-
niz & propésito y pmréda..'ir* en lo demAs como indicamos en otra parte,

4"  Sobre cultivo.—Si se trata de restaurar una vieja plantacién puede
combinarse ¢l recepado con el método de'cultivo “4 nivel”. Rellénense las
cavidades que quedan entre los lomillos 6, si no, drese y emparéjese bien el
terreno en febrero 6 marzo; las. primeras lluvias de mayo encontraran el suelo
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pacto y las aguas escurririn ficilmente. Dicho se estd que el arado no
ne aplicacién en terrenos muy quebrados. En las limpias sucesivas susti-
se la pala, mortal enemigo de la planta, por el machete,

Finalmente, sin dnimo de ganar al agricultor costarricense 4 los pri-
res vy exquisiteces culturales del hijo del Oriente, le aconsejamos que sea
igo carifioso de sus plantas, que estudie sus necesidades orgénicas y que no
ntrarie la obra de la naturaleza, que ha sido, es y serd, el mejor mentor y
maestra por excelencia del hombre.

B. CORRALES.

San Francisco de Guadalupe, Diciembre de 1go6.
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Sociedades de Temperancia

Cuenta Costa-Rica con algunas sociedades de Temperancia cuyo empe-
- fio principal es combatir ¢l alcoholismo. Esta fuera de duda que este vicio
se propaga con rapidez en nuestro pafs y que los resultados son desastrosos.
No es suficiente para combatirlo que se les hable 4 los nifios de los males
" que produce; que se escriba mucho acerca de esta materia, es necesario al-
~ go més prictico, digamos asi, que los acostumbre 4 no abusarde las bebi-
cas alcohélicas. Para conseguirlo nada mejor que las sociedades de tempe-
rancia. Durante varios ahos vimos trabajar, unas veces con entusiasmo, o-
tras veces con desmayo, en gran parte debido 4 la censura de los badulaques
incapaces de comprender los beneficios de una buena causa, 4 los jévenes
que formaban la Sociedad de Temperaucia de Liberia; desarrollaban temas,
recitaban versos y casi todos procuraban asistir con puntualidad & las reu-
ciones, jCudntos disgustos y enojos de sus miembros terminaban con un a-
pretén de manos en las sesiones de esta sociedad'—En estas sociedades se
acostumbra 4 los nifios & dar soltura 4 su lenguage; 4 leer en alta voz en
presencia de sus companeros; & guardar el orden indispensable en toda con-
gregacién de hombres: & acatar los reglamentos y estatutos que les sirven de
norma de conducta, y sobre todo, & fraternizar con sus semejantes,

 De una sociedad de temperancia facilmente se puede pasar & una Re-
- piblica Escolar. Es preciso que los directores y maestros de nuestras es-
~cuelas empefien sus energias en organizar sociedades de temperancia entre
los nifios, La sociedad de Temperancia de Liberia, lo mismo que la del
Liceo de Costa-Rica, fundada por nuestro amigo Salomén Castro, organiza-
- ron veladas, paseos etc. sin que en ello interviniera la cerveza, el-whiskey, 6 el
cognac. Esto hard comprender & algunos intemperantes que es falso lo que
- sostienen que no puede haber alegrfa sin haber bebidas alcohélicas.—Es las-
tima que nuestros maestros no se empefnen en combatir este vicio organizan-
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do y dirigiendo, por lo menos al principio, ligas antialcoholicas como existen
en Francia, en Inglaterra, etc.—En Francia, por ejemplo, existen asociacio-
nes de maestros y maestras temperantes para trabajar en tan benéfica pro-
paganda como es ésta,

Los estatutos de una sociedad de jévenes temperantes en la I\epuhhra
Francesa comienza asf: su objeto, combatir ¢l alcoholismo, dar 4 los jdvenes
habitos de temperancia, de previsién, de solidaridad etc.

“Allf donde el Estado 6 la sociedad las han desterrado (las bebidas al-
cohélicas) més y més, allf se ha visto también evidentemente un descenso de
la criminalidad, de los accidentes, de la Jocura ete. y un ascenso de la rigque-
za y el bienestar piblicos. (Doctor Adeodato Garcia Valenzuela,)

Neccsario es que seamos previsores, que detengamos & tiempo la de-
generacién de los costarricenses.  Por eso aplaudf la Sociedad de Confe-
rancias de Grecia, y aplaudo con entusiasmo la organizacién de una socie-
dad de temperancia en I‘]ladelﬁa, 4 cuyos miembros rindo mis agradeci-
mientos por la comunicacién que recibi.

ANTONIO ALVAREZ HURTADO

Fatiga mental

Ahora pue el sefior Secretario de Estado en el Despacho de Instrue-
cién Piblica se propone introducir las reformas que se crean necesarias en el
ramo, creo del caso publicar las siguientes lineas que escribié el Doctor Gries-
bach con el titulo de FATIGA MENTAL PRODUCIDA POR LOS TRABAJOS ESCO-
LARES.

He aquf el articulo:

“Con el nombre de fatiga mental se designa un estado del cerebro en
que queda disminuida la excitabilidad de los elementos nerviosos que de
aquél dependen, Esta fatiga se aprecia segin diferentes métodos de los cua-
les el mas usual es el empleo de un aparato liamado estesiometro, con el cual |
se mide la sensibilidad de los nervios del tacto. Este aparato no es sino una
especie de compés, de puntas muy finas; y la manera de usarlo consiste en
apoyar simultineamente las dos puntas en un lugar cualquiera de la piel de
la persona cuya fatiga se desea apreciar. Para una determinada separacién
de las puntas, se verifica que éstas pmducen una sola sensacién en vez de
dos. La explicacién de este fenémeno estd en que las dos puntas del com-
pés si hay bastante distancia entre ellas, impresionan cada una un nervio, al .
paso que si estin lo suficientemente préxlmas 1mpre51onan uno svlo. La
distancia & que lcs dos sensaciones se confunden en una, varfa de un lugar 4
otro de la piel; asi, por ejemplo, es mayor en la frente que en la yema de los

L]
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os. Claro estd que siendo en un mismo punto siempre la misma separa-
4n de los extremos de los nervios la doble impresion se convertird cons-
jtemente en una, para una misma abertura del estesidmetro, si no hubiera
factor que cambia, que esla receptividad dela conciencia. Asf para
os estados de ésta, aunque la citada distancia es en realidad invariable,
hace el efecto de fque aumenta 6 disminuye. Todo lo que contribuye &
Jdterar el estado del cerebro, es causa de una alteracién correspondiente en
‘aquella. - :
F Ahora bien; entre estas causas esta la fatiga mental que produce un
ento en la distancia de las puntas del estesidmetro proporcional & su
ensidad.
Ntmerosos experimentos han demostrado la correspondencia entre
una v otra.  De ellos, los méis recientes, y quizéds los més importantes, son
os que ha llevado 4 cabo una comisién de veinte personas, bajo la direccién
" de Mr. Binet, profesor de la Sorbona, en las escuelas deParis, midiendo con
el estesiémetro la fatiga mental de los nifios, & diferentes horas y en distintas
_circunstancias. Las conclusiones 4 que hallegado dicha comisién establecen
que la fatiga mental varia segin la clase de trabajo, la duracién del mismo
yla hora en que se ejecuta. En las clases de la tarde es cuando ofrece su
méximun de intensidad, por la relativa pobreza de sangre del cerebro des-
pués de Ia comida. También se ha apreciado mediante estos experimentos,
la fatiga mental, producida por los ejercicios corporales, la que proviene de
los trabajos de los escolares en su casa y la causada por los examenes.
El autor considera como fuente principal de fatiga enlos escolares
alemanes los trabajos en casa. La escuela, dice, exige diariamente, tres
grandes esfuerzos mentales: las clases de la manana, las de la tarde y los
trabajos en casa, Las clases de la escuela tienen una duracién media de seis
horas, que 4 veces llega 4 siete y hasta & ocho. Por lo que toca 4 los traba-
s en casa, en casi ninguna parte de Alemania estd fijado el tiempo que se
_ de consagrar 4 ellos, y donde lo estd es igual 4 que no lo estuviera, por
la dificultad de comprobar el camplimiento Jde lo preceptuado en esta mate-
ia. Segidn las investigaciones hechas por el autor en alumnos suyos, el tiem-
que ocupan los trabajos en casa es en muchos casos la mitad, y 4 veces
s dos terceras partes, del que supone la clase de la escuela, llegando en
ocasiones 4 igualarlo y aun 4 superarlo. Asf, hay dfas en que la totalidad
del trabajo que la escuela impone al alumno es de diez y doce horas. Agré-
guese 4 esto las lecciones particulares que muchos alumnos tienen en su casa,
resultard que si el muchacho quiere dedicar algin tiempo 4 juegos al aire
ibre, 4 divertirse, 6 simplemente 4 estar con su familia, tiene que restar ho-
al suefio para poder cumplir con sus deberes escolares. Innecesario es
stir sobre los nocivos efectos que la falta de suefio produce en un mucha-
o en la época del desarrollo: de todos son conocidos.
Ademis, los trabajos que se encargan al escolar para que los haga en
casa, suelen estar mal repartidos. Por ejemplo, los miércoles y sibados,
que tienen la tarde libre la mayorfa de los alumnos de los centros de en-
fianza alemanes, son los dias en que més recargo reciben de sus profesores
nedando de esta suerte privados, en parte 6 totalmente, del ejercicio al aire
libre 4 que debfan dedicar sus horas.
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Lo primero que <ebe hacer un profesor que se preocupe de sus al
nos es averiguar en qué emplean las horas que no pasan en la escuela. P.
la educacién del muchacho es indispensable que el maestro posea este dal
pues es harto frecuente el hecho de que en la casa sufra aquél influjos q
dificultan y contrarrestan la accidn de la escuela. En el punto concreto
que nos ocupamos, 4 saber; la fatiga mental producida por los trabajos esco.
lares, no hay para qué encarecer la utilidad del indicado dato. Claro es
que el maestro ha de encontrar dificultades para hacer esta investigaci
pero si procura atraerse al alumno y logra ponerse de acuerdo con los padr
quedard muy facilitada su tarea.

El autor presenta una serie de indicaciones, obtenida por este proc
dimientos acerca de sus alumnos de segunda ensefianza. En seguida sa
4 la vista, al examinarlas, la gran cantidad de tiempo que consumen lcs t;
bajos hechos en casa y que, en general, no baja de cinco horas, llegando
ocasiones a cerca de siete (el total del trabajo escolar realizado por un alu
no de catorce afos, de capacidad normal, varia entre nueve horas y do
segiin los dius y las materias.) Otra observacién inmediata es la de que |
trabajos escritos exigen, por término medio, casi el triple de tiempo que
proporcién de lecciones orales. Este dato varfa mucho de un alumno 4 ot
segin que predomine la fantasfa 6 la memoriz; asf son mas féciles el trabaje
escrito 6 la preparacién oral, respectivamente. Ademés de las investigacio
nes que relatadas quedan, el autor ha hecho experimentos acerca de la ca
lidad de los trabajos preparados & diferentes horas en casa, obteniendo lo
mejores resultados, los dias en que no ha habido clase por la tarde, en las
horas de cinco 4 siete, y también los domingos por la mahana.

Esta reconocido por todos los pedagogos que los trabajos en ca
pueden influir desfavorablemente en la personahdad y el cardcter del alum-
no. En efecto, hay muchos de éstos que, 6 por no sentirse capaces de ello
6 por no intentar siquiera el esfuerzo, hacen que sus padres, sus hermanos,
algunos de sus compafieros mas adelantados les preparen los trabajos que
han de llevar 4 la escuela al dia siguiente, habiéndose llegado 4 veces 4 for
mar, entre los mismos escolares, sociedades para explotar la ineptitud 6 |
pereza de sus companeros. Ya se comprende qué valor pueden tener es
trabajos, cuya originalidad es tan dificil de averiguar,

Los experimentos hechos por el autor con el estesiémetro para med
la fatiga mental 4 distintas horas han venido & demostrar que el promedio d
los escolares llega por la mafiana & clase con una pequena fatiga (debid:
alglin trabajo hecho antes de las horas de escuela, 6 bien 4 insuficiencia d
suefio,) que, naturalmente, se va acrecentando conforme el alumno pasa d
una clase 4 otra.  El descanso de dos horas y media al mediodia no basta
con mucho, para volver el espiritu al estado en que se encontraba por
manana. Después de las clases de la tarde, y mas atin, al terminar los
bajos en casa, la fatiga es tan excesiva que el sueno no consigue extinguirla:
por completo. En los experimentos hechos con el estesiémetro en un alum
no de catorce afics, la separacién de las puntas de aquél que en el estad
normal del muchacho, es de 3.5 milimetros en la frente, sube 4 5 antesd
comenzar las clases; después de cuatro horas de escuela llega 4 13, baja & 1
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terminar el descanso del mediodfa y el médximun (22) se produce después
los trabajos en casa. :

El efecto de toda esta fatiga acumulada no puede ser més pernicioso,
to para el desarrollo fisico, como para el desarrollo mental de la juventud.,
o si se quiere desarraigar por completo este mal que aqueja 4 la ensefan-
alemana, hay que transformar por completo la organizacién de ésta. Por
que toca 4 la segunda ensenanza, que es lo que ¢l Dr. Griesbach ha visto
de cerca, como, en su opinién, una de las causas del recargo mental de
alumnos de dicho grado de ensefianza es la eterna rivalidad entre los
smnasien, 1os realgymnasien y \as realschulen, propone que no haya més que
ha clase de establecimientos para aquél; pero pidiendo, ante todo, que en
os se dé 4 la educacién fisica toda la importancia que merece, sacéndola
la postergacién en que ahora se tiene. Por lo que toca a la organizacién
de las clases, cree que éstas no deben durar més de 40 4 45 minutos, comen-
sando 4 las ocho y terminando 4 las doce, 6 doce y media, y quedando su-
rimidas las de la tarde. Los trabajos en casadeben reducirse per completo,
como los grandes ejercicios de memoria: aprender fechas y mis fechas his-
téricas, largas tiradas de versos, etc. En lugar de éstos, se harfan ejercicios
de redaccion para perfeccionarse en el lenguaje. Las tardes se consagrarfan
gjercicios y juegos de todas clases, quedando dos horas, de cinco 4 siete,
* para los trabajos en casa. Finalmente, se suprimirfan los exdmenes en ab-

- soluto.
e’ Termina el articulo haciendo el autor un llamamiento &4 los padres y

en general 4 log amigos de la juventud, para que se lleve 4 cabo una reforma
en la organizacién de la enseianza, en e! sentido por €l indicado.

E En mi humilde sentir los males de que adolece la escuela alemana y
que anota el Doctor Griesbach son los mismos de que adolece nuestra instruc-
cién popular y aun més, los principales”.

-3 Sin entrar en mas apreciaclones someto al conocimiento de nuestros
diréctores de Instruccién Piblica, las palabras del Doctor Griesbach.

Vo MLE,

San Pedro, Poés, noviembre de 1906.
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NOTAS VARIAS

El Licenciado don Luis Anderson, Ministro de Instruccién Piblica,
es ya padre de familia. El nacimiento de su primogénito ha venido 4 col-
mar la felicidad de su venturoso hogar. Reciban ély su digna compafiera
los sinceros parabienes del Boletin de Enseianza.

Se encuentra entre nosotros don Carlos Gagini, el eminente educacio-
nista costarricense, “el maestro”, como es llamado carifiosamente por sus dis-
cipulos. Ha venido & pasar sus vacaciones en la tierra natal. Al darle
nuestra cordial bienvenida, ponemosé su disposicion las columnas del Bolesin.

Los exdmenes finales de escuelas y colegios se han venido realizando
en condiciones normales, sin contratiempo alguno, en el orden prefijado y
bajo la direccién de las altas autoridades del ramo, Las puertas de esos es-
tablecimientos han estado abiertas de par en par y todo el mundo habra po-
dido apreciar, en lo que valen, los reales ¢ fingidos adelantos de la juventud
que educa el Estado. La prueba ha sido fuerte pero concluyente. Vendrin
4 su tiempo los informes de las comisiones, que nos darin luz, mucha luz—
ast lo esperamos—sobre la verdadera sitnacién de nuestra ensefanza prima-
ria. Deducidas las conclusiones de conjunto ya podré el Gobierno, con ple-
no conocimiento del asunto,encauzar su iniciativa y poner mano en las refor-
mas y rectificaciones, técnicasy administrativas, de que es susceptible este
fundamental servicio pablico.

Esperemos. Nuestra educacién comiin entrard en una era de floreci-
miento, quizés sin precedente. FEl Ministro actual tiene conciencia clara de
su responsabilidad y sabe que est4 calentando, en todo el vigor de la juven-
tud, el sillén que ilustré un don Mauro Fernindez,

Una nota triste. Los exAmenes aqui en la capital han sido dolorosa-~
mente afectados con la sibita desaparicién de dofia Paulina Gutiérrez de
Borboén, maestra especial de instruccién religiosa.

Este inesperado suceso ha hecho derramar lagrimas, ldgrimas de ver-
dad, 4 los que supieron apreciar las nobles cualidades y cristianas virtudes de
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aquella matrona excelente. Doiia Paulina era el querer de sus numerg
amistades y discipulas. El golpe ha sido rudo, Queda en doble orfan
una nina, alumna aprovechada del Colegio de Sefioritas, que desearfamos
amparada y protegida por el Gobierno.

Don Solén Nifez, uno de los buenos servidores de la ensefianza, I
tomado la honrada determinacion de fundar hogar. Como compaiiera
elegido 4 una normalista, la sefiorita Oliva Rejas.  Acertada eleccidén. De
de ahora les deseamos, 4 entrambos, muchas felicidades en su nuevo estado,

En el marco de nuestra Revista cabe el mantener 4 los maestros
tanto del movimiento educacional del extranjero. Hasta la hora y muy
pesar nuestro no hemos podido abrir esa seccién especial, anunciada en
prospecto, por falta de buena informaci6n, _

Para cumplir lo prometido esperamos algunas revistas importantes d
Europa & que nos ha suscrito nuestro distinguido amigo don Manuel
Peralta.

Séanos permitido llamar la atencién de nuestros educadores y de
buenos amigos de la ensehianza sobre el grave problema de la “edad ese
lar;” que ha inspirado las consideraciones de puestro editorial. (Qué pien
sobre €l los Inspectores, los maestros, los padres de familia? Tienen ellos
palabra,

El Boletin de Ensciansza extiende su cortés bienvenida 4 los sefor
Licenciado don Ascensién Esquivel y don Manuel Echeverria, Jefe y Sec
tario, respectivamente, de la Delegacién de Costa Rica en Rio Janeiro.
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