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bono separado del oxigeno entre los cuales tiene lugar una
fuerte atraccién.

Para terminar, recapitulemos en cortos términos lo
més importante de lo que hemos traido 4 la vista sobre las
especies distintas de la energia.

En primer lugar la energia se presenta como energia
vigible 6 energia mecdanica, tanto activa como poteneial;
en seqando lugar como calor, & saber: como calor sensible,
que probablemente es una energia de movimiento, y come
calor latente, que talvez tenga por fundamento una ener-
aia de situacion; fercero, como luz radiante y como calor
radiante; cuarto, como aquella especie de energia, que se
manifiesta en dos cuerpos separados entre si y electrizados
con electricidades contrarias; quinto, como electricidad en
movimiento, ¥ sexfo, como cnergia de sitnacién, tal comeo
se puede producir con la separacion de dos cuerpos, que
tengan entre si una fuerte afinidad quimica.

San José, agosto 5 de 1884

Juax pe D, UESPEDES.

APUNTES SOBRE HIGIENE.

La noticia que por los periddicos hemos recibido, de
haberse desarrollado el edlera en ¢l Sur de Europa, nos
hace temer su extension al resto del Viejo Continente, de
donde seria muy probable que pasase al nuestro, por la
rapidez y frecuencia de las comunicaclones entre ambos
establecidas.  Por esto todos los gobiernos americanos to-
man las medidas que se creen necesarias para impedir la
mtroduceion de la enfermedad.  Entre las mas general-
mente aceptadas, estd la de la cnarentena, cuyo objeto es
impedir la introduceion del prineipio, cualyniera que sea,
que produce la enfermedad, prohibiendo la importacion de
personas y efectos que vengan directamente de lugares in-
festados, y obligande 4 aquéllos & permanecer por un
tiempo determinado, en un lugar aislado, mientras pasa
¢l tiempo en que se considera posible el desarrollo del ¢6-
lera, y desinfoetando éstos para destruir el virns de la en-
fermedad.  Todas estas medidas suponen que na vez que
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ol virus se mtroduce en un lugar, ha de encontrar condi-
clones favorables para que crezea y se multiplique, es de-
¢ir, que encontrard un terreno fértil, y en cuanto al eéle-
va, estas condiciones existen especialments en el agna y
on la tierra, siendo principalmente por medio de la primerg
como se propaga con mas facilidad.

Dadas las condiciones presentes de la mayor parte do
las poblaciones civilizadas y muy particularmente de las
nuestras, la cuarentena es una necesidad imperiosa, aun-

que muy 4 menudo, ln enfermedad se introduce 4 pesar de

su rigida observancia; pero la tendencia de la higieno mo-
derna se dirige 4 modificar las condiciones del terreno, de
manera (ue no seg posible el desarrollo del virus del edle-
ra, y entonees, aunque dste fuese introducido, no habria
miedo de su propagacién, y la cuarentena, que es una me-
dida vejutoria y dificilisima de levar & cabo, se haria in-
necesaria.  Lsta es la posicion que ha sostemido actual-
mente la Gran Bretana, afirmando gne es inatil la ena-
rentena, y que son suficientes las medidas higiénicas ge-
nerales para impedir el colera, posicién que & nuestro
juicio es prematura, pues no creemos (ue la condicién hi-
giéniea actual de los puertos de esta Nacion, la justifique.

Asi pues, si se quieren tomar medidas radicales con-
tra el célera, deben mejorarse las condiciones higiénicas

de las poblaciones, haciendo imposible que pegue el mal,

por decirlo asi. Nuestras poblaciones, por desgracia, ne-
cesitan de mucho para que podamos prescindir de la cua-
rentena, asi es que su observancia es indispensable; pero
entre tanto debemos trabajar por mejorarlas en cuanto
sea posible, y para mejorar el mal, es preciso conocerlo.—
; Cuiles son, pues, estas malas condiciones higiénicas f—
En primer lugar el subsuclo, que consta de una capa de
tierra vegetal que yace sobre otra impermeable de areilly;
esta disposicion del subsuelo hace que esté siempre im-
pregnado de agua que no tiene salida, y de ahi la necesi-
dad de desagiies subterraneos que se lleven el exceso de
humedad del subsuelo; pero no seria nada st sélo de agua
pura estuviera impregnado el terreno, pues también Jo es-
t4 en gran cantidad de materia fecal, dicuelta en agua,
proveniente de nuestras imperfectas letrinas, que son sim-
ples huecos ablertos en el subsuelo, sin ninguna protec-
ciém para éste, que nunca s¢ vacian; que enardo  se lleng
uno, se enbre la saperficic con fierva y se abre otvo, ¥ gque
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con abominaciones que la ciencia de la Higiene condena
4 todo trance. Kl subsuelo himedo é impregnado de ma-
teria fecal, despide emanaciones que se extienden en Jas
calles y en las habitaciones penetrando por debajo de los
pisos.  Dado un solo caso de colera en una de nuestras
ciudades, pronto se extenderfa por medio de los comunes
y el agna del subsuelo y sus congignientes emanaciones.—
‘Asi pues, es necesario variar do sisterma en el nodo de
disponer los excrementos y adoptar ya sea el de comunes
de agua con desagiies impermeables, 6 el de grandes depé-
sitos impermeables que se vacian de tiempo en tiempo, 6
¢l de depésitos pequeiios y portitiles, en ios que el excre-
mento mezelado con tierra seca, se lleva afuera & menudo.
De este modo se evitarie la conversibn que se estd uctual-
mente practicando en grande escala, del suelo de nnestras
poblaciones en materia excrementicia, Cueste lo que
sueste, es una reforma que debe llevarse & cabo, y que se-
4 tanto mas &ispendiosa cuanto més tarde se practique.

que es necesaria, no #6lo en vista de la amenaza del co-
Kzra, sino también por ser Ja condicién actual de cosas fa-
yoruble para el desarrollo de muchas de las enfermedades
endémicas, epidémicas é infecciosas.

A consectuencia de la corrupeion  del subsuelo, el aire
de nuestras poblaciones esta corrompido, y serviria de me-
dio activo de propagacion del colera; con la mejora del
subsuelo y con buenos desagiies para las agnas sucias, el
aire quedaria puro, con sblo imponer limpreza en las ca-
lles, plazas, patios y habitaciones.

La tnica cualidad favorable del agua de que disfruta-
mog, tanto en San José como en las demds poblaciones,
os su abundancia. En cnanto & su pureza, estd tan ex-
puesta 4 contaminarse en su curso con mmundicias de
toda clase, que llegaria é ser un medio eficacisimo de pro-
pagacién del colera, pues es lo mds comin ver que se la~
van utensilios y ropa en la misma acequia que provee i
los depésitos, y mientras ésta no sea cubierta, no hay pe-
lefa ni vigilaneia que pueda impedir por completo t-zHcs
hechos.

Hemos trazado & grandes rasgos los defectos higié-
nicos do nuestras poblaciones, que & nuestro juicio influi-
vian principalmento en la propagacion del colera, con la
esperanza de que o] pablico los comozca, v wna vez (que se
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convenza de su importancia, coadyuve con la antoridad y

la impulse & dar los pasos necesirios, aunque dispendio-

s0s, para su remedio. T
(. Durdx,

A propoéosito de un estudio sobre el

Ferrro-carril del Pacifico.
Traceion sobre fevro—caril,

Nos proponemos examinar agqui la enestion de saber
que pendiente debe darse 4 una via firrea, recorriendo un
terreno inclinado, 4 fin de que el trabajo necesario para el
trdfico, sea un minimum, 6 lo que es lo mismo, que el trd-
fico en un tiempo determinado sen mdrimpm.

Lia fuerza de traceion necesaria para la marcha do un
tren de ferro—carril sobre nna via horizontal es igual 4 0,005
del peso de este tren.—Sea:- .

=diferencia de altura entre las extremidades de la linea;

Li=longitul de la linea;

i=rampa de la misma; _

P=peso neto de un tren, 6 sea, peso de un tren, menos el
de su locomotora; ,

R=resistencia del tren, comprendiends la méiquina;

! —=adherencin de las ruedas motriess sobre los carriles;
de donde:

R n=DPeso de una locomotora de servicio, ¥
P+ R n=peso total del tren.

Se tiene también

Tii=h, ¥

2 L= trabajo neessario pava recorrer ¢l
tren de un extr no 4 otro de ka linca;—pero:

(1) R=(P+Rn) (i+0,005), luego

(2) RL=(P+Ru) (+0,005) 1,
ceuaeion, que climingndo R en ol segundo miembro y reem-
plazando L1 por b, se teansformaon




