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PARTE1

MITOS CULTURALES DELA
MUJER



INTRODUCCION

Todo ser humano esta rodeado de conflic-
tos. La dimension de los conflictos depende de la
fuerza individual para resolverlos y de las facili-
dades que la sociedad ofrezca a cada persona.

La cultura ha sido el fruto permanente,
siempre enriquecedor, del patrimonio de la hu-
manidad. En muchas ocasiones alienta al ser
humano hacia increibles desarrollos y en otras
lo ata a tradiciones y prejuicios, que encarecen
suvida y dificultan su realizacion.

En esta ultima situacién ha estado la mu-
jer

Se han hecho esfuerzos, se han ganado bata-
llas, se han establecido derechos, se ha arribado
a la igualdad legal y a una situacién bastante cer-
cana a una equivalencia de derechos, oportunida-
des y responsabilidades. La labor ha sido de si-
glos y han contribuido a la consecucién de los lo-
gros hombres y mujeres de avanzada, de gran in-
teligencia y sensibilidad.



Si aun ahora se vuelve la mirada hacia a-
tras, indiscutiblemente sobresale el siglo veinte
como un siglo en que la mujer logra relevantes
rejvindicaciones y se acerca a un estado de relati-
va justicia.

Por otra parte, es facil observar que con al-
gunas excepciones de instrumentos legales obso-
letos que todavia discriminan derechos, el prin-
cipal problema de.la mujer reside en las activida-
des de la sociedad misma, que por tradiciones,
costumbres, reglas de observancia corriente, no
admiten aun los principios legales que la igua-
lan.

Los problemas economicos de nuestras so-
ciedades, exigen la contribucién de toda la mano
de obra disponible. Hay un cambio real en la in-
corporacién econémica de la mujer, a través de
su gestién empresarial, de su trabajo asalariado
y de su miltiple desempeno utilitario. Sin em-
bargo, la gran masa de mujeres se incorpora a
puestos subordinados y resulta esporiddica la par-
ticipaciéon femenina en la alta posicién politica,
en la gerencia de una empresa, en la direccioén de
una institucion.

En este campo de exigencias reales del mun-
do actual, en que la participacién utilitaria de la
mujer es vitalmmente necesaria, también se nota
la reserva con que se mira su actuacién y la falta
de estimulos verdaderos para que el {rabajo pro-
ductivo se propicie dentro de la mejor realiza-
cion femenina. Hay marcada una tendencia a la
explotacién, que tampoco es ajena al hombre,
cuando esta sometido a una realizacién de ma-
yor productividad y de menor beneficio. Ademas
sobre esa tendencia hay un prejuicio social, in-
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discutiblemente de tipo cultural, que en-
cierra a la mujer en el campo de menores posibili-
dades de creatividad y de participacién.

La cultura que facilita el desarrollo del ser
humano, que se traslada de una generacién a
otra con un aliento de estimulo y de nuevos hori-
zontes, no resulta igualmente estimulante para
las mujeres. También se ha trasladado con esa
cultura todos los factores que tradicionalmente
la han limitado en su desarrollo y en su plena re-
alizacion.

Cabe afirmar que la cultura no sélo define
la personalidad de los pueblos, sino que también
perfila comportamientos individuales y socia-
les. El residuo fundamental que implica, sobre
el que se levanta la creatividad y el requerimien-
to, conlleva anclas que detienen y parcializan la
utilizacién plena de los mejores valores cultura-
les.

En la vida cotidiana se presenta el proble-
ma de que el sustento cultural produce todo el ca-
mino a la superacién en el hombre y todo el dete-
nimiento real de la mujer, enclaustrada en actitu-
des tradicionales que le han confiado un papel se-
cundario dentro de la escena que enfoca la exis-
tencia completa de los grupos humanos. Por su-
puesto, siempre ha habido mujeres que rompen
las tradicilones y logran un desenvolvimiento
protagénico en la ciencia, en la politica, en el ar-
te o en la vida social. Sin embargo, esas mujeres
son los casos de excepcién y no han abierto tradi-
cién cultural. En su historia los sacrificios del
rompimiento son notables y, muy heridas en su
afan de realizacién propia, han podido situarse
en esos lugares de casi connotado heroismo.
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Sin embargo, no son estas mujeres las que
nos han servido de patrones culturales, no sélo
por ser casos de excepcidn, sino también porque
su trascendencia se ha mirado como una especie
de negacidn al papel tradicional que la mujer ha
tenido en la sociedad. La excepcidny la especiali-
dad no les ha permitido abrir puertas a las de-
mas mujeres. Sucede lc mismo todavia en nues-
tros dias, en que mujeres sobresalientes adquie-
ren posiciones sobresalientes, sin que por ello se
generalicen las oportunidades para el sector fe-
menino, ni cambien las tradiciones culturales.

Por esa razén para adentrarnos en el medio
cultural en que estd envuelta la mujer, es necesa-
rio desentranar los mitos creados por personajes
histéricos, religiosos o literarios, que han veni-
do a representar patrones culturales y que son
basicamente construidos por el hombre y por la
sociedad en que han vivido. Estos personajes re-
flejan, como todo ente de ficcién, una sélida sin-
tesis de la estructura social, es decir sintetizan lo
que son o se espera que sean muchas mujeres,
pues sus cualidades, sus defectos, sus virtudes o
sus limitaciones resultan el filtro de la observa-
cién humana o el resumen de la perspectiva con
que se han mirado o tratado las mujeres en una
época o en todas las épocas, segin sea la trascen-
dencia del mito. Los buscados en este trabajo son
los que mas influencia y permanencia han teni-
do en nuestra civilizacion. A ellos estdn ligados
rmuchas de las condiciones culturales actuales en
que se desenvuelve la mujer.

Los mitos analizados son los siguientes: el
de Eva, con su mensaje permanente de dependen-
cia. El de Penélope, con la limitacion de la expe-
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riencia. El de la virginidad, con su signilicado
dentro de la instrumentacion religiosa. El de Be-
atriz y el de Dulcinea, con la esclavitud del idea-
lismo. El de la maternidad, desvirtuado ahora
por la propaganda comercial con sus envolturas
de sacrificio y de sadismo. El de Nora, el persona-
je de Casa de Munecas de Ibsen, con su enfrenta-
miento al juego mutilante de la propiedad. EIl de
nuestros dias, con la discusién cotidiana de qué
es lamujer liberarla y la que se quiere liberar.

Se ha pretendido agotar los significados de
estos mitos, con sus mas relevantes interpreta-
ciones en busca de que un mejor conocimiento
del mundo femenino, en que no haya nada oculto
a su propio entendimiento, contribuya a propi-
ciar un marco cultural mas adecuado a su com-
pletarealizacion.

ELMITODE EVA

Dice la Biblia que Dios después de crear el
mundo y el hombre, para dar una ayuda idénea a
Adan lo durmié, tomé una de sus costillas e hizo
de ella la mujer. Le puso nombre, dijo que se lla-
maria hembra, porque del hombre fue ella toma-
da, hueso de sus huesos, carne de su came.

/Qué era, segiin la Biblia, esa ayuda idonea?
Aun cuando el libro sagrado no da explicacion al-
guna, la interpretacién mas valida parece ser la
de que Adan se sentia solo, a pesar de la imagen
exaltada que tenemos del paraiso. La mujeres en-
tonces creada para dar compania. Dios crea a la
mujer del hombre mismo, para que fuera su com-
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plemento. Desde la aparicion de la mujer ya no
hay mas creacion alrededor del hombre, todo pa-
rece estar perfecto.

La concepcion de la mujer como un ser deri-
vado de otro, ha gravado sustancialmente la rela-
ci6én humana. La mujer es €l ser que se crea para
servir, para entretener, para acompanar en ale-
griasy en pesares.

El mito de Eva ha lanzado al tiempo esa ima-
gen de dependencia, de subordinacién, de ser al
servicio de otro. No fue hecha libremente, fue he-
cha en funcién del hombre. Por supuesto que en
el conocimiento, en la comunicacién y en la rela-
cién hay una verdad sustantiva de dependencia
que balancea la independencia. Sin embargo, en
la simbologia mitica de la mujer el peso de la su-
bordinacién priva, pues €s el ser que no alcanza
soberania sobre su cuerpo, sobre su alma, sobre
sus decisiones. La mujer ha venido siendo lo que
otros quieren que ella sea. El fondo y la forma de
su estado es una derivacion de la dependencia ab-
soluta, como si no hubiera encontrado voz pro-
pia en el coro humano.

La figura biblica de Eva ha traspasado el
tiempo en esa dimensién de dependencia y en
otras mas. Es un mito creciente conforme vive el
papel protagénico que se le ha adjudicado en la
historia.

Definido el destino de la pareja humana por
obra de Dios iniciaron su vida en Edén, ambos
desnudos, sin avergonzarse de su desnudez. La
serpiente, el mas astuto de los animales del cam-
po. interroga a la mujer sobre la prohibicién de
comer frutos del arbol del conocimiento. EI cur-
so de la dialéctica es asombroso e inductivo. El
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arbol del conocimiento los puede hacer como
Dios, sabedores del bien y del mal entonces no po-
dran morir. EIl tiempo y la muerte representan
la gran ganancia, cuando logicamente no se po-
dria tener sensacion de tiempo y angustia de
muerte. Apenas se iniciaba la vida. No dice la Bi-
blia cuanto duré la conversacion, ni cuin largo
fue el periodo de la tentacién. El arbol del conoci-
miento se volvié un iman para la mujer, lo en-
contro delicioso y probé su fruto. Comid de ély
dio de comer al hombre.

Los ojos de ambos se abrieron , se dieron
cuenta de su desnudez, cosieron hojas de higuera
y cenidores que los cubrieran.

La desnudez, su desnudez original, asombra
al hombre y a la mujer, a aquellos seres que habi-
an visto el principio del mundo, los primeros ani-
males, el crecer tranquilo y natural de los frutos
de la tierra. Esa desnudez mitifica una vision
descarnada de la realidad del mundo. Parece una
vision profética de la historia, de la calamidad
humana. Es el corte bruseco del suefio bueno.

Sienten vergilienza y se esconden de su Crea-
dor. Dios los lama y los juzga. A Adan lo conde-
na a comer con irabajo durante todos los dias de
su vida, con sudor de su rostro ha de comer el pan -
hasta que vuelva a la tierra, de donde fue toma-
do, porque polvo es y polvo volvera a ser. A la
mujer la condena a que muchos sean los trabajos
de sus preneces, con dolor parira a sus hijos, y la
sujeta a la voluntad del marido, quien sera su se-
nor.

Hay ya una delinicion de posesién. Frente
al problema de la dependencia hay siempre la es-
peranza de la independencia. Sobre la posesién,
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el hecho no sélo de provenir de otro sino de ser de
otro, hay un dominio del cual es dificil librarse.
La figura exacta de la esclavitud. EIl mito de Eva
es el relato de la esclavitud como castigo divino.

En esta explicacién del origen del mundo,
del génesis, Eva es sin duda mas inquieta que
Adan. Ella es, por lo tanto, la que desencadena
la tragedia del exilio, la protagonista de la pérdi-
da del paraisc. Y cuando de reconocer la culpa se
trata, ya ante Dios, ella dice simplemente: "la ser-
piente me engano, y comi'. Esa habil serpiente
que habita tal vez en el gusano inquisitivo de la
curiosidad, ese pretexto de debilidad qué se ampa.-
ra en la debilidad y que es la fuerza motriz de tan-
tas fortalezas. La serpiente quizas sea el simbolo
del mondlogo, la contraparte que mueve la curio-
sidad, el instinto de saber a riesgo de perder.

Adéan, al ser interrogado por Dios, dice la
verdad: “"La mujer que pusiste aqui conmigo me
dio del arbol y comi’., La voluntad de él, aun ante
las prohibiciones divinas, era la voluntad de su
mujer. El también es débil. La vida en el Parai-
so era de comparnierismo, unién de voluntades,
compartimiento de gestos complementarios. La
dependencia de la mujer es un llamado a la inde-
pendencia . Eva, curiosa, con una voluntad aler-
ta, lista a saltar sobre lo convencional, lo llevé a
trasgredir las normas. El mito de Eva tiene una
nueva variacién y viene a representar eso que lla-
man "eterno femenino”, la veleidad, el capricho,
la espontaneidad o sea la dispersion de la volun-
tad. Es decir, nacida dependiente, ligada a la su-
bordinacién, puesta, al servicio, la mujer se de-
fiende. En su propia defensa inclina al hombre
hacia lo desconocido. Eva rompe las normas y €l
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hombre es responsable de los pecados de su escla-
va. jCuidado con la mujer!, parece alertar lo rela-
tado. Cuidado con Eva y las Evas, llevan hacia el
castigo, hacia el trabajo, hacia el sufrimiento, si
no se manejan duro, si no se subordinan comple-
tamente, si no se vigila con constancia su depen-
dencia.

El mito, ademas de revelar, también advier-
te. No sélo configura a la mujer dentro de la mas
absoluta subordinacién, dentro de la mas concre-
ta esclavitud, sino que anuncia los peligros de
una rebelién, de un gesto independiente. La Eva
es peligrosa, consigo trae desventura. Encanta,
pero debe manejarse con cuidado, no hay que de-
jarse cautivar por ella, hay que tratarla con las
riendas cortasy con el latigo en la mano.

Cruel personaje es la Eva de la Biblia, la co-
protagonista del Génesis. Pero, lo humano no es
ajeno al relato. La transgresion esta cometida y
la pareja se vuelve solidaria en su destino. No re-
claman, no lloran, no piden clemencia. La uni-
dad de Adan y Eva es ejemplo de convivencia. Ya
sin fortuna, con el gravamen del trabajo, con el
anuncio de los dolores, juntos van al enfrenta-
miento de la vida. Ayer, en el paraiso, ese parai-
so que todavia se pasea en las {rentes de los seres
con dejo de nostalgias, manana en la tierra, con
la incertidumbre de frutos y cosechas, con seguri-
dad implacable de doloresy penas.

Casi todos los personajes de la Biblia son
conductores. A unos les corresponde llevar al
pueblo hacia el exilio, a otros hacia el retorno a
la tierra, muchos de ellos adelantan las image-
nes de lo que va a suceder, algunos gobieman du-
rante periodos de conquista o de tregua o de paz.
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Todos van hacia una etapa en la historia del pue-
blo.

Adan y Eva son los personajes del primer
exilio, el del Paraiso, el lugar cuyo retorno sera
el ansia de la mayoria de los seres humanos, figu-
rado en la imaginacion por deseos, suefos, idea-
les. Adan fue directamente creado por Dios, para
dar sentido a la creacién. Eva derivada del hom-
bre, mientras dormia, y también quizis sonaba
con aquella "ayuda idonea”, que lo arraigara por
siempre en el jardin del Edén. El curso de los di-
as y ¢l espiritu de la curiosidad, que todavia nos
lleva por tantos rumbos desconocidos, produjo el
exilio. Mas alla de lo paradisiaco siguieron com-
paneros, ya sin el rio que banaba el jardin ni los
darboles con frutas deliciosas, con la desgracia
puertas adentro de su casa, con el conocimienta
pleno de las debilidades humanas, Adan y Eva si-
guieron juntos para cumplir el primer episodio
del devenir humano. Esa unidad que viene de un
ayer esplendoroso, va hacia un manana incierto
y se sostiene en un presente duro, es la mejor lec-
cion que nos pudieron dar.

Pero, el mito que camina por infinitas tradi-
ciones acusa a Eva nacida dentro de la limita-
cion del derivado, como el encanto enganoso, la
veleidad misma, para convertirla en el ser que de-
be ser dependiente, esclava, servicio constante de
otro, sin asomo alguno a la curiosidad porque su
curiosidad es peligrosa.

EL MITO DE PENELOPE

Penélope es un personaje secundario en la
Odisea. Su mision es sencilla, la de ser esposa; su
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historia es simple, la de un matrimonio concen-
trado en la espera.

Hija de Icario, hermana de Tindaro, rey de
Esparta, asombra con su belleza. Ante los mucha-
chos asplratntes a ser su conyuge, su padre decide
que se disputen su mano en unos juegos. Resulla
vencedor Ulises. Del matrimonio nace un hijo,
Telémaco. Poco dura la vida en conjunto, Ulises
parte a la guerra de Troya. Cuando se ha vencido,
el viaje de regreso esta lleno de aventuras. Veinte
anos dura la ausencia del hogar. Durante esos
veinte anos, Penélope recibe el cortejo, segun Ho-
mero, de mas de 100 pretendientes. Decide tejer
un velo para amortajar a su suegro, Laeries, cuan-
do él muera, y sujeta su terminacién a la posibili-
dad de contraer un nuevo matrimonio. Fiel a Uli-
ses, decidida a continuar su espera, Penélope des-
hace de noche lo que teje de dia.

Ha pasado a la historia como el modelo perfecto
de la fidelidad conyugal.

4Qué nos revela la historia de Penélope? Al-
go cierto, fundamentalmente verdadero en la vi-
da de las mujeres. La negacion de la experiencia
humana. Nacida dependiente, viviendo subordi-
nada, conforme la figura del milo de Eva, no tie-
ne derecho al conocimiento vivencial.

Mientras Ulises viaja por el mundo, tiene ex-
periencias, pasa por increibles aventuras, apren-
de, vive, entra en innumerables caminos de des-
cubrimiento y cumple con el ciclo externo del via-
je del conocimiento y con el ciclo interno del via-
je mas interesante todavia, el de saber quién esy
para qué fue creado, su mujer teje, desteje y espe-
Ta.

No hay plano mas evidente para descubrir
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la realidad, incluso geografica. de la mujer. Por
un lado hay un panorama abiertoc de mar, de is-
las, de montanas y de valles, que representado en
el paisaje hoy podria ser de aeropuertos, de ande-
nes, de calles, de edificios, de bares, de fiestas, de
multiples recepciones, de inusitadas aventuras,
en que se desenvuelve el hombre. Por otro lado,
el ambito geografico de la mujer es tan reducido,
en términos generales, como en la época de Pené-
lope: l1a cocina, la sala del quehacer, la casa ente-
ra para efectos de limpieza y de ordenamiento, el
dormitorio y la ventana como puerta al mundo,
Rara la mujer que se desenvuelve en la calle, en
el viajar constante, en la aventura libre del descu-
brimientoy de la exploracion.

Es decir, que la libertad del conocimiento y
de la experiencia, han sido negados a la mujer
por la tradicién. Su esfera es el hogar, su movi-
miento el casero, su horizonte el limitado por su
condicién femenina, su papel en la familia el de

Sin tener acceso al conocimiento y a la expe-
rimentacion, es facil analizar el papel de la mu-
jer en la sociedad, tanto ayer como hoy. Sélo es-
poradicamente ha desempenado un cargo prota-
gonico en el gobierno, en la ciencia y en las artes.
Una lista de mujeres excepcionales resena lo an-
terior. Frente a esa lista tenemos a la inmensa
mayoria de las mujeres, limitadas, ignorantes,
sumisas en un desempeno vegetativo, sin ambi-
ciones, sin buscar formas de realizacién, sin lu-
char por definir vocaciones, sin soltura para en-
contrar maneras de soluciéon a sus propios pro-
blemas. Es la mujer unida al grupo de mujeres,

20

A s



sin temas de conversacion, llenas de lugares co-
munes, ancladas definitivamente en sus proble-
mas domésticos, sin vision del mundo y sus re-
tos. La mujer aburrida que aburre, la mujer que
disminuye las cosas por su falla de perspectiva,
la mujer que no alienta el progreso, la mujer que
siente miedo y se agota en una lucha de nervios.
;Como podria desempenarse en otra forma,
si parte del mundo, especialmente el externo, le
esta negado? Ademas, no tiene instrumentos pa-
ra conocer el mundo interno. Por medio de intui-
ciones, a través de un recogimiento intimo, con
base en los conocimientos limitados de genera-
ciones femeninas anteriores, posee explicacio-
nes incipientes, magicas, supersticiosas, muchas

‘veces mas inciertas que acertadas en el descubri-

miento de lo real. El conflicto aparece en el cam-
po nacional y enel campo personal. ¢Quién se
atreve a confiar responsabilidades a aquellas
perscnas que carecen de conocimiento y de expe-
riencia? ¢4Quién va a asignar misiones a aque-
llas personas que apenas se asoman a la vida
desde una estrecha ventana y tienen una mirada
limitada? ¢Quién esld dispuesto a compartir
una comunicacion intensa con un ser que se sien-
te inferior por su falla de experiencia y de su co-
nocimiento?

Toda esla realidad en que nos movemos,
que tiene sus perfiles verdaderos y sus valores
miticos, delinen el mundo femenino. Penélope
es el ejemplo mas notable, es la figura de la
espera pase lo que pase, teje y desteje, no emigra
de su tierra, se encierra en su palacio y uliliza el
tiempo como si el tiempo fuera una medida ajena
a si misma y a su propia vida. Penélope no es s6-
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lo por ella misma la figura reveladora de la vida
femenina. Su contraste se observa mejor frente
a Ulises, el marido, el hombre, quien en goce de
todos sus derechos, sin restriccion alguna de su li-
bertad. viaja de una aventura a otra, sulre, experi-
menta, se ve en peligro, goza, se enamora, naulra-
ga, seduce y es seducido, nada de lo humano y de
lo extraordinario le es ajeno. Entre las dos figu-
ras la diferencia es absolula y anota la realidad
distinta en1 que se desenvuelve el hombre y en
que se desenvuelve la mujer.

Por un lado un mundo abierto, con diferen-
tes caminos de acceso y de experimentacién para
el hombre; por el otro lado, un mundo cerrado, ca-
si minimundo, en que se desarrolla la vida de la
mujer. En el primer mundo, el 2mplio, domina-
do por la experiencia propia, todo esta abierto pa-
ra el hombre. En el segundo mundo, el totalmen-
te restringido, la mujer no necesita poner esfuer-
zo alguno de conocimiento, se domina por ruti-
na, se maneja casi por instinto, es tan facil que
sumisma facilidad aplasta y achica.

En nuestros dias la situacién ha variado,
eso es evidente. Pero ha variado en determina-
dos sectores y en determinadas clases sociales.
Hay una mujer liberada que se desenvuelve en un
mundo mas amplio, por lo lanlo posee mayor co-
nocimiento y tiene a su haber una significativa
experiencia. Muchas mujeres universitarias se
abren campo profesional, lo que implica el estu-
dio, la investigacion, con su libertad de accién y
con su apertura a la experimentacion. Otras se
desenvuelven en la eslera creativa y se
consagran al quehacer artistico . Algunas
intervienen libremente en la politica y ocupan
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puestos en que empenan toda su capacidad. Un
grupa se realiza en el campo de los negocios y se
movilizan en una amplia gama de empresas. En
la vida social y en el ambito familiar, la mujer
respira mayor libertad. Sucede, sin embargo,
que estos grupos no representan la gran mayoria
de las mujeres, que aun ocupan el lugar de Penélo-
pe y conviven con versiones diferentes de Ulises.
Para ellas el conocimiento y la experiencia son
cosas masculinas, siguen reservadas a los espa-
cios hogarenos en que todo lo interesante y posi-
tivo consiste en saber cocinar, limpiar, trabajar
en otros oficios domésticos y esperar. Los hom-
bres de este mundo estan acostumbrados a la si-
tuacion, no les exirafa ser los protagonistas ple-
nos de una vida matizada de experiencia, mien-
tras sus companeras esperan su regreso. Ellos
son la ilustracién de la vida exterior al hogar, co-
munican lo que creen adecuado transmitir, se-
gun las circunstancias y la conveniencia de que
las mujeres absorban las noticias.

Pensemos en nuestra vida rural, y rurales y
agricolas son los paises latinoamericanos. La
mujer en esas zonas apenas si se da cuenta de lo
que es la vida. Conoce por supuesto sus mas radi-
cales realidades, deniro de su interpretaciéon de
lc que debe ser su posicion de sacrificio, de resig-
nacion y de espera. Bastaria una visién panora-
mica para darnos cuenta de la cantidad de Pené-
lopes que tenemos a nuestro alrededor, las que ni
siquiera se entretienen con el tejido, no tienen
tiempo, otras labores mas ulililarias exigen su
esfuerzo. Esas mujeres hasta para ir a la iglesia
requieren el permiso de sus senores.

Ellos vigilan celosos lodas sus aclitudes,
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aprueban peinados, vestidos, salidas a la calle.
Son las mujeres que desaparecen cuando se reci-
ben visitas, acostumbradas a vivir en la geografi-
adelrincon.

El mito de Penélope, o sea la negacién abso-
luta a la experiencia dentro del encierro de la es-
pera, costara mucho vencerlo. La puerta del cono-
cimiento se niega con mano dictatorial y la mu-
jer ni siquiera aspira a abrirla. Pasaran todavia
muchas generaciones para que rompamos hori-
zontalmente esta barrera, y la mujer dotada de la
libertad en el campo del conocimiento, del pen-
sar y del experimentar, logre dominar el mundo
exterior que la rodea, comprender y ahondar su
propio mundo interior.

EL MITO DE LA VIRGINIDAD

La Biblia y los evangelios rodean a la mater-
nidad de extrafnos acontecimientos. Pareciera
como si no bastara la concepcion, con su increi-
ble misterio y con su asombrosa germinacién.
La maternidad se anuncia con angeles y se da en
casos inusitados. Mujeres viejas alumbran hi-
jos. Mujeres estériles abogan incansablemente
por un alumbramiento. Mujeres virgenes adquie-
ren halito de magia.

Un parto sin perder la virginidad, dentro de
ese panorama, no resulta inusitado. Para la mu-
jer comun y corriente, destinada a parir con do-
lor y muchas veces sin voluntad de engendrar,
aparece como la humillacién de un nuevo pecado
original.

La legitimidad del parto se ha rodeado de ce-
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remonias y de valideces un poco absurdas para
un proceso natural, valido por si mismo.- Esto es
parte de la redondez ceremonial con que los seres
han revestido los actos mas simples y mas huma-
nos.

La mujer esta expuesta a que su relacion se-
xual, que en su fundamento mas real es la forma
de una comunicacién fluida y vinculante, deven-
ga una consecuencia que tiene una enorme res-
ponsabilidad: Ia de procrear un hijo, con toda la
secuela por un lado de bienvenida cuando es dese-
ado y existe la posibilidad de responsabilizarse
de manera comprometida con todos los cuidados
y afectos que requiere, o por otro lado con la an-
gustia de sentir su presencia ante un sentimiento
de rechazo y de compromiso no aceptado. La ma-
ternidad, como es natural, abre todo un diferente
panorama segun las circunstancias personales y
sociales en que se da el hecho de la procreacion.

Elmundo actual entiende que es indispensa-
ble llegar a una relacion sexual que no entrane
encrucijadas tan hondasy permanentes, pero se
debate en el camino de las mejores soluciones.
Indiscutiblemente las clases privilegiadas tie-
nen a su disposicién los instrumenios necesa-
rios para racionalizar estos acontecimientos,
Las clases no privilegiadas buscan acomodar es-
tas relaciones en un plano existencial y respon-
sable, que les permita convivir en términos nor-
males, sin las lremendas consecuencias de pro-
crear en cada acercamiento intimo. Estas clases,
carentes de las f{acilidades que da el comodo ego-
ismo, el manejo abundante de recursos y la ga-
rantia del conocimiento, son también las mas
enajenadas por conceplos tradicionales de tipo
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religioso, aplos y apropiados para épocas en que
era mas facil el mantenimiento de una familia.

Confundido con creencias religiosas y
establecido en actitudes culturales, el mito de la
virginidad es una especie de garantia apriori de
primera pertenencia. Revela la transaccion que
establece la relacion entre un hombre y una mu-
jer, de tal calibre como si se tratara de adquirir
un producto. Es la mujer la observada, la valora-
da, la exigida en lérminos de calidad y de posi-
bles actitudes futuras. El sello de garantia que se
solicita, en las sociedades y en los esiratos tradi-
cionales, es el correspondiente a la virginidad.
Sin ese sello, pareciera que la mercancia pierde
su valor original, se ha desgastado, tiene un defec-
to, su precio ha disminuido o del todo se ha con-
vertido en indeseable.

Nada tan cruel como ese mito de la virgini-
dad, nada tan absurdo, tan conira la naturaleza
y tan poco real en lérminos de vida y de relacion

__humana. Si biclégicamente no-tiene significado

alguno, si espiritualmente representa un falso va-
lor, si en {érminos de conocimiento es una igno-
rancia, lo tinico que resena con claridad es la evi-
dencia que entrafna de una relacion compra - ven-
ta. O sea, la posesion es plena y la plenitud la ga-
rantiza un pequerio accidente de orden organico:
la virginidad.

Es sabido que en otras sociedades, la virgini-
dad es una vergiienza porque exhibe que la mujer
no ha sido deseada. Ademas, la virginidad en
nuesira misma cultura sostenida por anos y
anos, da origen a las burlas de la tonteria soltero-
na o de la castidad mal empleada. Todos nos rei-
mos de la virgen vieja o de la virgen conventual,
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y la picardia social es implacable en sus comenta-
riosy chistes.

Las religiones han instrumentalizado muy
bien estos factores y esa instrumentalizacién ha
cargado de culpas a millones de mujeres. La virgi-
nidad se ha convertido en prueba de recato, de
pureza, de saber afrontar las tentaciones, de ca-
racter cabal y de promesa de fidelidad conyugal.
La relacion a establecerse se basa en una serie de
confianzas, siempre que descanse en esa entrega
de la virginidad como una especie de patente.

La santidad mas absoluta estriba en la ma-
ternidad virgen. La Virgen pasa a ser el modela
de las mujeres. Escogida por Dios, madre del Hi-
jo, dispuesta a todo sacrificio, martir del dolor.
El marco llega mas alla de lo humano, aun cuan-
de toda la linea vertical de crecimiento es siem-
pre maximizar los esfuerzos para llegar a lo so-
brehumano, para trascender sobre la carne y el
espiritu de la época.

EI hombre no tiene frente a si un modelo
tan rigido. Independiente, sin valores que le den
palente para relacionarse, libre, conocedor, con
las puertas abiertas a la experiencia, son
diferentes las allernativas sobre las que escoge y
decide. La mujer, subordinada siempre, debe
alcanzar con la fortaleza maxima de sus
debilidades, sin goce del conocimiento y de la
experiencia, un modelo ya definido para ella, ya
preestablecido: pureza, voluntad de sacrilicio, su-
mision y fuerza para soporiar la dureza de la vi-
da.

El mito de la virginidad no es sélo gravoso,
es humillante. También indigna el acondiciona-
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miento que tiene con el trato mercantil de la mu-
jer. A esto debe agregarse la instrumentacion re-
ligiosa, que a la mujer supeditada al antojo del
hombre la obliga a un comportamiento que no
guarda correspondencia con sus mas minimas
necesidades, apetitos y aspiraciones. La anula,
en otras palabras, come ser humano.

El mito de la virginidad en nuestra cultura,
ademas de opacar el acto mas sublime de la mu-
jer en cuanto a la maternidad deseada y compro-
metida, supedita y anula la vida sexual de la mu-
jer al someterla a circunstancias antinaturales
invalidantes.

La aparta del ciclo natural en que se desen-
vuelve €l mundo y la sumerge en un conflicto de
prestigio y desprestigio como si estuviera siem-
pre sujeta al juego de las dos caras de la moneda.
En el filo de mantener y conseguir una imagen,
la mujer detiene el movimiento de lo que la ro-
dea y se estabiliza en el deseo de ser tinicamente
lo que se exige de ella. Sabe que un movimiento
natural, una espontaneidad de su parte, la a-
ITiesga en un juego que no domina, en que se pue-
de convertir en victima por carecer de los valores
que le exige la sociedad.

La mujer de hoy, ya incorporada, se defien-
de frente a este mito. Algunas encuentran com-
prensién y un ambiente favorable, Otras enfren-
tan la hostilidad y se pierden en una lucha que
se estrella frente a la tradicién.

EL MITO DE BEATRIZ Y DULCINEA

Quizas la conciencia inconsciente de la so-
brenaturalidad que se exige a la mujer, ha hecho
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que siempre esté envuelta en el mas absoluto ide-
alismo. Idealizar a la mujer ha sido la tendencia
general de casi todos los protagonistas de la cultu-
ra, quienes entienden que con ello la cortejan y
la alejan de su verdadera dimensién: un ser hu-
mano. Los que se han atrevido a decir cosas crue-
les de la mujer, son pocos, pero se les cita con
insistencia en un afian de bajar los humos a las
que se envanecen con la palabreria y el falso elo-
gio. Ademas, en el deseo de idealizar ha habido
tambi€én un intento de consuelo frente a la situa-
cion real de la mujer. Por supuesto que la exalta-
cién hacia lo divino, representa poco consuelo
para quien lo cotidiano exige un comportamien-
tode carney hueso.

Se ha escogido a dos mujeres de la literatura
para analizar el mito del idealismo: Beatriz y
Dulcinea. Ambas fueron amadas, ambas no pu-
dieron ser compaieras, ambas fueron idealiza-
das. Beatriz recibe en el clelo al poeta y lo enca-
mina a la presencia de Dios. Llena de las mas ab-
solutas virtudes es la imagen de la mujer perfec-
ta. Dulcinea del Toboso, de simple labradora, pa-
sa a ser la mujer ideal del Caballeroc Andante, la
que lo guia en busca de la gloria, la inmortalidad
y ala que consagra todas sus hazanas.

Cada una de ellas por ensonaciéon de quien
las sueria, trasciende su realidad de mujer que tie-
ne derecho a ser lo que es en razén de su simplici-
dad o de su complejidad. Una mano poderosa,
una vision fulminante, un deseo incontenible,
las coloca en la grada mas alta: el de la contem-
placién. Para ello se las ha despojado de cuanto
desmerezca el sitio de altura en que deben des-
lumbrar. Carecen , por lo tanto, de defeclos, son
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bellas al punto de resumir la belleza, son nobles
en la abstraccién misma de la nobleza, son inteli-
genles en el sumo de la inteligencia, son buenas
para que su bondad no tenga parangén, son pu-
ras parareflejar la esencia de la pureza.

Tanto ensalza el idealismo que ne hay mu-
jer en el mundo que pueda compararse con esa
mujer idealizada, crecida desde el angulo de
todos los conocimientos pero lanzada al tiempo
y al espacio por el més fuerte y determinante
aspaviento del enamorado.

i Que lejos puede estar Beatriz de dona Bea-
triz Portinari! jCuanto dista Aldonza Lorenzo de
la Dulcinea del Toboso! La diferencia puede ser
la de una luciérnaga frente a una estrella. La mu-
jer ideal, causa de glorias y de heroismo, no es
una mujer en si, estd hecha de visiones, de sue-
nos, de espejimos, de ratos sublimes prolongados
en el recuerdo, de gestos mirados en el encuentro
y remirados profundamente en la evocacion, de
olvidos que se sustituyen por deseos fijados en la
perfeccion y de mandatos inexplicables en busca
de lo sublime. Y

Esa mujer ideal desvanece a la mujer huma-
na con menor tono de belleza, de armonia, de al-
cance por su misma condicién humana, por su re-
alismo. Oculta a la mujer de todos los dias, que
no siempre es entretenida, que tiene mal humor,
que envejece, que tiene momentos torpes, que se
equivoca y que no puede ser esclava eternamente
de unamedida de belleza y de aceptacion.

Bien lo dice don Miguel de Unamuno al co-
mentar El Qujjote de la Mancha: Si no hubiera
sonado sobre la Aldonza Lorenzo a la Dulcinea
del Toboso, jamds habria emprendido sus haza-
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nas de caballero andante.

Si la Aldonza hubiera devuelto las miradas,
apasionadas, obsesas de don Alonso Quijano, el
Quijote no hubiera nacido. Andaria envuelto
don Alonso en los quehaceres domésticos, harto
de sopas, de pleltos caseros, de actuar como prove-
edor responsable de las necesidades familiares y
cansado hasta la saciedad de las majaderias de
su conyuge. Puede ser cierto lo que nos dice don
Miguel con aguda inteligencia, pues asi como la
mujer se utiliza como un ser inmévil, como una
cosa viva, su pesc se convierte en ancla y la
unién con ella en una relacién limitante para
ambos, en menor grado para el hombre, pero aun
asi ya carece de toda su libertad para correr de-
tras de todas sus aspiraciones

Siempre se requiere un fuerte ingreso de ide-
alismo en las diferentes actividades de la vida,
sin embargo el exceso aniquila la realidad. En el
caso de la mujer, la via del idealismo es su mas
perfecta y dulce forma de negarla. La exaltacion
de sus virtudes la momifica en un ejemplo que no
alcanza. El idealizar su caracter y temperamen-
to, sus necesidades y anhelos, su apetito de vida,
le corta todas las posibilidades de ser libre y de
usar responsablemente la libertad.

La mujer de hoy se defiende contra el mito
del idealismo, pues se sitiia con acierto en el pla-
no real de la dimensiéon humana. A pesar de
ello, los estrategas de la supeditacién femenina
encuentran caminos para que en la considera-
cién de los problemas de la mujer siga privando
el falso o sincero elogio, para envolver en la ¢lo-
cuencia de lo ideal lo que exige soluciones reales
y humanas.
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EL MITO DE LA MATERNIDAD

Si apartamos el verbo inflamado de pasién
y el adjetivo que utiliza la coqueteria masculina
para suprimir el sustento verdadero de la mujer e
idealizarla, nos encontramos con la realidad de
una vida dura, en que las funciones que llena la
mujer son las basicas de una sociedad que crece
en necesidades y en egoismos. Dentro de esto es-
ta situada la maternidad, con el hecho Teal de
que responsabiliza a la mujer no sélo de la gesta-
cién sino también del intenso cuidado del creci-
miento y de la formacién. Esta tarea, calificada
como primaria para la mujer, la cumple la mayo-
ria de las veces sola, sin ayuda y sin orientacion,
sin facilidades y sin comprensién. Ademas, .
frente a esta trascendente responsabilidad 1a mu-
jer tiene en muchas ocasiones que trabajar fuera
de su casa, atender a su familia, procurar el ali-
mento para todos y cuidar el crecimiento y la for-
macién de ios otros hijos.

Toda esta labor de por si compleja y harto
dificil, en que se emplea la capacidad plena,
se aranan las posibilidades que ofrece el tiempo
sin tregua de descanso y se agotan las fuerzas fisl-
cas y mentales, se agrava frente al mito de la ma-
dre entregada totalmente a una misién inaca-
bable, prefiada de esfuerzos ingentes, en que se
anula el ser que da la vida en beneficio del que
germina.

Este mito no trata de un personaje especial,
aun cuando hay miles en la literatura, en el cine,
en el teatro y en la vida. Es esencialmente un
sentimiento, explotado con mucha habilidad por
el comercio y cantado en todas las lenguas y con
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los diferentes tonos de la musicalidad. Se canta
a la madre sacrificada, a la madre martir, que re-
sulta no un ser en si mismo, sino un ser puente
en que otro nace, se desarrolla y camina. Con es-
te mito la mujer pierde todo su contenido para
convertirse en recipiente, en cuna, en caminag, y
la vemos consumirse, negarse la mas minima
comodidad, para dar aun mas de lo que tiene. Es
un mito realidad que nos conmueve, que despier-
ta lagrimas, sin estar conscientes de que detras
de todo el aparato de celebraciones y elogios hay
un ser anulado, que precisamente tenia derecho
a vivir para Ser mas y mds madre sin sensacion
de sacrificio, sin camino de calvario, pero si con
alegria de maternidad, con sabiduria de orien-
tacién, con fuerza de pilar en Ia formacién de sus
hijos. -
La mision maternal exige la realizacion de
la mujer como ser humano. Por eso hay que deve-
lar el mito de la maternidad con el cuidado nece-
sario. La sociedad debe prepararse para ayudar
a la madre, €l hombre debe compartir su respon-
sabilidad y la vida social debe abrir sus puertas
para que la mujer no se anule al fener un hijo.

Enla develacién de esie mito debe haber
una especie de confesion publica, para erradicar
la hipocresia de nuestras sociedades. Debemos
admitir que no toda mujer es madre, nl debe ser
madre. "Hay mujeres con otra vocacién y otro es-
piritu. También debemos arrojar Iuz sobre la re-
lacién que existe entre una maternidad no queri-
da, que aun asumida con espiritu de sacrilicio, re-
sulta el calvario para los hijos.

Hay que aclarar las vertientes de esclavitud
que se desbordan ante los hijos por muchas de
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las madres “martires"”, para que la verdadera hi-
giene social limpie de reclamos y de remordi-
mientos a las familias. Hay que despertar la in-
dependencia de la madre y del hijo en el momen-
to adecuado , para que la sociedad pueda reunir
seres realizados, libres, plenamente conscientes
de sus responsabilidades. Hay que liberar la rela-
cion sexual de la procreacion, con respeto a los
designios de cada quien y sin caer en el absolutis-
mo simple de las planificaciones f[amiliares.
Hay que fomentar la existencia de hombres y mu-
jeres en un plano de igualdad en el campo de los
derechos y responsabilidades, independiente ca-
da uno de la subordinacion en sus relaciones, pa-
ra que libre y conscientemente haya una verda-
dera y equitatliva distribucién de derechos y res-
ponsabilidades.

La necesidad de una comunicacién plena en-
tre hombres y mujeres, que cierren los oidos a
las costumbres -y a Ias normas tradicionales de
nuestras sociedades, es urgente para que juntos
emprendan el camino hacia un nuevo y mas jus-
to mundo, que resuelva las angustiosas crisis del
momento,

EL MITO DENORA

En 1879, hace ya mas de un siglo, Ibsen es-
cribio el drama Casa de Munecas. Indiscutible-
mente se basd en la inteligente observacion de
muchos hogares de clases acomodadas, en que la
mujer desempenaba el papel de muneca, para a-
dornar, para entretener y servir.

Nora es el ser negado por medio del mimo.
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Fue un juguete para su padre y se convierte en un
juguete para su marido. Ligada por matrimonio
a un hombre severo y egoista, cuidador vigilante
de su prestigio, nunca tiene oportunidad de ser
ella. El hilo del drama violenta la conciencia.
Nora ha incurrido en un delito por falsificar la
firma de su padre en un pagaré que gestiona para
obtener el dinero que se necesita con urgencia en
el cuido de la salud de su marido. Cuando se sabe
la verdad, €l la repudia y la recrimina. Cuando
ha pasado el peligro, el marido la mima de nuevo
y la invita a olvidarse de la pesadilla, a que ese
serrepudiadovuelva a su papel de murnieca.

Sin el hilo del drama, parte de los dialogos
del acto final se pueden oir todavia en muchos ho-
gares, en que una mujer valiente y despierta se
plantea sus propios problemas.

Dice la obra;

-" Llevamos ocho aios de casados. ;/No
te percatas de que hoy es la primera vez que
tit y yo, marido y mujer, hablamos con se-
riedad?

- ...Nunca hemos hablado en serio,
nunca hemos intentado llegar juntos al fon-
dodelas cosas".

-" ... Cuando vivia con papd, él me ma-
nifestaba todas sus ideas, y yo las seguia. Si
tenia otras diferenies, me guardaba muy
bien de decirlo, porque no le habria gusta-
do. Me llamaba su muriequita, y jugaba con-
migo, ni mas ni menos como yo con mis mu-
necas”.

~..." Tt me formaste a tu gusto y yo par-
licipaba de él... o la fingia... no lo sé con exac-
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titud; creo que mas bien lo uno y lo otro.
Cuando ahora miro hacia alrds, me parece
que he wivido aqui como una pobre... al
dia. Vivia de hacer piruetas para divertirte.
Como ti1 querias. Tiiy papa habéis comett-
do un gran error conmigo: sois culpables de
que no haya llegado a ser nunca nada.”

Nada tan revelador como esas frases escri-
tas hace casi un siglo, sobre el estado de muchas
mujeres que no somn, No encuentran como Ser,
simples imagenes de quienes las imaginan, pro-
piedad de otros, luchando por adaptarse, por pa-
recerse, por agradar, por calzar con la idea ¢ con
el deseo de otro. Esas mujeresdispuestas a sacri-
ficar cuanto verdaderamente les pertenece, cuan-
to son en la medida de sus posibilidades, para vi-
vir en la orbita de la complacencia y padecer el
mas ligero descuido que las haga no deseadas, no
sonadas, no imaginadas y las deje en el mas ab-
soluto vacio. Oh la tragedia de la mujer y el espe-
jo. que representa los ojos de tantos, alertas a la
censura, al descubrimiento de su verdad intima,
a la focalizacién de sus defectos. Oh la tragedia
de la mujer y el espectro de su soledad que palpita
por todos los lados, porque sin ser suslantivo,
arraigada a las imagenes, no se puede dar el lujo
de encontrarse censigo misma.

Nora nos revela que la mujer es la propie-
dad de otro, la murieca que se maneja segin la ga-
na de otro y la voluntad de otro, que no exige do-
minio de personalidad propia, que desconoce el
universo mas minimo de la decisién, del gusto y
de la razén independiente, incluso el dominio de
los sentimientos.
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Como personaje Nora se rebelé y se fue a
buscar su identidad en sus propias soledades.
Produjo un escidndalo en la época. Por ser ella
misma dejo esposo ¢ hijos. Todavia las Noras de
hoy dia producen iguales escandalos. El aro de la
libertad sigue siendo un aro prohibido para la
mujer, pues es posesion, propiedad de otros, no
tiene derecho a romper su estado de esclavitud y
libremente busca el mejor camino para ser. Nues-
tra sociedad prefiere la amargada mujer que des-
truye el hogar y la familia confinada entre las pa-
redes de su casa, que la mujer que lo abandona
con la terrible y angustiosa evidencia del dano
que esta haciendo.

Situar a la mujer en el sitio que merece; co-
mo ser responsablemente libre, es levantar el
gravamen de propiedad que ha pesado sobre ella.
Sélo asi puede aceptar conscientemente los debe-
res que le corresponde llenar en el mundo de hoy
y en el del futuro.

ELMITO DE LAMUJER LIBERADA

El mito mas moderno es el que algunos es-
tan levantando sobre la mujer liberada, en que
se tiende a crear un prototipo que entre el temi-
bie ridiculo y la pérdida de cierta cordura, se la
pone a atentar contra las tradiciones, contra el
orden social y el moral, y contra todo le que se
ha considerado bueno. Se trata de ridiculizar a
la mujer simplemente porque tiene la valentia
de hablar de sus derechos y de promoverlos.

Ese mito ha creado gran confusion sobre la
situacién de la mujer.

No puede negarse, por temor al término, que
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la mujer esta en vias de liberacién. Pero, libera-
cién no conlleva el sentido de romper con lo que
constituye su ser intimo, sus caracteristicas indi-
viduales, sus maultiples posibilidades de realizar-
sey su libre albedrio de escoger.

En la tarea de liberarse no es necesario fijar
lineas conductistas o patrones rigidos. La tarea.
de la liberacién implica acabar con todo lo que
hasta el momento ha sido limitacién, dificultad,
negacion, para abrir un horizonte amplio en que
sea factible el escogimiento entre una gama rica
de posibilidades.

El término liberacion, gracias en parte al
mito que se ha querido levantar de ese prototipo
de mujer liberada, ha sido tan mal entendido que
muchas mujeres hablan de no liberarse, pues
han decidido que les gusta el papel tradicional
que desempenan. Después dehacer unbalance de
los privilegios y desventajas que tienen, se ma-
nifiestan enemigas de todo lo que las separe de su
situaciéon actual, aun cuando estén conscientes
de que es consecuencia de una historia en que se
las ha concebido como propiedad de la familia
y dentro de ella como ser poco deseado por las
mismas limitaciones en que socialmente se la si-
tia. Esas mujeres que se oponen a la liberacion,
no tienen claro que no afectara sus intereses y
sus gustos, ya que no se trata de alterar o modifi-
car la vida de determinados grupos de sefioras.

La misién de liberar es mas amplia y propi-
cia el cambio social para que cada individuo,
hombre o mujer, logre de si mismo lo mejor posi-
ble, dentro de la responsabilidad que significa vi-
vir. Liberar, para la mujer, es encontrar la igual-
dad de facilidades, de oportunidades, en una prac-
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ticaverdadera, frente a la igualdad de deberes.

Se busca con la liberacién, con la indepen-
dencia o con la oportunidad de realizacién, que
se brinde a la mujer en todas partes del mundo y
en toda la gama de la escala social, el ambiente
que requiere para crecer, fortalecerse y realizar-
se como ser humano, en condiciones tales en que
prive el respeto a las aficiones y a las vocaciones,
a las curiosidades y a las misiones o a cualquier
desarrollo que la separe de las concepciones tra-
dicionales.

En la biisqueda de la liberacién, hay un prin-
cipio fundamental, y es el que cada persona tiene
el derecho de desarrollar todas sus habilidades
potenciales y a orientar su energia creadora en la
forma en que logre los resultados mas favorables
para simisma y para la sociedad.

Las limitaciones, las discriminaciones, los
prejuicios inicamente dan frustraciones y el im-
perio de una injusticia sustantiva, que debemos
contribuir a desarraigar de toda comunidad.

El mito del prototipo de la mujer liberada
basado en los gestos impacientes de mujeres que
queman madquillaje, ropa interior y demas ar-
mamento del atuendo femenino, asi como hacen
gala de cierto desenfreno sexista, no corresponde
alarealidad de los esfuerzos que hacen personas
de ambos sexos por encontrar justicia en la situa-
cion de la mujer.

Hay voces airadas en relacién al estado de
la mujer, algunas veces cargadas, ademas de im-
paciencia, de cierto histerismo. Por eso hay que
ser muy licido en los valores que se buscan y en
los caminos que se tienden para darles toda su
evidencia.
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Este mito, como todos los demés mitos, hay
que sacarlo a la luz, desentrafnarlo, analizarlo
en todos sus extremos, y librar a la mujer para

que no la encasillen en la mezquindad de un con-
cepto mezquino.

CONCLUSIONES

La cultura que es la obra grande de la huma-
nidad y reune las mejores realizaciones de los se-
res, también lleva en su corriente el tumulto de
resabios que nos han limitado en la invitacién a
crecery a afirmarnos.

La mujer ha heredado limitaciones en el
traspaso cultural de una generacion a otra. Sélo
el conocimiento profundo y detallado de esas li-
mitaciones con sus razones, puede dar origen a
otras tradiciones culturales que ya abonen su
igualdad, sus derechos y el cumplimiento de sus
verdaderas responsabilidades. La cultura se mo-
difica en primera instancia con el conocimiento
y en segunda instancia con la participacién crea-
tiva en la misma cultura.

Este develar los mitos, quizas con un enfo-
que parcial y carente de toda la lucidez necesa-
ria, es un paso hacia el conocimiento de la situa-
cion de la mujer todavia no libre del peso que con-
lleva la tradicién cultural. Hace falta mas, hace
falta profundizar, develar con fuerza, ensenar a
descubrir y redescubrir, sefialar la mentira y des-
terrar la mentira. Luego, el camino esta abierto
y es una labor incansable: aportar a la cultura lo
mejor de la mujer para que enriquecida con su
contribucién favorezca a todas las mujeres del
mundo.
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PARTE II

MUJER Y CIRCUNSTANCIA



VOZ DE LA RESISTENCIA

Se ha dicho ya tanto de los problemas sus-
tantivos de la mujer y se ha estudiado con inten-
sidad sus diferentes situaciones en nuestra socie-
dad, que es bien dificil agregar algo nuevo o lo-
grar una sintesis de lo descubierto. Quizas se po-
dria afirmar que en una época de incorporacion,
de progreso, de lucha por la igualdad, la mujer si-
gue siendo la que mas obligaciones tiene y la que
menos derechos posee.

Tiene mas obligaciones porque la sociedad
en buena parte descansa sobre sus hombros. La
mujer no es ella sola, no es una imagen indivi-
dual que se aprecie por si misma. La mujer es en
parte familia, sociedad, multitud, ser solo y apa-
tico, ser activo en busca de compania, ser en desa-
fio, ser en realizacién- No nace para consumirse
dentro de ella misma, nace para germinar cuan-
do asi lo decide como vocacién de su vida o como
destino de su especie, pero nace sustancialmente
para viviry eso es lo que se olvida en muchas
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oportunidades. Por eso se le carga de obligacio-
nesy se tiende a suprimir sus derechos.

Siempre me he negado a la idea de que la mu-
jer y todos sus problemas se miren a través de
sus representantes. He protestado porlas estadis-
ticas consuelo en que se citan a las mujeres céle-
bres, a las mujeres gobernantes, a las mujeres ar-
tistas, a las mujeres que logran éxito politico. La
situacion de la mujer en términos universales
nunca ha correspondido a la situacion que alcan-
zan unas cuantas de meéritos sobresalientes y de
virtudes que deben exaltarse. Hay una diferen-
cia basica entre la mujer que se destaca y la mu-
jer sobre la que cae el peso absoluto del trato so-
cial que la limita, la subordina y la esclaviza. La
mujer reconocida, distinguida en alguna forma,
seguramente muy valiosa por su esfuerzo de supe-
racion, alcanza un dominio de condiciones que
la otra no ha superado. Por eso la figura de la mu-
jer no debe dibujarse con el lapiz fino que da la
semblanza de las mas perfiladas, sino por el la-
piz grueso que nos da nocién de la gran masa, de
las mujeres de todos los dias, cuyo nombre y ape-
llido nadie trata de mermorizar.

No hay inventario que dé representacion a
la mujer. Hay, para analizar su situacién, un
unico inventario posible: el de las condiciones
generales en que vive, en que se le ignora, en que
se la supedita.

Es evidente que esa mujer esta cargada de
obligaciones y tiene menos derechos en la socie-
dad de ayery todavia en la de hoy. En representa-
cion de ella, debiamos hablar todas las mujeres
de las mujeres, ya sean latinoamericanas, euro-
peas, alricanas o asiaticas.
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No se puede olvidar que junto a esa mujer
hay también miles de hombres, marginados, sin
voz y sin voto en todos los continentes, porque la
lucha de la incorporacién soclal es lamentable-
mente gradual y porque la justicia anda con paso
lento.

Creo que la voz de esa mujer viene de muy le-
jos, de la historia misma y resuena a veces con de-
bilidad y otras con fortaleza. En algunas ocasio-
nes logra que se la oiga porque es una voz de legi-
tima protesta. Aprecia todo lo que sucede a su se-
x0, que apenas si esta encontrando en estos dias
un camino de realizacion porque se le ha abierto
la puerta de la ciencia, del conocimiento y ha em-
pezado a acumular la experiencia que le va a per-
mitir afirmarse mas y mas con sus verdaderos
valores en el mundo.

El camblo en la situacién de la mujer no se
lograra con la rapidez necesaria. Lo importante,
frente a la tradicién cultural que tiende a anular-
la, a hacerla a la imagen y semejanza de una mu-
jer enfilada en la servidumbre humana, es contri-
buir a que se comprenda la mujer que requiere el
mundo, una mujer libre y creadora, una mujer
participante, una mujer responsable y no ajena a
la contribuciéon que necesila el progreso total de
la humanidad.

Debe sefalarse con valentia que no se habla
de una mujer frustrada, que busca sublimar la
frustracion de ser mujer, hasta ahora ciudadana
de segunda categoria, sino que se habla de que la
mujer como madre, COmo esposa, Como compane-
ra, como hermana, como ciudadana, como ami-
ga no se niegue en aras del sacrificio y del servi-
cio a los demas, sino que sepa manejar su patri-
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monio de tiempo, su existir en un destino que no
conoce y que debe hacer. Debemos todos ayudar
a que la mujer sea también la arquitecta de su
propio destino, en vez de concebirla como la ya
destinada a un fin o a un servicio.

La basqueda del ser, de la independencia,
de la realizacion, es el principio vital que debe
mover a la mujer. Negarle eso, es negarle la vali-
dez igualitaria que tiene de persona, con un desti-
no en que debe desempenar un papel libre y abier-
to de creadora.

El perfil intimo de la mujer sigue sin reve-

larse, porque no es un molde ni una figura. Es un
quehacer constante, en que se pueden dar las
mas asombrosas obras. Venida desde la tierra,
imbuida en ciclos césmicos que desconoce, la mu-
jer es un continente que ella misma debe descu-
brir, sin ningan ligamento que la ate a prototi-
pos. Fluye constantemente porque ella misma
es un proceso de flujo. Sin experiencia, se ha con-
vertido en el gramrresiduo de Ta experiencia hu-
mana. Sin conocimiento, aprendié de la obser-
vacion y esta superando frustraciones. Sin tener
nocion del progreso, supo conservar tesoros de
inutilidad que ahora se han convertido en las
grandes reservas del desarrollo. Sin el arte de la
abstraccion, convirtié su vida en un sueno y
cuando la pesadilia la despierta bruscamente tie-
ne el arte de construir sobrelo destruido. Ha bus-
cado siempre, casi eroticamente, la felicidad y la
felicidad, la mas simple, simboliza hoy la meta
de todos. Experta en el abandonoy en el papel de
segundona, aprendi6 todos los oficios, por eso su
voz es la voz de la resistencia que altera todo sis-
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tema, por mas seguras bases que tenga de susten-
to.

Cuando hay un ser que puede ser alimen-
o, a pesar de toda la servidumbre humana a que
se ha sometido, es un ser dueno de la sobreviven-
cia digna, que hoy se busca en todas las latitudes.

El planteamiento de los problemas de la
mujer se debe formular sin ser enemigo de nadie.
Son problemas de ser civilizado, de ser que tiene
plenos derechos de participar con fuerza instinti-
va y con inteligencia, en todos los érdenes del
mundo.

Ayudar a la mujer no es darle pedestal de
ser divino, ni menos de ser protegido. Es afian-
zar su propio desarrollo, su propio devenir, su
propio destino. No es hacer a la mujer la compa-
fiera, €l otro distante del yo, el quizds personaje
del dialogo. Ayudarla es darle el goce de la liber-
tad de los libres, no para abusar, sino para crear
y aportar lo mejor de si misma de manera respon-
sable.

En nuestras sociedades pobres la abun-
dancia es un contraste que humilla a muchos se-
res. Con la abundancia también hay desperdi-
cio. La mujer no se puede dar el lujo de abundar
como el desempleo, la miseria y la mano de obra
barata. Requiere la creatividad, porque viene de
un ciclo en que la lluvia es bienvenida para la
prosperidad de la cosecha. Bastante vida de ador-
no ha tenido para seguir en la curva de la servi-
dumbre. Necesita algo mas que el gesto femenino
que, encerrado en laredondez del gesto, parece ne-
cio; algo mas que su afan de proteccion y su pro-
teccionismo; algo mas que su pura y simple ma-
ternidad. Eso es lo que encierra la superacién del
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ser humano: dar lo que se esperay aun algomas.

En ese "aun " esta la realizacion de la mujer,
que siendo mujer, no ficcién de hombre, aprenda
a superarse, como tantas lo estan haciendo por
las vias de la ciencia, de la meditacion, de lo
creador. En el hogar, en la calle, en el comercio,
en el libro, en la oficina, en el hospital, en la
tierra, en todo quehacer humano, la mujer debe
ejercer la tarea constante y creativa que late en
su innata capacidad.

Ayudar a la mujer es encontrar el caudal
infinito de sus fuenies, que deben dar siempre
vida, nunca frustraciéon, siempre fuerza, nunca
negacion.
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LA CAPACIDAD CREATIVADE LA
MUJER

Es raro encontrar una mujer que no tenga
una habilidad especifica y que no se caracterice
por una intensa laboriosidad. Desde pequena su
destreza manual se habilita y se perfecciona, la
mismo que su sentido de observacién. Mas ade-
lante, en un ambiente que por lo general le es hos-
1], la mujer se adiestra en independizarse, en de-
fenderse, en buscar fundamento a sus puntos de
vista y en apoyarse para lograr lo mejor de su vi-
da.

No siempre obtiene lo sonado, lo idealizado,
lo que se fij6 como meta, quizas el mito de la feli-
cidad sea un factor que deforma lo real y lo con-
vierte en algo que denota ausencia, ¢l lado cruel
(ue SOMnrie en un vacio reverso.

Pero si obtiene, porque ha luchado para
ello, una enorme capacidad crealiva, tanto en el
campo de lo concreto como en el de lo abstracto.

La mujer por lo general maneja los numeros
reales de la vida cotidiana, hace el presupuesto
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casero, rinde al maximo los centaves, da priori-
dad a la necesidad general ante la individual.
Asi integra su habilidad concreta con la abstrac-
ta.

En el ambito casero, inventa el adorno, el
bordado, el tejido, el remiendo, el aprovecha-
miento de la conversién de un objeto en otro, el
multiple uso de las cosas. En ese mismo ambito
crea comidas y ofrece incansable un oficio que
nunca se aprecia, Toda esta labor manual es
muy creativa, igual es su tarea de curandera y de
transmisora de consejos, de recetas, de una tradi-
cion cultural que va enriqueciendo.

Y si emprende un trabajo de creacion mas
abstracto y de mayor trascendencia, la mujer se
somete siempre a un largo aprendizaje porque
sabe que no es usual su intervencion en ese cam-
po. Su paso debe ser {irme, seguro de si mismo
para partir con algo nuevo que aporte sustantiva-
mente un hallazgo.

_ _ _Las mujeres- costarricenses han intervenido-
en el arte con una contribucién de enorme valor.

Una pléyade de creadoras en todos los ambi-
tos ocupan importantes espaclos en la vida nacio-
nal, ya sean escritoras, pintoras, actrices, escul-
toras, compositoras, cantantes. Han ganado un
lugar y con ello la batalla en busca de su voca-
cién.

El hecho de ser creadora en lo artistico, exi-
ge una severa disciplina, un enorme esfuerzo y
un trabajo intenso y constante. Por lo general
una mujer artista tiene que cuidar de su casa y de
su familia y debe ganarse la vida mediante un em-
pleo, lo que implica ya la doble jornada. Ademas
de esa doble jornada, esta obligada a renunciar
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al sueno y al descanso, para sacar el tiempo que
requiere su obra. Es declr, es una mujer que tra-
baja el triple que las demas.

La creacién llena de satisfacciones, especial-
mente cuando es parte de la vocacion y del desti-
no personal. Pero, también entrana sacrilicio y
no pocas veces frustraciones, porque no se entien-
de ni se aprecia la labor artistica. Igual situa-
cion se da en muchas otras labores, no en vano se
dice que la vida es lucha.

Sin embargo, el hecho de que la mujer esté
tan de lleno involucrada en la creacion artistica
nos debe enorgullecer, porque con eso esta demos-
trando palpablemente su capacidad creadora, su
habilidad en el manejo de elementos abstractos
y concretos, su conocimiento humano, su domi-
nio de la cultura y su pericia en la composicién,
el balance, la armonia y la estructura.

La cultura nos transmite bienes y nos abre
horizontes, pero también trae prejuicios para
que se establezcan con lucidez-los justos dere-
chos igualatorios de la poblacién femenina. Por
tradicién y por costumbre la mujer ha sido califi-
cada como personaje secundario, subordinado,
incapaz de manejar su propia vida, menos aun de
crear y de ser imaginativa.

La constante intervencion de la mujer en la
cultura costarricense esta abriendo otro panora-
ma y esta venciendo los prejuicios. Vemos diaria-
mente a la profesional que investiga, descubre,
cura, interviene, defiende, ensena y se desenvuel-
ve con plena seguridad.

Obtener un lugar es importante para la mu-
jer, lo mismo que ganar reconocimiento, tener
un nombre que se respete y que se admire. Mu-
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chas mujeres lo han logrado, recordemos a Car-
men Lyra, a Yolanda Oreamuno, a Eunice Odio,
para citar unicamente a las que ahora estan au-
sentes. Ellas fueron las abrepuertas para otras
muchas mujeres que ahora se expresan con liber-
tad y entran en sus laboratorios, estudios, ofici-
nasy talleres con la certeza de que tienen algo va-
lioso que decir en el lenguaje que manejan.

Al abrirse campo en la cultura, al sembrar
sus nombres en la memoria de los pueblos, las
mujeres estan renovando su presencia activa y
creadora, revelando su capacidad, su talento y
los valores igualatorios en todo el amplio espec-
tro de la vida humana.

La conquista de la igualdad no debe darse
por excepcion sino como una medida general.
Sin embargo es importante abrir el camino, con-
seguir un lugar y desde ahi invitar a la entrada de
todas las mujeres para que venzan el yugo de la
conformidad y de la resignacion, piensen en las
posibilidades de desarrollo que tienen y traten
de lograrlo en la medida de sus posibilidades.

Una mujer que se afirma a si misma, si tie-
ne conciencia social, afirma a todas las mujeres.
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LA MUJER PROTAGONISTA

En cada nuevo periodo de gobierno, en los ul-
timos anos con mas frecuencia, la mujer llega a
la funcién puablica en un acto de justicia y tam-
bién en un acto digno de la mejor acrobacia.

Justicia porque la mujer tiene los mismos
derechos que el hombre. Es una persona estudio-
sa, bien formada profesionalmente y ha adquiri-
dola experiencia que exige la funcion piiblica.

Acrobacia porque todavia se cuentan con los
dedos de la mano las mujeres que llegan a ocupar
la actividad de gobierno o cogobierno. Ese hecho
hara que se las observe con lupa en cada uno de
los actos que realice, en cada una de las interven-
ciones publicas y se valore con desconfianza sus
aciertos, asi como se magnifiquen sus errores,

En otras palabras, la mujer en el campo poli-
tico sigue siendo el ejemplo de la excepcion.
Aqui, en Costa Rica, y en la mayoria de los pai-
ses. Por eso se cuentan y se proclaman en gran-
des titulares el namero de su participacion.



Cuando la mujer, repetimos por excepcion,
asume €l papel politico debe ser extremadamente
cuidadosa con su labor, no sélo porque esta sien-
do observada, sino porque debe estar consciente
de que su actuacion abrira el campo a otras muje-
Tes.

Ademas de su personalidad, seguramente
fuerte y definida para haber sobresalido por sus
propios medios, debe tener la personalidad colec-
tiva de su sexo para contribuir a mejorar la situa-
cion de las demds mujeres. No puede individuali-
zarse en forma absoluta, debe pensar en hacer el
bien con la mayor honestidad y que ese bien al-
cance a un gran niimero de companeras.

Su protagonismo debe ser educativo median-
te el gjercicio del ejemplo personal, por eso evita-
ra el privilegio y la figuracién para entregarse al
servicio y al trabajo.

Las posiciones de alto rango traen muchas
cosas, precisamente por ello hay que aprender a
no marearse, seguir caminando por la llanura,
continuar con la dignidad muy presente y con la
honestidad muy hecha conciencia.

Algun dia, presente en el futuro, la mujer ha-
bra ganado el natural protagonismo y quedara
atras su valor de excepcién.
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MUJER Y VIOLENCIA

Como nunca en anos anteriores, se ha desa-
tado la violencia contra las mujeres, sin respeto
a sus escasos anos, a su juventud o a sumadurez.

Una nina es violada y como si no fuera el ac-
to brutal y traumante , también se la asesina.
Una familia entera de mujeres, después de cum-
plir una promesa religiosa, son extrariamente fu-
siladas: seis ninasy una mujer. Como en los fu-
silamientos aparecen los cadaveres en fila. A
otra mujer en un hotel se la estrangula. Hace po-
co se liquida a una mujer a punaladas.

Esa violencia extrema alarma por un lado y
por el otro indigna. La noche se ha vuelto un peli-
gro para las mujeres, asi como los caminos soli-
tarios y las calles desiertas. Mas limitaciones se
les imponen.

Diariamente se empuja y se insulta a una
mujer, cuando no se le pega y se la acorrala con el
usted es una tonta, no se meta enlo que no sabe

JQué pasa en nuesto pais? Esaesla




ta que nos hacemos cuando vemos que la corrup-
cién sigue creciendo y el narcotrafico aumenta
en una escala que parece acelerarse.

Hay situaciones que pueden evitarse si to-
dos nos convertimos en ciudadanos responsa-
bles y nos animamos a hablar en voz alta, a cam-
biar actitudesy a redoblar esfuerzos.

Definitivamente existe un clima que ali-
menta la violencia contra la mujer, pues ha sido
tratada como objeto para vender todos los apara-
tos del mundo y como medio de placer cuanto
mas escabroso y dificil mas placer. Hecha ser de
segunda categoria, trabajadora de lo que es poco
agradable y monoétono, mediadora descartable
en la relacién humana, atada a la reproduccion y
a la produccién, es muy facil ultrajarla y golpear-
la.

Frente a esa realidad, pensemos en una edu-
cacion diferente para que ambos sexos se liberen
y se respeten, tengan su autonomia desde muy
temprano y se apoyen en los valores humanos de
una convivencia justay gratificante.

Hay que abandonar la preferencia por el se-
x0 masculino y recibir a las ninas con verdadera
alegria; criarlos con igualdad de derechos, no
unos para ordenar y otras para obedecer, no unos
para demandar y otras para servir, si todos para
ayudarse, para compartir, para comunicarse y
completarse. La educacién verdadera es la que
ensena a pensar porque el pensamiento es lo tni-
co que nos lleva a vivir en una libertad respetuo-
sa de los demas.

Luego, ademas de educar, se debe combatir
la publicidad que abusa de la imagen femenina,
la pornografia que incita mentes enfermizas, el
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acto privado en que se irrespeta a la mujer, el
acto piblico en que se la disminuye. Se siente la
necesidad de crear refugios para las mujeres
golpeadas o maltratadas, con el fin de que
recuperen su propia estimacion.

Y en los casos vergonzosos y criminales,
hay que insistir hasta la saciedad en la captura y
en el castigo de los criminales.
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MUJER Y VIVIENDA

Un cuarto propie es el punto de partida
para vivir en forma independiente y para empe-
zar a crecer de manera individual. La mujer que
en una familia logra su habitacién para ella mis-
ma , adquiere ese lugar privilegiado donde puede
soniar, crear, guardar sus cosas intimas, conocer-
se y proyectarse. Es el punto intimo del que se
parte en el viaje de lo cotidiano hacia el encuen-
tro del aprendizaje social.

Pocas mujeres logran ese privilegio. La
gran mayoria crece hacinada, apretujada, sin
contar con ese espacio vital que exige su desarro-
llo. Por eso desde muy temprana edad anda en
busca del escondiie , para verse libremente en el
espejo que le cuenta cémo es , en ese principlo del
conocimiento que le permitirda incorporarse
mas activa en el mundo social . que para todas al
principio es ajeno y para muchas lo sera siem-
pre.

Cuando la mujer tiene su propia familia, la
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vivienda es esencial porque representa el asiento W
primario, el nido , el hogar donde se ordena la vi-

da de cada quien y desde donde se empieza la in-
corporacion.

Aunque en Costa Rica hay mujeres que con
sus hijos deben tomar las calles por hogar y los
dinteles de casas ajenas por dormitorio, la gran
mayoria se acomoda dentro de otra alternativa ,
no siempre digna ni menos acorde con las mas
elementales necesidades.

Desde el cuartucho alquilado , el cuarto de
cuatro paredes incompletas al amparo de un pa-
riente , el tugurio bajo el puente , la casucha enla
urbanizacién improvisada, la mujer se acomoda
con los ninos y con sus dependientes . Y desde ese
lugar incomodo , invivible, sin servicios basicos,
organiza su lucha de mejoramiento , que se hace
visible en la limpieza, en la siembra de una plan-
ta, en el adorno de una ventana.

En ese lugar tan endeble, que cualquiera ca-
lificaria sin esperanza , la mujer empieza su lu-
cha por la comida, por la ropa, por la limpieza,
por su trabajo fuera del hogar que le permita ir !
pasando de undia a otro.

Sin ese sitio propio, por mas precario que se-
a, la mujer no puede organizar su desarrollo y €l
de la familia, asi como encontrar la espiral del
mejoramiento.

Si hay alguna obra, alguna lucha que valga
la pena de todo el esfuerzo de los costarricenses,
es el de unirnos para que cada mujer a cargo de
una familia adquiera una vivienda digna y con-
fortable, que realmente sea un hogar con venta-
nas hacia el progreso.
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MUJER Y SALUD

Hace algun tiempo, unos amigos universita-
rios iniciaron en su pais una investigacion nove-
dosa, con grabadoras y camaras portétiles de tele-
vision, para valorar las reacciones de hombres y
mujeres que deambulan en las calles ante una so-
la preguna inesperada squé es el cuerpo para us-
ted?

Ademas de las usuales caras de susto de casi
todos los interrogados, las respuestas eran sor-
prendentes. Muchos consideraban el cuerpo co-
mo el instrumenio que les permitia trabajar,
otros como una especie de envoltorio del alma, al-
gunos como una cosa que cuando estaba bien to-
do salia perfecto, pero cuando fallaba siempre se
complicaba la existencia. Los menos considera-
ban el cuerpo un centro de sensaciones.

Nadie, por lo menos hasta lo que vi de las en-
trevistas hechas gque abarcaban a trabajadores,
vendedoras, amas de casa, sefioras elegantes,
hombres a la moda con saco, corbata y chaleco,
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dispuestos a soportar el martirio del calor, se le
ocurrio contestar que el cuerpo para €l, es el todo
que incluye también el espiritu en la etapa que co-
nocemos delavida.

Si se hubiera hecho otra pregunta, como por
ejemplo qué es la salud, quizas las respuestas hu-
bieran brotado con facilidad y tal vez el comun
denominador de las respuestas habria sido: el es-
tado perfecto.

La salud es, en realidad, el bienestar absolu-
to en cualquier edad y en cualquier circunstan-
cla. Cuando se resquebraja, nada de lo limitante
o facilitador de la vida vale la pena. Se agotan
las buenas intenciones, los deseos de superacion,
los esfuerzos por conciliar lo duro con lo facil, la
esperanza de equilibrar lo bueno con lo malo y la
necesidad de compensar los gratos y desagrada-
bles ratos. La salud se vuelve una meta que se de-
sea alcanzar con la inagotable ansia de un campe-
on.

La salud, inadvertida cuando es como el me-
canismo perfecto de un reloj que nos anuncia las
horas logicas en que debemos ser puntuales, se
convierte en el sonido de alarma que nos desajus-
ta en puntadas que resultan mal cosidas en las co-
sas en que falla. Entonces €l cuerpo y todos sus
mecanismos se hacen evidentes: 1a palidez, el pul-
so, el ritmo de respiracién, las evacuaciones, el
sonido de los pulmones, el color de la piel, la co-
ordinacién de movimientos. La atencién se
concentra en lo que antes nos parecié tan
normal que lo dejamos de percibir.

El cuerpo vuelve a ser lo natural y lo que nos
preocupa sélo es su apariencia y en lo que da
como Instrumento de trabajo y de relacion
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con los demas.

La salud, ese bienestar perfecto y fundamen-
tal, requiere la prevencion. El cuerpo vive en ar-
monia con la salud cuando la persona previene
lo necesario para conservarla por medio de una
buena alimentacién, el ejercicio, la recreacion,
el suefio reparador, el equilibrio emocional, el
adecuado balance entre trabajo y descanso, asi
como evitar cualquier abuso.

La relacion salud y mujer es tan determi-
nante para ellas mismas como para la familia a
su cargo, que resulta el factor estabilizador del
ambiente que las rodea.

Para conservar la salud las mujeres deben
conocer su propio cuerpo, saber de sus reacciones
normales y detectar cualquier irregularidad a
tiempo para repararla lo mas rapido posible.
Ese conocimiento les permitira coniribuir a la
salud de sus familias, porque las preparara para
distinguir cualquier problema que afecte a sus
allegados.

Hay que perder el miedo al conocimiento
del cuerpo, porque en este trance de la vida es el
todo que debemos conservar en las mejores con-
diciones para vivir en términos de bienestar, que
son los términos de la salud.

Y perder el miedo al conocimiento del cuer-
po, no es andar en biisqueda de signos que nos en-
senen la enfermedad, ni tiene ningun significado
morboso. Es ese hecho de apego a la vida median-
te eso tan sablo que apoya la sabiduria popular:
es mejor prevenir que remediar.

Una vida sana es el cultivo al derecho de rea-
lizarse y no destruirse, Es la alegria en si que da
la salud disfrutada en un cuerpo humano.
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MUJER MADRE

Los tiempos van pasandc no en vano. Sin
querer, por esa fuerza inerte que mueve los avan-
ces, las famillas han cambiado. Son pocas las
que conservan una unidad extensa de parientes
que se ayudaban unos a otros. Ahora la pareja de-
cide en mayor soledad, sin tener en cuenta el apo-
yo de afuera, sin siquiera esperarlo.

No se trata de una familia en crisis, se trata
de una familia diferente. Esla pareja que se
arriesga a convivir, crear, educar y sacar adelan-
te a sus hijos. Emprende asi la labor mas dificil
en cualquier escala social.

La pareja permanece unida cuando es fuerte
en ideales y suefa con una vida noble y solida-
ria, en que sucederan muchas cosas pero nada
que logre su disolucion. Los ideales, la perspecti-
va en que se enfoca la realidad, la supresion del
egoismo, el saber realmente compartir, el proyec-
tar el bien ante la zozobra, el mantener el rumbo
hacia el crecimiento propio y el de los hijos, son
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elementos indispensables para la vida cotidiana
dela pareja.

Habra épocas de ilusiones y de desilusiones,
de alegria y de tristeza, de comodidad y de estre-
chez, de salud y de enfermedad, que la familia de-
be afrontar con solidaridad y siempre con miras
a situar la importancia en lo importante. No es
esto una estrategia, es simplemente una forma de
vivir y sobrevivir con valores y con ideales en
una sociedad que esta en crisis.

La madre es una trabajadora incansable. El
hecho de que vele por la seguridad, el bienestar,
el buen crecimiento de su familia, la lleva a acu-
mular miles de detalles que componen una tarea
interminable. A su lado, pidalo o no ella, debe
contar con el auxilio de su companero y de sus hi-
jos para no desgastarse en afanes inntiles, para
dedicarse a lo sustantivo y no perderse en lo adje-
tivo. Se requiere que ella tenga tiempo para si
misma, no se anule, se enrumbe hacia su propia
realizacion.

La mujer se ha concebido como tiempo. Es
cierto que toda persona es tiempo, edad. Pero la
mujer es tiempo de espera. Espera su desarrollo,
espera cada mes su regla, espera quedar embara-
zada, espera nueve meses a su hijo, espera su pro-
pla vejez. Vigilante también espera el regreso del
comparfero y de los hijos, especialmente en ho-
ras entradas de la noche.

Esa vigilia interminable de la mujer debe
acabar mediante una vida mas justa, mas solida-
ria, mas llena de amor verdadero y puesto en
practica. La vigilia debe convertirse en tranquili-
dad plena por el apoyo y la consideracién de su fa-
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milia, en libertad de accién y en practica de coo-
peraciény solidaridad.

Eso es lo que realmente se llama amor ha-
cla la mujer madre y no el simbolo del regalo y de
la [elicitacion.



MUJER Y CIENCIA

Muchas veces se ha puesto en duda Ia capaci-
dad cientifica de la mujer. Dentro de los esque-
mas prejuiciosos en que se la ve, se la limita de
antemano para manejar pensamientos, hacer
abstracciones y realizar deducciones acertadas y
claras. La mujer y la ciencia siempre han anda-
do de la mano, lo que sucede es que se ignora este
enlace tan préoximo. Es mas facil la ignorancia
que el reconocimiento.

En Alemania la doctora Jenny Kien, bi6lo-
ga de la Universidad de Regensburg, ha recons-
truido la vida de cientificas muy destacadas en el
periodo que va desde Grecia Antigua hasta el si-
glo XIX europeo.

De Grecia menciona a la filésofa Aspasia,
companera de Pericles y autora de muchas cosas
que se le atribuyen tnicamente al gobernante.
También Theana, esposa de Pitagoras, quien

aport6é contribuciones trnportantes a las ma_l,;-\

maticas.




En la Roma antigua mujeres y hombres in-
vestigaban, ensenaban y aprendian en la famosa
escuela de medicina de Salermo. Trotuba es la
cientifica mas destacada de esa época por sus des-
cubrimientos en el campo de obstetricia. En
aquellos tiempos era posible la cesarea, pues se
utilizaban hierbas para la narcosis. Los prejui-
cios transmitieron sus descubrimientos con el
nombre de Trotulus.

En la época de 370 a 415 vivié en Alejandria
la matematica y filosofa Hipatia. Se la estimé co-
mo una maravilla mundial y a sus lecciones asis-
tian discipulos de diferentes nacionalidades.
Hoy, esa maravilla, es absolutamente desconoci-
da.

En la Edad Media millones de mujeres fue-
ron condenadas a la hoguera con el mote de "bru-
as" y la inmensa mayoria eran cientificas y sa-

ias, con conocimientos muy apropiados de hier-
bas medicinales, ginecologia y anticonceptivos.
Con su muerte se atrasé bastante el desarrollo de
la ciencia.

Una enciclopedista surge en el siglo doce:
Hildegard von Bingen, abadesa, médica, botani-
ca, filésofa, compositora y politica. Desde su con-
vento protesté por los intentos masculinos de
marginar su sabery sus aportes.

Emile de Bretenil, Marquesa de Chatelet en
el siglo XVIII tradujo al francés la mecanica de
Newton y escribié el primer libro de texto de fisi-
ca en Europa. Sin embargo, la historia sé6lo la
menciona por su intensa vida cortesana.

También en ese siglo, Mary Somerville,
quien aprendié matematicas como oyente de las
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clases que recibia su hermano, escribe tratados
de esa ciencia.

Algunas mujeres en el siglo XIX pagan su sed
de saber con el exilio. Es el caso de la rusa Sonja
Kowalenski, a las mujeres en Rusia Zarista se les
prohibia estudiar. Después de mucho peregrinar,
logré que sus trabajos matematicos fueran pre-
miados por la Universidad de Estocolmo.

A finales de ese siglo logran las mujeres ale-
manas que se permita su ingreso a las universida-
des, sobre todo a las de medicina. EIl primer in-
gresofueen 1918.

Hoy las universidades de casi todo el mundo
estdn abiertas a las mujeres, quienes ejercen dia-
riamente la ciencia aunque se sigan olvidando
sus nombres y sus valores.

Falta un libro que nos resuma la labor cien-
tifica de la mujer latinoamericana, en que se in-
cluya la costarricense, pues es reconocido que se
distingue en el ambito nacional e intérnacional.
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MUJER Y FAMILIA

La mujer, cualquiera que sea su condicién y
su estado. es el centro de una familia. Soltera o
casada, la mujer propicia la formacién de un ho-
gar. Es la célula basica de nuesira composicion
familiar. El nicleo familiar que se mueve a su al-
rededor puede ser el del normal marido y de sus
hijos, pero también puede ser el de sus padres y
hermanos o de los parientes que acoge bajo su
proteccion. Es decir, que la mujer es siempre el
nucleo formado de una familia, que puede tener
la mas diversa constitucion.

Por otra parte, la mujer, sea profesional,
obrera, estudiante, trabajadora o de oficios do-
meésticos, siempre es una ama de casa. No hay
mujer alguna, por mas exclusiva y compleja que
sea su mision, por mas satisfactoria y devota que
sea su labor de servicio piiblico, por mas dura
que sea su jornada de trabajo, que pueda estar aje-
na a las funciones propias de la ama de casa. En
alguna forma, sea de direccién, administracién
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del presupuesto familiar, complemento de labo-
res caseras, cuido y proteccion de los familiares,
participa en las labores de la ama de casa. Son
trabajos inherentes a la condicién de la mujer y
de esos trabajos nacen las virtudes mas sobresa-
lientes de la mujer: su habllidad de organizar el
trabajo, su honestidad, su realismo y su fe en los
suefios, su orden, su fuerza y su disposicion de en-
trega por amor a los demas.

La ama de casa ha sido menospreciada en
nuestra sociedad, al punto de que no se valora su
trabajo y se la clasifica en la poblacion econémi-
camente pasiva, cuando su trabajo tiene un sus-
tantivo valor, sin mencionar los otros invalora-
bles que no se miden en términos econémicos, pe-
ro representan todo el sustento fundamental de
la formacién de nuestras sociedades.

Se debe exaltar esa funcién noble y sacrifica-
da de la mujer - familia, de la mujer - sociedad y
de la mujer - pilar en este mundo que tanto nece-
sita su participacion activa, inteligente y genero-
sa para contrarrestar el desapego a los mas altos
valores humanos en una sociedad materialista.

Creemos al mismo tiempo en una mujer ple-
namente realizada, satisfecha de sus logros, co-
mo personay ser humano. La realizacién se pue-
de lograr en la maternidad, en el hogar, en el ser-
vicio publico, en la empresa privada, en el campo
artistico o en cualquier otra actividad que propi-
cie la satisfaccién personal, de acuerdo con creen-
cias y con los ideales de cada ser humano.

Como principal objetivo debe ser el de forta-
lecer la mujer en la relacién con la familia, cual-
quiera que sea su composicion. Por eso creemos
en una ama de casa totalmente realizada, ya sea
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en el ambito pleno del hogar, cuando éste satisfa-
ce todas sus aspiraciones, o en su preparacion in-
tegral para que encuentre las realizaciones perso-
nales que le sean necesarias, con el fin de que se
entregue a la misién familiar con un goce creati-
vo, y no con un sentido de restriccion o de limita-
cion obligante que la lleva a sacriflicar su propio
ser. No creemos en las sacrificadas amas de ca-
sa, come un nucleo reclamante de sus derechos o
como un grupo amargado que destruya hogares
en revancha de sus (rustraciones. Es necesaria
la suplementacion de realizaciones cuando hay
sensacion de sacrilicios y de limitaciones, que
acaban por reclamarse de manera conscienie o
inconsciente.

El derecho a ser lo que se aspira, lo respeta-
mos siempre.

Tampoco creemos sano, social y espiritual-
mente, que las amas de casa estén supeditadas a
hablar de la sopa, de los ninos, de las recetas y de
los vestidos, y que se les aparte de cualquier tema-
tica ajena a sus intereses cotidianos. Son seres
no confinados a la cocina, al remiendo y a la zo-
zobra diaria del ajetreo familiar. Las vemos co-
mo parlicipes del mundo, en que estan interesa-
das en el acontecer nacional y mundial, como fie-
les guardianes de la mas valiosa parte de la inte-
gracién social; la familia.
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MUJER Y TRABAJO

Trabaja la mujer desde siempre. Trabaja
constantemente. La historia de la humanidad es
la historia de las diversas formas del trabajo. Co-
mo la humanidad se ha desarrollado en forma
vertical, todavia persisten las formas primitivas
de la labor. Lo vemos en ejemplos sencillos:
mientras la caceria es un pasatiempo, un depor-
te, en las grandes sociedades desarrolladas, aun
en los pueblos primitivos, en las sociedades no
afortunadas en su desarrollo, sigue siendo un me-
dio de subsistencia. Parte del trabajoc de la mu-
jer, contintia en el mas pleno subdesarrollo.

Desde la Biblia, y aun antes de ella, en rela-
tos que explican la creaciéon del mundo, la mujer
siempre es el derivado de olro. Solo conozco una
leyenda filipina, muy antigua y otra beduina en
que la mujer fue creada independientemente.

La categoria de derivado sigue privando en
nuestros dias. Y si en la Biblia llega a ser protago-
nista y heroina del mal y del bien, como todo ser
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humano, ese caricter primero de ente igual, ca-
paz de lo mejor, de lo excelente, de lo peor y de lo
mediocre, no se lo da nuestra civilizacion, con el
rango humano que merece. Eva fue la protagonis-
ta de la curiosidad y del exilio, la autora del tra-
bajo, pero fue esencialmente la comparnera, la
que sufrioé por igual el castigo, la que se retiré del
paraiso con el mismo caudal de responsabilida-
des y de deberes, si se quiere tener la Biblia como
un libro basico de nuestra formacién religiosa o
filosofica.

Y nadie hered6 con mas fuerzas, con mas an-
gustia, con mas sentide de cuipa, el trabajo que
la mujer. Pariras con dolor. Ganaras el pan de
cada dia con sudor en la frente. Y con el trabajo,
el dolor se extiende paralelo a la vida de la mu-
jer.

Ella sembroé los campos y se unio a la tierra.
Fue legado en las herencias, el ser humano que se
vende, se hereda, se traspasa, junto a los bienes
muebles y los inmuebles; lo que se registra en el
archive de las propiedades como parte de al-
guien, como caudal del otro, que reconoce el dere-
cho de la hombria, las responsabilidades que le
corresponden y esconde su destino humano, lo
margina, casli tiene vergiienza de sentir y de pen-
sar.

Cuando se exalta a la mujer, se exalta como
dignificada, como momia, como el ser impeca-
ble, como la madre perfecta en el altar de los sa-
crificios, como la mujer pura, que todo la man-
cha, aun el menor pensamiento grotesco, el gesto
del amor, la igualdad de ser humano. Es la vir-
gen, la diosa, el elogio constante del trovador, la
comparable a la rosa, la que se ama a distancia,
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la que soporta ausencias con cinturones de casti-
dad, la que se atreve a asomarse apenas por las ce-
losias altas del trono en que la han elevado, en la
que han deshumanizado, en la que han aislado y
discriminado.

Esa es la mujer que todavia canta y ama don
Quijote, con la imagen inigualada con que
emprende sus quijoterias para levantar al mun-
do en cruzadas de idealismos, porque (bien lo di-
ce Unamuno) sin esa mujer, ideal de la mujer en
si, no hubiera podido ser don Quijote €l quijote
que fue. Aldonza, la aldeana, de estar mas cerca
de su espiritu y de su cuerpo, hubiera matado su
idealismo con sopas, con hijos, con remiendos,
con mimos y reganadas, y sélo hubiera quedado
el Alonso Quijano, el sonador frustrado en un
rincon de La Mancha de fama corta y sin libro de
hazanas.

Y la mujer que ha venido por siempre exal-
tando la hombria, la bravura, el machismo, todo
lo que no es ella, llega el momento en que no pue-
de ocultar mas su identidad de personaje auténti-
co, su necesidad de ser humano, su papel real en
la pareja humana, su contribucion a la sociedad,
su grito de independencia, el "soy y tengo dere-
cho", que atn hoy asusta a tantos.

,Como sucedié? Indiscutiblemente, fue un
producto de la revolucién industrial. Antes hubo
innumerables quejas individuales, desoidas algu-
nas, repetidas hasta el cansancio otras, como las
de Sor Juana Inés de la Cruz. Quizas porque sus
versos son pegajosos, pero la realidad es que no
inflamaron el alma de la mujer, salvo como un
descanso de miradas en la coqueteria de sus en-
cueniros y evasiones con la realidad torpe que
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las rodeaba como seres marginados, agradables
por ratos y latosas cuando se les subian los hu-
mos, que siempre han sido ganas enormes de vi-
vir humanamente.

El movimiento femenino se ridiculiza y era
en parte ridiculo: mujeres disfrazadas de hom-
bre, con saco y corbata, lo alientan. No habia
otro sistema. La hombria creada y alentada por
la mujer, hasta el momento actual, una hombria
femenina, que es aliento e imposicion de la mu-
jer, que ha limitado y esclavizado al hombre, al
punte de negarle los derechos mas sublimes, co-
mo el de sentir y llorar, envidia a ese ser mima-
do: frente a €1, no tiene mas recursos que imitar-
lo. Sin embargo, mas alla de la apariencia, estan
las nobles mujeres, llenas de humanidad, que em-
prenden la cruzada de la mujer por la mujer mis-
ma, que es también el hombre por el hombre mis-
Mo para una mejor comunicaciéon y para un ma-
yor entendimiento. Lo noble siempre queda.
Con ellas comienza el capitulo nuevo para la mu-
jer, lamentablemente dentro del crecimiento ver-
tical de las civilizaciones.

Las luchas pasan y algo dejan. Leyes protec-
cionistas al trabajo de la mujer. Conciencia so-
bre sus problemas. Sindicalos, pocos al princi-
pio, quizas pocos todavia ahora, que abogan por
la {gualdad de los sexos, por oportunidades en las
mismas condiciones, por idénticos salarios pa-
ra idénticos trabajos. EI hacer, el quehacer, la
constancia, la hazana de la justicia se abren
siempre en declaraciones y los derechos de la mu-
jer se incorporan a las legislaciones, a las decla-
raciones, a las proclamas. No hay un ser huma-
no, digno de llamarse asi, que las niegue o las re-
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gatee. Pero la practica de los principios es lenta
en su ejecuciéon, mucho mas lenta atn. Parece no
cumplirse nunca. Los actos civilizados lienen
historia que acumula siglos, y se destrozan en un
momento de violencia. Los derechos humanos se
olvidan cuando interviene el derecho de lo pro-
pio, el egoismo tan asentado en la persona, la so-
lidaridad individual o de grupo, frente a la solida-
ridad social.

Vivimos en una época en que las proclamas
estdn dadas, en que para hablar de la libertad
nos remontamos a los mismos términos en que
se proclamaron en la Revolucién Francesa, que
fue tan s6lo un episodio que no logré consolidar-
se. Estamos en una época en que todavia hay que
luchar diariamente para que se practiquen y ha-
gan realidad las proclamas y, con ellas, los dere-
chos.

La mujer es trabajadora desde siglos y si-
glos, y sera {rabajadora en los siglos venideros.
La divisién del trabajo acumulé a su haber las ta-
reas domésticas y todavia es esclava de ellas. La
costura y la cocina, la casa y la venlana, el tejido
y el suenio, como Penélopes en espera, son las
consignas cldsicas, aun en las mas sofisticadas
sociedades, con grados altos de civilizacion.

El asalto a las otras esferas de la division de
trabajo, es dificil pero asequible, siempre que se
luche y se esté dispuesto a sulrir la inercia activa
de una sociedad que senala: siempre que se esté
en disposicion del reto que significa aceptar para
ser ejemplarizante, lo que es una via dolorosa pa-
ra la mujer en la encrucijada de llegar y represen-
tarlas a todas, sabiendo como sabe que no puede
nidebe ni es lo justo que , al desempenar un pues-
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to inusitado para una mujer, las mujeres en géne-
r0 y especie estén representadas en ella. Porque
sigue siendo inusitado, papel de desafio y prueba,
que desemperie un cargo consagrado a los hom-
bres.

Y cuando la mujer, que no quiere ser €lite ni
ejemplo, habla de la poca oportunidad que se da
a otras mujeres, del dificil camino que deben ca-
minar para llegar a lo que es justo, valedero para
los dos sexos, se la sefiala como protagonista de
un papel discriminador en la armonia social de
la pareja, como un ser que regresa a otras etapas
de la historia en que hubo circunstancias desfa-
vorables para la mujer, como una persona areja
en el progreso social.

Nada mas facil seria para esa mujer que ol-
vidar a las otras, que encasillarse en su papel de
mujer élite, de mujer que llegd, de mujer que ya
ve lejanas las angustias de tanta mujer domésti-
ca, trabajadora incansable, cuya unica condeco-
racién honrosa es el olvido de reconocimiento
en un trabajo fuerte, cotidiano, aplastante.

Meditar sobre el trabajo de la mujer es una
gran responsabilidad y gran desafio, si hay sin-
ceridad, sl hay espiritu de reforma, hay concien-
cia de cambio, hay memoria de todas las mujeres
que se sacrifican con sentido verdadero de sacri-
ficlo para que la familia sea aun la familia, para
que la pareja no desarmonice en el acervo social,
la mujer no se quede a la sombra, recupere su
identidad, su derecho de vivir como cualquier
otro ser humano; no sea objeto, producto, prota-
gonista relegada de un mundc en que sigue bri-
llando la hombria creada en su imaginacién de
serrelegado.
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No se puede olvidar a la campesina, a la mu-
jer cargada de hijos que , con el temor de tanta
carga atavica, esconde sus sentimientos, cultiva
cansada la tierra, envejece prematuramente, nie-
ga su identidad, porque es semilla desperdiciada
en la amplitud de los campos y porque es la ma-
ter doliente que acuna la inclemencia de la natu-
raleza.

No se puede olvidar, tampoco, a la mujer
obrera, parte de esa maquina rara que le exige ve-
locidad y precision y no sabe todavia que esta in-
timamente ligada a ese Deus Machina que ha re-
gido por tanto tiempo la configuraciéon de nues-
tros destinos. Por eso teme reciamar sus dere-
chos y prefiere vivir el dia del salario y olvidar
lo demas: ya bastante tarea tiene al salir de la fa-
brica, con los hijos y el aseo, con los remiendos y
los reclamos, con los problemas y el costo de la
vida.

No se puede olvidar a la mujer encerrada en
las paredes de su casa, con toda la faena de un ho-
rario sin reconocimiento de horas extraordina-
rias, sin ferlados, sin domingos, sin vacaciones,
que ella encierra el nucleo mas intimo de este
mundo tan complejo y es, en esencia, la represen-
tacién mas constante del trabajo.

No se puede olvidar a la mujer prostituta, a
la vergiienza social, porque es producto vergon-
zante de nuestra honradez y porque es refugio, to-
davia insustituible, de la miseria humana.

No se puede olvidar a la mujer que busca su
identidad, a la que desea el trabajo como misién
de vida, a la que peregrina buscando el signo de
su sacrificio, porque es mujer con conflictos me-
tafisicos que lleva empozada la llave de los secre-
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tos y suena con fortaleza de atalayas para otear
mejores porvenires.

Se debe olvidar a aquéllas que se creen
representantes de las mujeres, porque nadie lo
es, salvo cada mujer en el encuentro con la
misién de su vida. Y no le den a nadie la
representacién femenina, porque la mujer debe
ser un ente libre, con su propia voz, con su propio
destino.

Se debe olvidar a las mujeres élites que lle-
gan a determinadas posiciones, porque ellas no
representan los estados generales de la situacion
de lamujer en cada pais.

No se dejen llevar por estadisticas de muje-
res presidentes, de mujeres creadoras, de mujeres
ministras, de mujeres rectoras, de mujeres dipu-
tadas. Deben llevarse estadisticas de mujeres sa-
tisfechas con la misién de ser mujer, con la cara
alta, con la mirada clara, con la conciencia abier-
ta a la maternidad educadora que engendra sus
actos, sin la ficcion de la hombria, con el criterio
limpio de "soy y tengo derecho", con la perspecti-
va en una humanidad que debe crecer hacia lo
perfecto, como lo proclama Teillard de Chardin.
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CONCURSOS DE BELLEZA

La primera acepcion que da el Diccionario
de la Academia Espanola a la palabra "belleza",
es: "propiedad de las cosas que nos hace amarlas,
infundiendo en nosotros deleite espiritual”.

La quinta acepcion que le da a la palabra
"concurso”es: "competencia entre los que aspiran
a encargarse de ejecutar una obra o prestar un ser-
vicio bajo determinadas condiciones, a fin de ele-
gir la propuesta que ofrezca mayores ventajas”.

Dado el significado de las palabras, la belle-
za No se presta para concursar porque no es obje-
to de eleccion. Se da o no se da segun la propie-
dad del ser mismo, propiedad que es un conjunto
arménico y que puede tener signos exteriores y
signos interiores.

Sin embargo, los concursos de belleza se or-
ganizan por doquier y tan frecuentemente que
los hay a nivel mundial y universal hasta el can-
tonal y distrital. Ademas son los lugares comu-
nes, de bastante mal gusto, que se les ocurren a
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cada instante a los organizadores de fiestas, de
actos turisticos y de promocién de marcas, caren-
tes de imaginacién sobre el relieve que requiere
una mujer en su etapa de adolescencia.

Una joven esta en su gestion formativa, en
que es muy importante el equilibric y la medida
apropiada de los valores. El cuerpo resulta vital
y el espiritu también. A lo material debe seguir
de cerca lo espiritual, a la superficie concurre sus-
tantivamente lo profundo.

JPor qué exponerla al riesgo de exhibir sus
calificaciones fisicas? ¢Por qué arriesgarla a
que se la considere un objeto medible? ¢4Por qué
frustrarla desde tan temprano en una competen-
cla vana que apenas si se sostiene ocho dias? Pa-
sajero es el triunfo de un concurso de este tipo y
se gana para olvidarlo tanto en la memoria colec-
tiva como en la individual. ¢Quién se acuerda en
marzo del nombre y de la cara de la reina de belle-
za de las fiestas civicas de diciembre?

Un poco el destino de las mujeres esta sena-
lado por lo efimero, quizas por la poca importan-
cia que se ha dado a sus valores y a su realiza-
cion. Hay también una idea de que la belleza es
temporal en la mujer, porque se la ve tinicamen-
te en sus rasgos fisicos y en sus momentos radian-
tes de adolescentes. Se olvidan, felizmente para
no exponerlas a los concursos y medidas, de las
ninas, mujeres maduras, ancianas que son muy
bellas.

Por supuesto existe una ideologia detras de
los concursos de belleza que trata de enganar con
las posibilidades de que se le estd rindiendo un
homenaje a la mujer en vista de los pocos estimu-
los y reconocimientos que tiene. La verdad es
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que se la esta explotando de nuevo, se la esta exhi-
biendo dentro de falsos valores y se la esta invi-
tando a seguir en su papel tradicional de adorno
en una sociedad que no le brinda ocasién de igual-
dad.

Existen muchas formas de reconocer el va-
lor de las personas, una de ellas es festejar los
talentos, las habilidades, los esfuerzos, las
constancias y tantas otras maneras en que nos
realizamos y damos a conocer.

En vez de concursos hagamos reconocimien-
tos, exhibamos lo que hacemos y lo que trabaja-
mos, La voz, las manos, los ojos saben construir
muchas cosas con esa propiedad que exige la be-
lleza.




EL TRABAJO VOLUNTARIO DE LA
MUJER

El trabajo esta ligado intimamente a la vi-
da. El juego del nino es un trabajo, una forma de
aprendizaje, una manera de comprender el mun-
do.

Nada tan incomprendido como €l juego del
nifo. Al adulfo Te molesta generalmente el ruido
infantil, el alboroto de los ninos, esa concentra-
cion de ellos en los objetos, esa ensonacién en
que se vuelven personajes y se desdoblan en mnl-
tiples seres, ese entregarse a la bola, ese huir ha-
cia las plazas y organizarse en partidos. Sin em-
bargo, ese juego es el trabajo de los ninos. tan se-
rio y tan complejo como el que marca tarjetas,
cumple su horario, realiza una labor y es supervi-
sado.

Los fil6sofos se han volcado hacia los jue-
gos infantiles y con base en ellos han tratado de
explicar muchas actitudes humanas, incluso ia
organizacion politica. La teoria de los juegos es
hoy una interesante teoria para desentranar
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comportamientos y responsabilidades de los se-
res maduros, incluso su forma de organizacion.

El trabajo voluntario se ha definido como
aquél que significa una realizacion especial, so-
metido a una disciplina y una organizacioén, obli-
gado al cumplimiento de una responsabilidad y
sujeto a una satisfaccién, pero no vinculado a
una relacion obrero patronal de la que se derive
una remuneracion.

Esto debe entenderse bien en esta defini-
cion:

1. Contiene todas las condiciones que ca-
racterizan el trabajo.

2. Contiene todas las normas gue regulan
eljuego.

3. Se diferencia de ambos en que el volun-
tario no busca remuneracion. Se da por recom-
pensado con la satisfaccién. Ademads no es tan li-
bre camo el juego, pues estd sujeto a una discipli-
na y a una organizacién, para cumplir con una
responsabilidad.

He querido hacer esta delinicion porque to-
davia rio se entiende en todo su alcance el volun-
tariado.

Es un hecho que muchas personas confun-
den esta misién de servicio, con una manifesta-
cion de ocio. Piensan que se trata de seres con
tiempo disponible, que emplean para distraerse
v con ello vienen a complicar los servicios regula-
res de una institucion.

No se dan cuenta de que el voluntariado pue-
de partir no del ocio, sino del hecho real que no
se admite ese ocio, no se quiere, se desea por el
contrario trabajar y se esta dispuesto a sacrifi-
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car el tiempo libre y disponible, para ponerlo al
servicio de los demas.

Las rutinas institucionales rechazan esa for-
ma de trabajo voluntario. Les incomoda imagi-
nar las multiples maneras en que se puede orga-
nizary aprovechar un bien de la sociedad.

No todos los funcionarios, conscientes de su
status, que siempre implica regulaciones, respon-
sabilidades. derechos y deberes, comprenden
la ayuda voluntaria que no coincide con la es-
pontaneidad, incluso la generosidad, del volunta-
riado.

La institucién generalmente se abre al traba-
jo voluntario, no puede negarse a esa contribu-
cién. Pero, al mismo tiempo, se encoge y encuen-
tra formas de evadirse y de disminuir la trascen-
dencia del voluntariado.

En todo caso, debe senalarse que una de las
obligaciones del trabajo voluntario es la de abrir-
se campo, demostrar su eficiencia, su efectiva or-
ganizacion y vencer las resistencias.

El voluntariado estd muy cercano a la mu-
jer. Es una disposicion latente siempre en ella,
como si nunca terminara en su quehacer cons-
tante.

Voluntariamente emprende labores creati-
vas junto a las propias del quehacer doméstico.
El embellecimiento del hogar, el tejido, el borda-
do, el mejoramiento de los alimentos, el jardin,
la ayuda a la vecina, son formas de trabajo vo-
Iuntario, en que la mujer crece en destrezas y se
afirma en satisfacciones.

La mujer asalariada también organiza su
tiempo, para dedicar el libre a los oficios domés-
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ticos y aun después de su cumplimiento encuen-
tra campo para su actividad creativa.

Obra literaria, artistica, jardines, pinturas,
bordados, acciones de bien, estudios, son mane-
ras en que se maneja la voluntad, se disciplina y
se logran grandes y pequenas acciones.
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LA INEVITABLE VEJEZ

Quiza la persona que méis ha profundizado
los problemas de la vejez, es la escritora francesa
Simone de Beauvoir, Con estilo claro y profun-
do, con analisis de ahondamientc filoséfico y so-
ciologice, devela le que es en si la vejez y la for-
ma en que se trata a los viejos en las diferentes
sociedades culturales. Para unas los seres mas
sabios y estimados, para otras los mas inttiles y
estorbosos, y para algunas el problema de cormo
encontrar su muerte decorosa en el punto exacto
de la oportunidad.

No sélo como fendémeno social, sino como
problema individual y familiar, la persona vieja
se siente discriminada en esta época, especial-
mente en la sociedad industrial, en que cada
quien tiene su tarea y su sentido de vida esta re-
presentado porlo que produce.

En "El choque del futuro”, Alvin Tofller nos
revela una sensacién que ya era comun a muchas
personas: el hecho de que los cambios rapidos,
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consecutivos, inesperados que implican nuevas
actitudes y modalidades, muy ajenas a las tradi-
cionales, envejecen muy rapidamente a las dife-
rentes generaciones que comparten un tiempo so-
cial. Los jovenes de 20 anos, se sienten viejos en-
tre los menores de 15 anos. Las personas de 30 a-
nos son consideradas casi ancianas por los que
se acercan a los 15, y de los 40 en adelante ven
grupos de gente pasada de moda, casiobsoleta, cu-
yo unico propésito es hacer el ridiculo, tratando
de aparentar una juventud que ya perdieron.

Conforme se adelanta en edad, la aprecia-
cion de los anos se hace muy relativa. Una perso-
na de 60 se aprecia como joven por otra que se.
acerca a los 50. A los mayores les cuesta quitar-
se la costumbre de referirse a comparneros y ami-
gos como "muchachos”, a pesar de que el tiempo
ha pasado inexorable y ya no se es muchacho ni
muchachos son los amigos. Muchas veces nos re-
imos de nuestros padres y tios por citar como
"muchachos” a sus compareros de generacion
cuando ni ellos ni sus conocidos estaban por ha-
cermuchachadas.

Y con el tiempo volvemos a usar las mismas
palabras y también se reiran de nosotros por la
falta de perspectiva en la realidad que se citan.

Entodaslas épocas de la vida hay crisis de
identidad, unas mas graves que otras. Crecemos
con cierta precipitacion para superar etapas, se-
guros de que algunas volveran aunque sea por el
recuerdo. Pero se van para siempre a pesar de
que las recordamos. En la memoria reside cier-
ta esperanza de ser en la movilidad del tiempo.
El primer dia de kinder, el primer dia de escuela,
el primer dia de celegio, el primer dia de tantas
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sensaciones que no regresan , a pesar de la habili-
dad de recrearlas, remozarlas y escribirlas. Se
nos va el tiempo callando y nos despierta a veces
con los gritos de Vallejo.

La crisis del nino en su precipitado y vertigi—
noso crecimiento de ya nos reconoce, ya balbuce-
a, va gatea, ya habla, ya anda, es crisis de supe-
rar habilidades con destreza y desarrollarse lo
mas plenamente que se pueda.

La crisis del adolescente es crisis de identi-
dad en el sentido de quién seré y qué haré en este
mundo ya ocupado, cada quien con su destino y
€l a punto de despegar, conscientemente insegu-
ro, critico de si mismo, anclado en sus limitacio-
nes, sin atreverse a remontarse en puros suenos.
Por eso busca distinguirse con ademanes desa-
flantes, con vestidos especlales, con ruidos que
molestan a los demas, con actitudes duras y crue-
les, con todo lo que esconde su inseguridad y su ti-
midez. S6lo algunos adolescentes muy maduros
se atreven a ser legitimamente timidos.

La-crisis del anciano es también de identi-
dad, pero planteada en {érminos diferentes, irre-
versibles. Ya no se mira la vida con la distancia
optimista del futuro, se mira con la medida rigi-
da del pasado: ¢qué fui?, 4qué hice-con mi vida?,
Jqueé podré hacer ahora?

Nadie como el anciano necesita compania,
paciencia y dulzura. Con €l oiremos cien veces lo
que le paso de nino y adolescente, cada vez con al-
gunos detalles cambiados, frente a esa hambre
imperiosa de dar sentido a su vida. Con €l vivire-
mos un poco de otras épocas y sl tenemos interés
en lo humano , nos interesara su relato. Con él
recobraremos el sentido de algunas palabras olvi-
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dadas, en desuso dentro del laconismo actual,
tan importantes para recuperar el sabor del tiem-
po social, que combina el quehacer de viejos,
adulios, adclescentes y nifos. Recuperaremos
tiempos de tiranias, de los grandes temblores, y
de las hazanas y debilidades de nuestros parien-
Les.

Un anciano necesita paciencia y la pacien-
cia es buena comparniera en la vida. De pura pa-
clencia se hacen los tejidos y los cuentos, de pura
paciencia se forjan las amistades y los juegos de
ajedrez, de pura paciencia se fraguan los campeo-
nes y los creadores. ¢Por qué no itener pacien-
cla?. Quieren hablar, contar sucesos, compartir
recuerdos, confesar resentimientos y amarguras,
desahogar ese terror de estar solos y olvidados,
sin que nadie se dé cuenta de que todavia viven.
Tienen hijos que los olvidan y amigos que los en-
cuentran majaderos.

Dulzura porque nada es tan amargo como
morir en vida, esperando de domingo en domin-
go que alguien toque la puerta, para abrirla a un
abrazo estrecho, a la alegria de una sonrisa, a la
confesion de lo quiero y me hace falta. Dulzura
para soriar en conjunto y decir manana vamos a
vivir mejor, porque usted es importante y todos
Io queremaos.

Un dia de estos me llam6 una seriora muy
sola, para pedirme un poco de compania, asi co-
mo que escribiera este articulo, con el fin de lla-
mar la atencion sobre la triste vida de los ancia-
nos olvidados. Me conmovié profundamente.
Madre de varios hijos, ninguno ha percatado su
angustia, su verdadera agonia de ser olvidada.
No me dio su nombre, ni yo se lo pedi. Respeté su
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anonimato, pero no pude menos que invadir su
soledad aterradora. Una casa cémoda, una em-
pleada por horas, unos hijos que quiza contribu-
yen a su mantenimiento con un cheque fric y
punto. Un temor a que la encontraran muerta,
ya descompuesta. Un terror a caerse y no hallar
auxilio.

Una necesidad de decir vivo y unas paredes
con recuerdos, peroc sinvoces.

Le prometi escribir y hablar con Xenia
Gordienko, quien entre sus muchas actividades
artisticas tiene programas especiales de reha-
bilitacién de personas en esa llamada tercera
edad, que es uno de los tantos eufemismos para
ocultar la vejez, que es periodo de intensa sole-
dad y de analisis desnudo de que nos quedamos
solos, cada vez mas solos, entre recuerdos y re-
clamos que nadie quiere compartir.

Los viefos son impertinentes gy quién no lo
es 7. Son egoistas, son acaparadores, son aburri-
dos , son tristes, son demasiado reflexivos y des-
confiados. Es cierto. Y jquién no llegaria tam-
bién a todo eso?.

Y, los viejos, nuestros viejos con la memo-
ria perdida en lo que fue real y fue imaginario,
simplemente quieren vivir una vida normal, en
que la comunicacién fluya, en que no se hable en
clave, en que no se susurre para que no oigany
entlendan, en que se les extienda una caricia y se
les diga bienvenidos.

Nuestra sociedad no es industrial, no tira al
desecho lo que no tiene valor utilitario, tiene mu-
cho de aprecio a quien produjo y ha producido.
No olvida facilmente, cree que en la conversa-
cién se llega al entendimiento y al acuerdo.



Por eso cabe un llamado hacia el anciano o
la anciana de la familia .

No puede ni debe ir al tarro de la basura o al
grafismo de un cheque. Merece una visita, una
compania constante, un paseo, una tertulia infi-
nita, una consideracién humana, por mas estor-
bosa, por mas necia y por mas reclamante que se-
a.

La vejez es un estado de todos, lo mismo que
fue la ninez, la adolescencia y la madurez. Es la
inexorable suerte o mala suerte de los que llegan
a ser viejos y les toca examinar lo que fue e hicie-
ron con susvidas.

La inevitable vejez es el futuro de cada ser
humano. No seamos con ella, lo que no quere-
mos que nos suceda a nosotros.

Un tiempo, una sonrisa, un gesto comprensi-
vo, una ventana de amplia perspectiva, una pa-
clencia de devenir y una generosidad presente es
lo que espera la humanidad. No una presencia de
pretextos, que es la carcel misma o el destino de
tu propia vejez inevitable.

No se hacen amigos en la falsedad de la
anuencia. Se hace amistad en la contradiccién,
en la disputa y en la discusién. No se nace hijo de
quien nos limita, sino de quien nos alienta. No
se brinda acogida a los que nos "bajan el piso", si-
no a los que nos afirman y nos hacen crecer sin
lisonjeras tramas. No se quiere a quienes nos de-
jarian solos en el momento crucial, sino a los
que nos apoyan porque tienen algo de fe y persis-
ten en su fe, atin en las peores caidas.

Nadie consciente de lo que es la vida, puede
dejar a alguien porque simplemente es viejo. La
vejez es apertura absoluta a la compania, aunque
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la respuesta sea el correspondiente al inevitable
monologo de la vejez: yoy yo y yo.




LA EDAD Y LAS MUJERES

. Es un lugar comin que las mujeres evitan

por todos los medios posibles que se conozca su
edad exacta. Es mas, una industria de cremas y
cosmeéticos se encarga de aparentar otra edad, asi
es que los anos cierlos se tienden a esconder con
mas desvelo.

Sin embargo la realidad cuando se acepta y
se vive, resulta muy grata. Los ambientes, las re-
laciones, las adaptaciones se hacen agradables.
Tal vez hasta se dan cambios de gustos y de cos-
tumbres, que también traen cosas buenas.

El haber vivido y el contar las experiencias,
los viajes, los encuentros, las lecturas, los erro-
res, representan un gran placer cuando cada suce-
so se revive a profundidad y nos ensena una cara
en que no tienen importacia las arrugas.

Hay muchas anécdotas sobre los esfuerzos
de las mujeres por quitarse los anos. Una compa-
nera del (rabajo internacional respondié 50
afios, ante la pregunta de cuantos tenia con una
frescura de.olvidarse de 10. cuando se la despedia
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en el Aeropuerto y se le estaba llenando uno de e-
sos formularios repetitivos y necios de los via-
jes. Rodeada de los discipulos y companeros que
la despedian, oy6 con horror otra pregunta: ¢En
qué ano naci6? Se apurd en la resta de 1981 me-
nos cincuenta y contesté con sonrisa: en 1921.
Los sesenta reales se negaron a mentir y los a-
companantes generosos y corteses le comenta-
ron que parecia mas joven.

Una escritora salvadorefia de gran valia,
Claribel Alegria, tiene la costumbre de decir su
verdadera edad, sin un ano mas ni un afno me-
nos. Asi le confesé a Luisa Mercedes Levinson
que habia cumplido ya sesenta anos.

Luisa Mercedes le comenté: jQué barbaridad
Claribel! Ya nunca mas le voy a tener confianza,
porque una mujer que confiesa su verdadera e-
dad no es digna de confianza.

Se supone de acuerdo con el comentario de
Luisa Mercedes, la estupenda escritora argenti-
na, que es parie de la estrategia femenina detener-
se en algin decenio aunque la cara y el cuerpo
proclamen otra cosa.

El problema mas grande con estas cosas de
la edad lo tuve Raquel Tibol con su biografia de
Frida Kalé, la gran pintora mexicana, esposa de
Diego Rivera. Frida cuando estaba cerca de los
trece se enamoré de un nifio menor que ella en
dos anos, entonces decidié quitarselos para que-
dar parejos.

Eso nunca lo confesé y se quedé por el resto
de su vida con dos afios menos.

El dilema para Raquel estribé en que en ese
periodo es casl increible el recorte de la edad, por
lo innecesario. Entonces dio por cierto que a los
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15 anos reales de Frida, pero 13 producto de la
resta, escribié unos poemas amorosos que califi-
ca de una inmensa precocidad erética de la pinto-
ra y asilo senala en su biografia. Ahora que esta
preparando una segunda edicién de su libro, debi-
do a la mentira de una nina enamorada, ha teni-
do que reescribir toda la primera parte.

JCémo supo Raquel Tibol la verdadera edad
de Frida Kalé6? Fue realmente facil. Una compa-
nera de infancia de la pintora leyé el libro y la
llamoé para comentarle algunos puntos. Uno de
ellos fue el de 1a edad. jAh las companeras de in-
fancia y de escuela que no se olvidan de las prime-
ras comuniones, de los afnos en que ingreso a la
escuela y la fecha exacta en que se terminaron
los estudios primarios! Ademas también se
acuerdan cuando y ¢0mo no se aprobo determina-
dogrado. Eso nos demuestra que es un poco ais-
lante la fantasia de esconder algunos anos, no s6-
lo por la evidencia de figura y cara, sino por esa
memoria de companeros y parientes que apare-
cen en las grandes ciudades y abundan en las pe-
quenas.

Peor es el caso de las mujeres chinas, que al
igual que los hombres, nacen ya con nueve meses
de edad. Una costumbre igual para el occidente
motivaria enormes protestas de ambos sexos.

jQué dano el de los anos!, dijo el poeta. Se-
gan como se veay se aprecie, la afirmacion puede
ser cierta. El tiempo no se devuelve ni se atrasa,
tampoco se adelanta. La angustia de los anos a
veces falsea la realidad y apura penosamente la
edad que se debe vivir naturalmente. Hay jove-
nes que se sienten viejos y hay viejos lindos que
siempre son ninos.
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ESCRITORAS CENTROAMERICANAS

Centroamérica, en eslos momentos, evoca
injusticia, violencia, guerrilla, revolucién y con-
trarrevolucion, inestabilidad y conflicto perma-
nente.

No estamos en los periddicos con las mejo-
res imagenes ni en los noticieros con las escenas
de paz y de quehacer cultural que todos aspira-
mos.

Por vocacion deseo plantearles el cuadro
centroamericano con un ligero vistazo de las mu-
jeres escritoras centroamericanas. Por supuesto
no pretendo hacer una enunciacién del lipo de di-
rectorio telefénico, ni agotarlos con citas de nom-
bresy de obras que vanabonando el olvido.

Sigo el orden del mapa que nos dibuja cual-
quier libro de geografia.

Guaternala, un nombre que recuerda de in-
mediato El Popol Vuh, el libro nacional de los
quichés, el mas rico legado mitologico. la mas
asombrosa reliquia del pensamiento aborigen
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centroamericano. El nombre nos acerca a una de
las mas bellas altiplanicies del mundo: Chichi-
castenango, Atitlan, Solola, Quetzaltenango y
Huehuetenango, donde millones de indigenas si-
guen sus tradiciones culturales, y trae la vision
de Tikal, la ciudad maya que brilla entre la selva
mas espesa. Pero también nos recuerda tirania,
matanzas, abusos de poder, militares, un intento
de democracia apagado y en la actualidad el asesi-
nato comuny diario a plena luz del dia.

Una mujer, una escritora, Alaide Foppa, es-
coge el camino voluntario del exilio y se instala
en México. Su casa ahi se convierte en un centro
de tertulia, ella da clases de italiano y de su litera-
tura, es de origen italico: padre italiano y madre
guatemalteca. Viaja lo menos posible a su pais,
maneja desde afuera las haciendas que tiene de
café. Un dia de diciembre muere su esposo en un
accidente, ella le ha prometido llevar sus cenizas
a Guatemala. El es de apellido Solérzano, herma-
no del escritor guatemalteco Carlos Solérzano,
quien vive en México, también exilado desde la
caida del gobierno democratico de Jacobo Ar-
benz. Alaide pide garantias de respeto a su viaje.
Tiene un familiar en el gobierno militar. ¢Por
qué no se la va a respetar? No es una mujer politi-
ca, €s una intelectual, una poetisa, una traducto-
ra de poemas de Miguel Angel, una senora de alta
burguesia guatemalteca, una mujer de sesenta
anos.

Al dia siguiente de su llegada, el 19 de di-
ciembre de 1980, cuando ya alista su regreso a Mé-
xico compra algunos regalos en un mercado de ar-
tesanias en el mero centro de la ciudad de Guate-
mala, a mediodia la secuestran. Los testigos ase-
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guran que se la llevaron viva, pues los raptores,
vestidos de civiles y portadores de armas, sélo hi-
rieron al chofer.

Desde esa fecha en adelante no se sabe nada
mas de Alaide Foppa, a pesar del movimiento
que se organizéd a nivel mundial para presionar a
los militares de turno que hicieran algo por su
rescate. A los intelectuales que pedimos investi-
gar lo sucedido con ella, nos negaron la visa.

En Guatemala no hay carceles, sélo hay de-
saparecidosy asesinados.

El Salvador, ese pais diminuto, activo y tra-
bajador como ningiin otro en Centroameérica, tie-
ne la historia mas violenta que se haya podido
imaginar, sélc comparable con algunos episo-
dios de "Cien arios de soledad".

De esa nacion surge la escritora Claribel Ale-
gria quien por supuesto vive en el exilio. Clari-
bel tiene siete anos cuando treinta mil campesi-
nos fueron asesinados en EI Salvador. Dice ella
misma que recuerda "con afilada claridad cuan-
do los llevaban en grupos de tres o cuatro con los
pulgares atados detras de la espalda” a 1a Guardia
Nacional para recibir los tiros de gracia.

A esta autora se le ocurre escribir una nove-
la sobre esa masacre que sucedio en 1932. Se lla-
ma Cenizas de Izalco. Desde el momento en que
se publicé ya no pudo vivir mas en su pais, por-
que en El Salvador es prohibido contar la propia
historia de su pueblo.

La situacidén actual ya la conocen todos uste-
des: el asesinato "in crescendo". Después del cri-
men de Monsenior Oscar Arnulfo Romero, conoci-
do en vida como la voz de los que no tienen voz
en el Salvador, ya no hay respeto para nadie.
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Honduras tiene también un tesoro arqueo-
légico en Copan, ciudad de templos mayas a la lu-
nay al sol. Es el pais de peores condiciones socia-
les en el Istmo, por ejemplo en un salén de su
principal hospital es facil encontrar cuarenta
ninos agonizantes, victimas de cirrosis por ham-
bre.

En Honduras, en donde también hay desapa-
recidos y crimenes, vive una gran escritora: Cle
mentina Suarez, de ochenta y tantos anos, casi
noventa, sin miedo alguno a la muerte y a la vio-
lencia, que declara en periédicos y en cualquier
foro en que se le dé oportunidad: "Ya Honduras
no existe, ahora esto es sélo una base norteameri-
cana”’. El pueblo la quiere y la respeta, ella se lo
ha ganado con su poesia y su vida. Es indepen-
diente y goza atn de su autonomia intelectual,
trabaja por la cultura hondurefia en su pequena
galeria de arte en la parte vieja de Tegucigalpa,
llamada "La Olla".

Nicaragua es tierra de terremotos fuertes,
que por si solos no pudieron desestabilizar la lar-
ga tirania somocista. Hubo una revolucion y aho-
ra hay una contrarrevolucion, en que se lucha
por zonas de influencia y por ese bendito conflic-
to que se nos ha enclavado en tierras pobres, con
problemas muy propios: el conflicto del este y del
oeste. Por més que revolvemos los puntos cardi-
nales, nadie acierta con la brajula que senale:
norte y sur. Nadie quiere oir y ver la verdad: el
mundo industrializado nos compra cada vez a
mas bajos precios y nos vende cada vez a mayo-
res precios, dominan los gastos invisibles de la
banca y de la comunicacién, nos invaden cultu-
ralmente con un bombardeo sin tregua por los
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medios de masificacién pasiva y negacién de
nuestra entidad, nos imponen medidas de orden
econdémico mundial que son un llamado a la rebe-
lién interna, y dada esa rebeliéon nos ofrecen ar-
mas y nos entrenan el personal de seguridad, que
muy pronto se convierte en el ejecutor institucio-
nalizado de la violencia.

En esa Nicaragua, la dulcemente violenta co-
mo dice Julio Cortazar, hay una brillante gama
de escritoras que conjugan su labor literaria con
las tareas del gobierno y de la defensa.

Menciono a una de ellas: Rosario Murillo,
companera del Presidente Daniel Ortega, quien
no actia como Primera Dama de la Repitblica
porque en esa nacién de poetas se suprimio esa
cursileria, sino como una trabajadora mas del
pueblo nicaragiiense. Como tal trabaja en un su-
plemento cultural, actia como ejecutiva de la
Asociacién de Artistas y le roba tiempo a todas
sus obligaciones para continuar con su poesia.

Es la mujer politica, comprometida, idealis-
ta, que no abandona su oficio de escritora, frente
al que es tan exigente y severa como el escritor
mas profesional de esta época.

Costa Rica es nombre irénico, somos pobres
v ni parientes ricos tenemos. Costa si poseemos,
en ambos mares: el Atlantico de los descubri-
mientos y el Pacifico de las aventuras y de los
acortamientos con su saldo de canales y de las
historias de canales y oleoductos que nos han lle-
vado a nuevas luchas de independencia. Por cier-
to que esa palabra, independencia, resulta casi
utépica en estos momentos, ante las circunstan-
cias actuales y este mundo orientado hacia el cul-
to de la necrofilia, absolutamente preparado pa-
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ra destruirse, pendiente de las paciencias y de las
habilidades de dialogo entre dos estructuras de
poder demasiado envanecidas en su poder.

En esta Costa Rica, neutral y tranquila, neu-
tral porque lucha por serlo a pesar de las miilti-
ples presiones, y tranquila porque lleva anos tra-
bajando por la justicia social, voy a citar a tres
mujeres. Quiero advertir que no me alargo en la
cita por ser éste mi pais, sino porque las tres
abrieron campo a las demas mujeres que escogie-
ron el hostil oficio de escribir.

La primera de ellas, Carmen Lyra, tuvo la
habilidad de introducir el particular habla del
costarricense, esa forma de apoderarse del espa-
nol y hacerlo propio. Con Los cuentos de mi tia
Panchita, de tradicion espariola, con versiones
que nos descubren nuestra imaginacién, nuestra
malicia, nuestra travesura y nuestra ingeniosa y
cruda forma de decir.

Carmen Lyra muere en México. Exilada de
Costa Rica, fundadora del Partido Comunista y
maestra de una generacion importante de escrito-
res costarricenses, entre los que destacan Joa-
quin Gutiérrez, Yolanda Oreamuno, Fabian Do-
bles y Eunice Odio.

Yolanda y Eunice también murieron en Mé-
xico, en un exilio voluntario, vergonzante y an-
gustiante para nuestro pais, porque no se las
comprendié ni se les dio estimulo alguno, mas
bien fueron objeto de burla-o alimento de la chis-
mografia en el estrecho San José que las vio ho-
rrorizado y puritano recorrer sus calles.

Yolanda introdujo la literatura costarricen-
se en la nueva narrativa universal, con st tnica
novela conocida La ruta de su evasiéon. El hecho
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de ser mujer, diferente a la pasiva y a la confina-
da ama de casa, la al6 a una leyenda de anécdotas
que la liquidé fisicamente.

Con Eunice Odio, mas atormentada en lo in-
terior, quien se inicié a la poesia con un lenguaje
japonés y cubista que sélo movia a la burlay ter-
miné con un lenguaje de surrealismo mistico, en
que comulgd con los grandes visionarios de to-
dos los siglos, la poesia latinoamericana se en-
contré con una adelantada de la palabray de la
imagen.

Ellas, las tres, con sus episodios de sangre
abierta y derramada, abrieron las puertas a las
demas escritoras costarricenses, entre las que
hay buena y malas, autorizadas por ese sufri-
miento y dolor vivo de las tres, a luchar por lo
eternoy lo eterno de la fugacidad.

Panamd suena al son de la fiesta de la gran
tienda libre, donde se puede adquirir el ultimo
adelanto universal y con gran suerte indroducir-
lo sin pago de impuestos al pais natal. Eslaviaa
la salida de divisas hacia los paises del norte, el
ambito de la Suiza bancaria, la fuga del endeble
ahorro centroamericano, estacion simulacro de
Miami y de New York, o tal vez Europa. En todo
caso es transito siempre hacia la atraccion del
norte.

Y, sin embargo, el Panama real es un Pana-
ma diferente, un Panama en lucha por conservar
su cultura y acrecentarla.

En ese Panama vive y escribe una excelente
narradora, Gloria Guardia, quien combina su ofi-
cio con el de periodista. En su novela El dltimo
Jjuego nos narra con acertada habilidad un asal-
to guerrillero del comando Urraca, sobre la resi-
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dencia de un alto funcionario panameno, nego-
ciador de los tratados sobre el Canal, que tanto
ha costado a los panamenos empezar a recupe-
Tar.

Este panorama centroamericano a través de
las escritoras, creo que acierta en la lucha vital
de un quehacer constante, quizas desconocido en
el sur, dentro de circunstancias riesgosas, a veces
con enfrentamientos muy peligrosos, castigados
con la desaparicion, el exilio, la persecucion, el
desconocimientoy la falta de estimulo.

La escritora centroamericana, como su pue-
blo, escribe su obra en medio de la soledad y el do-
lor, en medio de la injusticia y la violencia, pero
no olvida el poema de la poetisa salvadorena
Claudia Lars:

"La vida siempre sera la vida
dejando una sonrisa gue no
se olvida
en el lugar en que todos somos
todo".

En ese lugar en que todos somos todo, en la
intimidad mas absoluta, hay siempre en las mu-
jeres una sonrisa, muy dulce por cierto. Debe en-
tenderse en su significado mas profundo: noble
esfuerzo por unirnos y conocernos, por enten-
der que yano pueden haber preambulos, que debe-
mos ser amigos ya, sin esperar presentacion ni
formalismo, como esa invitaciébn permanente
que nos hace Maria Elena Walsh: "Dame la mano
yvamos ya’
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CONEXIONES EN COSTA RICA

La firma Taggart Communications, con la
direccién del apartado 1140 del Centro Colén, pu-
blica un folleto, que es bimensual, con el titulo
"Costa Rica Connections”. Su precio para la ven-
taes de U.S. $30.00.

El niimero que he tenido oportunidad de co-
nocer es €l de primavera - verano de 1983. Su-
pongo que ya estard en circulacion el de otornio -
invierne de ese ario.

Lo que ofrece el folleto, especialmente para
hombres norteamericanos de 60 a 70 anos, es
una lista de jovenes mujeres costarricenses, an-
siosas de compartir con ellos.

Es realmente indignante que se permitan es-
te tipo de publicaciones en un pais como el nues-
tro, en que tantos esfuerzos se hacen para respe-
tar la dignidad humana.

La informacion es una encubierta trata de
blancas, en que se presenta a las mujeres deseo-
sas de complacer y aficionadas a los hombres
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norteamericanos, dispuestas a obedecer y a satis-
facer.

¢Como se logré la informaci6n? Aparente-
mente se vendié la esperanza: se publicaron avi-
sos en que se demandaban personas que quisie-
ran establecer correspondencia con ciudadanos
de Estados Unidos. Muchas mujeres respondie-
ron, esperanzadas de conocer a un gringo y asi
conseguir el sueiio de su vida: un hombre respon-
sable, un buen apartamento y un ambiente agra-
dable, lleno de comodidades, la imagen del clisé
norteamericano que tanto difunde la television.
Al responder se les hizo llenar una tarjeta, en
que se pedian datos como éstos: apellido, nom-
bre, edad, altura, peso, color de los ojos, estado ci-
vil, dia de nacimiento, ocupacién, intereses favo-
ritos, cualidades que aspiran de los hombres, co-
nocimiento del inglés, direccién y numero tele-
{énico.

En el directorio, que se introduce con ins-
trucciones para su manejo, la firma Taggart se
exime de responsabilidades sobre el contenido de
la informacion, porque explican que se publica
con base en las "legitimas solicitudes" de mujeres
que aspiran conocer a hombres norteamerica-
nos. Ademas de irrespetuosa la tal firma, resulta
irresponsable.

En el listado aparecen mujeres entre 16 a 50
arnios, pero las que alcanzan esa edad son una mi-
noria. Abundan las jovencitas, estudiantes de se-
cundaria, quienes aspiran conocer a un hombre
joven, serio y profesional. Por supuesto, descono-
cen que se las estan recetando alos viejecitos.

Lo curioso es que un porcentaje relativamen-
te alto de las mujeres listadas, tiene profesién
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universitaria, y so6lo aparecen pocas mujeres tra-
bajadoras domésticas o que declaran realizar ofi-
cios domésticos. Podria interpretarse que nadie
se salva de los suenos ilusos o de las esperanzas
de un marido gringo.

Evidente resulta que ninguna conoce los pro-
positos de la publicacién, que sélo propone muje-
res para un rato, como una aventura mas de unos
dias de turismo, y que las presenta como mujeres
que reconocen que "el hombre es el rey de un cas-
tillo y que su palabra debe ser respetada y obede-
cida", casi como en la Edad Media.

He pensado mucho al escribir este articulo,
pues me preocupa que el grado de corrupcién sea
tan alto en nuestro pais, que en vez de producir
indignacion por el abuso y el irrespeto de esa fir-
ma norteamericana, vaya a resultar en propagan-
da para ella. Sin embargo lo hago porque estoy
todavia segura de que hay mucha ingenuidad en
nuestro pueblo y de esa ingenuidad en multiples
casos abusan quienes se establecen en esta tie-
ITa.

Por eso y porque me llena de santa indigna-

cién el "vivo tirandose al tonto", hago esta denun-
cia. Ademas, creo que la mujer costarricense es
digna de todo respeto y ella es la que mas ha con-
tribuido a hacer de esle pais un oasis de paz y de
democracia en esta convulsionada Centroameéri-
ca.

Cada quien tiene derecho a sonar con quien
quiera, pero que de ese sueno se abuse para ofre-
cer servicios de "entretenimiento”, es como abrir
voluntariamente la puerta para que roben o ase-
sinen.




A veces plenso que todos somos responsa-
bles de situaciones como la descrita, por ese afan
de consumir sin medida, por esa devocion al do-
lar que nos encandila y por ese querer la vida 1
mas facil posible. También son responsables las
autoridades que permiten negocios como el de
Taggart Communications, y el Instituto Costarri-
cense de Turismo que ofrece la imagen del pais
con una esplendorosa playa y una joven mujer
bronceada en el menor bikini, con el slogan:
"Disfrute de Costa Rica".
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PARTE III

MUJER PERSONAJE




UNA MUJER MUCHAS
VECES PINTADA

Clementina Suarez es la mejor poetisa hon-
durena y una mujer a la que respeta todo su pais
y el continente americano.

Continna, a la edad de 89 arnos, siendo una
eterna viajera. Cuesta encontrarla en Teguci-
galpa, pero es facil toparla en el pasillo de un a-
vion rumbo a Norteamérica o a Europa.

De ella dijo Miguel Angel Asturias: "Clemen-
lina jamas sera una poelisa, es todo un poela”
Clementina agrega: "Yo no soy un poeta. Yo soy
un ejército de poetas”. Claudia Lars expresé: "De-
bo a Clementina Sudrez la primera llamada, en
mi arte, hacia lo colectivo. La primera sacudida
a mi sopor egoisia. EL primer abrir de mis venia-
nas interiores” . José Rodriguez Cerna escribi6 en
el prélogo de uno de sus libros: "Es la muchacha
mas loca, mas buena y mas lirica de Honduras”,
Don Abelardo Bonilla nos advirtio: "En Clemen-
tina Suarez, como en el Exlibido de Julio Anto-
nio, vibran los dos polos supremos de la vida:
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mistica y came, igualmente puras, igualmente
humanas, igualmente fuertes. Pero ademdas, Cle-
mentina Sudrez crear y al crear, realizar esos
dos polos. De aqui el secreto milagroso de su ar-
te: espirifualizar lo sensual, sensualizar lo espi-
ritual”.

Y de ella se dice en Tegucigalpa que es la Isa-
dora Duncan de Honduras. Le han inventado mi-
les de leyendas, y Clementina, con su excelente
sentido del humor, nos ha contado algunas: "Por
cierta época se decia en Tegucigalpa que yo toma-
ba el sol desnuda en la terraza, cuando mi casa
no tenia terraza. Otra vez era un diputado que in-
sistia que le ensenara un cuadro en que segin él a-
parecia yo desnuda”.

La escritora es mas que una leyenda. Nacl-

da en casa rica, en Juticalpa, Departamento de
Olancho. Pasa su infancia en los corredores colo-
niales de la estancia y la imagino compartiendo
con los campesinos, conversando con ellos,
apreciando la naturaleza de esa bella regién hon-
durena. A los 15 anos empieza a escribir y publi-
car en revistas. Muy jovencita se traslada a Tegu-
cigalpay de ahi al mundo.

En la contraportada del libro "Clementina
Sudrez”, muy sintéticamente se cuenta algo de su
vida: "Es una madre soltera, tiene dos hijas, Al-
ba y Silvia. ContrajJo matrimonio con el poeta
Guillermo Bustillo Reina, hondureno y posterior-
mente con el pintor salvadorerio José Mejia Vi-
des, divorciandose de los dos, tinicamente le inte-
mumpian su carrera, y su _forma de pensar y vi-
vir. Pocas veces me he reido mas que oyéndola
contar las anécdotas de sus matrimonios y divor-
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cios, ya que es incapaz de soportar el menor deta-
Ile que limite su libertad.

Ella confiesa: "Tuve la dicha de ser criada
por un padre comprensivo que me enseno a ser li-
bre. En mi vida no he tenido cortapisas, he vivi-
do con desenfado total. Siempre he producido es-
candalo por mi forma de ser completamente li-
bre de prejuicios. Nunca me ha importado lo que
opina la gente, cosa que me ha permitido sentir-
me libre. Ahora bien, nunca he confundido el li-
bertinaje con la libertad ”. Ademas, agrega: "Al a-
mor nunca he pedido condiciones, he querido a
unt hombre entregandome totalmente y me he re-
tirado dignamente sin ofender”.

Clementina Suéarez es la mujer mas pintada
del mundo, mas que una modelo profesional. En
su galeria, en el barrio La Hoya, tiene mas de
cien retratos y varias esculturas. Una periodista
espanola le preguntd, bastante impertinente
por cierto, a qué se debia toda esa coleccion de
retratos si Clementina no era una belleza. Ella
contestd que en su biisqueda del color se pasaba
metida en estudios de artistas, quienes se fami-
liarizaron con su figura y la utilizaron como mo-
delo.

Dos 6leos de Francisco Zuaniga nos dan la
Clementina de la década de los 30. Francisco
Amighetti la dibuja y pinta a lo largo de los arios,
hay dos acuarelas de 1947 hechas en México, un
6leo de la escritora muy joven, y dibujos de 1981.
Entre los pintores que la han retratado estan
también Diego Rivera, Fernando Leal, Jorge Gon-
zalez Camarena, Miguel Angel Ruiz, José Mejia
Vides, Ricardo Barcenas, Benigno Gémez, Carlos
Garay, Gelasio Giménez, Mario Castillo, Juan Ra-
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moén Lainez, y muchos mas. Incluso el escritor
guatemalteco Augusto Monterroso le hizo una ca-
ricatura.

Lo mas curioso de esta estupenda coleccién
de retratos, es el hecho de que cada pintorla in-
terpreta a su manera. Francisco Zuniga y Ami-
ghettl son realistas y en clerta forma la transpa-
rentan en su dulzura y en su furia. Otros recar-
gan los trazos africanos de Clementina y otros
los indigenas. Unos la idealizan y todos buscan
descifrar el misterio de esta mujer talentosa, va-
liente y absolutamente desprendida de prejui-
cios.

Conozco de Clementina varios libros de poe-
sia: Corazén sangrante, Veleros, Tiempos de fue-
go, De mis sabados el iltimo y Creciendo sobre la
hierba. Puedo afirmar que por su poesia trepan
pueblos, pajaros y semillas, asi como el amor,
las angustias y la muerte. No envano ella dice:

"La palabra iba suelta
enelaire
indestructiblemente
dentro de millanto”

En 1971, hace ya 14 anos, le otorgaron en
Honduras el premio de Literatura y tuvo tenta-
cion de rechazarlo porque el reconocimiento le
lleg6 demasiado tarde. Sin embargo, lo acepté
porque se lo merecia.

Y esta mujer tantas veces pintada, ¢cémo se
pintaria ella misma si tuviera la habilidad de ha-
cerlo? Creo que no tendria otra alternativa que
seguir lo que de ella escribié Salarrué: “eres co-
mo la hoja al viento, tienes mucho de pdjaro. Des-
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pués seras tierra, después hwrba Jresca. gQuién
sabe?”.

¢Hay algo mas libre que una hoja al vien-
to? Ya nisiquiera tiene la obligacion de crecer.

Pero ella se ha pintado en otra forma. Oiga-
mosla: "No me considero poelisa, no soy ni cursi
ni sentimental, ni hago versos de amor de ésos
que se hacen sélo cuando uno se enamora, traba-
Jo con profesionalisrmno y por vocacion auténtica.
Amo la poesia, mi poesia, al grado que he dejado
todo por ella”.
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DINORAH BOLANDI UN CASO
EXTRAORDINARIO

Si fuera por la misma Dinorah, nadie sabri-
a de ella, ni de su pintura. Callada, inteligente,
sensible, prefiere el silencio a la bulla, prefiere el
nombre al renombre, prefiere trabajar en paz,
por el placer de hacerlo, sin exhibir, ni buscar re-
conocimiento, ni crearse problema alguno que
no sea el de su verdadera vocacion a la mas abso-
luta sencillez.

Todas estas decisiones de Dinorah, tomadas
desde muy temprano, corresponden a una vida sa-
biay humana.

Hija de don Walter Bolandi, musico y cineas-
ta, y de dona Marina Jiménez, pianista destaca-
da, enconlré un hogar que estimulé su sensibili-
dad. Ya en la escuela las maestras se asombra-
ron por su habilidad en el dibujo, y tuvo oportu-
nidad de recibir clases especiales con Fausto Pa-
checo.

Deseosa de saber mas, sus padres la envia-
ron a Estados Unidos.
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Ahi hizo sus estudios secundarios, pero no
pudo pintar. El paisaje plano de Oklahoma la de-
sesperaba.

Le hacian falta sus montanas, nuestras
montanas. Decide no regresar todavia y viaja a
Nueva York, con el deseo de ver la pintura gran-
de. La gran ciudad la absorbe, aprende en las ca-
lles, en los museos, en las galerias, en la Liga de
Arte y en los estudios libres en que dibujaba y cre-
aba. Para sostenerse, trabaja enlo que puede.

Considera que lo que verdaderamente ense-
na es vivir en un lugar como Nueva York, donde
hay oportunidad de ver arte y la actividad artisti-
ca va formando y madurando tanto en el oficio
como en el sentido critico. Ella misma dice: "Las
técnicas y la forma de hacer las cosas, se apren-
den en libros. El sentido critico sélo se aprende
viviendo mucho y ebservando mas”,

Después de 11 anos regresa a Costa Rica, tra-
baja en fotografia y artes graficas. Pasa en este
ultimo ecampo dos aros trabajando en Chile y re-
gresa de nuevo, para dedicarse a ensenar y pin-
tar.

En silencio pinta y su obra va creciendo fiel
a su exigencia critica. Para ella pintar "es siem-
pre otro encuentro conmigo misma”. Es ella fren-
te al desafio de la creacién que aparece al enfren-
tarse con una tela blanca: “cuando pinto, con un
color muy tenue, recorro la tela acostumbrando-
me a sus limites, sintiéndola, liberandome del
miedo, buscando el punto de partida”.

Esta confesién de miedo ante el comienzo,
nos revela el hecho de que por mas dominio que
tenga un artista de las técnicas y de la composi-
cion, siempre un nuevo espacio representa la in-
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certidumbre del encuentro con el acierto. “Traba-
jo la totalidad por etapas hasta alcanzar la niti-
dez". "Como en la niebla cuando algo se aproxi-
ma’, qué expresion mas bella para ensenarnos
sobre ese exirano momento en que de repente se
definen las cosas, ese momento en que la luz se
da, se sale del intento y el cuadro se perfila.

Y sobre ese sentido estricto de critica que se
le seniala a Dinorah, ella nos dice: "Soy exigente,
pero no mas que cualquier persona que trata de
expresarse por medio del arte. Al mayor esfuerzo
y rigor se le escapan imperfecciones. Arios des-
pués con asombrc las descubrimos. Séio tengo el
sentido critico que lodo artista necesita para
guiar su produccién. Mi mejor critico es la obra
lograda, por eso prefiero conservarla”

Cuando se le reclama que pinta poco, ella
confiesa: "Por liempos me he dedicado a otras ac-
tividades, también viviendo entre imdgenes y co-
lores, sin dejar ese mundo maraviloso que por
medio del arte, un dia descubri para siempre”,

Le pregunto sobre la diferencia entre sus pai-
sajes y retratos, y Dinorah contesta: "Hay dife-
rencias entre mis paisajes y retratos. En el pai-
saje, un arbol puede ser un triangulito verde que
parezca un arbol. Pero todavia no he podido ha-
cer un 6valo azul o negro que se convierta en una
mirada profunda e inguietante que acentiie la
personalidad del modelo".

Es indiscutible que en el arle de Dinorah se
ha conjugado la disciplina, el razonamiento es-
tricto, depurado y serio, con la emocién que ella
trasmite al crear una obra de arte. Logra un ba-
lance perfecto entre oficio y creacién, entre for-
ma y contenido, entre rigor y sentimiento. Su
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obra gira y es una composicién total, que no ad-
mite el relleno ni la improvisacion. El detalle es
importante porque también participa y forma
parte del todo. Por eso Dinorah trabaja cada es-
pacio con la misma intensidad e interés, cada
pincelada esta meditada.

Por medio de Ia observacién y su mirada pe-
netrante, atrapa esa gama sutil de matices que le
es caracteristica, la luz y el color de nuestras
montanas. En su luz no hay estridencia. Existe
la medida justa de la belleza: el color va cambian-
do de matices y logra la almésfera necesaria. Un
juego de tonos instrumentaliza una armonia ca-
simusical.

Dinorah da una pintura intima, que se rego-
cija en el detalle y no obstante que usa formas
planas y elude la marca de la pincelada, al final
obtiene la limpidez y la claridad. Su pintura es
un arte sin rebuscamiento, por lo que nos recuer-
da que es siempre dentro de la simplicidad que se
dicen grandes cosas.

En sus cuadros, Dinorah abre el ritmo y lo
cierra con igual gracia, tal como si fuera una vi-
vencia muy intima que se abre a todos para que
todos encontremos nuestras propias vivencias.

Sintesis y ritmo son las palabras claves pa-
ra contemplar y admirar su obra. Ademas: ho-
nestidad. Todos sabemos que Dinorah dird ho-
nestamente lo que piensa ante su pintura y la de
otros. Y su pensamiento enriquece porque esta
lleno de poder de andlisis. Detras de sus cuadros
se siente la musica y la danza. Sus montanas bai-
lan belleza. Sus arboles se mueven con ritmo.
Sus nubes caminan en el cielo. Su cesta se despla-
za armoniosamente. Sus calas danzan en juego
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de colores claros y los lirios se abren como si el
viento los alcanzara. Todo tiene una fuerza de
iman que hace inolvidables sus cuadros.

Pero conviene destacar sus sencillos cemen-
terios, tranquilos, naturales, parte de la vida
misma, sin que nos atemoricen en forma alguna,
sino que nos invitan a participar de su paz, esos
cementerios que son un canto a los misterios que
entrana vivir.

Y a la pregunta de qué busca Dinorah en sus
paisajes, responde: "Mis paisgjes son una sinte-
sis de elementos que encuentro en la naturaleza
y trato de ordenar armoniosamente. La monta-
na es dificil de captar. Por su magia. No hay dos
dias en la vida de una montaria que se parezcarn.
Cuando pienso que la he logrado, desaparece, al
final queda su espiritu, el gesto del momento. Ha-
blo de la montana porque me atrae, me rodea. Pe-
ro todo en la vida es magico, inestable, en cons-

tante transformacién. Y asi es una persona,
igual que la montana”.

Dinorah Bolandi también agrega: "Busco al
pintar resolver problemas de composicion aft-

nes a mi sensibilidad, a mi necesidad de equill-
brio. Porque lo otro , lo inesperado, lo irracio-
nal, eso escapa a la intencion, lo esencial, lo que
nos habla de nosotros mismos, al final aparece
inevitablemente”. Esto que afirma es fundamen-
talmente cierto en todo tipo de obra, porque hay
algo que surge imprevisible, quizds como mensa-
je secreto y latente, que se va descubriendo y re-
descubriendo como si al fin intencién - compren-
sion se fusionaran.

Realmente el caso de Dinorah Bolandi es ex-
traordinario, por su enorme capacidad creativa,
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por su profundo acierto en el arte y en la critica,
y por tenerla sin cuidado algo que altere su voca-
cién a la vida sencilla, sin preocuparse jamas
por el elogio momentaneo o el reconocimiento
circunstancial.

Tanto es asi que estoy segura de que me rega-
nara de manera muy cordial y amistosa por es-
tos comentarios.
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CHAVELA VARGAS Y EL ALMA
POPULAR

¢Como se llega a captar el alma popular al
punto de convertirse en simbolo de un pueblo?
Hay algo de misterio en ese absorber el acento na-
cional y transmitirlo con fuerza, con estilc y con
sinceridad. Mas misterio se da todavia cuando el
artista no nacio en el pais al cual va a simbolizar
por medio de interpretaciones en que vibra y se
reconoce toda una nacion.

Ese es el caso de Chavela Vargas, costarri-
cense de origen y de nacionalidad universal, con
un hondo acento mexicano, del que ha saltado a
canciones de otros paises.

Chavela nacié en San Joaquin de Flores y
canib con otros ninos en el coro de la iglesia. Ti-
mida de caracter, con explosiones y atrevimien-
tos propios de los muy timidos, un dia se animé
a cantar en radio Titania del inolvidable Chacha-
laca. También lo hizo en la boda de sus amigos,
dofia Mima Montero y don Eladio Trejos. Con el
trio de Mario Chacén se aventurd en serenatas y
presentaciones.
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Un dia, en silencio, a los dieciséis anos se
fue para México a probar suerte y al principio no
la tuvo, pas6 anos duros en que soélo se le recono-
cia buena voz, pero sin estilo. Ala pregunta de c6-
mo se pasa del anonimato a la fama, Chavela
contesta que es un momento que se vive y se rea-
liza sin darse mucha cuenta, de un pronto a otro,
casi se amanece inesperadamente a la par de la
fama.

Sin embargo, no es tan asi. Laverdad es que
se debe recorrer un largo camino de experiencias
y vivencias, para ir perfilando un estilo propio,
que capte el alma popular y que entregue la can-
cion al pueblo en tal forma que cada uno sienta
que se le esti cantando de manera individual.

Chavela ha llegado a ser una Piaff en su esti-
lo y el pueblo mexicano la reconoce como su can-
tante, la gran intérprete de la cancién mexicana.
Para localizarla en México, hay que abandonar
el carro proplo y buscar un taxi, conversar con el
taxista y preguntarle dénde esta cantando la Var-
gas. Para saludarla después de la funcién, hay
que hacer una cola de hora y media, mientras se
observa la emocion de los que la esperan, unos
con flores, otros con discos, varios con regalos y
los mas con la alegria de que la cantante simple-
mente les dé la mano.

Ella nos dice que el mexicano no soporta la
mentira en el arte, pues se pasa en lo personal ju-
gando a los volados con la vida y la muerte. La
mentira se le dice en otras partes, en la politica,
en la calle, pero no en el arte. La verdad es parte
de su estilo, porque Chavela se supo hacer mensa-
jera de la historia con sus corridos, de la vida co-
tidiana con sus canciones, del amor con su fra-
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seo de entrega, y de la actualidad con sus comen-
tarios atrevidos que le valieron montones de difi-
cultades momentaneas.

En todo caso, Chavela pasa del anonimato a
la fama en Acapulco. De ahi se lanza a New
York, canta en el Blue Angel, en donde alterna
con Harry Belafonte y otros muchos intérpretes
famosos. Es una de las primeras artistas latinoa-
mericanas que tiene credencial de actor en New
York.

Luego México de nuevoy de ahia Europa: Es-
pana, Francia, Moénaco. Los aplausos y las ova-
ciones, las criticas y los halagos, los recuerda
con determinada filosofia: quiero una lapida
muy sencilla, que sélo diga la verdad de la poesia
nihuatl: "nada queda de mi enla tierra”,

En silencio, siempre en su silencio timido y
de resguardo a su vida intima, regresé a San Joa-
quin. Compré una casay la fue embelleciendo po-
co a poco, con su enorme guslo porlavida.

Ala pregunta de quién fue esa Macorina,
una cancién compuesta por ella, que ha recorri-
do todo el mundo, me explica que era una mula-
ta, modelo de pintores y amiga de poetas como Ni-
colas Guillén. La conocié en La Habana y le im-
presioné su color canela claro, sus ojos almen-
drados y la forma en que la admiraban los artis-
tas. Le ofrecié una cancion y con los versos de Al-
fonso Camin la compuso. Con una miisica conta-
glosa y una letra de acento cubano, la cancién di-
ce: "Ponme la mano aqui, /Macorina,/ ponme la
mano aqui. / Tus pies de jaba en la estera/ que se
escapaba tu saya/ que al ver tu talle tan fino/ las
canas aziicares/ se echaban por el camino/ como
si fueras molino./ Ponme la mano aqui,/




na,/ ponme la mano aqui./ Tus senos cames de
anén,/ tu boca una bendicién/ de guandbana ma-
dura/ y era tu fina cintura/ la misma de aquel
danzoén./ Ponme la mano aqui/ Macorina,/ pon-
melamano aqui. / Después del amanecer/ que de
mis brazos te lleva/ y yo sin saber qué hacer/ de
aquel olor a mujer,/ a mango y cana nueva/ con
que me llevaste/ al son caliente/ de aquel dan-
zon'",

Cuando canté Macorina en Esparna, Chave-
la confiesa que el piblico aplaudia la cancién, el
mitoy la cantante.

En silencio ahora se va Chavela, rumbo a
Acapulco, para radicarse por alla. Vendio la ca-
sa que se sentirda muy extranamente habitada ya
sin ella, porque es una creacién personal como
sus canclonesy sus interpretaciones. Se va un po-
co porque “nada queda de mien la tierra’”.

En este caso la poesia nahuatl no dice 1a ver-
dad. Queda mucho de Chavela en esta tierra, en
Méxicoy en el mundo. Queda algomas que la
anécdota personal, la circunstancia alegre o tris-
te de algunos dias. Queda algo mas que su amis-
tad con Edith Piaff, con la familia Ménaco, con
Diego Rivera y Frida Kalé. Queda definitivamen-
te esa forma de captar el alma popular, de vencer
nacionalismos, de representar al pueblo mexica-
no, de cantar como si le cantara personalmente a
cada uno, de frasear el verso simple, quizas pue-
ril, para convertirlo en poema, tal como lo dijo
de otro cantante, Bola de Nieve, Pablo Neruda,
quien lo llamé "Corazén sonoro, que hace de lo
popular un poema’.

En silencio, un silencio de respeto y de admi-
racién, nuestro pueblo la despide. Ellase llevélo
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mejor de nosotros para entregarlo a otro pueblo,
en un mensaje de paz, de entendimiento y de con-
vivencia, que es siempre el lenguaje de la crea-
cion y de la cultura. Nos enorgullecen su aporte,
sus valores y esa forma genial en que capto el al-
ma popular para afirmar en cada quien la alegri-
a de ser latinoamericano.
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CARMEN GRANADOS Y LA ALEGRIA DE
VIVIR

Dijo, el poeta espanol, Leén Felipe: "habia
un hombre que lenia una doctrina, una doctrina
que llevaba en el pecho, una doctrina escrita que
guardaha en el bolsillo interno del chaleco. La
doctrina crecib, crecid, crecio, y se comi6 al arca,
a la doctrina y al hombre que la guardaba en el
bolsillo interno del chaleco. Luego vino otro
hombre que djjo: el que tenga una doctrina que
se la coma, antes de que se la coma el templo, y
que su cuerpo sea bolsillo, arca y templo”.

Ese es el camino que eligié desde muy joven
Carmen Granados, se senalo la tarea de vivir con
alegria y con fe, se trago su doctrina y ha hecho
de cada paso de su vida esa dificil tarea de ser fe-
liz y hacer lo posible para que los demas sean fe-
lices.

Y no ha sido {acil su larea. Nacid en aquella
época sin televisiéon en que las familias llegaban
a doce hijos. Ella fue la quinta, y Carmen dice
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con frecuencia que no hay quinto malo, como se
afirma en el lenguaje taurino.

Hija de Manuel Granados Lopez, quien llegé
a tener una fabrica de gorras para estudiantes, y
de Maria Cristina Soto Pereira, quien fue maes-
tra rural y luego la duefia de aquel enorme hogar.
Padres alegres, que cantaban y tenian chispa pa-
ra las ocurrencias.

Carmen hace su primaria en la escuela N°7,
dirigida por esa gran figura del magisterio, que
fue dona Auristela Castro de Jiménez. Ella la es-
timulé a actuar y siempre la escogio para papeles
de campesina. Ahi inlerpreté varias concherias
de Aquileo Echeverria, a la vez que se le educaba
el oido para ir captando toda la sabiduria de nues-
tro pueblo que se transparenta por medio del len-
guaje, en que se perfila el alma costarricense.

Luego ingresa en el Colegio Superior de Sefio-
ritas y cursa hasta el segundo ano. El destino tie-
ne sus designios: aquel ano mueren sus padres.
Carmen debe trabajar y ayudar a sus doce herma-
nos. Con su bagaje de alegria, a pesar de todo, en-
ira como empleada en la Farmacia Paris, de don
Julio Berrocal. Nos imaginamos el ambiente mu-
sical de la farmacia, canta don Julio y canta Car-
men, las recetas se silban, las cuentas se tarare-
an, las consultas se bailan y las conversaciones
tienen acentos de 6perasy de operetas.

A los catorce anos actua en el teatro de Fray
Angel Alvarez, dominico de La Dolorosa, gran
promotor cultural. Representa papeles en come-
dias de los hermanos Alvarez Quintero, con un
conjunto que inici6 la tradicion teatral de nues-
tro pais, entre los que figuran Manuel de la Cruz
Gonzalez, Alberto Castillo, Amparo y Paulina He-
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mera Mata, Otto Hutt y el que Carmen considera
el mejor humorista de nuestro pais, Antonio Cha-
verri.

Desde esos mismos catorce afnos, Carmen
inicia su trabajo en la radio. Forma parte dcl
Grupo Roxi, que dirige su hermano Efrain Grana-
dos, hombre talentoso, quien se ha aventurado
en empresas artisticas en Estados Unidos y trae
novedades de ese pais. Integra un grupo que decla-
ma, hace chistes y canta. Carmen se especializa
en la interpretacién de misica popular, especial-
mente la cancién suramericana.

Casi una adolescente, una nifa sonriente,
forma una pareja radial con Concho Vindas. El
es el Concho Vindas y Carmen inventa a su Rafe-
la.

Los ojos se le humedecen cuando habla de su
personaje, que es parte de ella misma, su crea-
cién mas querida, integrada a su doctrina sobre
la alegria de vivir.

Cuando anora ese tiempo, recuerda toda la
ensenanza de su hermano Efrain, director exigen-
te, a quien admiraba y temia, como sucede con
los grandes maestros. Nos dice que un dia, ¢como
pasa con las mas expertas intérpretes, frente al
micréfono se le olvidé la letra de la cancién.
Con terror no tuvo otro recurso que inventarla y
la inventd con tal ingenio que nadie not6 la in-
vencién, ¢Se puede alguien atribuir esa inmensa
capacidad de creaciéon?

Y con esa iniciativa, que es el poder de produ-
cir, Carmen forma su grupo de operetas y zarzue-
las. En los programas del Teatro Nacional esta
su fotografia de jovencita, con esos mismos 0jos
que tiene ahora, llenos de alegria porque se trago
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su propia doctrina. Era una época en que entrar
al Teatro Nacional, para ver una zarzuela, en que
Carmen Granados maquillada de vieja hacia el
papel de caracteristica, sélo costaba un colén.
En esa obra,actuaban, ademas de Carmen y de
otros, Carlos Palma, Ofelia Quirds, Alberio Casti-
llo y el gordo Ortiz, con la direccion del maestro
Nieto.

A un colén, a veinticinco colones, a clen co-
lones, sin casi importarle la remuneraclén, ahi
estaba Carmen Granados lista para darle lo me-
jor a su publico. Y, ¢qué buscaba dar? Alegria,
alegria de vivir que es lo esencial para vivir,

Un dia murié Concho Vindas y Carmen que-
dé muy triste. Rafela habia quedado sola. Pero
era su mas querido personaje y habia que darle
su propio ambiente. En un atrevido esfuerzo crea-
tivo lo hace. Rafela es parte de nosotros, porque
es parte de ella.

La describe y la hace, que es lo principal. co-
mo una mujer del campo que se incorpora a la
ciudad, pero como nos pasa a todos los costarri-
censes no somos ni podemos ser citadinos, sino
una mezcla entre seres urbanos y rurales. En la
ciudad anoramos milpas y almacigos, nuestro
verde que es una multiplicidad de verdes, nuestro
deseo permanente de lechugas y repollos, nuestro
mural de lluvias y humedades, que es el himno
patrio a la fertilidad.

Ralela, segun sus propias palabras, es una
mujer del campo, buena y digna, que incorpora a
la ciudad su sana moralidad de campesina. Tiene
la estructura vertical de la semilla, que tanto se
necesita en estos tiempos. La moralidad de la pa-
labra buena,honesta, que dice la verdad, por mas
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cruda que sea, sin perder la inocencia que es teso-
ro de creacién y de alegria humana,

Rafela tiene madre y abuela, que siguen vi-
viendo y siguen luchando por vivir, en términos
sencillos, quizas milagrosos, en que el esfuerzo
y las ganas de superarse son los maximos valo-
res.

Tanto quiere Carmen Granados a Ralela,
que afirma "si me saco un dia el premio gordo, de-
Jjo todos mis personajes en la radio, menos a mi
Rafela, porque tiene tanta vida que me sobrepa-
sa. Eslaria tocandome el hombro constantemen-
te y me diria que tiene que decir sobre la ingenui-
dad de la abuela que piensa inocentemente en los
achaques y en los antojos de la Virgen Maria, o
en los pragmdticos consejos de la madre, que no
olvida sus pies en el suelo y su coldén con otro ha-
ce dos colones, que son importantes”,

Y también Carmen ha creado otros persona-
jes. Unode ellos es el de Prematura, que represen-
ta la integracién centroamericana, con la que
nos vamos independizando de otras dependen-
clas. Prematura es medio tica y Jquién en este pa-
is no es medio alguien? Su madre, dona Lica, es
nica entera, pero conocié Costa Rica y sélo quie-
re ser costarricense completamente, como todo
centroamericano lo querria ser en este momen-
to, porque sabemos desde hace afos de la paz, del
didlogo y del entendimiento, de la libertad y del
respeto ajeno, de la no intervencién y del cele-
brar la alegria ajena como si fuera la propia.

Y ha creado, Carmen Granados, un persona-
je que nos senala criticamente: dona Vina, la mu-
jer que se maneja telefonicamente, utiliza la tec-
nologia moderna, la que acrecienta su precio el
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ICE, institucion tan admirada porque confirmé
la capacidad nacional en el campo del ingenio
que parecia reservado a los paises ricos. La dona
Vina curiosa, interesada en saber sobre el mal
ajeno, desconfiada siempre, de clase soclal me-
dia, con la alternativa de languidecer a la som-
bra de los demiés o de encontrar su propia luz en
el examen critico de lo que acontece. Y esa dona
Vina, al igual que otras creaciones de Carmen,
nos han agregado palabras que algun dia la A-
cademia de la Lengua Espariola aceptara: vinear.
Y dira que en Costa Rica el léxico se utiliza para
todo aquello qu¢ es incursionar en la vida ajena.
Tal vez no dira que lo creé6 Carmen Granados,
quien fue una mujer que se tragé la doctrina de
contribuir a la creatividad nacional.

Carmen siempre tiene presentes sus malos
tiempos, su lucha por el sustento, su fe en la inte-
ligencia, en el buen humor, en la creatividad del
costarricense.

Ella cree en ¢l arte de crear y de improvisar.
Sus programas los hace sin guién, a punta de pro-
poner una situacién y de ahi en adelante inven-
tarlo todo, a manera de expertos juglares que
complacen a reyes y pueblos. Es el saber difundir
la alegria de vivir que nos reconcilia con el mun-
do.

Creo en la inteligencia, dice Carmen, por-
que cada uno es capaz de crear, de inventar, de ha-
cer una historia, de improvisar. Nadie es duena
del silencio, todos sabemos de la palabra y de la
ocurrencia.

Por eso odia los libretos, las cosas preconce-
bidas, fabricadas, y ama la creacion y la inteli-
gencia con sus mas abiertas posibilidades, por-
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que tiene fe en que todos poseemos ingenio y lo
unico que necesitamos es oportunidad y estimu-
lo para demostrarlo.

Eso es prueba de confianza en este pueblo,
que es pueblo de inventiva y de ingenio, de abrir
portillos a la ley y de hacer leyes con posibles por-
tillos.

Ha habido una gran laguna en los premios
nacionales. Es el de no haber posibilidad de pre-
miar a los grandes valores que contribuyen a rea-
firmar las tradiciones populares.

La Asociacién de Arte y Tradiciones Popula-
res pensod en crear un premio para estos valores.
Sin afan de competencia con el Estado, con ese ca-
pital invaluable de la buena voluntad y del peque-
no esfuerzo, con recursos privados, creé el pre-
mio de la "Huella de Oro”. Pensd en esas perso-
nas que nos recrean y critican, que nos peculiari-
zan y nos hacen humanos dentro de esas peculia-
ridades que nos descubren, que nos caricaturi-
zan a la vez que universalizan, que con sus pode-
res nos desnudan sin humillarnos, que nos empe-
gquenecen para engrandecernos y que nos satiri-
zan para distinguirnos.

Cre6 un premio llamado "Huella de Oro”,
que como dijo un periodista representa una hue-
lla dejada en el corazon de los hombres.

Y en esta oportunidad de entregar el premio
por primera vez, €l jurado escogié a Carmen Gra-
nados por un hecho vital que parece simple y es
bien complejo: contribuir a hacer feliz a los de-
mas, dentro de nuestras mejores tradiciones po-
pulares,

Para mi, dice Carmen, el humor es la parte
vital de la existencia, los problemas no existen,
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las personas no creativas los inventan, afirma.
Cree en el aforismo chino que anota: si tu mal no
tiene remedio para qué te preocupas y si lo tiene
entonces para qué te preocupas,

Ella cree en el poder de la creatividad y lo de-
muestra con cada uno de los programas de radio,
ya sea de Rafela, Prematura o dona Vina. Su vida
se basa en la observacion y en profundizar la sa-
biduria popular, porque cree en la trascendencia
en viday después de la muerte. Se enorgullece de
haber recibido la comunién en manos del Santo
Papa, Juan Pablo Segundo, en su visita a Costa
Rica, porque cristiana humilde reconoce la hu-
mildad majestuosa de lajerarquia eclesiastica.

Si se le pregunta por qué no se ha casado,
contestaria con la misma frescura ruborizada de
esa sabla mujer mexicana, Maria Lavalle Urbi-
na: simplemente porque la ultima vez que me lo
propusieron, yo crei que era la peniltima,

También dird que todos le dieron sitio en es-
te pais, pero pocos su lugar. Entre ellos una mara-
villosa mujer, que se llama Maria de Federspiel,
a quien reconoce como la chispa de la vida, por-
que le ha proporcionado los mejores libros, sabe-
dora de que Carmen es una avida lectora, que co-
noce lo mejor del patrimonio cultural de todas
las épocas, desde las clasicas hasta las moder-
nas.

A Carmen Granados todos los costarricen-
ses tenemos que celebrarla. No escribié una doc-
trina, ni menos hizo un arca, ni un templo que se
comiera el arca, la doctrina, ella y sus persona-
jes. Rafela, Prematura y dona Vina. Carmen es-
cribi6 la doctrina, se la comié y la vive. Por eso
es ella, es arca y templo. Es alegria de vivir y nos
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vive con defectos y virtudes. Gracias por ayudar-
nos a vivir y a conocernos, talentosa y genial Car-
men Granados.

En honor a ella, levanto una copa imagina-
ria, llena de buenos deseos, y brindo por su eter-
na alegria, para que no le falte ni a ella ni a na-
die.
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UNA NUEVA VOZ

Con una voz melodiosa, llena de recursos
que todavia se pueden desarrollar mas, Guadalu-
pe Urbina esta empezando una carrera de cantan-
te popular que va ser tan exitosa como la del gru-
po “Cantares”.

De un pueblo guanacasteco, mas alla de Sar-
dinal, viene Guadalupe. Tiene diez hermanos y
ella es lamenor. Cuando muere su madre, Angeli-
ta Juarez, la hembramacho como la llamara en
una de sus canciones - poemas, se traslada a San
José a vivir con sus hermanas. Aqui continud
sus estudios y ahora esta terminando su carrera
en composicion musical en la Universidad Nacio-
nal.

Guadalupe conoce muy de cerca los proble-
mas de su provincia, los ha vivido en carne pro-
pia. Ella dice: "Yo llevo y traigo a mi manera, en
el ruedo de mi enagua y en mis manos de saltapi-
nuela a mi Guanacaste hecho patio, hecho infan-
cia olvidada a la orilla de los rios”. Comparte
con su madre los problemas de la tierra, de la ma-
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dre sola, de la madre que es agricultora, cuida
animales, cocina, lava, plancha para la decena
de hijos, y se ve obligada a ir vendiendo pedazos
de propiedad para que comany crezcan fuertes.

La muerte de esa Angelila Juarez, quien es
la heroina anénima que ha hecho este pais, cau-
s6 enorme dolor a su hija: "Sali9 una manana
con la pena al hombro, la pena en los gjos, y se
marcho. Por todas las calles de mi pueblo azul
Jue dejando el rastro, y lo dejé. Dicen los que vie-
ron que regaba sangre, destilaba muerte... y no
volvi6”. Recuerda entonces como parié con ham-
bre a su decena de hijos, como planché mil vesti-
dos, como lavé mil ropas, como palmeé mil torti-
llas y se llev al morir toda su fuerza.

Y la presencia de esa madre fuerte se hace vi-
va en los recuerdos de infancia, cuando Guadalu-
pe canta: "Alla van los hjjos de Angelita Judrez a
recoger la lena para la comida. Se le han queda-
do papaturreando junto al rio, jineteando los ter-
neros de don Rosendo Garcia”. Al describirla no
le tiembla la voz para presentarla: “Angela es la
pampa toda, abandonada y sola, hembramacho
de este pueblo que agoniza en el silencio del aza-
har, la josmesa, el jicote y los resedos”. Con esta
poesia hecha cancién, Guadalupe gano el primer
premio del Cuarto Festival de la Cancion Univer-
sitaria.

Antes, con su composicion Guanacaste obtu-
vo el primer lugar en el concurso Grano de Oro,
1984, auspiciado por la Municipalidad de San Jo-
Sé.

El mejor atractivo que tiene Guadalupe es el
de actualizar la cancién popular guanacasteca,
con base en el estudio musical de su son tradicio-
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nal, de su lenguaje y de su vida cotidiana, sin ide-
alismo y si con profunda dulzura. "Guanacaste”,
cancion premiada, se la inspira un muchacho
que estaba destazando una iguana sobre las pie-
dras de un rio y mientras lo hacia iba cantando:
"buena mesa, buena carne, buen guacal y buen cu-
chillo”.

Guadalupe es discipula de Emilia Prieto. Ca-
da semana la visitaba y con verdadera devocion
oia las explicaciones de esta investigadora del
canto popular, que tanto ha inspirado a muchos
de nuestros jovenes artistas.

Recuerdos, vivencias, intuiciones, sensacio-
nes, imagenes, con todo eso y con talento trabaja
esta nueva trovadora. La palabra escrita, la pala-
bra cantada de Guadalupe Urbina estan hechas
por un profundo amor a nuestro pueblo. En una
especie de romance o corrido, nos cuenta de Enti-
mo Vasquez, un guanacasteco que fue dueno de
tierra y carreta, hasta que muere y el pueblo que-
da a oscuras, como pasa siempre que fallece un
hombre pleno: “Se ha muerto Entimo Vasquez
con la mirada seca, las manos y las piernas una
llaga perfecta. Se ha quedado sin casa, sin carre-
ta y sin tierra. Yo no lo vt y lo siento, lo siento
por mi pueblo que ha perdido su luz, su historia,
su tristeza. Mi pueblo qued6 a oscuras, el rio sin
cangrejos, mama sin los chilotes y yo sin flores
frescas”.
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MUJERES POETAS DE
HISPANOAMERICA

Ramiro Lagos es un querido amigo colom-
biano, quien desde su catedra en la Universidad
de California del Norte en Greensboro, ha creado
el Centro de Estudios Poéticos Hispanicos. Hom-
bre estudioso tiene a su haber una amplia obra
propia, editada en Espana y en Colombia. Tam-
bién constante viajero ha dictado conferencias
en universidades norleamericanas, espanolas, e-
cuatorianas, peruanas, bolivianas, brasilenas y
ha recorrido los paises centroamericanos y sura-
mericanos para investigar lo que se esta hacien-
do en literatura.

Ahora nos ha enviado su libro "Mujeres poe-
tas de Hispanoamérica: Movimiento, surgencia
e insurgencia”, que es una antologia de la poesia
femenina de Argentina, Uruguay, Paraguay, Chi-
le, Peru, Bolivia, Ecuador, Colombia, Venezuela,
Panama, Nicaragua, El Salvador, Honduras, Gua-
temala, México, Republica Dominicana, Cuba,
Puerto Ricoy Costa Rica.
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En Ia contraportada se anota: "El antélogo e
investigador infenta dar una vision giobal de
quienes en cada nacionalidad responden al pres-
tigio y aceptacion de la critica, abriendo el com-
pas hacia aquellas voces que rebelandose contra
los feudos liricos oficiales u oficiosos del tradi-
cionalismo literario, se imponen por su actitud
de ruptura, su mensaje feminista, su desafio al es-
tablecimiento y, sobre todo, por su pluralismo es-
tético e ideolbgico, como portadoras de la nueva
vanguardia. Si bien es cierto que hay mitos este-
lares entre los cuales se destacan las pioneras del
feminismo literario, hay ofras exponentes de la
poesia en movimiento que siguiendo el ejemplo
de las figuras ya consagradas, y acaso superando-
las, se revelan hoy como altas voces nacionales e
internacionales a las que hay que escuchar, le-
yéndolas, para poder vibrar con sus ecos indiscri-
minados. Es asi como, Miijeres poetas de Hispa-
noameérica se apunta el hito de ser la obra antolé-
gica mas completa y mas seria de cuantas nos ha
deparado excepcionalmente la investigacion lite-
raria".

El libro, que esta circulando en Estados Uni-
dos y Colombia, tiene una Apertura en que se es-
tudia el desarrollo de la poesia escrita por muje-
res latinoamericanas, desde Sor Juana Inés de la
Cruz a la paraguaya Josefina Pla. Cada pais esta
introducido por un estudio particular sobre la
historia de la voz poética de la mujer. El de Costa
Rica es uno de los mas amplios y tiene datos tan
interesantes como el hecho de que Eunice Odio es
la segunda costarricense en publicar un libro de
poemas. La antologia costarricense recoge obra
de Eunice, de Julieta Dobles, de Ana Istara, de Mi-
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a Gallegos y mia. Después se incluyen las referen-
cias bio - bibliograficas.

En trescientas cuarenta paginas hay una
historia muy completa de la vitalidad poética fe-
menina, que en Costa Rica tiene una valiosisima
representacion en un grupo de mujeres muy jéve-
nesy muy talentosas.
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MANUELA SAENZ Y EL SILENCIO

Manuela Saenz, la compariera de Simén Bo-
livar, nace en Quito en 1797, o sea que es 14 anos
menor que €l Libertador, quien nacié en Venezue-
la en 1783. En 1822 se conocen y siguen unidos
hasta 1830, en que muere Bolivar. Es decir, du-
rante ocho arfos sus vidas estdn intimamente re-
lacionadas.

Sin embargo, casi durante un siglo se ignor6
la vida de Manuela Saenz. Se suprimieron docu-
mentos, se alteré la historia y el nombre de la
gran ecuatoriana no se mencionaba oficlalmen-
te. El volumen de las Memorias del general O'Le-
ary que contaba sobre los amores entre Manuela
y Bolivar, no se publicé. El documento N° 56, ti-
tulado "Correspondencia y documentos relacio-
nados con la seriora Manuela Saenz, que demues-
tran la estimacibn que en ella hacian varios je-
fes y particulares, y la parte que tomaba en los
asuntos de la politica", fue sustraido de los archi-
vos de Bogota. La correspondencia que ella mis-
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ma guardé toda su vida, se quemé a la hora de su
muerte.

Lo mas interesante es que alrededor de Ma-
nuela, ya avanzado el siglo XIX, se forman dos es-
pecies de escuelas literarias: la ecuatoriana, en
que se la ensalza, y la venezolana en que se la de-
sacredita. En este siglo ha habido un esfuerzo de
situar a la verdadera mujer que amé locamente
al Libertador, por eso €l la llamo su "amable lo-
ca"

Ademas de los archivos en Lima, Quito y Bo-
gota, pues en el sistema colonial espanol todo ac-
to comercial se celebraba ante notario piublico,
en papel sellado, que pasaba luego a los respecti-
vos registros, es fundamental para ahondar la vi-
da de Manuela Sdenz las Memorias de Jean - Bap-
tiste Boussingault, clentifico francés, pertene-
ciente a la mision que llegé a Colombia en 1822
y permanecio en el pais diez anos, con el fin de
ayudar a la reforma de los centros de instruccion |
cientifica. Conoci6é personalmente a Manuela y
comprendié su valor. De ella hace un retrato sin
reservas y adornos, si con admiracion y muy sin-
cero. En estas fuentes y en una larga investiga-
cion personal, se basa el libro de Victor W. von
Hagen titulado "Las cuatro estaciones de Manue-
la”, quien describe muy poéticamente su primave-
ra, Su verano, su otoro y su invierno.

Es bastarda, bastante escandalo en la época.
Hija de Joaquina Aispuru, la menor de Mateo Jo-
sé de Alspuru un vasco de noble cuna, que se vino
a América a rehacer fortuna, y de Gregoria Sie-
rra. En una parroquia quitena consta su bautis-
mo: "...el 29 de diciembre de 1797 bauticé solem-
nemente a Manuela... nacida dos dias antes, una
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criatura espuria cuyos padres no son nombra-
dos..." 1779 fue el ano del terremoto que destruyé
la mitad de Quito v la llené de dolor. No obstan-
te, los treinta mil habitantes de la ciudad sabian
muy bien de quién era hija Manuela, sabian que
su madre era Joaquina una joven de 18 anos y su
padre don Simén Sdenz y Vergara, miembro del
- Consejo Capitalino, capitan de la Milicia del Rey
y recaudador de los Diezmos del Reino de Quito,
formalmente casadoy padre de cuatro hijos.

Nacida en el escandalo, con rapidez se invo-
lucra en él. Una noche no regresa al Convento de
Santa Catalina, en donde estudia. Un joven la se-
duce, apenas un juego de nifos, pero la expulsan
y en Quito se dice con facilidad: "Eso es lo que ca-
bia esperar de una bastarda”.

Su padre se la lleva a Panama para que las
cosas se olviden. Ahi conoce a James Thorne, in-
glés, catolico y marinero. Se enamora de Manue-
la y don Simén Saenz hace la transacciéon, da
una dote de ocho mil pesos en oro. Ella sabe que
el inglés puede ser una alternativa hacia una vi-
da mas plena y mas libre. Deciden residir en Li-
may ella le ayuda a hacer fortuna. Un dia confie-
sa: "Como marido, eres muy chapucero. No pro-
curas ningun placer. Créeme, la vida monétona
esta reservada pard tunacion”.

Viaja a Quito, la ciudad se preparaba a reci-
bir al héroe, a Simén Bolivar. Ella también tra-
baja con tenacidad por la independencia de Ameé-
rica Latina. Su labor, peligrosa y clandestina, se
habia premiado con la Orden del Sol. En Quito
se conocen y se vinculan con enorme fuerza, co-
mo sucede cuando los seres se complementan en
amory en ideales.
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Detras de un héroe hay un hombre de carne
y hueso, que ama, odia, se equivoca, aclerta y en-
gana. Manuela era una mujer con sentido de pro-
piedad y entrega. Con gripes diplomaticas se
ocultaron las ausencias del Libertador por los a-
ranazos al rostro de Bolivar, cuando ella se ente-
ro de sus devaneos con otras mujeres. La histo-
ria sigue con separaciones y encuentros hasta el
momento en que le escribe una de las mas hermo-
sas cartas de amor: "El hielo de mis arws se reani-
ma con tus bondades y gracias. Tu amor da una
vida que esta expirando. Yo no puedo estar sin
ti, no puedo privarme voluntariamente de mi Ma-
nuela. No tengo tanta fuerza como il para no ver-
te: apenas basta una inmensa distancia. Te veo,
aunque lejos de mi. Ven, ven, ven luego”.

Y ante ese llamado Manuela cruza los An-
des, cruza la historia y llega "amable loca" a a-
mar con toda la fuerza de una mujer entera.
Ella, mujer valiente, salva la vida a Bolivar, des-
pertandolo a tiempo y haciéndolo salir por un
balcon en Bogota. Este es quizas el episodio mas
contado de la relacion Manuela - Simén, que a
ella le vali6 el mote de "la libertadora del Liberta-
dor”.

La historia termina tristemente cuando Bo-
livar se va a su destierro, muy cerca ya de su
muerte, por su propia decision se va sin su Ma-
nuela, El 11 de mayo de 1830 le escribe: "Mi a-
mor: tengo el gusto de decirte que voy muy bien y
lleno de pena por tu aflicctén y la mia por nues-
tra separaciéon. Amor mio, mucho te amo, pero
mas te amaré si tienes mas que ahora mucho jui-
cio. Cuidado con lo que haces, pues si no, nos
pierdes a ambos. perdiéndote til. Soy siempre tu
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mas fiel amante. Bolivar”. Por el Magdalena,
cruzando ese rio terrible, en su buasqueda, recibe
Manuela la terrible noticia: “Simén murié el 17
de diciembre de 1830, en la quinta San Pedro Ale-
Jandrino, cerca de Santa Marta’.

Carcel, destierro, venta de joyas, pobreza.
Manuela termina sus dias en Paita, puerto perua-
no que mira al Pacifico. Pone un negocio: "To-
bacco. English Spoken. Manuela Saenz". Cae de
una escalera y nunca mas volvera a caminar.
Un marinero trae la difteria y la peste hace estra-
gos en el puerto. Manuela es victima también.
Su cuerpo va a una fosa comiin, su casa se quema
con cartas y documentos. Era el 23 de noviembre
de 1856.

Herman Melville, quien visité Paita y la co-
nocié, dice de ella: ...entraba en Payta Town mon-
tada en su borriquillo gris, con la mirada fijja en
las paletillas, en el juego de la cruz heréldica de
la bestia...” "Humanidad, recio ser, te admiro, no
en el vencedor coronado de laureles, sino en el
vencido”,

Ya no hay silencio sobre Manuela. No lo
puede haber ante esa gran mujer que supoc amar
como una "amable loca".
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MUJERES Y HUMO

Cuando Pierre Emmanuel escribe el libro
“Saint - John Perse, alabanza y presencia’, nos
confiesa: "Penetrar el trabajo de un gran poeta re-
quiere un esfuerzo de renunciacion. Uno debe es-
capar de su propia personalidad y convertirse en
otra persona st esto es posible. Uno debe someter-
se no solamente a un nuevo ritmo, sino también
a la energia que lo produce y lo singulariza”. Eso
siempre es cierto cuando un narrador, un poeta,

un ensayista, entra en el comentario de una obra

significativa y ajena.

Marjorie Agosin tiene el encanto especial de
ser muy original en sus temas y en el lenguaje en
que los poetiza. Las protagonistas de sus voces
son mujeres y el ambiente que las rodea es el hu-
mo, ese producto gaseoso en que se transforman
para morir particulas de carbén. Las voces de
sus mujeres que incluyen a Penélope, Ariadna,
Diana, Virginia Woolf, Olga Orozco, Marta Tra-
ba. amigas, companeras, gitanas, judias en los
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campos de concentracion, amantes, las madres
de la Plaza de Mayo, prisioneras, violadas y sui-
cidas, ahorcadas, torturadas, vagabundas, mu-
das, brujas, mendigas, solitarias, amas de casa,
insomnes, parecen encontrar la perspectiva que
las embalsaman en "hislorias de las mujeres del
humo”. Y es que los humos las ahogan y las ha-
cen eternas hasta lograr ser ellas mismas en el
poderio de un idioma nuevo creado entre el sue-
no, la hipérbole, la mirada detenida en el dolor y
en la fuerza vital del placer, asi como en la deci-
sién de seguir cambiando el orden ideolégico im-
perante porque no puede ser posible tanta injusti-
cia. En el discurso poético de Marjorie no hay
gritos lastimeros ni alegatos histéricos, hay un
lenguaje de mujeres que viven y suiren, que
aman y se relatan en la cruda realidad del humo,
metafora de su subordinacién y de la discrimina-
cion que las azota.

Marjorie empieza en 1977 su vida literaria
con el libro "Chile: gemidos y cantares”. La famo-
sa novelista Maria Luisa Bombal prologé su
obra y dice de la autora: "Poeta sabia ya en su ar-
te a los veintidos anos de juventud. Prosisia tan
brillante como segura’”.

Luzmaria Jiménez Faro, la destacada poeti-
sa espanola, la presenta en Ediciones Torremo-
zas, con la primera edicion de "Mujeres de hu-
mo”, y dice: "Mujeres azotadas, vestidas de blan-
co, tiemas, desgarradas, en la Plaza de Mayo,
cristalinas, pérfidas, insomnes, suicidas, amor-
tajadas. Todas ellas de la mano de la escritora
chilena Marjorie Agosin cuya honda preocupa-
cion por los temas femeninos ha quedado recogi-
da en diversos ensayos y articulos”. Agrega que
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después de su primer libro: Marjorie Agosin
ha seguido una trayectoria impecable. Por ello
es una feliz oportunidad ofrecer en nuestra colec-
cion su primer libro publicado en Espana”.

Marjorie naci6 en Bethesda (Maryland), de
padres chilenos. No ha perdido su espanol, lo vi-
ve, lo piensa y lo escribe con propiedad y belleza.
Obtiene la Licenciatura en Filosofia en la Univer-
sidad de Georgia y su doctorado en la Universi-
dad de Indiana. En la ultima imparte sus clases
de literatura, en €l aula en que las dio el poeta es-
panol Jorge Guillén durante 25 afos.

En poesia tiene los siguientes libros, ade-
mas de éste y de "Chile: gemidos y cantares” (San-
tiago de Chile, 1977): "Conchali" (Nueva York,
1980}, "Brujas y algo mas” (Edicion Bilinglie,
Pittsburg, Pennsylvania, 1984} y "Hogueras”
(Santiago de Chile, 1986).

En ensayo ha escrito;: "Las desterradas del
paraiso: protagonistas en el paraiso de Maria
Luisa Bombal" (New York, 1984), "Silencio e ima-
ginacion: Metaforas de la escritura femenina”
(México, 1986), "Pablo Neruda: ensayo critico”
(Boston, 1986).

"En mujeres de humo” el lector podra encon-
trar que Marjorie es una viajera que llega a toda
América Latina y que nada ni nadie se escapa an-
te su mirada profunda e inteligente. En Uxmal
encuentra golondrinas, oye los pajaros de Tu-
lum, corre por su memoria el pisco, se topa con
"chales rgjizos como los pedregales”, llega a la
"pobreza atdvica” de nuestras ciudades, en Chile
se tropieza con las gitanas y con las torturadas,
en Argentina se une a las madres de la Plaza de
Mayo, en el Rivera Hotel acampa un rato para ha-
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cer el "amor como un hilo trastocado”, en Atitlan
descubre que "ccmo mujer no tengo pais tan soélo
piedras y rios, una ilusion sin citadelas".

También viaja Marjorie por la historia y se
encuenira con Ariadna, Diana, Penélope, las vic-
timas de Salem en 1692, Gabriela Mistral, Virgi-
nia Woolf aquella tarde en que la sedujo el rio, y
con las "judias desnudas, indefinidas en silen-
cio. Judias dando gritos de fe a hurtadillas ce-
mando las piernas, labios con la dignidad mile-
naria de los ilusos, estatuas de humo apresura-
das hacia las duchas de gas azul, duchas oscuras
con sabor a vinedos enfermizos”.

Ya ha aprendido mucho Marjorie. por eso
puede aconsejar:

"Penélope,

esposa del insomnio
1o tejas regresos
porque hoy nadie
vuelve de

Itaca”.

O ese recoger la experiencia de siglos que se
daen elverso{inal de "Salem™:

"Mi cuerpo

era unabanico,

una fragancia de rosas y estrellas.
Supieron que no era una

bruja

era

una mujer invisible - visible

tras lasrendjjas

del humo".
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Asimismo cuando en “La ahorcada”
reCONoCe (UE:

"y su cuerpo seune ala espuma
de las sin voces,

delas que obedecen,

d unas manos ajenas”

En "La suicida’, escrilo pensando en Gabrie-
la Mistral y su poema "Til me miras y me vuelvo
hermosa”, hay una metalfisica estética sobre el
derecho alaviday el derecho a lamuerte:

"Ella la suicida

ardiendo entre las piedras.
Sumergida entre las aguas
haciendo de la noche

un secreto

y dela vida

nada

mas

que

una mujer extendida entre las piedras
ardiendo

oyéndose

ennuestra

auserncia.

Yo la miro

y es cada vision mas hermaosa”,

La viajera Marjorie nos da una imagen de la

realidad y de la utopia en el mundo de las
mujeres, en el poema "Primer parto’:
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"Le insistian que debia

que tenia que abrir esas piernas,

abrirlas hasta extraer locuras

Y pequenas presas ensangrentadas

moretones triturados

rajando sus cavidades.

Le obligaban a abrirse de piemas

para que pasara la vida por sus extremidades,

Delirantes, adormecidas de tanto dolory
tanto espanto,

amarradas a ese dolor imborrable de la vida

Y ella obedecia para después nunca mas
obedecer”,

Viajera es Marjorie, viajera con mirada pro-
funda y sensible. Viajero es también su poema-
rio "Mujeres de humo”, que ahora se publica en
una edicién bilingiie. Llegara a muchos lectores
y cada uno se hara vocero de sus aciertos. Como
en los viejos tiempos cada quien descubrira que
los mejores perfiles y las mas acertadas voces
surgen desde el humo.
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JOSEFINA MANRESA

Seguramente muy pocos saben quién fue Jo-
sefina Manresa, una senora de 71 anos de edad
que fallecid el 18 de febrero de 1987 en Elche {Ali-
cante). Esta mujer nacié el 2 de enero de 1916 en
Quesada (Jaén) y se trasladé a Orihuela donde su
padre era guardia civil. Ahi conocié a Miguel
Hernandez. ya poeta, ya hombre legendario, ya
reconocido en Espana y en América Latina, ya
traducido, ya sabedor del dolor - alegria. Del
amor que se despierta entre ellos es testigo el poe-
mario "El rayo que no cesa’, uno de los mejores li-
bros liricos del espanol, y toda la poesia amoro-
sa que escribié Miguel Hernandez.

Contrajeron matrimonio civil el 9 de marzo
de 1937, en plena guerra civil. El 4 de marzo de
1942 se casan por la iglesia. Mas que por convic-
cién el poeta quiso asegurar a Joselina sus libros
y papeles. Ella dedicé toda su vida al recuerdo y
difusién de su obra. En reconocimiento a esa la-
bor fue condecorada con la Banda de Isabel La Ca-
tolica.
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Murlé Josefina rodeada de su nuera Lucia Iz-
quierdo Garcia y de sus tres hermanos Manuel,
Cammen y Gertrudis. “Su rmuerte ha sido dulce”,
declaro Lucia. Se encontraba inconsciente desde
hacia once dias como consecuencia de su avanza-
do cancer de mama que sulria desde 1985.

Esa fue también la razon de que no acudiera
meses atras a la presentacion del ullimo libro
editado de su marido, “27 sonelos inéditos de Mi-
guel Hernandez",

Fue con mucha labor de convencimiento,
que acordd antes de su muerte, ceder los manus-
critos de su marido al Ayuntamiento de Elche,
que guardaba con gran cuidado y amor. Ademas
condiciond que fueran devueltos a su nieto ma-
yor, Miguel Hermandez, cuando cummpla 25 anos.

Ese Ayuntamiento le asigné el afio pasado
una pension de 50.000 pesetas mensuales. En to-
das partes se es mezquino y tardio con los poetas
y sus obras,

El primer hijo de la pareja nacié el 19 de di-
ciembre de 1937, Manuel Ramoén, y murié a los
diez meses de edad por dificultades de alimenta-
cién complicadas con una infeccién intestinal.
El segundo hijo naci6 €l 4 de enero de 1939, Ma-
nuel Miguel , y a €l le dedica la llamada "Nanas
de la cebolla”, donde aparece Josefina como "una
mujer morena,/ resuelta en luna,/ se derrama hi-
loa hilo/ sobre la cuna./”

Es patética la historia de la prision de Mi-
guel Hernandez. Lo detienen en Orihuela el 29 de
setiempre de 1939, lo encierran en un sétano
mal ventilado, lo cambian periddicamentie de
prisién, después de esperar la muerte todos los di-
as, le conmutan la pena capital por 30 anns de

168



carcel, incluso le ofrecen el indulto y la libertad
sl se adhiere al movimiento oficial, lo que recha-
za indignado.

En esa peregrinacion de carceles, sufrié nen-
monia en Palencia y bronquitis en Ocana, que
malcuradas terminan en tuberculosis. Su alti-
ma carcel, la de la muerte, fue el Reformatorio de
Adultos de Alicante. Josefina lo visita por ulti-
ma vez el 27 de marzo de 1942, Asilo cuenta ella,
en su declaracién "Asi muri6 mi marido”: "Esta
vez no me llevé al nino, y me preguntd por éL
Con lagrimas que le caian por las mejillas me di-
Jo varias veces: "Te lo tenias que haber traido”.
“Te lo tenias que haber traido”. Tenia la ronque-
ra de la muerte.

Volvi a visitarlo al dia siguiente, y al poner
la bolsa de comida en la taquilla me la
rechazaron mirandome a los ojos. Yome
Jui sin preguntar nada. No tenia valor de
gue me aseguraran sumuerte. Era el 28 de
marzo, s@bado, vispera de Domingo de Ra-
mos”.

Ese dia €l tenia 32 anos, y ella 26 anos.

Los que leemos con goce - dolor la poesia de
Miguel Hernandez sabemos que ese dia de la ida
de Josefina, le habria gritado como lo hizo con
la muerte de su amigo Ramon Sijé: "Companera
del alma, companera”.
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MUJERES EN EL PODER

Al hombre siempre se le ha atribuido el ma-
nejo del pensamiento en todos los campos, espe-
cialmente el pensamiento politico. Por eso las fi-
guras masculinas desde hace muchos miles de
anos son absorbidas por el juego del poder. Un
hombre que se destaque en cualquier actividad,
ya sea de orden econémico, cientilico o social, es
muy pronto un futuro candidato para un puesto
sujeto a la eleccion popular. En la campana se
ilustra su brillo y se le convierte con la propagan-
da en un iman de votos. Es mas, ya se da el feno-
meno de hombres que no se destacan en algo espe-
cial, salvo en politica, porque han hecho una ca-
rrera profesional en esa materia. Entonces se de-
dican a escalar posiciones en que se proyecta su
figura, en busca de la gran oportunidad de ser
electos para el ejercicio del poder.

A la mujer, en cambio se le ha dado la carac-
teristica de ser emocional e intuitiva, por lo que
su papel debia ser secundario y el mejor de todos
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seria el de ama de casa, en que resguarda los valo-
res del hogar y maneja en clertos casos el presu-
puesto familiar, que es siempre fuente de infini-
tos conflictos en la convivencia de la pareja.

Esos papeles han ido cambiando con el tiem-
po. Ya se reconoce que la mujer es un ser pensan-
te, en muchas ocasiones mejor pensante que mi-
les de hombres. Las oportunidades se han abier-
to para las figuras femeninas.

Sin embargo, hay bastante confusién sobre
la actuacién de las mujeres en el poder.

Tenemos algunos casos. Se comenta que
una vez dijo la Reina Isabel: "Mi sexo no dismi-
nuye mi prestigio”. Eso revela que la Reina se dis-
culpa por ser mujer.

La senora Margaret Thatcher, la sefiora In-
dira Gandhi y en su tiempo la sefiora Golda Meir,
fueron conslderadas los mejores hombres de sus

respectivos Gabinetes. Eso quiere decir que las’

mujeres al llegar al poder, deben actuar con men-
talidad masculina para destacarse y hacer algo
valido.

iCon qué medida mas estrecha se mide la ca-
pacidad de la mujer!

Por otra parte, el que una mujer o varias lle-
guen al poder no tiene ningan significado para la
situacién de la mujer en un pais determinado. Ve-
amoslo con estadisticas: cuando la senora Gan
dhi lleg6 al poder en 1966, en el Parlamento habi-
a 35 mujeres miembros. Esa cifra empezo a dis-
minuir. En 1980 el nimero llegé a 27 parlamen-
tarias. En Gran Bretana la senora Thatcher lle-
g0 con siete companeras conservadoras, lo que
significa menos de las que estuvieron en la Cama-
ra hace 50 anos. En esas mismas elecclones llega-
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ron a la Camara de los Comunes dos mujeres la-
boristas, lo que hace de la representacion femeni-
nalamenordesde 1951.

Sobre conferencias cumbres del Siglo XX, de-
be recordarse la reunién que tuvieron en Delhi
las serioras Indira Gandhi y Margaret Thatcher.
Se esperaban grandes cosas de este encuentro. Y
/qué pas6?: nada extraordinario, intercambia-
ron cumplidos y hablaron de problemas. Entre e-
llos estuvieron la situacién de Afganistan, la se-
guridad en el Golfo y la politica britanica de mi-
gracién: Y sla pobreza de India?

Eso no se toco y es el punto mas importante
en India y en todos lo paises en vias de desarro-
llo. gPor qué esa reunién tan importanie no
abarcé ese punto, por qué no resolvieron dispu-
tas, por qué no presentaron iniciativas y sélo die-
ron declaraciones de orden menor? Quiza la his-
toria algiin dia nos lo cuente.

Entre estas dos mujeres, hay diferencias y si-
militudes.

Son de caracter parecido, testarudas, arro-
gantes, obstinadas y ambas se sienten orgullosas
de lograr que el sexo sea algo sin importancia en
sus carreras politicas. La senora Gandhi siem-
pre fue victima de que su origen politico se debie-
ra a ser hija de su padre. La senora Thatcher sa-
be muy bien que es la segunda mujer en todo el
mundo, después de la seniora Golda Meir de Isra-
el, que llego al poder sin ayuda familiar. En ese
mismo caso estan la sefiora Vigdis Finnbogadot-
tir, Presidenta de Islandia; la sefiora Gro Harlem
Brundtland, Primera Ministra de Noruega; y la
sefiora Simona Veil, Presidenta del Parlamento
Europeo.
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El ejemplo de todas ellas es importante para
las mujeres, aun cuando lo mas importante es el
aclerto de su obra politico - social, su humanis-
moy su labor en beneficio de las otras mujeres.

En todos los paises del mundo las mujeres
representan la mayoria de los pobres. Son las
mas pobres de los pobres, como madres solteras
que alcanzan el 90% de los dependientes de la
ayuda social cn Estados Unidos y Gran Bretana,
como viudas con pensiones exiguas en el mejor
de los casos o arrimadas a la caridad de parien-
tes pobres, como trabajadores de doble jornada y
con salarios menores a la mitad del sueldo mas-
culino en promedio. Son las mujeres los pobres
menos favorecidos con la educacion, lo que las
vincula mas al circulo vicioso de la miseria. Son
las mujeres las que se explotan mas y mejor se
manipulan.

Ademas, ya los Gobiernos han descubierto
la ventaja de contar con mujeres en los Gabine-
tes, a veces en puestos decorativos o en posicio-
nes que maticen sus técnicas represivas.

En realidad no importa a las mujeres quien
llegue al poder, lo que debe importar es que su
obra las beneficie, las ayude a incorporarse, a su-
perar su pobreza, a eliminar las vallas de su reali-
zacién plenay de su justa autoestimacion.

El mito del poder debe embriagar a la mujer
que estd dispuesta realmente a trabajar por el
bienestar de la poblacion femenina, porque re-
presenta la unica forma de mejorar la humani-
dad entera.
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SUSAN SONTAG Y SU LUCHA POR LA
VIDA

Susan Sontag, notable escritora norteameri-
can, ha escrito un ensayo titulado "La enferme-
dad y sus metaforas”, en que hace un analisis de
lo que fue la tuberculosis en el siglo pasado y lo
que es el cancer en el presente siglo.

El terror de los dos males lo escrudrina con
una gran claridad, la tuberculosis como enferme-
dad romadntica, en que se languidece con image-
nes de extincion gradual, mientras se conserva
el dominio mental; el cancer como lo carcomido,
desde el principio con la muerte en la cara, lo de-
sagradable, lo que se combate en un lenguaje de
lucha que también mata.

La escritora ha sido victima de la enferme-
dad. A los cuarenta anos, cuando era ya una es-
critora reconocida en Estados Unidos, en Europa
y en Latinoamérica, por sus ensayos, novelas y
cuentos, empezé su batalla contra un cancer de
mama, descubierto cuando habia hecho metasta-
sis hacia otros 6rganos. Recientemente estuve
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con ella en Nueva York, ahora tiene 52 anos, se
conserva delgada, con su pelo lacio y negro, con
su mechén cano sobre la frente.

Ella afirma en su libro que Ia sola mencion
de cancer, hace que muchos pacientes se dedi-
quen por absoluto a prepararse para la muerte,
decididamente resignados y vencidos. Susan lu-
ch6 con un enorme deseo de vivir. Acudi6 a las
medicinas y tratamientos que matan y a la fe
que alientay noes facil de vencer.

Esa enfermedad, que se da también en los pa-
ises desarrollados, en donde abunda la comida y
el confort, al contrario de la tuberculosis relacio-
nada con la pobreza, ella cree que se va a vencer
en el futuro.

Susan Sontag es filésofa, ensayista, novelis-
ta y cineasia. Ha sido profesora de literatura en
las Universidades de Harvard y Chicago. Estuvo
hace poco en Buenos Aires, con motivo de la Fe-
ria del Libro, y participé en una mesa redonda
con Jorge Luis Borges, quien la inicié diciendo
que junto a Susan, tan alta, parecian ambos la
pareja de Laurel y Hardy.

En una entrevista que le hizo la periodista
Ana Maria Amado, dijo estos comentarios tan in-
teresantes: “Pienso que las mujeres debemos ani-
marmos a pensar que nuestros rostros muestren
con naturalidad, con desafio, la vida que han vi-
vido, animarnos a cambiar ese conceplo tan pe-
queno de belleza con que nos hicleron crecer, ate-
rradas ante la idea de envejecer, porque nos adju-
dicaron un modelo de belleza que sblo encuadra
con la _juventud, mucho mas férreo para las muje-
res que para los varones. Y de una vez por todas
hay que aprender a protestar activamente, a deso-
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bedecer esos mandatos y elegir otras opciones, co-
mo la eficacia, la inteligencia, la fuerza, antes
que esa imagen de eternos adolescentes agracia-
dos y serviciales que nos exigen. Y eso libera, cré-
ame, de la sensacién de humillacién con que las
mujeres se supone, debemos vivir la madurez o el
pasaje a la vejez",

Le pregunté cémo y cuando habia escrito “La
enfermedad y sus metaforas”, Me contesté que du-
rante su convalescencia, durante una hora dia-
ria, aterrorizada, mientras luchaba con el pesi-
mismo meédico y con el sentimiento de culpa que
le producia su mal,

Rebelde es Susan Sontag, rebelde en todo
sentido, rebelde también frente a la enfermedad
mortal.
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LA DENUNCIA DE SIMONE DE
BEAUVOIR

"El segundo sexo” fue publicado por Simone
de Beauvoir en 1549 y sigue teniendo una enorme
vigencia en el esclarecimiento de esa densidad de
condiciones que ha encerrado en la "otredad" a
la mujer.

En la década de los sesenta empezd a circu-
lar la traduccién de aquel trabajo enciclopédico
de la gran escritora y pensadora francesa. EI li-
bro se convirtié en lectura obligatoria de toda
persona preocupada por la condicién en que na-
cen, viven, crecen o decrecen, y mueren las muje-
Tes.

El libro es profundo y creo que todavia no se
ha superado. Estudia la situacion femenina des-
de diferentes angulos:elfiloséfico, el cultural, el
psicolégico, el del placer, el de las relaciones, in-
cluso las maternas, el de la sexualidad, el de la
historia. Siempre imaginé que habia tenido asis-
tentes y colaboradores para estructurar aquella
enorme obra en que nada escapa. en que cada ge-
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neralidad se desmenuza y profundiza. en que es-
tan presentes los diversos matices que afronta la
mujer en diferentes ambilos cullurales, atin los
que 1o pertenecen a occidente.

"El segundo sexo” sélo va a ser semejarnle a
su otra obra enciclopédica que publicara en
1970: “La vejez". Aqui estudia pormenorizada-
mente los conlflictos de la tercera edad, su trata-
miento de acuerdo con las diferentes culturas,
los problemas de entendimiento, de soledad, de
los viejos aislados en un mundo que aspira a ser
joven siempre. Al final revela, como en "El Se-
gundo Sexo”, que el enorme problema es el de
identidad, "quién soy y quién he side ,que en los
viejos es mds terrible y tragico porque la edad no
es reversible, no hay cportunidad de regresion,
ni de cambio ni de allemaltiva en el fuluro. Qui-
zas por eso los viejos cuenten interminablemen-
te su historia, sus anécdotas y se enclaven cada
vez mas en los recuerdos, en la afirmacion de "yo
fui”, "yo estuve”,

Hay un pequeno ensayo de Simone de Beau-
voir, llamado “"Para qué la accién”, que represen-
ta una verdadera leccion sobre la vida. Ella par-
te de una anécdota: en una casa de apartamentos,
en donde vive una pareja con su hijo pequeno,
muere el del portero. El nifno llora desconsolado
su muerte. Los padres lo calman y le dicen que
no debe llorar esa muerte porque no es familia de
él, ni silquiera amigo, ni de su misma condicién,
Asi la Beauvoir va descubriendo el egoismo con
que nos educan, el individualismo indiferente
que inculca la familia, la falta de solidaridad
que nos siembra en la posicién de observadores
slempre ajenos a las circunstancias de los otros,
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la deshumanizacion que vincula con intereses os-
curos de menospreciar a los demas.

Hay un documental de la television france-
sa, prolagonizado por la propia Simone de Beau-
voir, en que ella reconstruye su vida, su familia,
sus estudios, su trabajo, sus amigos, sus relacio-
nes de tantos anos con Sartre, sus amantes, la
forma en que escribian, discutian y pensaban en
un calé francés que hicieron famosc. En este do-
cumental ella revive el escrito que {irmé con tres-
cienlas cuarenta y tres mujeres, en favor del abor-
Lo y confesando que lo habian practicado. Ese es-
crito fue motlivo de escandalo y se le llamo el de
trescientas cuarenta y tres inmundas, cerdas. Al
recordarlo la Beauvoir comenta que nadie llamé
inmundo ni cerdo a Jean Paul Sarlre, quien tam-
bién era corresponsable de su aborlo. A la mujer
es mas facil atribuirle las responsabilidades de
los actos sexuales. Esto todavia se ve diariamen-
i

A Simone de Beauvoir se la cita en todo dis-
curso feminista, se la estudia con cuidado para
afilarse las unas en la investigacién sobre la si-
tuacién de la mujer, y se la admira profundamen-
te por su valentia, por su independencia y por
su asombrosa inteligencia.

Su obra aulcbiografica ("Memorias de una
Joven formal’, "La fuerza de la edad", "La fuerza
de las cosas”, "Una muerle muy suave” y "Final de
Cuentas’) nos muestra que nadie es ajeno a las de-
bilidades humanas. Sus novelas de ficcién ('La
invitada”, "La sangre de los otros’, "Todos los
hombres son mortales”, “Los mandarines”, "Las
bellas iméagenes”, "La mujer rota’) nos revelan el
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mundo rico y profundo en que vivié, en el que
amo, penso y sulria.

Ya Simone de Beauvoir no tendra la pesadi-
lla del prolagonista de su novela “Todos los hom-
bres son mortales”, quien vivid en distinlas épo-
cas y sitios sin alcanzar la muerte. Ha llegado a
ella el descanso, el silencio, la sepultura. Nos de-
ja un mundo convulse, lleno de peligros, espanto-
samente deshumanizado, rodeado de los intere-
ses mas holocausticos que la malignidad ha podi-
do imaginar. Nos deja cuando hace mas [alta su
voz independiente, lucida y honesta. Sin embar-
go, nos deja una obra humanista y un ejemplo de
vida limpia y profunda.

No lo puedo esconder: debo confesarme fa-
natica de esa gran mujer {rancesa y universal
que se llamara siempre Simone de Beauvoir.
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PARTE IV

FEMINISMO Y LIBERACION




EL LENGUAJE FEMENINO

Tuve la oportunidad de viajar a Roma, invi-
tada por las representantes italianas al Parla-
mento Europeo, y conocer a Paola Gaiotti, Marce-
la Glisenti, Tullia Carettoni, Margherita Boni-
ver, politicas muy destacadas y con una amplia
experiencia, y a una mujer que es célebre por sus
estudios y sus libros en el campo de la antropolo-
gia, Ida Magli. Quizas la mas famosa obra de ella
sea "La mujer un problema abierto”, que se edito
en 1974 y ya esta traducida al espariol.

Ida Magli sostiene que los anos mas ricos y
fértiles del movimiento feminista, especialmen-
te los que parten de 1968, afrontaron el proble-
ma del lenguaje y los aspectos de la comunica-
cion. Se empenaron las mujeres, sobre todo las
europeas, en desentranar los secretos del lengua-
je y de la comunicacion, mediante los aportes de
las ciencias modernas, entre ellas: lingtiistica,
antropologia, psicoanalisis, neurofisiologia en-
cefalica y pedagogia.
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El trabajo lo desarrollaron con impulso, vi-
vacidad y fuerza, por lo que parecia que iba a re-
percutir de modo definitivo en el comportamien-
to de hombres y mujeres, pues no existe una socie-
dad sin lenguaje y sin comunicaciéon. Cambiar el
lenguaje y la comunicacién, implica cambiar la
sociedad.

Sin embargo, ese esfuerzo de miles de muje-
res talentosas todavia no ha logrado éxito. ;Por
qué y cuales fueron sus errores? La Magli expre-
sa que el movimiento feminista no tuvo en cuen-
ta el hecho de que la cultura es un modelo total,
que como forma se expresa en un sistema interco-
nectado e independiente de factores. Las mujeres
se lanzaron a una accién constante, sin detener-
se a meditar y a valorar los logros reales que
iban obteniendo. Olvidaron que en un modelo {o-
tal, cada accion significa moverse con extrema
cautela, desconfiar de cualquier aparente con-
quista y quedar con enormes margenes de duda
ante las cosas que parezcan mas evidentes. Cita
como ejemplo el caso de las amas de casa, recha-
zadas al principio y ahora apreciadas como una
vocacion de vida o como una eleccion de trabajo.

Recuerda Ida que la mujer ha sido excluida
del poder institucional y esta confinada a la su-
bordinacién. Hay algunas teorias que explican
el fenomeno. Una de ellas es la del intercambio
de mujeres, con el {in de formar alianzas por me-
dio del matrimonio. La historia ofrece abundan-
tes ejemplos de esa realidad, pero la teoria no ex-
plica la causa porque al pactar las alianzas ya
se da como un hecho que la mujer es una propie-
dad de que se dispone para formalizar el {rato.

Otra teoria es la de estructuras de la parente-
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la, que tampoco define los origenes de la subordi-
nacién, pues unicamente revela los sistemas de
poder en que la mujer resulta el ser manejable.

Ademas esta la teoria de la busqueda del
otro, similar y distinto, que basa los estudios so-
bre la condicién de la mujer impulsados por el
existencialimo y "El Segundo Sexo" de Simone de
Beauvoir. Esta teoria logra senalar uno de los fe-
nomenos fundamentales en la historia de las mu-
jeres, pero la verdad es que quien busca lo otro es
el hombre, la mujer no tiene esa opcion, ella es
siempre la escogida.

La antropologia ha puesto en evidencia que
existe un sistema de oposiciones, que se explica
como temor a lo idéntico y en el que esta impli-
cita la basqueda de lo otro, o sea lo diferente. - En
el caso del hombre, la necesidad de un espejo que
le ofrezca lo opuesto: la mujer.

Pero al detenerse a senalar el valor de las
oposiciones, cabe preguntarse en qué se apoya
la asignacién de valores, porque el problema
esta ahi. Es decir, como se selecciona entre el
bien y el mal, entre lo correcto y lo errado.
Los polos opuestos no son iguales, uno de ellos
esta cargado de negatividad, segun el lado subjeti-
vo con que se vea. Entonces masculino y femeni-
no, derecha e izquierda, alto y bajo, dia y noche,
se ordenan de acuerdo con el valor positivo o ne-
gativo que generan. Como lo masculino es positi-
vo, se asocia inmediatamenle a las nociones de
derecha, alto y dia; como lo femenino es negati-
vo, las referencias se inclinan hacia izquierda,
bajo y noche. Por supuesto, quien define la
oposicion es quien tiene el poder de definicion.
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La necesidad de las oposiciones nace de la
percepcién de la trascendencia, el poner un mas
alla, algo después de la muerte, frente al desor-
den que podria signiflicar la mezcla entre el mas
allay el mas aca, que es una especie de confusiéon
entre lo sacro y lo profano. Pero afirma, Ida Ma-
gli, que mujer y lenguaje son la misma cosa por-
que €l idioma es "objetivacion” de la realidad y
ese proceso de "objetivar” lo que es, ha sido ins-
taurado por el hombre al agregar el mas alla, la
trascendencia, lo distinto, del que la mujer es
fundamento y sintesis.

Asi, la mujer se convirtié en signo y signifi-
cado, por lo que no puede hablar. Cualquier ejer-
cicio de la palabra verdadera, eficaz, potente y re-
al parece que le estd prohibido. ;Por qué? Por-
que al ser ella el objeto que ha permitido hablar
al hombre, nombrar la realidad y definirla, la
imagen femenina resulta todo el lenguaje. Es de-
cir, la plasticidad de la mujer es de tal fuerza, que
cualquier comunicacion puede reemplazarse con
solo utilizar su imagen.

Por eso el mensaje artistico, publicitario, re-
ligioso, politico, encuentra con facilidad una
imagen que comunica por si misma: la mujer. EI
intercambioc entre cerveza y mujer, entre automo-
vil y mujer, entre lo grato y mujer, no s producto
de la creatividad publicitaria, ni siquiera de la u-
tilidad publicitaria, porque la mujer es un alfabe-
to que puede sustituir todos los lenguajes, ella es-
td en la base de los sistemas simbdlicos.

En medio de la complejidad de la comunica-
cién, es facil y obvio que surjan los codigos feme-
ninos. Los hombres han manejado el lenguaje de
lo otro, y para eso necesitan sustituir las pala-
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bras con las mujeres. Cuando esas palabras se
cansan y desgastan, requieren darles fuerza con
las mismas mujeres.

De eslo se deriva que el intercambio comer-
cial, alianzas, pactos. comercio, el sistema sobre
el que se erige la estructura del poder, garantiza
su palabra con la mujer, hasta llegar al punto en
que confluyen poder y sexualidad. La [uncién
concreta y simbélica que la imagen femenina ha
logrado, no puede sustituirse sin poner en crisis
la comunicacion, lo que siggifica una revolucion
humana, dentro del modelo total que es la cultu-
TaL

A pesar de eso, las mujeres se expresan crea-
tivamente dentro de ese concepto cultural. ;Co-
mo lo logran? Al ser ellas un simbolo omniva-
lente, tienen una enorme dificultad para crear
nombres, usar simbolos, crear simbolos sobre Io
que es simbolo en si mismo, es casi rozar con la
locura. Y lo hacen las mujeres, porque son en
esencia energiay [uerza.

A las mujeres la sociedad les ha dado la tare-
a de conservar, repetir, transmitir, lo que fue fun-
dado, establecido y creado, De ahisu funcién de
educar, siempre asignada a las mujeres, educar a
los recién nacidos, a los nifios, para transmitir-
les los valores, signilicados, usos y costumbres
en que se basa la sociedad. Se podria pensar que
esa mision de educar da una forma de autoridad
a las mujeres, tal vez sea asi, pero debe aclararse
que no equivale a alguna forma de poder porque
fundamentalmente representa la misién de im-
pregnar asi son las cosas, éstas son las reglas del
juegoynadamas,

La Magli afirma que las mujeres se encuen-
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tran hoy, sobre todo en los paises en vias de desa-
rrollo, en la situacién de elegir entre convertirse
en creadoras de cultura, o perder el papel de con-
servacion que han cumplido durante siglos.

La situacién, compleja por si misma, se vuel-
ve mas dificil dentro de las circustancias politi-
cas de orden mundial. El futuro es incierto, sin
embargo sl prevalece la democracia, ésta no pue-
de ignorar la justicia que exige la mitad de su po-
blacién, que es poblacién de mujeres a punto de
demandar otro orden de condiciones igualita-
rias, o si se quiere un término nuevo "igualan-
tes”. 4

Es necesario que la mujer deje de ver a la mu-
jer a través del ojo masculino. Ante una obra tea-
tral, un cuento, una novela, la mujer protagonis-
ta solo adquiere valores en términos de la pers-
pectiva masculina: es el hombre quien da la cre-
dibilidad que requiere la ficcién. La heroina al-
canza lo real en boca del hombre que la aplaude o
la rechaza, que la elogia o la deshace, y las demas
mujeres analizan y aceptan segan el criterio del
varén que acepta o repudia la representacién de
"otredad” que tiene del mundo femenino.

El modelo cultural es total. Para cambiar-
lo, para modificar ese mundo rigido que entrela-
za valores y significados que sostienen la estruc-
tura, la mujer signo y simbolo, alfabeto de la co-
municacién en que es imagen, debe ir apoderan-
dose de su propio lenguaje, aun cuando €so sea ro-
zar la locura, para decir con voz propia lo que le
pasay siente.

Ese es el lenguaje femenino de Ana Istard,
quien invierte papeles en el elogio erético; de Dia-
na Avila que deleirea un abecedario de sensacio-
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nes y angustias; de Janina Fernandez, quien re-
plantea con sencillez el melabolismo de los cono-
cimientos; de Mia Gallegos, que busca su ninez
desde el fondo de la orfandad; de tantas mujeres
que se apoderan de un lenguaje propio o expropia-
do, ya sea en la escrilura, en el dibujo, en la musi-
cayen ladanza.

Hace poco en el Calé del Teatro Nacional dos
artistas plantearon en sus obras un lenguaje pic-
torico femenino: Ana Griselda Hine y Virginia
Vargas. La primera nos mostré en sus dibujos la
vida interior de la mujer, sin caer en una vision
anecdética. Nos revelo el desorden organizado,
en que los objetos y muebles se hacen elementos
vivos sobre la presencia de espejos. Esos espejos
que doblan espacios y nos dicen quiénes somaos y
cémo somos. Un lenguaje silencioso sobre mo-
mentos y sobre rincones en que pensanios y sona-
mos. Virginia, con sus acuarelas, se¢ detiene en
los detalles, para inventar una limpieza femeni-
na que organiza la arquitectura de las cosas mas
simples y mas bellas, y para que imaginemos la
presencia de oira mujer con sus macetas y sus flo-
res.

Si como dice Ida Magli, la mujer es palabra,
para apoderarse de esa palabra hay que hablar
en voz alta y decir con valentia que nos estamos
desprendiendo de los simbolos.

191



EL FEMINISMO

El feminismo es una toma de conciencia so-
bre la situacién subordinada e injusta en que vi-
ven las mujeres. Esa toma de conciencia se hace
actitud que busca por los medios posibles cam-
biar la situacién y establecer la igualdad en to-
dos los campos.

El feminismo es un humanismo que recono-
ce la importancia, hasta ahora desconocida o de-
valuada, de las contribuciones que aportan las
mujeres a la sociedad, a la cultura, a la economi-
a, ala producciony a la reproduccién de un pais.

Es un movimiento que no resta valores a los
del otro sexo, sino que aspira sumar a ellos los
valores femeninos en igualdad de condiciones y
circunstancias. A pesar de los signos positivos
que extiende, la discriminacién tan arraigada
contra las mujeres ha desvirtuado algunos de los
mas concisosy claros propositos del feminismo.

Asi en vez de analizar sus motivaciones y ra-
zones, se afirma que el feminismo es el refugio de
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mujeres {rustradas por no ser hombres, es la cue-
va donde se refugian las homosexuales, es el pla-

16 en que se colocan las revolucionarias, las eter-
nas rebeldes, las locas. Al feminismo el truco de
especular, rotular, inventar y a veces hasta insul-
tar, ni siquiera le preocupa porque tiene una me-
ta mas alla de todo obstaculo: lograr justicia pa-
ra la mujer, conseguir que la democracia la bene-
ficie, valorar su aporte, apreciar una relacién
igualitaria, sentar las bases de nuevos términos
en el intercambio que propicia la vida.

Ahora hay abuso en €l uso de los nombres.
Los dictadores hablan de las democracias que
han logrado con sus tiranias, de las libertades de
pensamiento que propician, de la paz que {avore-
cen con la carcel, las muerles y las desaparicio-
nes, de la seguridad y del orden que garantizan.
Los privilegiados se asientan en sus poderosos
grupos de presién y no estan dispuestos a ceder
un milimetro de sus posiciones a pesar de que no
desconocen las necesidades de las grandes mayo-
rias, y hablan en voz muy alla y constante de que
ellos son los forjadores y los garantes de la liber-
tady de la justicia social.

La noble y humana palabra paz se usa en al-
gunos discursos para justilicar la guerra, para
amparar los ejércitos y el armamento excesivo,
injustificado e injusto, contra todo interés de la
vida y del mundo.

Es natural, entonces, que el feminismo se
haya hecho objeto de malos entendidos, de confa-
bulaciones, de calificativos que tratan de dismi-
nuirlo y de falsearlo. Es asi como se busca anu-
larlo, avergonzarlo, disfrazarlo en su contrario:
el enemigo de la verdadera mujer, la que por sus
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condiciones de cero ambiciéon de justicia y mejo-
ramiento, sigue encerrada en esas carceles del sa-
crificio y de la sumisién, de la espera y del dolor,
de la invisibilidad en que la colocé la historia y
la vida cotidiana.

A pesar de todo ese discurso comodo y sin va-
riaciones, el [eminismo como movimiento hu-
manista que agrupa a hombres y mujeres con
otra vision del mundo ha venido creciendo, Lliene
amigos en todas parles, encuentra un lugar mas
amplio en las mentalidades que piensan en un
verdadero progreso para la humanidad, gana un
pedestal en lalucha por las mejores causas y
abre los ojos a los que no quieren seguir residien-
do en la injusticia.

na posicién feminista honra a las mujeres
porque les esta confirmando sus valores y sus de-
rechos, porque extiende nuevos caminos para
ellas, porque les exige la lectura profunda de sus
vidas y de sus experiencias, porque las enriquece
con lo positivo que se aprendié del lado de la dis-
criminacién para no reproducirlo en el de la
igualdad de derechos y de oportunidades.

Una actitud feminista orienta hacia el com-
bate de toda desigualdad y discriminacion, ya
provenga de la pobreza, del color, del ser extrano
en una nueva sociedad, de credo o de pensamien-
to. Es un movimiento reivindicativo de justicia,
de incorporacién igualitaria, de vocacién alta-
mente democratica y de pluralidad en la forma
de pensary de organizar.

El feminismo no signilica unanimidad de
enfoques ni de discursos. Dentro del movimien-
to hay plena libertad de expresion y de vias de
convencimiento, de formas de aglutinar esfuer-
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zos y de investigar a fondo esa manera injusta de
atribuir papeles a unas y oiros. EIl crecimiento
del feminismo esta relacionado con el aumento
de teorias, de estudios, de nuevas visiones, casi
siempre de autoria [emenina, en que se analiza
la situacion de las mujeres, el por qué y el cémo
superar los problemas de la discriminacién, la
subordinaciény la devaluacion,

El feminismo aboga por las mujeres y las de-
fiende, sin dejar de tratar de vencer las diliculta-
des que afronta para su desarrollo y su plena in-
corporacién como protagonista indispensable
del progreso.

En la vida cada avance tiene su tiempo y su
lugar. En la vida de las mujeres ha llegado la ho-
ra de la justicia y el lugar del gran espacio. Quien
dude de eso esta atrasado en el encuentro de la
historia y esta desubicado en cuante al reparto
de los sitios. La duda en la capacidad y en la con-

— — —tribucién- femeninas, no respande_a_la realidad.
No se puede borrar por el mero gusto de ignorar,
el trabajo fértil y diario que esta a cargo de noso-
tras, las mujeres que molestamos porque nos
cuestionamos los absurdos ante los que nos con-
frontamos diariamente por no querer ser adorno
temporal y pretender ser lo que somos y hemos si-
do: las sostenedoras de la vida, de la paz y de la
Jjusticia.

El feminismo, en cierta forma, es un basta
ya al menosprecio de una accion constructiva y
creadora, es la exigencia al reconocimiento de un
aporte que ha sido ignorado, es la valoracién de
un trabajo constante que no ha merecido unabue-
na calificacién. Es una voz muchas veces calla-
da, encarcelada, que empieza a hablar desde el
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mas profundo silencio, obligatoriamente silen-
ciado, y tiene muchas cosas que reclamar y de-
nunciar porque ha vivido una marginacion de si-
glos, insostenible ahora en que la luz estd ilumi-
nando miles de rostros que quieren abandonar
las lagrimas, las esperas, y vivir una vida plena,
plenamente humana.

Eso es el feminismo. ;Quién se opone al pro-
gresoy quién se atreve contra los derechos huma-
nos? En el fondo de la conciencia humana, hay u-
na porcién de territorio bastante grande que ad-
mite el derecho feminista.
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LA LIBERACION FEMENINA

Dicen que el feminismo se ha enclaustrado
en una accion de las mujeres para las mujeres del
momento, es decir aquéllas que ya tenian con-
ciencia de los problemas que afronta la pobla-
cion femenina. Se traté de convertirlo en una es-
pecie de valvula de escape, ésas que proporcio-
nan las diferentes estructuras sociales para des-
inflar impaciencias por injusticias y por discri-
minacién, sin que el alivio del desahogo ofrezca
solucién alguna o siquiera inspire hacia algan
camino de incorporacién plena.

En mi criterio, el problema medular de la
mujer reside en la servidumbre humana a que ha
estado sometida a lo largo de la historia. La ser-
vidumbre no produce comunicacién, ni respeto a
derechos, ni consideraciones humanas, anuia la
creatividad y limita, mas bien impide, la realiza-
cion personal y también la social.

La mujer es siempre la servidora, por eso su
imagen esta afiliada a los niveles caseros. Si pen-
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samos en la distribucién arquitecténica de cual-
quier casa, vemos que la mujer o las mujeres se
mueven en el dormitorio, en la cocina, en el co-
medor y en el cuarto de las demas faenas del ho-
gar. Dificilmente se mueven hacia la sala, el estu-
dio, hacia la biblioteca, salvo que se trate de su
limpieza y de su ordenamiento. En las fabricas,
las mujeres se conceniran en las grandes areas
en donde se extiende la faja de montaje que cum-
ple la elaboracion del producto, en forma gra-
dual y parcial. Es la labor casera mutilada y res-
tringida. En las oficinas, la mujer une su trabajo
a la necesidad de imprimir el trabajo creador de
otro. Nuevamente se presenta la labor casera,
ampliada por el manejo de instrumentos y el de-
sarrollo de pericias, pero limitada a un aspecto,
el de determinada habilidad. Lo mismo sucede
en las actividades comerciales, siempre esta la
mujer {rente a la atencién de un servicio, y co-
mercialmente se transforma su experiencia de
compradora en experiencia de vendedora. En to-
do caso, sélo por excepcién y cuando se retnen
verdaderas condiciones extraordinarias, se pre-
senta el hecho de que la mujer supere la labor ma-
nual para ingresar al trabajo de aporfe intelec-
tual.

Por supuesto que en el trabajo manual no
hay nada humillante y menos aun presenta servi-
dumbre humana. Ademas, no existe {rabajo ma-
nual en que no se ejerza algo de talento creador y
en las mejores arles se combina lo intelectual
con lo manual. El aspeclo de servidumbre empie-
za cuando a un ser humano se le confina a un so-
lo trabajo, se le impide o se le somete a todo tipo
de sacrificio, para poder trascender la faena defi-
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nida como la habitual y la caracteristica. EI tra-
bajo en esos términos, enclaustrado por la tipolo-
gia sexual, conlleva todo el peso de la servidum-
bre humana, que es la que sacriflica el potencial
creativo mediante una serie de limitaciones o tra-
diciones, para reducirlo a una labor regulada por
principios de encarcelamiento.

La servidumbre humana también se expresa
cuando se le niega a un ser la oporfunidad de ad-
quirir experiencia por su propia cuenta, por la
simple razon de que tal recurso no es un asunto
permitido a determinado sexo.

Lo que se ha llamado la proteccién femeni-
na, tiene como resullado la limitacién de la mu-
jer en todos los campos. Los ideales de su pureza,
de su debilidad, de su incapacidad para sufrir y
para vivir, son los factores que la han invalida-
do en la puerla misma en que debe iniciar el a-
prendizaje de una vida llena de posibilidades y
de enriquecedores enfrentamientos. Tal es la in-
validez en que se ha encerrado el mundo femeni-
no, que no hay cuadro mas desolador que el de u-
na viuda, ser que de repente debe atender las de-
mandas exigenles de llenar las obligacicnes que
exige una familia, espiritual y materialmente.

Esa proteccion disenoé los trabajos propios
de la mujer, a imagen y semejanza de los que cum-
ple en la érbila de la casa. Se dice que donde se
necesita la cordialidad, el toque, el menester de
la asistencia, la suslitucién de lo que se obliene
en el hogar, debe estar la mano de obra femeni-
na.

Como eslos temas se prestan siempre a la in-
terpretacion y al deseo de confundir los térmi-
nos, cabe aclarar que no se trata de menospre-
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ciar la labor casera, que bien puede deparar goce,
creatividad e incluso realizacién personal. En
las sociedades muchas veces la empresa de la co-
cina, de la costura, del tejido, de la decoracion, de
la limpieza, del mejoramiento del hogar, ofrecen
entretenimiento constructivo, se cumplen con
gran satisfaccion y son de gran utilidad para
unir a la familia. El compartir obligaciones, el
participar en las responsabilidades caseras, el
aprender en conjunto a dividir las jornadas de
trabajo y las diferentes tareas, produce armonia,
reunién de esfuerzos, comunicaciéon y amplio en-
tendimiento. El recargo constante del quehacer
hogarernio en una sola persona, la que adquiere el
cardcter de servidora permanente e incansable,
produce un agotamiento irritable, incomprendi-
do en la mayoria de los casos, que no abona nada
a la fortaleza familiar, sino que mas bien la fra-
giliza, cuando no la agota.

He apuntado siempre que la tragedia del tra-
bajo casero es que se reconoce por ausencia de efi-
ciencia, es decir cuando se quema el pan, no se pe-
ga el boton, se deja de sacudir un mueble, se plan-
cha mal una camisa, se olvida una faena. El tra-
bajo rutinario, inlerminable, repetido dia con di-
a, se recibe con la gratitud y el reconocimiento si-
lencioso de no percibirse, de no distinguirse, de
no merecer aprecio. La unica anotacion, o para
hablar en terminologia administrativa, la anica
evaluacion, es la que se hace con la critica, con el
senialamiento del defeclo y con el reclamo violen-
to por la falla o el olvido parcial o total de un en-
cargo.

Desde varios puntos de vista, al hablar de la
mujer, se tiene que hablar de liberacion. No en el
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sentido de romper con lo que constituye su ser in-
timo, sus caracteristicas individuales, con sus
multiples posibilidades de realizarse y con su li-
bre albedrio de escoger. Para liberar no hay que
fijar lineas conductistas o patrones fijos. Para li-
berar es necesario romper todo lo que hasta el
momento ha sido limitacién, dificultad, nega-
¢ion, y abrir un horizonte abierto para el escogi-
miento entre una gama amplia de posibilidades.
Precisamente el término liberaciéon, ha sido tan
mal entendido que muchas mujeres hablan aho-
ra de no liberarse, aclaman el hecho de que les
gusta el papel tradicional que han desempenado
y , haciendo un balance de los privilegios y des-
ventajas que tienen, se manifiestan enemigas de
todo lo que las separe de su situacién actual, con-
secuencia de una historia en que se les ha conce-
bido como propiedad de la familia y como ser po-
co deseado por las mismas limitaciones en que
se la concebia. Esas mujeres no han entendido
que la liberacién no aleclara sus intereses y sus
gustos pues no se trata de liberar a grupos o a de-
terminadas senoras. La misién es mads amplia y
propicia el cambio social para que cada indivi-
duo logre de si mismo lo mejor posible, dentro de
la responsabilidad que significa vivir. Liberar
es encontrar la igualdad de facilidades y de opor-
tunidades, frente a la igualdad de deberes y de de-
rechos.

Aveces parece que la trascendencia de la pa-
pa frita, a su punto, perfectamente hecha, es mas
importante en el mundo actual, que €l brindar a
la mujer el ambiente que requiere para crecer,
fortalecerse y realizarse como ser humano, en




ciones y a las vocaciones, a las curlosidades y lo
que se separe de lag concepciones tradicionales.
Cada persona tiene el derecho de desarrollar to-
das sus habilidades potenciales y a orientar su
energia creadora en la forma en que logre los re-
sultados mas favorables para siy para la socie-
dad. Las limitaciones, las discriminaciones, los
prejuicios unicamente obtienen frustraciones y
el imperio de una injusticia sustantiva, que debe-
mos contribuir a desarraigar de toda comunidad.

La voz que demanda justicia viene desde
muy lejos y en cualquier época ha sabido expre-
sar muy acertadamente sus demandas. La mujer
quiere salirse de esa voz y vivir en libertad y en
igualdad de derechos, oportunidades y responsa-
bilidades.

Cuando se habla de liberar a las mujeres,
que es librarlas de ataduras, limitaciones y pre-
julcios, hay quienes malentienden deliberada-
mente que es acercarla al libertinaje, a los vicios
sociales, a los comportamientos masculinos, ca-
si a la barbarie. También comentan que la libe-
raciéon femenina atenta contra los principios de
la familia y amenaza las bases fundamentales de
la sociedad. Tienen grandes prejuicios contra la
mujer, en el fondo la creen débil, con honda nece-
sidad de proteccion, sin fuerzas espirituales y mo-
rales, con incapacidades para medir el bien y el
mal, para actuar con prudencia y balance.

Quizas la vida familiar y social ha sido mas
facil para los hombres al contar con la servidum-
bre, la obediencia y sumisién de las mujeres. Pe-
ro los tiempos de la justicia, aunqgue llegan tarde,
algun dia tocan la puerta y se apoderan del espa-
clo. Esos tlempos estan tocando las puertas de
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muchas personas, mujeres y hombres.

Por otra parte liberar alamujeresliberarla
también de las letanias necias, en que se ha pre-
tendido encerrarla. Eso de que son reinas del ho-
gar, las que estan detrés de los poderes, que la lec-
tura feminista muy claramente advierte: la victi-
ma sacrificada y escondida, la eterna cargadora
de todo lo rutinario y aburrido, la pasajera del ul-
timo carro del tren en que lavan ropas y platos y
se preparan manjares para otros, no para ellas.

Liberar a la mujer no es darle un pedestal de
ser divino, excepcional, alcanzado sélo en sue-
fios o en visiones misticas. Eso es robarle alma y
cuerpo, despojarla de lo que tiene y enviarla al
vacio de la nada.

Liberarla, en realidad, es afianzar su propio
desarrollo, su propio devenir, su propio destino.
No es hacer a la mujer la companera, el otro dis-
tante del yo, es darle el papel de intérprete, mano
a mano con los otros intérpretes. Es abrir campo
a suvoz, a su criterio, a su punto de vista. Es dar-
le oportunidad de crear y de realizarse.

Liberar a la mujer es descargarla de los pape-
les tradicionales, de las dobles y triples jornadas
de trabajo, de rutinas agobiantes, de las geografi-
as limitadas, de las esperas, de las prohibiciones
ydelosmiedos. Es cargarla de libertades, de espe-
ranzas, de decisiones y de alegrias. Es ensenarle
que los horizontes son amplios y en ellos hay un
lugar propio para ella, desde donde crecer, ser, in-
tercambiar y aspirar a realizar una vocacién, un
deseo o una misiéon. Es mirarse en el espejo con
luz iluminada y dejar de verse como un simple
complemento.
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IGUALDAD REAL

Hace unos veinte anos tres mujeres (Eliza-
beth Odio, Sonia Picado y Carmen Naranjo),
planteamos a un candidato a la Presidencia de
Costa Rica la necesidad de que se abriera espacio
a la mujer en la vida politica del pais. La respues-
ta fue que las cuotas eran inconstitucionales,
pues la Constitucion otorga iguales derechos a
hombres y mujeres. Ademas senalé el por qué
nos preocupaba esa situacién, si teniamos posibi-
lidades de aspirar a posiciones politicas.

El marco de la Constitucién que da iguales
derechos, fue por mucho tiempo el enemigo de la
incorporacién de la mujer a las decisiones de la
politica y del gobierno. Sin quererlo la designa-
da, el ejemplo de la persona instruida y capaz
que lleg6 a la posicién publica era utilizado co-
mo la demostracién de que habia apertura hacia
el sexo femenino.

En el periodo del Gobierno que va en este pa-
is de 1986 a 1990, el Presidente electo Doctor Os-
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car Arias ya desde la campana electoral hablo de
que abogaria en favor de las mujeres y asi lo ha
cumplido en la practica. Una mujer ocupé la Se-
gunda Vicepresidencia y otra llegé a la Presiden-
cia de la Asamblea Legislativa.

A pedido de la sefiora Margarita Penén de
Arias, esposa del Presidente y ayudante inteligen-
te en todos sus programas de gobierno, un grupo
de mujeres empez6 a trabajar en el proyecto de
ley para alcanzar la igualdad real.

Después de dos anos de pensary reflexionar,
se presentd ante la Asamblera Legislativa en don-
de se encuentra en estudio. Sin embargo, el pro-
yecto produjo un gran debate a nivel nacional, en
que se precipitaron opiniones negativas con des-
conocimiento de su contenido. Se decidié llevar
el proyecto a consulta en todos los sectores del pa-
is. Se tomaron en cuenta opiniones de abogadas
y abogados constitucionalistas. Se recogieron
criterios de campesinas, obreras, profesionales,
maestras, enfermeras, sindlcalistas, universita-
rias, amas de casa y cooperativistas. Se fue rees-
cribiendo y pensando en la forma mas democrati-
ca que se pueda concebir. Se siguié el camino de
las familias unidas y abiertas, en que para to-
mar una decisién se consulta el criterio de todos.

Asi enriquecido el proyecto se volvié a pre-
sentar ante la Asamblea Legislativa, en donde se
esta estudiando.

Este proyecto de ley de igualdad real alude
a los derechos politicos de la mujer y procura
acrecentar aceleradamente su participacion poli-
tica. Habla de los derechos sociales y economi-
cos y garantiza igualdad de acceso ante el crédito
y la propiedad. Busca facililar el trabajo de la
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mujer y crea centros infantiles para cuidar a los
hijos menores de los trabajadores. Protege la in-
timidad de la mujer en los juicios penales y pro-
hibe el indulto en casos de violaciones. El proyec-
to se refiere también a la eliminacién de estereo-
tipos discriminatorios de los papeles masculi-
nos y femeninos en la educacién, con el propé-
sito de alentar la responsabilidad compartida
en la vida familiar y nacional. Por 1ltimo, crea
la Defensoria de la Mujer para que lo dispuesto
en las leyes en favor de la mujer no se quede sélo
en letras impresas sino que se cumpla eficaz y re-
almente.

Hay que tener en cuenta que una ley que fa-
vorece €s un buen paso, es un excelente instru-
mento para facilitar la igualdad. Sin embargo
para hacerla realidad como se requiere y se nece-
sita, todos debemos cambiar. El propésito de la
igualdad debe entrar en todos los ambitos, espe-
cialmente en los mentales de mujeres y hombres.

Sin embargo, el proyecto esta logrando el
cambio de una cultura y de una mentalidad pre-
juiciadas, pues cuenta con el apoyo de miles de
mujeres, hombres y ninos.

A. LADESIGUALDAD REAL

En 1949 la mujer en Costa Rica obtuvo el de-
recho al voto, a elegir y ser elegida. Ejercio ese de-
recho en 1953.

Representa el 45% de los votantes. Sin em-
bargo desde 1953 hasta ahora su participacién
en la Asamblea Legislativa ha sido de un 6% co-
mo promedio. En los municipios ha participado
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como regidora en un 11%, pero el 64% de ese por-
centaje ha sido de regidoras suplentes.

La poblacién econémicamente activa, con
la injusticia que tiene de no incluir el trabajo do-
méstico, nos ensena que el 47% de los empleos de-
sempenados por mujeres requieren un bajo nivel
de educacién, como son trabajadoras de cocina,
servicio doméstico, confecciéon de prendas de ves-
tir, dependientes de tiendas, conserjes y trabaja-
dores del sector agropecuario. Estos empleos son
los mas mal remunerados.

Un 20% de esa poblacién femenina se en-
cuentra en la categoria de profesionales y técni-
cos. La mayoria de estas trabajadoras atienden
funciones tradicionalmente femeninas, como la
de maestra y enfermera, que también son muy
mal pagadas.

En una comparacién de salarios para un
mismo tipo de trabajo, es facil notar que al perso-
nal de servicio si es mujer se le paga como prome-
dio un 50% menos que al hombre. La profesio-
nal devenga un 70% de lo que se le paga al va-
ron.

Estas cifras se dan solo en casos que se mi-
den y pueden comprobarse. No hay tan especifi-
cos numeros para las miles de formas de deva-
luar a la mujer en la calle y en la casa, en el aula
y en el servicio, en el frabajo y en la politica, en
la vida familiar y nacional, en la creacién y el re-
conocimiento. La violencia sexual es noticla ca-
si diaria, lo mismo que el caso de las mujeres gol-
peadas o agredidas fisica y mentalmente.
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B. ELPROYECTO DE IGUALDAD REAL

De excelentes intenciones se pueden califi-
car todas las leyes que tienden a fortalecer los de-
rechos de la mujer para defender su discrimina-
cion, pero sabemos que no se cumplen en la prac-
tica por la costumbre de la subordinacién y por
los prejuiclos culturales que la devalian como
persona.

Para lograr la igualdad que da el articulo 33
de la Constitucion Politica de Costa Rica, los de-
rechos de la mujer de elegir y ser elegida necesi-
tan un respaldo temporal. Para avanzar en ese
sentido no hay otra alternativa que determinar
medidas protectoras. Sin una norma de ese tipo,
que realmente pondra a Costa Rica en un lugar
muy destacado en el mundo sobre el verdadero
ejercicio democratico, lo dispuesto en el articulo
33 quedara en el plano de las buenas intenciones
y segun las tendencias politicas de cada periodo
electoral, habra menor o mayor presencia de mu-
jeres en los pueslos de eleccion popular.

La necesidad anterior estd muy bien conlfir-
mada en la Ley aprobada el 2 de octubre de 1984,
en que se ratifico "La Convencién sobre la Elimi-
nacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer”, que fue aprobada por la Organi-
zacién de las Naciones Unidas (ONU) el 18 de di-
ciembre de 1979. En ella se dice:

"Esta convencion de 30 articulos promulga,
en forma juridicamente obligatoria, princi-
pios aceptados universalmente y medidas
para conseguir que la mujer goce de dere-
chos iguales en todas partes. Su aprobacion
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culminé una labor de consultas que se habi-
a realizado en un periodo de cinco anos en
varios grupos de trabajo, en la Comisiéon de
Condiciéon Social y Juridica de la Mujer y en
la Asamblea General.”

"Esta Convencién General se hace eco de la
profunda exclusién y restriccién que ha su-
Jrido la mujer, solamente por razén de su se-
xo, y pide lgualdad de derechos para la mu-
Jer, cualquiera que sea su estado civil, en to-
da esfera politica, econémica, social, cultu-
ral, civil, etc. Pide que se promulguen leyes
nacionales para prohibir la discrimina-
cidon, recomienda medidas especiales tempo-
rales para acelerar la igualdad de facto en-
tre el hombre y la mujer, y disposiciones pa-
ra modificar los patrones socio - culturales
que perpetiian la discriminacion.”

El proyecto de ley para la igualdad real esta
imbuido de ese espiritu y busca desterrar la perpe-
tuacion de la discriminacion, especialmente en
el ejercicio politico y publico.

También cubre otros aspectos en que se dis-
crimina a la mujer y sélo se favorecen los intere-
ses masculinos, como si ella careciera de valo-
res, derechos y fueran invisibles las contribucio-
nes ala economia, educacion y vida hogarena.

El articulado de este proyecto de ley esta ins-
pirado en lo dispuesio por la Convencién sobre
la Eliminacion de todas las Formas de Discrimi-
nacién contra la Mujer.

En acato de lo anterior, en reconocimiento
de una realidad injusta y en procura de hacer efec-
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tiva la democracia y la paz social, se ha presenta-
do el proyecto de ley que hara efectiva, real y ver-
dadera la igualdad entre hombres y mujeres que
establece el articulo 33 de nuesira Constitucion
Politica.

No me es posible predecir la suerle que corre-
ra en la Asamblea Legislativa, pero si se sabe que
el proceso emprendido es irreversible y algun di-
a, ahora o en el futuro, sera una ley de la Reptibli-
ca.

Esta forma de trabajo representé un salirse
del discurso y de la denuncia, para asumir la pra-
xis de hacer algo, sefnalar un camino y abrir fron-
teras al estatismo en el caso de la situacion de las
mujeres,
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