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PREFACIO

—_— e e —_ —

A falta de un texto apropiado 4 los estudios
exigidos por el Reglamento de la Escuela de Obs-
tetricia de Costa Rica, la Junta de Gobierno de
la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia,
(1900) teniendo en cuenta el interes de las alam-
nas, me encomendé la publicacion de las leccio-
nes elementales que doy en el citado plantel. Es-
te libro comprende las lecciones que he expuesto
4 mis alumnas en el primer afio, materias que no
ofrecen novedad alguna y que no son sino el re-
sultado de mis estudios. Asi, pues, el fin de es-
te compendio es el de facilitar 4 las alamnas de la
Escuela de Obstetricia los primeros conocimien-
tos de tan interesante estudio del arte de los par-
tos. Bihe conseguido esto, me doy por satisfe-
cho del trabajo; y en todo caso, queda abierto el
campo para que otro, que sea competente, llene el
vacio gue tanto la Facultad de Medicina, Cirugia
y Farmacia, como yo, hemos deseado llenar.

F. J. Rucavanpo.

oS
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Primera parte
FISIOLOGIA.

Capitulo 1,

La Fisioloyia tiene por objeto el estudio de los feno-
menos vitales exhibidos por todos los cuerpos orgéi-
nicos ya sean vegetales 6 animales.

La Fisiologia se puede dividir en:

Fisiolagia antnal que s la que trata de los fenéme-
nos manifestados por los 6rganos y tejidos animales y

Fisilogia Vegetal, quo trata de 'los fendmanosex-
hibidos por las varias estructuras de los vejetales.

Fisiologia humana es el estudio de las funcionés
de eada uno de los 6rganos del enerpo humano en és-
tado de salud.

Funcion: es la aceion de un Organo 0 tejido.

Las funciones del enerpo humano se pueden cla-
sifiear en 3 grupos: .

lo Funeiones nubritivas que son las que tienen
por objuto la eonservacion y el crecimiento del indi-
vidno, tales como la digestion, absoreion, ecireulacidn
de la sangre, rvespiracion, asimilacion, calor animal,
seerecion y exerecion,

20 PFunciones animales, que son las que ponen
al individuo en relacién conciente con la naturaleza
externa, tales como la sengacion, mocion, lenguaje y
manifestaciones morales y mentales; y

3o  Funeiones reproductivas, que son las que tie-
nen por objeto la conservacion de la especie.

Los conocimientos fisiologicos se han ‘obtenido
por medio de la anatomia, la quimica, la patologia la
anatomia comparativa, la viviseceion y la aplicacion
dela fisica ete.

Composicion quimica del cuerpo humano.
De log elementos quimicos, unos euantos entran
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- FISIOLOGIA

en la composicion del cuerpo en las prorciones si-
guientes:

Oxigeno, 72.00-Hidr6geno, 9. 10 -Nitrégeno, 2 50
Carbén, 13. 50—Azufre, 0. 147 —Fésforo, 1. 15—Cal,
1. 30—8odio, 0, 10 —Potasio, 0. 026 —Magnesio, 0. 001
Cloro, 0. 085—Fluoro, 0. 08 —Hierro, 0. 10—De Silico
y mangneso una traza apenas. Los elementos quimi-
cos no existen solos en el euerpo, sino que estin com-
binados en proporeiones earacteristicas formando
compuestos.

stos compuestos existen en el cuerpo, bajo sun
propia forma y pueden ser extraidos sin perder sus
propiedades distintivas.

Hay muchisimos de estos compuestos y se pue-
den dividir en 4 clases: inorgdnicas, orgdnicas no-nitroge-
nadas, orglinicas nitroginadas'y principios de gasto,

Sustacias inorgdnicus.

Oxigeno que se eneuentra en los pulmones y la sangre

Hidrégeno ,, ,, 4 , el estomago é intestinos.

Nitrégeno ,, ,, )i ,, en la sangre é intestinos.

Anhidrido earbénico, en el aire expirado por los pul-
mones.

Hidrégeno earburetado

p en los pulmones é intestinos
v sulfuratado E p

BROR .. oo siise S en todos los sélidos y liquidos
Clliivs d6 Sodio ) en los solidos y lignidos ex-
) y cepto en el esmalte.

Cloruro de potasio | en musculos, higado, salivay

) jugos gistricos.
Cloruro de amonio | en jugos ghstricos, saliva, la-
) grimas y oriues.
..en huesos dientes y orines.
Carbonato de cal s en los huesos, dientes, cartila-

y gos, el oido interno y la sangre
Fosfato de cal <

w y Magnesia % en todos los liquidos y sélidos

Cloruro de cal .. ..

w v Sodio del enerpo.
o = Potasa
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FISIOLOGIA S

Sulfato de Sodio } universalmente excepto en la
o 3 Potasio leche, bilis y jugos géstricos.

Carbonato de Sodio | en la sangre, huesos, linfa, o-
i ., Potasio } rines, ete.

Carbonato de Magnesia, en la sangre y materias se-
baseas.

Los prineipios orginicos entran y salen del cuer-
po sin cambiar de forma.

Flagua es un constituyente esencial de los tejidos
v constituye un 700fo del peso del cuerpo, y se in-
troduce en él por medio de las bebidas y alimentos.

La cantidad de agua consumida & diario por un
idividuo, es proximamente de 2 litros. Actia en el
cuerpo como solvente general, da flexibilidad & varios
tejidos y facilita el paso de materias orginicas é inor-
ginicas al través e las membranas animales; también
promueve cambios quimicos, necesarios para la ab-
sorcion y asimilacién del alimento y la eliminacion
de productos de gasto. Bl agua es eliminada por la piel,
pulmones y rinones.

B} Cloruro de Sodio se encuentraen todos los sélidos
y los liquidos del cuerpo con excepeién del esmalte
de los dientes; el cloruro regula la aceién de la 6smo-
15 y sostiene en solueidn los prineipios albuminoides
de la sangre; preserva la forma y consistencia de los
corplisculos de la sangre v de los elementos celulares
de los tejidos, regulando la cantidad de agua que en-
tra en su composicion, :

El Fosfato de Cal es ¢l mas abundante de los prinei-
pios inorginicos después del agua, y di la necesaria
consistencia y solidez & los diferentes tejidos y 6rga-
nos. En la sangre se encuentra en solueion por los
constituyentes albuminoides.

Nustancias orgdnicas no nitrogenadas.

Estas se derivan principalmente del mundo vege-
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4 FISTOLOGA

tal. pero se prolucen timhién en el euerpo animal.
Se dividen: 1o en hidro carbonatos, entre los cuales se
encuentra el almidon y el aztear; y 29, en hidro car-
bonos tales como las grasas.

El azficar se encuentra en varios liguidos y teji-
dos del cuerpo: el higado, leche, placenta, sangre.
maseculos ete.

Los azticares son solubles en agua; si se les eva-
pora toman la forma de eristales y por la fernenta-
cion se convierten en aleohol y acido carbdnico.

El aztear se obtiene del alimento y se convierte
en el canal alimenticio en glucosa, es absorvido por
el sistema portal y depositado en el higado bajo la for-
ma de glicogeno. Cuando el organismo necesita azi-
car éste vuelve 4 la circulacion y toma parte en el pro-
ceso nutritivo del cuerpo. El aztcar se elimina bajo
la forma de écido carbonies y agua.

Las grasas neutrales, enando estin ¢ombinadas
proporcionalmente, constituyen gran parte del tejido
adiposo del ecuerpo. Las grasas se obtienen dei alimen-
to animal y vejetal, v se depositan en forma de glébu-
los pequenos, en las eélulas de diferentes tejidos.

Sustancias orgdnicas nitrogenaduas,

Albumen—Albuminosa —Fibrina—Caseina-Ostei-
na—DMiosina—Pepsina—Pancreatina—Salivina—Mu -
cina—Chondrina —Klastina —Keratina y Globulina.

Los compueéstos albuminosos son organicos en su
origen, los toma el cuerpo en el alimeuto y se los a-
propian los tejidos. Difieren de los no-nitrogenados
en que no son cristalizables, en que son amorfos, en
que tienen una composicién mas definida.

Algunos albtimenes poseen diferentes proporeio-
nes de agua que pueden perder, volviéndose sblidos,
si se les seca; pero al exponérseles nuevamente 4 la
humedad, absorven agua, es decir, son higroscopicos
son ademas coagulables.

El albumen existe en la sangre, ete. y lo coagula
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el calor, los dcidos minerales y el aleohol.

Las Peptonas se encuentran en el estémago como
digestion de los principios albuminoides del alimento.

La Fitrina se obtiene de la sangre. Se coagula es-
pontineamente y presenta una estructura filamentosa.

La Caseina es el principio albuminoide de la leche.

La Osteina constituye la base orgénica de lok hue”
SOS.

Lia Miosina se encunentra en los misenlos. :

La Pepsina, Panereating y Saliving se encuentran en
los liguidos digestivos.

La Mucina, Condrina, Elastina, Keratina y f"{rubﬂémls&
encuentran en Jos cartilagos, te;nlos elasticas, pelos) .
ufias y en los corpuseulos rojos.

£y '
R,
Sust ] le vast “Q’%“\' |
Sustancras de gasto, N, Q,(_‘..:
Urea—Creatina—Creatinina—Cholester LLiro-—

sina—Acido hipfirico—Oxalato de Caleio—F )—
Potasio—Amonio—Cal y Urates.

Estos prineipios de gasto son de origen orgianieco,
los absorve la sangre y gon eliminados del enerpo por
los 6rganos exeretorios,

L4

Composieion del cuerpo.

Los elementos que entran en la estructura del
cuerpe, son diversos: huesos, miseulos, nervios, ete.
y estos elementos se componen de tejidos. (tejido co-
nectivo, musecular, epitelial, nervioso, ete.)

El examen mieroscopico de estos tejidos nos en-
sefia que ellog & su vez se ecomponen de eélulas.

Las células son fisiologieas unidades vivas, la for
ma més simple capaz de manifestar el fenomeno de
la vida. Las células varfan en su estructura anatémi-
ca, en las diferentes partes del cuerpo. Se pueden cla-
sifiear en 3 grupos: 1o Células que presentan pared
celular, sustaneia celular y ntieleo. 20 Células gue po-
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6 FISIOLOGTA

seen sustaneia ecelular y ntceleo, y 3o Células que po-
seen sustaneia celular solamente.

La pared celular puede no existir en muchas
células.

El nicleo es un euerpo pequeiio vascular que se
encuentra en el interior de la sustaneia celular; fre-
cuentemente eontiene cuerpos mas pequenios llama-
dos nucleolos.

Lias células erecen, so reproducen y mueren.

Capitulo 11,
Alimento,

Alimento es cualquier sustancia orginica 6 inor-
ghnica, s6lida 6 liquida que entra en el cuerpo para
su nutrieion.

El alimento contiene varios ingredientes orgini-
eos é inorgénicos, de modo que uno solo de estos in-
gredientes no es suficiente para sostener la vida.

Alimento de ingredientes inorgdnicos.

Las sustancias inorganicas, aunque dan los ma-
teriales para los vegetales, no son suficientes para la
nutriciéu animal; ésta necesita ademas, suficiente can-
tidad de materias organicas

Alimento de ingredientes ovgdnicos no-nitro-
genados.

Estas sustancias que entran en la composicion del
alimento y 4 las que se ilaman Carbohidratos, se han divi-
dido en dos grupos: 1o almidones y azticares, 20 grasas.
El hombre necesita de un alimento compuesto de a-
nimal y vegetal. Una alimentacion continua de sélo
vegetales produce el deseo de los carbohidratos, lo
que indiea la necesidad de estas sustancias para con-
seguir una alimentaeién sana.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




FISIOLOGIA 7

Alimento de ingredientes nitrogenados.

Las materias nitrogenadas 6 albuminoides son de
tanta importancia en la constitueién de los tejidos y
entran tanto en los liquidos animales que no hay ali-
mento que sea nutritivo completamente si no contie-
ne una cierta proporeién de estas sustancias.

Capitulo I11.
Digestion.

Es el fenémeno fisico y 4 la vez quimico, por el
cual el alimento es introducido en el canal alimenticio
donde se disuelve y sus principios nutritivos son
transformados por los liquidos digestivos, en nuevas
sustancias aptas para ser absorvidas por la sangre,

Las partes que constituyen el aparato digestivo,
son: dientes, glandulas salivares, estomago y sus
wlandulas, intestinos y sus glandulas, higado y pan-
ereas. La digestion se puede dividir en siete operaeio-
nes: prehencion, masticacién, insalivacion, deglueion,
digestion gastriea é intestinal y defecacion.

La prehensién es el acto por el eual el alimento es
triturado por los dientes. Cuando el alimento esta tri-
turado, presenta mayor superficie para la aceiéon sol-
vente de los liquidos digestivos, ayudando eon esto
el proceso general de la digestion.

Los dientes son 32, 16 en cada mandibula, de los
cuales, 4 son incisivos 6 cortantes, 2 caninos, 4 bicis-
pides y 6 molares.

Insalivacién es el acto de la incorporacion del a-
limento & la saliva secratada por las glindulas pardti-
das, sub=linguales y sub-mawilares.

La saliva es un liquido opalino, poco viscoso y
alealino; su gravedad especifica es de 1.005, contiene
un fermento llamado ptyalina; la cantidad secretada en
24 horas, es de 2} Ibs. Su funeién es doble, 4 saber:

lo Ejerce una accién fisica que es la de ablandar
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8 FISTOLOGIA

y humedecer el alimento, lo enal facilita el tragarlo, y
20 una aceién quimica, enal es la de convertir el almi-
dén en aztiear de uva; este cambio se efectiin por me-
dio del fermento ptyalina, fenémeno que consiste en
que el almidén toma una moléeula de agua.
Almidoén Agua Azicar de uva.
C; Hig0; + Hy, 0 = (; H,;,04

Deglucitn. Puede decirse que en tres momentos
principales pasa el alimento de la boea al estémago:
esto es la deglueién, Los momentos son:

10 El paso del bolo alimenticio de la boca d la
faringe; 20 el paso dela faringe al es6fago; y 30 del eso-
fago al estomago-

En el primer estado que es enteramente volunta-
rio, la boca se eierra y la respiracion se suspende mo-
mentaneamente, la lengua se aprieta hicia el cielo de
la boea y forza el bolo dentro de las fauces,

Digestion gdstrica.

El estomago es una dilatacion del eanal alimenti-
cio; tiene 13 pulgadas de largo por 5 de profundidad.
Su capacidad es de 24 litros. Posee 2 orificios: uno car-
diaco y otro pilérico; y 2 eurvaturas, una grande y o-
tra pequ-tia. El interior del estémago esti cubierto
por una membrana mucosa en donde se encuentra
gran cantidad de glaindulas mucosas y pépticas. Hacia
el extremo pilérico se encuentran las glandulas mueo-
sas y en el extremo cardiaco las pépticas. Durante los
intervalos de la digestién, estas glindulas estdn péli-
das; mientras que cuando el estémago esti en activi-
dad, las glandulas se inflan y enturbian y es ontonces
cuando estén ricas de pepsina; terminada la digestién
se vuelven & poner palidas. La membrana mucosa
del estomago también estd palida en los intervalos de
la digestion y se enrojece durante ella. En este esta-
do rojizo 6 congestivo, las glindulas secretan el jugo
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FISTOLOGTA 9

géstrico en forma de gotas que aumentan en ntiimero
y tamafio.

Esta secrecion es de origen »¢flzjo, producida por
el sistema nervioso central, debida al estimulo pro-
vocado por el alimento. Una prueba de que es el sis-
tema nervioso central el que origina esta secrecion, es
el hecho de que fuertes emociones mentales, tales co-
mo ¢l miedo 6 la edlera, la disminuyen.

Movimientos del estomago

Tan lnego como comienza la digestién, se cierran
los orificios cardiaco y pilérico del estémago; las pa-
redes de éste se confraen haeia el alimento y empie-
zan los movimientos peristilticos. Estas contraceiones
y movimientos peristéilticos llevan el alimento de la
bolsa grande & la bolsa pequena incorporindolo al ju-
go ghstrico. Una vez que una parte del alimento
estd digerida, el ovificio pilérico se abre y le deja pa-
so hacia el infestino.

B jugo géstrico es la secreeién de las glandulas pép-
tieas; es un liquido de eolor amarillento, Gcido, v de
una gravedad especifica de 1,005 4 1,010; estd com-
puesto de agua, pepsina, dcido hidroclérico y sales
inorgénicas.

La pepsina es el fermento organico nitrogenado del
jugo gistrico. seeretado por las glandulas pépticas.
El jugo gdstrico en unién de una pequeiia cantidad
de dcido, eonvierte el albumen de los alimentos en
peptonas (accion quimica) y como en el estomago hay
icido hidroclérico, este écido basta para convertir los
alblimenes en peptonas. El jugo gistrico tiene ofra
aceion, fisica, por la enal los tejidos fibrosos de las
carnes, la eelulosa y partes duras de los granos y vege-
tales son disueltas y desintegradas (4 la leche la coa-
gula en 10 minutos). Antas de la digestion, los prin-
cipios albuminoides gson insolubles en el agua é inea-
paces de ger absorvidos; mientras que después de la
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10 FISTOLOGIA

Jdigestion, se vuelven solubles y son absorbibles fa-
cilmente.

Las peptonas se diferencian de los albimenes:
a ) en que las primeras son difusibles, es decir que pa-
san rapidamente al través de las membranas mucosas
y las paredes de las arterias; b) en que no son coagu-
lables por el calor, el dcido nitrico, ui el dcido acético;
¢) en que son solubles en agua y disoluciones salinas;
d) en gque son asimilables por la sangre y cuando se
les inyecta por las arterias no aparecen en la orina,

El jugo gistrico no ejerce influencia alguna sohre
los azticares, almidones y grasas.

Digestiion intestinal

El intestino tiene como 20 pies de largo y 14
pulgada de didmetro; posee 3 capas, una serosa 6 peri-
toneal, una museular y una muecosa.

La digestion intestinal es la més compleja y la
més importaute; en ella los diferentes principios ali-
menticios quedan mas preparados para la absorcion,
por haber sufrido la aceion de los jugos intestinales,
el jugo panereitico y la bilis. Al través de la mem-
brana mucosa de los intestinos se encuentran las fo-
liculas intestinales, las glindulas de Brunner y las de
Lieberkiithn que secretan el jugo intestinal; este jugo
os alealino, vizceoso, y convierte el almidon en glucosa
v ayuda & la digestion de los albiimenes.

El Pinereas es una glandula grande, achatada, co-
mo de 6 pulgadas de largo. Secreta el jugo panerei-
tico que e un liquido trasparente, vizcoso, muy al-
calino y de una gravedad especifica de 1,040; este jugo
es nno de los més importantes de los jugos digestivos;
tiene un poder trasformador en todos los prineipios
alimenticios; contiene varios fermentos distintos. FEl
jugo pancreitico se caracteriza por sus acciones: lo -
Sobre los almidones, que los trasforma al momento
en glucosas; este eambio es aun més rapido que el
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PISTOLOGTA 11

producido por la ptyalina. Esta trasformacién de
los almidones en glucosas se efectia por medio de un
fermento especial llamado amilopsina; 22 —Sobre los
albimenes, que log cambia en albiimenes alealinos y
en peptonas.

Por el fermento llamado #ripsina, el albumen no
se infla ecomo sucede en la digestién gastrica, sino que
es corroido gradualmente. Una aceién continua de
la tripsina sobre los peptones los eonvierte en leusina
y tirosina; 32 —La aceibn més notable del jugo pan-
credtico es sobre las grasas, que las emulsifica; este
cambio tiene su efecto rapidamente. Las grasas, fi-
nalmente, son saponificadag por medio del fermento
Bsteapsina; y 4 2 —sobre los aziicares de cana, los cua-
les econvierte ripidamente en glucosa.

La bilis—tiene también su influencia en la prepa-
racion de log alimentos para la absoreion.

La bilis es de un color osecuro, su reacciéon es al-
go alealina; estd compuesta de agua, glicocholate de
soda, taurccholate de soda, grasa, cholesterina, mucosidades,
sales y materias colorantes.

La bilis es una secreciéon y 4 la vez una exere-
cion; se forma constantemente, y desearga por los
conductos hepiticos 4 la vejiga de la bilis en donde
permanece durante los intervalos de la digestion.
Tan luego como el alimento entra en los intestinos,
las paredes de la vejiga se contraen y sale el liquido.

La cantidad de bilis secretada en 24 horas se es-
tima en 24 libras.

Funeiones de la bilis

12 —Ayuda & la emulsificacion de las grasas y
promueve su absoreién; 2o—tiende & evitar la putre-
faceion del alimento; y 3o—estimula la secreeién en
los intestinos y exeita sus movimientos peristalticos.
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12 PISIOLOGTA

Capitulo 1V,
Absoreiion

La abgoreién tiene por objeto la introduceion en
la sangre de nuevos materiales; este fenémeno tiene
lugar prineipalmente por el canal alimenticio, la piel,
los 6rganos respiratorios y otras cavidades del enerpo.
Los agentes de la absorcién son las venas y los linfa-
ticos.—Como resultado de la digestién, las diferentes
sustanciag alimenticias han sido convertidas en forma
suseeptible de ser absorbidas.

Las venas absorben el agna, los aibiimenes, la
glucosa y las sales inovgénicas, y las llevan directa-
mente al higado por la vena porta. Las grasas en
su mayor parte son absorbidas pov los linfaticos

Los linfiticos estan formados por una red delicada
de vagos que tienen su origen en el periferio del cuer-
po, pasan hacia el centro del euerpo y vacian su con-
tenido en las venas que estdin en la base del caello;
en su curso se ven pequenos cuerpos llamados  glindu-
las linfiticas.

Los linfaticos del intestino pegqueiio se llaman
también lacteales,

Capitulo V
La Sangre

La sangre es un liguido nutritivo que contiene
todos los elementos necesarios para reponer el gasto
de los tejidos; contiene también principios de gasio
que absorbe en los tejidos y que conduce 4 los vavios
organos exeretorios para su eliminaeién del cuerpo.
La eantidad de sangre que hay én el cuerpo se caleula
en £ del peso del euerpo de una persona bien consti-
tuida. Esta cantidad es de 16 &4 18 libras. La can-
tidad de sangre en el enerpo varia en las 24 horas, al-
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canzando su maximo en la tarde y su minimo en la
mafiana.

La sangre es un liquido eterogéneo, de color rojo
opaco; su reaceion es alealina, tiene un sabor salino y
una gravedad especifica de 1,055. Su color varia se-
gun que sea de las venas, 6 de las arterias; en las ve-
nas es més oseura que en las arterias.

La coloracion de la sangre la da una materia co-
lorante llamada Zemoglobina. La alealinidad de la san-
gre es constante y se debe al fosfato de soda. Su
sabor salino es causado por una cantidad de clorur
de =odio que contiene.

Su peso especifico varia, en el estado de salud, en-
tro 1,045 y 1,075.

El olor de la sangre debido al acido eaproico, es
caracteristico; varia segiin el animal & que pertenezea.

La temperatura de la sangre es de 980 F. en las
superficies del cuerpo y de 101 en las regiones de la
vena hepatica.

La sangre se compoue de dos partes: licor sangui-
neo 6 plasma y corpisceulos rojos y blancos.

Corpitsculos rojos

Los corptisenlos rojos de la sangre flotan en el
plasma; son de un eolor pajizo, y solamente cuando
se agrupan es que se les ve de un color eolorado cla-
ro; su forma es eircular bieéneava y tienen un didme-
tro como de 1/320 de pulgada.

En los mamiferos, pajaros, reptiles, y anfibios,
los corptiseulos varian de tamafo y ntimero y son més
grandes y menos numerosos segiin que la escala de la
vida animal descienda.

Los eorptisculos rojos en el hombre no tienen
niicleo ni pared celular y son generalmente pequefios;
se pueden distinguir facilmente de los de log péjaros,
reptiles y peseados, en que los de estos animales son
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mas grandes, de forma ovalada y tienen un nueleo.
Los corpuisculos rojos son muy numerosos, se pueden
contar como 5.000.000 en un milimetro edbico de
sangre.

La funcién de los eorpiisculos rojos es absorber
oxigeno y llevarlo & los tejidos. Cuanto més peque-
nos sgon los corpisculos, mayor es el ntimero y mayor
la cantidad de oxigeno que absorben.

Corpisculos blancos

Los corptisculos blancos son menos numerosos que
log rojos; su proporeion es la de nu corpaseulo blanco
por 350 6 400 ecolorados; tienen una forma globular
y varios nuecieos.

Lios corptiseulos blancos tienen movimientos pro-
pios, se contraen y se dilatan alternativamente. Sus
movimientos se asemejan 4 los de la amebe y de aqui
el nombre de movimientos amaboides. Los corpis-
culos blancos tienen la propiedad de caminar adhi-
riéndose 4 las paredes de los vasos, mientras que los
corpusculos rojos van por el centro con mayor rapi-
dez.

Coagulacidon de la sangre

Si se deposita un poco de sangre en un vaso y se
le deja en reposo por algin tiempo, se vuelve més vis-
cosa y mas espesa; esta viscosidad aumenta gradunal-
mente hasta que foma una consistencia gelatinosa;
tan Inego como se ha efectuado su completa coagula-
¢ion, se contrae el coagulo y deja un liquido llamado
sernm que gradualmente se aumenta, y disminuye el
volumen del codgulo, hasta qne se separan completa-

mente.
. Plasma o i)
a8 re viva i 1
La sangre ( Corpusculos blan- A b?_men,
se compone de 25 fibrina y
COS ¥ rojos. ahies
« .
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codgulo ne contiene { fibrina y
Lia sangre muerta g 1 { sales
se compone de 3 agua,
peryn: i ” g albumen y
sales
Con diciones que influyen en la coagulacion de la

sangre.

La retardan: el frio, exceso de sales neutrales,
condiciones inflamatorias, aereacién imperfecta, ete.

La apresuran : una temperatura de 100° F, el con-
tacto del aire y las superficies irregulares.

La sangre se coagula en el cuerpo como & las doce
4 veintienatro horas después de paralizada ia cirenla-
cion.

Condiciones patologicas de la sangre

Plétora: aumento en el volumen y calidad.

Anemia : Deficiencia de corpiiseulos rojos y au-
mento de agua.

Leucositemia : aumento de corplseulos blancos y
disminueién de los rojos.

Glicohemia : exeeso de azicar.

[Tremia : aumento de area.

Coslesterhemia : exceso de colesterina.

Lipemia : exceso de grasa.

Melanemia : exceso de pigmento,

Cireulacion de la sangre

La cireulacion de la sangre fiene por objeto dis-
tribuir sangre nufritiva 4 todas las partes del cuerpo
y recoger las materias gastadas de los varios tejidos
y llevarlas 4 los varios érganos eliminadores. El
aparato cireulatorio estdé formado por el corazon, las
venas, las arterias y los capilares.

El corazén es un 6rgano muscular de forma pira-
midal, estd eubierto por un saco. Entre el corazén y
el saco hay un liquido que sirve para evitar la friccién
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El corazén estd formado por cuatro cavidades, dos
ventriculos: derecho é izquierdo, y dos auriculas, tam-
bién derecha 6 izquierda; estas aurfculas y ventri-
culos estéin separados por un tabique vertical. La
auricula y ventriculo derecho componen el lado veno-
80, reciben la sangre de las venas cavas y la empujan
por medio de las arterias pulmonares 4 los pulmones.
El lado izquierdo es el lado arterioso, recibe la san-
gre ya oxigenada de los pulmones por las venas pul-
monares y la empuja por la aorta & todo el euerpo.

Los orificios aurieulo-ventriculares de los lados de-
recho é izquierdo, estin resguardados por las valvulas
triciispide y matral respectivamente.

Los orificios de las arterias pulmonares y la aorta
estdn resguardados por las vilvulas semilunares.

La acecion del corazén de impulsar la sangre al
sistema en general, la producen las contraccionesy
dilataciones sucesivas y alternativas de sus fibras
musenlares; estas eontraceiones y dilataciones del co-
razon se llaman: sistole y didstole vespéctivamente.

Curso de la sangre,—La sangre venosa que viene por
las venas cavas superior é inferior, vacla durante el
diéstole en la auricula derecha y cuando ésta se con-
trae, empuja la sangre por el orificio auriculo-ventri-

.cular al ventriculo d2l mismo lado: enando este ven-
trieulo derecho se contrae, la sangre pasa por la arte-
ria pulmonar & los pulmones, en donde se oxigena y
cambia de color. De los pulmones, y ya oxigenada
la sangre, pasa por las venas pulmnum'oq A la auricula
izquierda; de alli pasa’al ventriculo izquierdo; y por el
orificio aurfenlo-ventricular izquierdo pasa al ventri-
culo del mismo lado; v por la contarceion de este ven-
triculo izquierdo, la sangre pasa d la aorta y de alli &
todas las arterias del enerpo.

El pulso corresponde & las contracciones y dilata-
ciones del corazon. Es una rapida dilatacién de las
arterias.  El pulso varia en diferentes perfodos de la

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




FISIOT.OGIA 17

vida: en un adulto es como de 72 pulsaciones por
minuto. El pulso puede ser modificado por la edad,
el ejercicio, la posieién, la digestion, ete. El ejerci-
cioy la digestion aceleran su frecuencia. En una
persona de pie es como de 81 pulsaciones por minu-
to, sentado 71, y acostado 66.

Las arterins,—Son una serie de tubos ramificados
que llevan la sangre & todas las partes del cuerpo.
La rapidez con que la sangre corre por las arterias,
disminuye del corazén 4 los capilares.

Los capilores son una red de vasos sanguineos de
un tamano mierosedépico que distribuye la sangre en
los lugares més remotos; se inosculan con las arterias
y las venas.

Las venas son los vasos que vuelven la sangre al
corazon; su origen estdi en los capilares venosos; ftan
Inego como g6 acercan al corazén convergen y forman
grandes troncos que terminan en las venas cavas.

Capitulo VI,

Respiracion

La respiraciéon es la foncion por la cual el oxi-
geno es absorbido y el dcido carbénico expelido.

La apropiacion del oxigeno y la expulsion del
dcido carbonico, tienen lugar en los tejidos; eomo re-
sultado del proceso nutritivo general. La sangre y
el aparato respiratorio son los intermidiarios en esos
cambios.

El aparato respiratorio estd compuesto por la
laringe, traquea y los pulmones.

La laringe esta formada por cartilagos firmes uni-
dos entre si por ligamentos y miisculos: en su parte
superior y con direccién de adentro hacia afuera hay
cuatro bandas ligamentosas que son las cuerdas voea-
les; las superiores se llaman cuerdas vocales falsas y las
inferiores, cuerdas vocales verdaderas,
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La trdquea es un tubo eomo de 5 pulgadas de largo
por % depulgada de ancho, se extiende desde la
laringe hasta la 3 vértebra dorsal donde se divide y
viene & formar los grandes bronquios, derecho é iz-
quierdo. Hstos bronguios una vez que entran en los
primones se dividen y subdividen hasta penetrar en
toda la sustancia de los pulmones.

Los pulmones ocupan la cavidad toréixies; son dv
forma ednica, de un color rosado y una textura espon-
josa. Estin compuestos por un gran nimero de lobu-
litos unidos entre si por un tejido conectivo @nterlo-
bular, Tstos lobulitos estan formados por las dltimas
ramificaciones de los bronquios dentro de los ecuales
estdn las vesiculas del aire donde ecasi estd en con-
tacto directo el aive y la sangre.

Movimientos vespiratorins.—Estos movimientos de
respiracion son dos: las contraceiones y dilataciones
alternativas del pecho. que raciben los nombres de
expiracion é inspiracion respectivamente. La inspira-
cion es un proeeso activo, el resultado de la expansion
del torax, proceso por el enal, el aire se introduce
dentro de los pulmones. La expiracién es en parte
pasiva; es el resultado de la contraceion de las pare-
des elasticas del térax por al enal el dcido carbénico
es expelido.

Diferentes formas de respivaciin.  La vespiracion pue-
de ser abdominal, forma comin en los ninos; costal su-
periory (ue se observa en la mujer adulta; costal inferior:
que se observa en el hombre.

La respiracion varia eon la edad, euando se duer-
me y durante el ejercicio: es mis rdpida en los nifnos,
en el adulto es de 20 respiraciones por minuto; se
disminuye durante el suefio y se aumenta con el ejer-
cicio. La proporeion de la respiracion 4 la pulsacion
es de 1 respiracién por 4 pulsaciones.

—_—— NN —
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Capitulo VII.
Calor animal

La actividad funcional de todos los 6érganos y
tejidos del euerpo va acompaiada de la produceion
de ecalor la eual es independiente en su mayor
parte de condiciones externas. El calor es necesario
para el desempeiio de las funciones vitales. Aun-
que el enerpo continuamente pierde ecalor por irra.,
diacién y evaporacién, posee la propiedad de xemb-— , -
var la pérdida y mantener una temperatura fija. La
temperatura normal del cuerpo en el adult ria en-
tre 97,250 F. y 99,59° F., pero el términ :
de 989 F.

La temperatura varia en diferentes
cuerpo; la méas alta se observa durante el aje
los miisculos, en el cerebro, en la sangre y en @
gado.

La temperatura puede variar por la edad, la hora
del dia, el ejercicio, la digestion, el clima, la estacion
y las enfermedades.

Variacidn de temperatura por la edad : al nacer, la tem-
peratura es de un grado mas que en el adulto, pero
baja & las pocas horas &4 95° volviendo & subir para
quedarse en el estado normal, 4 las 24 horas. En
edad avanzada la temperatnra es igual & la del adul-
to; pero los ancianos no pueden soportar los efectos
del frio. La hora dei dia también hace variar la tem-
peratura. El ejercicio la aumenta de 1 4 2 grados.
La comida y bebida excesivas aumentan la tempe-
ratura, mientras que la abstinencia la disminuye. Si
ge expone el cuerpo por largo tiempo al frio, la tem-
peratura puede bajar 1 6 2 grados; el reverso sucede-
ria con el ecalor.

Origen del calor.  El ealor se desarrolla por las des-
composieiones quimicas que tienen lugar durante el
proceso de la nutricion. Cada eontraecion de un mis.
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culo, cada funcién de seerecién, cualquier esfuerzo
de un nervio, van acompaiados de un cambio en la
composicion quimica de los tejidos y dan por resulta-
do el desarrollo del calor.

Mecanismo nervioso @l calor animal, Hay en el cere-
bro un centro para el calor, cuya funcién es dirigir la
combustioén 6 el desarrollo del calor en el e¢uerpo. A
este centro lo gobiernan otros dos: 1° al centro in-
hibidor del ealor ecuya funcién es evitar la produecion
demasiado rapida de éste y 22 el centro acelerador
cuya funcién es aumentar la produceion del calor.

Termaometros

Los termémetros son unos instrumentos que sir-
ven para medir 6 apreciar la temperatura. Los ter-
moémetros mas usados son los de aleohol y los de
mercurio; estos ultimos son preferibles por razon de
que el mercurio no moja el tnbo y no hierve tan lige-
ro como el aleohol. Los termémetros de aleohol se
emplean para medir temperaturas mny bajas en las
que el mercurio se congelaria. Las principales esca-
las termométricas que se usan actualmente son : la
de Fahrenheit y la Centigrada (también se usa la de
Reamur.) La escala del Fahrenheit se divide en 212
partes iguales 6 grados; ¢l més bajo de estos grados
es equivalente al frio producido por una mezela de
partes iguales de sal amoniaco y nieve; y el mas alto
al punto de ebullicion de agua pura: el punto de
congelacion del agua en esta escala es 329,

La escala del termémetro centigrado se divide
en 100 partes igunales 6 grados partiendo del punto
de congelacién del aguna, para terminar en el de ebu-
llieion.

Se da el nombre de termémetros elinicos, 4 los
termbmetros destinados 4 determinar la temperatura
del enerpo humano.
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Los termémetros nuevos son por lo general inco-
rrectos debido 4 la contraceién que sufre el eristal du-
rante algunos anos; por esta razon las graduaciones no
deben marcarse sino después de 3 anos por lo menos
de fabricados. Para graduar un termémetro debe
tomarse por guia uno que se sepa positivamente que
es correcto.

Para reducir grados de la escala del termémetro
Centigrado 4 la de Fahrenheit se usa la férmula si-
guiente:

2 0432=F

Para redueir grados del Fahrenheit al Centigra-
do se emplea la siguiente:

(F—382) 5= om
stas férmulas son aplicables a todas las temperatu-

ras de las dos escalas. Asi por ejemplo: para eonver-
tir 5 grados Fahrenheit en Centigrados, tendremos :

s ‘_g?x 5 -
(5—82) 8="""1""=—15C.

Capitulo VIII

Neerecion N El proceso de la seerecion consiste en
la separacion de materiales de la sangre que se utili-
zan para desempeiiar algin papel especial en la eco-
nomia animal. Las materias que entran en la compo-
sicion de las seereciones se derivan de los prinecipios
nutritivos de la sangre. La funcién de la seerecion
requiere 6rganos especiales : las glandulas edstricas,
las mamas, ete.

Clasificacidn de las secreciones 1 las seereciones son li-
quidos permanentes, ej: los liquidos serosos, los sino-
viales, el humor actioso y vitrioso del ojo, el del labe-
riuto del oido interno y el del cerebro espinal, ete.

Liguides transitorios como las mucosidades, Jas ma-
terias sebiceas, la cera del oido, la leche, las lagrimas,
Ia saliva, lag seereciones gastro-intestinales y la bilis.
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Los 6rganos seeretores se pueden dividir en membra-
nas y glandulas.

Capitulo IX,

Ererecion es el proceso por el cual se efectiia la eli-
minacion de eiertas materias que aunque no han en-
trado en el cuerpo con los alimentos, han sido forma-
dos alli. Proviene de sustancias que formaron parte
de los tejidos, pero que han sido alteradas por trans-
formaciones internas y no gon de utilidad alguna para
el cuerpo. Las sustancias excrementicias se forman
en su mayor parte en los tejidos, de donde son ab-
sorbidas por la sangre y llevadas & los 6rganos exere-
torios para su eliminacion. (Si la eliminacion de esas
materias no se efectiia, éstas se acumulan en el siste-
ma y producen desérdenes mias 6 menos graves se-
gin el cardcler de las materias y la rapidez de su ab-
soreion.

Los prinecipales liquidos exeretados, son: los ori-
nes, el sudor y la bilis.

Ev arararo uriNarIo estd compuesto de los rifiones;
los uréteres y la vejiga. Los rinones tieneu la forma
de un frijol, su longitud os de 4 45 pulgadas y su
ancho de 2; pesan de 4 4 6 onzas; estan situados en
la region lumbar, uno & cada lado de la eolumna
vertebral; se extienden desde la undécima costilla, &
la eresta del fleo; su cara anterior es convexa, v la
posterior edneava; la parte posterior presenta una
especie de nudo llamado Aius, La sustancia del rinén
os consistente: &1 se hace una seccion longitudinal, se
verd que el hilus se extiende hasta el interior y forma
la cavidad llamada seno; el interior de esta cavidad
forma la pelvis del rinén.  El rifion es una glandula
tubular, formada por tubos microseopicos cuya fun-
ciom es extraer de la sangre aquellos productos de gasto
que colectivamente constituyen los orines.
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Vasos sanguineos del rinidn : Lia arteria renal, que se
divide en varios ramales y penetra la sustancia del
rifion, y la vena emulgente que desemboea en la vena
cava. Los nervios del rinén siguen el mismo curso que
los vasos sanguineos y se derivan del plecus renal.

El uréter es un tubo membranoso que se exfiende
desde la pelvis del rifién hasta la base de la vejiga,
tiene como 18 pulgadas de largo y su didmetro es co-
mo el de una pluma de ganso.

La vejiga. es un recepticulo temporal de los orines.
Cuando esta llena tiene una forma ovoidea, su capa-
cidad es como de un litro. Tan pronto como se for-
man los orines, pasan por los tubos uriniferos, 4 la
pelvis del rinién y de ahi por los uréteres & la vejiga.

La produccion de orines es mis abundante des-
pués de una alimentacion liquida y cuando se ha he-
cho ejercicio. La regurgitacion de los orines la impi-
de la oblicuidad que tienen los ureteres; y el escape
fuera del enerpo lo impide un esinctr que hay en el
cuello de la vejiga.

Los orines son un liguido de color amarillo palido
trasparente por lo general. Pero este color puede va-
rviar hasta un amarillo castafio, segiin que lo permita
la mayor 6 menor cantidad de las materias caloran-
tes: Urobilina 6 Urocroms. Lia gravedad especifica de
los orines es de 1020, La trasparencia de los orines
puede disminuirla la presencia en ellos de mucosida-
des, fosfatos de ealeio y magnesio, 6 por la mezela
con nrates.

La reaceion de los orines es dcida; esta acidez va-
ria: los orines de la manana son mdis acidos que los
de la tarde. La cantidad de orines excretada en 24
horag es de 40 & 50 onzas mas 6 menos. El olor de
los orines, caracteristico, es producido por los écidos
Tauritico 'y Fenilico, este olor pueden variarlo sustan-
cias qre sean eliminadas partienlarmente por los ri-
nones.
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Composicion de los orines: Agua, urea, urates, acido
trico, hipurates, lencina, eistina, tivoxina, sales, prin-
cipalmente soda y potasa, fosfatos y cloruros, lacta-
‘tos, acetatos, formatos, azticar y gases. Como anatémi-
camente los rifiones son un aparato de filtracion y de
s*erecion, se puede inferir que la eliminacion de los
constituyentes de los orines se efectiia por las fun-
ciones de filtracién y exerecion. El agua y las sales
pasan simplemente por la difusion al través de los va-
sos sanguineos, mientras que la urea y los otros eons-
tituyentes orginicos son removidos por la aceién se-
cretoria del epitelio renal.

La filtracion de los orines depende en su mayof
parte de la presion de la sangre y la rapidez dou que
cireula en la arteria renal. Entre las causas que aun-
mentan la presion y velocidad de la sangre, estan el
anmento de fuersza y frecuencia del eorazén, la coun-
traccion de los capilaves del enerpo en general, la di-
latacion de la arteria renal y el aumento del volimen
de la sangre. El reverso de estas condiciones dismi-

naye la presién de la sangre y por lo tanto disminnye
la filtracion de orines.

Capitulo X
El Higado

El higado es una glindula sumamente vascular y la mas
grande del euerpo; pesa como 4 libras y media. Eztd
situada en el hipocondrio derecho; la sostienen en su
lugar 5 ligamentos, ecuatro de ellos son dobleces de
peritoneo. Kl higado estia formado por gran ntimero
de cuerpos pequenos llamados lobulos, de forma re-
donda @ ovalada. Los vasos sanguineos que entran
al higado son: la vena porta formada por la géstrica,
la esplénica, las mesentéricas superior é inferior y la
arteria hepdtica. Los vasos que salen del higado
son: las venas hepaticas que recogen la sangre alli
distribuida y la condueen & la vena cava ascendente.
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Los tubos hepaticos 6 capilares de la bilis se unen al
condueto de la vejiga de la bilig, y la unién de estos _
conductos forman el canal coledoco, que desemboca
en el duodeno.

La vejiga de la bilis es un saco en forma de pera,
como de 4 pulgadas de largo; esta situado en nna fosa
debajo del higado. Hste saco es el receptaculo de la
bilis; puede contener hasta onza y media del liguido,

El higado tiene gran variedad de funciones en el
enerpo.  Aunque su aceién fisiologica no es del todo
bien conocida, se sabe que secrota la bilis, que ela-
bora gllwgeuo, ayuda 4 la formaeion de la urea y de
sus productos aliados, y qae modifica la composieion
de la sangre. -

Los constituyentes de la bilis se forman en las
celdas del interior del higado, de materiales deriva-
dos de la sangre y elaborados por las células hepati-
cas. Una vez formada la bilis, ésta pasa 4 los in=
testino& 6 permanece en la vejiga hasta que se uti-
liza en la digestion. La seerecion de la bilis es
continua. Cualgquier obstiaeulo & su salida, da lugar
4 que se acumule y sea absorbida por los linfaticos,
lo que ocasiona la ictericin.  La bilis es secracion y ex-
ereciin & la vez.  Contiene sustancias que estin des-
tinadas 4 formar parte de la nutricion v al mismo
tiempo ingredientes de gasto.

Formacidn de glicdgeno : es un hecho probade por
por CL Bernard que el higado produce una sustancia
parecida ai azficar, andloga en su composicién qui-
miea al almidén, que él Nama glicdgeno

El glicégeno se forma en las edlalas del higado de -
materiales tomados de los alimentos; si la alimenta-
ciom es principalmente de sustancias amiliceas 6 sa-
carinas, se aumenta la cantidad del glicogeno. El
glicégeno que es también uno de los productos de la
digestion, es absorbido por la sangre y llevaddpdirec=
tamente al higado donde es deshidratads y almaeenado
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para las futuras necesidades del sistema. El glicé-
geno no sufre oxidacion en la sangre sino en los teji-
dos, particularments en los musculos donde genera
calor y contribuye al deserrollo de fuerza museular.
El glicogeno cunando ge obtiene del higado es una sus-
tancia amorfa parecida al almidén, de eolor blanco,
sin olor ni sabor y soluble en el agua; hirviéndolo en
uniéon de dcidos diluidos 6 sometiéndolo 4 la aceibu
de un fermento animal, se convierte facilmente en
glucosa. Cuando el higado produce azticar en exceso,
se le puede encontrar no sélo en la sangre de la vena
hepatiea, sino también en ofras partes del cuerpo;
cuando llega este caso se elimina por los rifiones y
constituy= lo que se llama glicosuria.

Formacion de la wrea : varios fisiologistas consideran
el higalo como el Organo principal en la formacion
de la urea. ¥l higado econtiene normalmente cierta
cantidad de urea; cuando por causa de enfermedad
se destruye la sustancia del higado, hay inmediata-
mente disminucién en la eliminacion de la urea, Va-
rias drogas que aumentan la aceién del higado, au-
mentan en la orina la secreciéon de la urea.

Elaboracion de la sangre.—El higado tiene la propiedad
de modificar la composicion quimica de los produectos
de la digestion, pues tan-luego como atraviesan su
sustancia las hace muy asimilables por la sangre y
las trasforma en materiales capaces de ser convertidos
en elementos de sangre y tejidos solidos. La albumi-
nosa requiere la influencia modificadora del higado,
La sangre de la vena hepatica es mas rica en corpus-
culos blancos y rojos; su plasma es mas denso, s
abundante en agua y contiene mas constituyentes so-
lidos que la sangre de la vena porta, y ésta tiene més
albtmen, grasa y sales, y menos aziear.

ffufu’fulh X
La piel es la cubierta externa del enerpo; sirve co-
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mo organo de tacto y como 6rgano eliminador de
materias excrementicias.
Apéndices de la piel : E1 pelo, glindulas sebéces y

sudoriparas.
Capitulo X11

Sistema nervioso

Al entrar 4 estudiar el sistema nervioso, comen-
zaremos el examen de un fenémeno enteramente dife-
rente del que hasta ahora nos ha llamado la ateneién.
Hasta aqui hemos estudiado los fenémenos fisicos y
quimicos que se verifican en el cuerpo y que junta-
mente constitnyen el proceso de la nutricion. Hemos
visto ¢como los pulmones absorben y exhalan diferen-
tes gases, eomo el estomago disuelve el alimento que
ge le introduzea y e6mo los tejidos producen y destru-
ven diferentes sustancias en virtud de diversas tras-
formaciones que se verifican en su interior. En todos
astos casos hemos encontrado que cada 6rgano y cada
tejido posee eciertas prdpiedades y que desempefia
ciertas funcionos fisicas 6 quimicas que pertenecen
exelusivamente 4 cada uno de ellos.

Las funciones del sistema nervioso no son sin-
embargo en su naturaleza, ni fisicas ni quimicas :
actian solamente sobre sus drganos mismos de una
manera inexplicable y excitan 6 modifican las funecio-
ues que le son peculiares. El objsto de los nervios
es conectar y asociar las funciones de los diferentes
Organos del enerpo haciéndolos funcionar en armo-
nia unos con otros, de modo que un estimulo aplica-
do & un organo puede excitar la actividad de otro:
ast, la Tuz que llega & la retina produce contraceién
de la pupila; la presencia del alimento en el estémago
produce los movimientos peristilticos.

Para preservar la integridad de todo el enerpo,
no golo debe actuar ¢l organismo y desempeiiar sus
funciones, sino que éstas deben estar en armonfa.
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Asi, si la circulacion, la respiracion y la digestion
que dependen mutuamente unas de otras, no se
verificasen en armonia y en el tiempo debido, so-
brevendrian desordenes graves. Kl sistema ner-
vioso pone al individuo en relacién conciente con la
naturaleza externa por medio de sensaciones, moeio-
nes, lenguaje y manifestaciones morales y mentales.

El sistema nervioso se divide en dos :
sistema eerebra-=espinal y simpitico,

El sistema cerebro-espinal ocupa las edvidades del
eraneo y el canal espinal; estd formado por el cerebro,
la cuerda espinal, los nervios eraneales y espinales.
Este es el sistema de la vida animal que preside las
funeciones de sensacion, moeion, ete.

] sisterma simpatico estd situado & lo largo y 4 cada
lado de la columma vertebral. Consta de una do-
ble cadena de ganglios unidos por cunerdas de ner-
vios que se extienden desde la base del cerebro hasta
el coxis, y de varios gangliog situados en la cabeza,
cara, torax, abdomen, pelvis, ete. Todos los ganglios
estan unidos por fibras que se comunican entre si;
muchas de estas fibras comunican con fibras del sis-
tema cerebro espinal. El sistema simpatico es el siste-
ma de la vida organica que gobierna las funeiones de
la nutricién y erecimiento, ete. '

El tejido nervioso esti compuesto de dos clases
de sustancias, una ¢ris y otra blanca que varian no sélo
de eolor sino también de estruetura y enalidades fi-

siolégicas. )
La sustancia gris se compone de células que re-

ciben y generan fuerza de nervio. La sustancia blan-
ca se compona de fibras que conducen la fuerza del
petiferio al centro y viceversa.

bstructura de la materid” gris : esté formado de unm
tejido fino llamado newroglin entre el cual estdn in-
erustadas por decirlo asi, las eélulas grises.
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Esta sustancia gris que es albuminoidea granu-
lar, se encuentra en la superficie del eerebro, en el in-
terior de la cuerda espinal y en los varios ganglios
del sistema cerebro espinal y simpdtico. Las células
que la integran son de color gris. Algunas de estas
células son esférieas, otras ovaladas y ofras tienen
una forma interrumpida’por una 6 mis prolongacio-
nes (procesos) y-se llaman: entonees, células unipelares,
bipelaves y multipolares gegin el nimero que tengan de
estas prolongaciones, algunas de las cnales se jun-
tan con las fibras de la materia blanca y otras con eé-
lulas inmediatas y forman plexus.

Lage eélulas varian de tamaiio, las mdas pequenas
se encuentran en el corebro y las mas grandes en la
materia gris de los cuernos anteriores de la cuerda
espinal.

Extruetura de (n sustancia blanea

La suctancia blanea se encuentra en el interior
del eorebro, en la superficie de la cuerda espinal y en
casi todos los nervios; se compone de pequeiios tu-
bitos 6 fibras que enando estan frescas son homogé-
neas aparentemente, pero cuando se las examina cui-
dadosamente, con particularidad després de la muer-
te, so ve gue contienen tres porciones distintas, &
saber : 1, una membrana tubular externa; 2, una sus-
taneia blanca medalar y 3, un axis eilindrico.

La membrana tubular que cubre los filamentos de los
nervios, es ademas fina, homogéneay llena de nicleos
largos y ovalados; presenta en sn earso constriceio-
nes que sirven para mantener las fibras fijas en su
posicién.

La sustancia medular ostd situada inmediatamente
debajo de la eapa tubular; da & los nervios su apa-
riencia brillante, estd compuesta de una materia olea-
ginosa y sirve para evitar la difusion de la fuerza del
nervio.
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El axis eilindrico ocupa el centro de la sustancia
medular, estd compuesto de pequefifsimas fibras en
forma de rollos.

Ganglios, son unos cuerpos pequeiios situados en
los troncos posteriores de los nervios espinales, en
los nervios sensorios craneales, al lado de la columna
vertebral y en las viseras, formando una cadena.

Los ganglios estdn constituidos por una membra-
na dura, fibrosa, que contiene en su interior células
grises y algunas fibras de uervio, blancas. Los can-
glios se pueden considerar como eentros de nervio
independiente.

Un plecus esta formado por varias ramas de ner-
vio entrelazadas en todas direcciones de la manera
més intrincada. De los plexus salen fibras que si-
guen un curso independiente.

Nervios espinales.  Los nervios espinales son 31 y
arrancan de los lados de la cuerda espinal en forma
de dos raices: uua anterior y otra posterior. Las rai-
ces anteriores, presentan cerca de su salida de la ener-
da una pequeia abultacion ganglionica; 4 poca dis-
tancia de la salida de la cuerda se unen estas dos rai-
ces v forman un solo troueo, del cual salen las ramas
que van & la piel, masculos y visceras.

Las funciones de las raices anteriores son trasmitir
impulsos motores del centro hacia la periferia. Una
irritacién en estas raices, por cualquiera causa que
sea, produce movimientos convulsivos en los misen-
los donde estéin distribuidos. gnfermedad 6 division
de estas raices produce parilisis.

Funciones de las vaices posteriores. Trasmiten las im-
presiones producidas en la periferia hacia el centro
de la enerda espinal donde excitan impulsos moto-
res, 6 al cerebro en donde se traducen en sensaciones
concientes. La irritacion de estas rafces posterio-
res da lngar 4 sensaciones de dolor y su divisién su-
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prime toda sensacién en las partes donde se han dis-
tribuido.

Bl ganglio de las rafces posteriores colabora en
la nutricion de los nervios sensorios, pues si se separa
el ganglio del nervio, éste degenera en el traseurso de
pocos dias en la direceién en que lleva las impresio-
nes.

Propiedad y funciones de los nervios :

Los-nervios se pueden dividir en dos clases:
T —Aferentes 6 centripetales que son los que lle ‘

centros nerviosos las impresiones que se le
en su periferio 6 en cualquier parte de su ¢
pueden ser sensitivos euando trasmiten impi
dan origen & sensaciones. Refljos ¢ excitd
la impresion conducida al centro, es refl Sty
afuera por un nervio eferente, y pl'oduoe
la parte que esta distribuido el nervio.
O centrifugales son aquellos en los cuales los 1mpulsos
producidos en el centro, son trasmitidos hacia afuera
& los miseulos 6 4 varios otros 6rganos. Los nervios
pueden ser: motores. voluntarios, vasomotores, se-
cretorios, troficos é inhibidores.

Todos los nervios poseen la propiedad de respon-
der 4 un estimulo,

Capitulo X111
Nervios eraneales

Lios nervios eraneales vienen de la base del ce-
rebro y pasan por los foramenes que hay en las pare-
des del erdneo, y se distribuyen en la piel, los miis-
culos, los 6rganos del senfido, la cara y la cabeza.

Segin la clasificacion hecha por Soemering hay
12 pares de nervios que los enumeraremos de adelante
para atris como sigue:

1er par es el nervio olfutorio que gobierna el sentido
del o]fato. conduce las impresiones que dan lugar &
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las sensaciones olorosas; 29 par es el nervio dptico que
gobierna el sentido de la vista y que recibe y enwvia
las impresiones luminosas que dan lugar 4 la sensa-
cion visual; 3er par es el nervio molor comin: del ojo;
gobierna los movimientos del globo del ojo; 4° par
es el nervio troclear patético qne. gobierna también los
movimientos del globo dol ojo; 5° Par es el nervio
trigémino facial, es el mas sengitivo del cusrpo; da sen-
sibilidad & todas las partes de la cabeza y la cara en
las cuales esta distribnido; 6° Par es el nervio abductor
del ojo, este par estd en comunieacion con el 3° y 4°,
pues gobierna también el aparato del ojo; su aeeion
es valver el ojo para afuera; 7° Par es.el facial (por-
ciéon dura.) Este es el nervio de expresion de la cara;
cordina los miisculos.empleados para manifestar las
emociones; influye en el sentido del gusto, en elide
deglucién, en los nervios de la tvala, ¢ indirecta-
mente influencia también el olfato, el oidoy la vista;
89 Pary es el auditivo (poreibn.suave); este par gobier-
na el sentido del oido; recibe y econdnee al cerebro)la
impresiones del sonido; 9° Pur, es el gloso faringeal: go-
bierna la sensibilidad de la faringe, preside en parte
el sentido del gusto y controla los movimientos refle-
jos de la deglucién y el vomito; 109 Par, es el Pnewmo-
gastrico; este es un gran nervio sensitivo, se anasto-
mosa con algunas fibras motoras, influencia la deglo-
cion, la aceion del corazon, el aparato respiratorvio y
cireulatorio y varios érganos glandulaves: 11° Par
es el accesorio espinal; gobierna la fonicidad & influencia
los movimientos de deglucion, inhive la accién del
corazén y controla ciertos movimientos vespiratorios;
129 Pary o8 el hipoglosal; gobierna todas las funciones
de la lengua, influencia la masticacion, Ia deglueion
y el lenguaje.

Auxis eerebro-espinal
El axis eerebro-espinal sa compone de la enerda
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espinal, la médunla oblongada, el puente de Varoli, el
cerebelo y el cerebro. Iiste axis estd situado en las
cavidades del eréneo y la columna espinal; estd cu-
bierto por 3 membranas; la dura mater, el aracnoide y
la pia mater. Kl liquido eerebro-espinal ocupa el es-
pacio subaraenoideo y las eavidades ventriculares del
cerebro que comunican con la pia mater por el fora-
men de Magendi en la poreién inferior del ventriculo
49; el objeto de este liquido cerebro-espinal es prote-
ger el cerebro y la enevda, de danos externos.

La dura mater es la membrana que esti haeia
afuera; el aracnoide la que estd on medio y la pfa ma-
ter la mas interna.

La cuerda espinal tiene como 16 6 18 pulgadas de
largo por media de ancho. Se extiende desde el atlas
hasta la segunda vértebra lumbar. Su forma es eci-
lindriea, tiene dos prolongaciones; es un ecentrp con-
ductor y un centro de nervio independiente. La cuer-
da estd dividida en dos mitades por las fisuras anterior
y posterior.

La médula oblongada

La médula oblongada, esti sitnada en la parte supe-
rior de la cuerda espinal. Su forma es piramidal; esti
dividida por hendiduras en cuatro ecolumnas llamadas
pirdmide anterior, traso lateral, cuerpo olivar, cuerpo restiforme
y pirdmide posterior.

Propiedades y funciones de la médula.  Lia médula es
excitable en la parte anterior, y sensitiva en la pos-
terior, Sirve, 1°, como conductor de impresiones
gensitivas hécia avriba de la cuerda, héeia el cerebro,
al través de la materia grig; 29, eomo conductor de
1mpulsos voluntarios del cerebro & la cuerda espinal
y @ los nervios; 3°, como conductor de impulsos coor -
dinados del cerebro; y 4°, como centro reflejo inde-
pendiente.

Bl puente de Varoli, s ¢l medio de unién del cere-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



34 FISIOLOGIA

bro, hacia arriba, del cerebelo, hacia atrés, y de la
médula oblongada, hacia abajo.

Propiedades y funciones del puente de Varoli. Su por-
cion superficial es insensible é inexcitable por irrita-
ciones directas; la porcion més profunda es excita-
ble y las porciones posteriores son sensibles pero
inexcitables : Trasmite impualsos motores y sensorios
del cerebro al cerebelo.

Cerebelo.—Hl cerebelo estd situado en la fosa infe-
rior del hueso oceipital, debajo de.los 16bulos poste-
riores del cerebro. Estd compuesto de dos hemisfe-
riog laterales y un lébulo central llamado el proceso
vermiforme.  Lios dos hemisferios se comuniean por fi-
bras que forman el puente de Varoli.

- Propiedades y funciones del cerebelo.—Una irritacién en
el cerebelo, no se manifiesta por convulsiéon 6 dolor,
por lo tanto es insencible é inexeitable. Remocion de
la poreion superficial del cerebelo produce falta de ar-
monia en los movimientos museulares; si la remocion
se hace mas profunda, los movimientos son muy irre-
gulares y el animal se agita; si la remoecién se hace
de todo el cerebelo, se ve que el animal no puede an-
dar ni estar en nun logar en equilibrio. El cerebelo
se eree que ejerce alguna influencia en las fuuciones
sexuales. Kl cerebelo se puede considerar como un
centro de coordinacién y equilibrio de los movimien-
tos musculares.

Cerebro.

El cerebro es la porcién més grande de la masa
encefdlica; en un hombre bien formado pesa de 48 4
50 onzas; en la mujer pesa como 5 onzas menos; en
los idiotas el cerebro pesa como 20 onzas.

El cerebro estd dividido por una fisura longitu-
dinal en dos hemisferios laterales; estos hemisferios 4
su vez estin subdivididos por varias ofras fisuras,
enfre las cuales mencionaremos algunas : la fisura de
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Silvius, la de Rolando, la parietal, 1a parieto-bripital, y la
coloso-marginal. Hay otras fisuras seeundarias que
separan las varias cireunvoluciones de que esth com-
puesto el cerebro.

Localizacién de funciones en el cerébro.—Experimentos
hechos en animales y personas han podido determi-
nar que los fenémenos de la vida orgénica y fisica
estan presididos por ciertos centros del cerebro. Se
han podido localizar anatémicamente, algunas funcio-
nes importantes. >

Centros motores.  HKgtos centros estin sitnados en
la parte superficial de la materia gris, & uno y otro la-
do de la fisura de Rolando, & estos centros se les llama
dGrew motriz; un estimulo en esta area es seguida de mo-
vimientos convulsivos de los miseunlos del lado opues-
to al estimulo. Destruecion de la materia gris de
esta drea, va seguida de pardlisis permanente de los
musculos del lado opuesto. Fl tercio superior de las
circunvolueiones ascendientes frontal y parietal, pre-
siden los movimientos de la pierna del lado opuvesto;
el tercio medio maneja los movimientos del brazo y
parte superior del tercio inferior y los movimientos
de la cara. La parte baja del tercio inferior gobierna
los movimientos de los labios y la lengua; esta, parte
baja con la extremidad posterior de la tercera cirenn-
volueion frontal, maneja el centro del lenguaje.

Destruceion de la tercera eircunvoluciéon frontal
produce varias formas de afasia. Bl l6bulo oeceipital
es el centro visual, EIl centro auditivo estd situado
en los I6bulos temporo-esfenoidales. Lios centros del
gusto y el olfato estin situados en la parte interna
de los lobulos temporo-esfenoidales. Las cireunvo-
luciones froutales superior y media son los centros de
la razén, inteligencia y voluntad.

Sistema simpdtico

El sistema simpético esth compuesto por una doble
cadena de ganglios, que bajan desde el cerebro hasta
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el coxis. Esté situado 4 cada lado de la columna espi-
nal. Esta doble cadena de ganglios se comunican
una con la ofra por filamentos de mnervie. Los gan-
glios estin colocados en grupos 4 los euales se les da el
nombre, segiin ¢l lugar que ocupen, de craneales, cer-
vicales, torixicos, lumbares, sacrales y coxigeales. ete.

Propiedudes y funciones del sistema stmpdtico.—Los ner-
vios simpiticos poseen sensibilidad y el poder de exci-
tar moecion; pero estas propiedades son mucho menos
mareadas que las del sistema cerebro-espinal. Una
irritacion en un ganglio no produce dolor sino des-
pués de trascurrido algin tiempo, pero la irvitacion
en algunos ganglios es mas duradera. S8i dividimos
el nervio simpatico en la nuea, se produce uua con-
gestion hacia arriba de la seceién y en el mismo lado y
ge nota mayor temperatura y la sangre venosa se en-
rojece. (alvanizacion de la parte superior del nervio
dividido hace desaparecer los fendmenos antes dichos.

El suefio

El sueiio es una condicion periddica de ios ner-
vios, en la eual hay cesaciin parcial 6 completa de las
actividades de los eentros superiores.

La causa del guenio es una disminucién de la can-
tidad de sangre en el cerebro, ocasionada por con-
traceion de las arterias menores, bajo la influancia de
los nervios vasomotores. Durante el estado despierto
el cerebro sufre un gast fisiolégico aomo resultado del
ejercicio de sus funciones; después de cierto tiempo de
actividad eerebral, el eorebro se debilita y se hace ne-
cesario un periodo de deseanso para regeunerarlo nue-
vamente. Cnando el cerebro se debilita hay disminu-
cion de actividad molecular y acumulacion de mate-
riales de gasto; en estas circunstancias el cerebro deja
de dominar la médula oblongada y la enerda espinal; y
entonees estos centros actian més vigorosamente y
disminuye el calibre de las arterias cerebrales y se
produce una anemia fisiolégica del cerebro y viene el
sueiio; durante el sueno los productos de gasto son
removidos, la fuerza se almacena, la nutriciéon se res-
tablece y finalmente viene el despertar.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



ANATOMIA 37

Segunda parte
ANATOMIA
Capitulo 1

La palabra anatomia, que viene del griego, signi-
fica literalmente, discccidn; pero se usa para indicar el
estudio de la estructura fisica de cuerpos organiza-
dos.

El Bsqueleto hwmano, en el adulto, lo componen 200
huesos distintos, que son :

La columna vertebral incluyendo el saero y el

CABIED . <\ 005 7 i e S abe B D B E
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La extremidad superior . . . . . 64 |g|
" v inferior . « v 62 \,
TR« e o bt £y Pt by b b2 200

En esa enumeracion no estan ineluidos la patela
ni los huesos internoe del ofdo; los dientes tampoco,
porque pertenecen al sistema tegumentario.

Los huesos se dividen, segiin su tamafio y forma,
en cuatro clases: largos, cortos, aplanados é irregu-
lares.

Los huesos del eraneo son: 1 oecipital, 2 parieta-
les, 1 froutal, 2 temporales, 1 esfenoide y 1 etmoide.

Los huesos de la cara son: 2 nasales, 2 maxila-
rés superiores, 2 lagrimales, 2 malares, 2 palatinos, 2
turbinados infeviores, 1 vomer y 1 maxilar inferior.

Los huesos de la eolumna vertebral son 33; esta
colvmna es flexible y esti formada por una serie de
huesos llamados vértebras, los cuales se denominan
segtin el lugar que ocupen : cervicales, (T), dorsales, (12),
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lumbares, (5), seerales, (5), y cowigeales, (4¢.) La primera
vértebra de la columna vertebral se llama atlas, porque
sobre ella rota la cabeza; y la segunda vértebra se
llama axis y sirve de eje para la rotacion del atlas,

Caracteres generales de las vértebras : cada vértebra es-
ta formada de dos partes esenciales : el cuerpo y el arco
el arco esta formado por dos pediculos y dos liminas que
soportan siete procesos: 4 articulares, 2 transversos y 1
espinoso.  Emfre el euerpo y el arco que forman las la-
minas y procesos, forman un cilindro que sirve co-
mo protector de la médula espinal.

Huesos de la extremidad superior.—Clavieula, escapula,
hivmero, radio, wina, escafoide, semilunar, cuniforme, piri-
Jorme, trapezio, tiapezoide, os magno, unciforme, D mela-
carpos, 14 Jalanges, esterndn y, costillas.—La clavieula, es
un hueso largo parecido & la / itilica, se extien-
de easi horizontalmente entre el esternén y la es-
cipula, tiene dos extremidades llamadas esternal por-
que articula con el esteruon y acromial porque articula
con el proceso acromial de la escapula; entre sus dos
extremidades articularves estd el cuerpo de la clavienla
donde se ven depresiones y prominencias para aloja-
miento de vasos y nervios, ¢ insercion de musculos.

La escdpula s un hueso aplanado, de forma trian-
gular, se extiende desde la primera hasta la octava
costilla; esta situada en la parte posterior del torax;
tiene dos superficies, interna y externa; dos procesos,
acromial y coracoide; con el acromial articnla la cla-
vicula. En toda su extension da origen ¢ inserciéon i
varios museulos.

Bl brazo, tiene s6lo un hueso, el Aimero; tiene dos
extremidades articulares y un enerpr; en sn extremi-
dad superior esti la cabeza que es de forma casi esfé-
rica; con la fosa glensidea de la esedpula forma el hom-
bro, 6 sea la articulacién esciapulo-humeral. Un poco
hacia abajo de la ecabeza se encnentra una especie de
cintura llamada cuells anatimico. Por detrds de la ca-
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beza tiene dos tuberosidades, mayor y menor. Kl enerpo
del hueso presenta prominencias y hendiduras para la
insercion de miisculos y tendones y alojamientos de
nervios y vasos; hicia el eentro del hueso esta su fora-
men para la nutricion. La extremidad inferior pre-
senta dos cavidades y dos condilos interno y externo, 50+
bresaliendo hécia la parte del frente del condilo ex-
terno, estéd el capitelo para alojar la cabeza del radio;
hacia adentro de este capitelo estd la superficie troclear
para la cavidad sigmoidea mayor de la ulna. Fn frente
de esta superficie troclear esta la fosa coronoide para el
proceso coronoide de la ulna.

El antebrazo esti formado por dos huesos: la ulna
y el radio. La ulna es el hueso que estad hicia adentro
del antebrazo; es més largo que el radio, forma la ma-
yor parte de la articulacion con el himero; esta ex-
cluido de la articulacion de la muiicca”por el cartilago
inter artieular. En la parte superior de la ulna esta el
proeeso olecrandn que forma la punta del codo, y dos
eavidades siymoideas, mayor y menor, para la superficie
troclear del hiimero y la cabeza del radio, respectiva-
mente. La extremidad inferior, carpal 6 cabeza, arti-
cula por su parte externa, con la cavidad sigmoidea
del radio; por su extremidad inferior articula con el
cartilago interartieular 6 frinnguiar; hicia adentro esti
el proceso estiloude. ,

El radio.—Este hueso es mds corto que la ulna;
esté situado al lado externo del antebrazo. Su extre-
midad superior es pequeia y forma muy poca parte
del eodo, mientras que su extremidad inferior es gran-
de y forma la mayor parte de la articulaciéon. El
hueso en general es un tanto curvo y algo prismati-
¢o. Su extremidad superior 6 eabeza es cilindriea,
presenta un corte para la articulacién con la cabeza
radial del hiimero. La extremidad inferior”é earpal,
articula con los huesos semilunar y escafoide de la
mano. En el lado interno de la extremidad inferior
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estd la cavidad sigmoidea para laarticulacién con la
cabeza de la ulna, y hacia afuera estd el proceso esti-
loide,

L mano esthd formada por ocho carpos llamados :
escafoide, gemilunar, cuniforme, pisiforme, trapezio,
trapezoide, os magno y uniforme, por 5 metacarpos y
14 falanges.

La extremidad inferior, la forman el muslo, la pierna
y el pie. Bl hueso del muslo es el ffmur, es el hueso
mas largo del esqueleto. En su posicién natural este
hueso se inclina hacia su companero con direceion
haecia la rodilla como buscando el centro de gravedad;
esta oblicuidad es mayor en la mujer con motivo de
ser su pelvis mas ancha, y mas afin en las mujeres pe-
quenas. El fémur estd formado de dos extremidades
y un cuerpo intermedio. La extremidad superior 6
cabeza del fémur, tiene una direccién hacia arrviba,
hacia adentro y hacia adelante; casi al centro de esta
cabeza se ve una depresion que sirve para la inser-
cion del ligamento feres; entre la cabeza y el euerpo
hay una especie de cintura. Hacia atras y hacia aba-
jo de la cintura 6 garganta se ven dos prominencias
llamadas trocanteres mayor y mevor que sivven para la in-
sereion de varios musceulos y ligamentos. El enerpo
del fémur tienv prominencias y hendiduras, ecomo to-
dos los huesos largns, para insercidn de misculos vy
alojamientos de nervios y vasos; sn forma es cilin-
driea hacia las extremidades; es angosto y triangular
on el eentro; cerea de la unién del tereio medio con el
inferior estd el foramen para su nutriciéon. La extre-
midad inferior del féemur presenta dos condilos, el in-
terno es el mas largo.

La patela es un hueso sesamoide, de forma triangular
sitnado sobre la articulacion de la rodilla, la envuel-
ve el tenddén cuadriceps,

La_pierna esti formada por dos huesos : la tibiv y
la fibndle.

La tibia estd situada en frente de la pierna; es el
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segundo en tamano, después del fémur. La cabeza
de la tibia, 6 extremidad superior, es grande y tiene os-
pansiones & cada lado llamadas tuberosidades laterales; las
superficies superiores de estas tuberosidades henmn
facetas para alojamiento de los condilos del fémur;
estas facetas estan divididas por una linea llamada la
espine vertical; haeia abajo y en medio de estas tuberosi-
dades se encuentra un abultamiento llamado tubéreulo
que sirve para la insercién del ligamento que sostiene
la patela; hiweia atris de la tuberosidad externa y con
direceién haeia abajo hay una faceta para la cabeza
de la fibula. El enerpo de la tibia tiene 3 bordes de
los enales el anterior se llama eresia de la tibia. La
extremidad inferior es mas pequeiia que la superior;
tiene una superficie ¢éncava donde articula con el as-
trigalo del pie; hécia afuera tiene otra superfice trian-
gular zon la enal articula la-fibula; héecia adentro de
la ecabeza de la tibia sobresale el malnls interno econ
el que artieula el lado del astrigalo.

La fibule s un hneso largo, delgado, sitnado al
lado externo de la tibia y casi pamlelo della. La ca-
bheza de la fibula artieula con ln tuberosidad externa
de la tibia, y tiene una prolongacion héeia arriba que
se llama proceso estiloide.  La cafia 6 euerpo de la fibula
es de forma triangular y torveida; presenta 3 distintas
lineas. La extremidad inferior de la fibnla la forma
¢l maleolo externo, mas lavgo que el interno; articula
por su lado interno eon el lado externo del hneso as.
tragalo.

Il pie esti formado por T tarsos, 5 mefatarsos y
14 falanges. TLios huesos tarsales se llaman: caledneo
astragalo; cuboide, escafoide y los tres cuneiformes,
interno, medio y externo.

El esternén es el hueso del pecho. Estd formado
por tres segmentos : o manhrio, el gladiolo y al earti-
iago ensiforme. Héecia arriba y 4 cada lado tiene de-
presiones para la articulacion con las costillas,
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Costillas

Las costillas son arcos de huesos elasticos que
forman la parte principal de las parades del torax.
(ieneralmente hay 12 costillas de cada lado: las siete
primeras se conectan por atrds con la columna verte-
bral y en frente con el esternén y se llaman costillas
verdaderas; y las einco restantes se llaman costidllas falsas;
de estas costillas falsas, las 3 primeras estén conectadas
por atris con las vértebras, y en frente, con los carti-
lagos costales, y se las llama costillas costo-vertebrales.—
Lag dos tltimas costillas estdn conectadas solamente
por atras con las vértebras y llaman costillas verte-
brales & sueltas. Cada costilla tiene dos extremidades,
una posterior 6 vertebral y otra anterior 6 esternal y
un cuerpo. La extremidad posterior 6 vertebral pre-
senta para examen la cabeza, la garganta y la tubero-
sidad. El euerpo es delgado y aplanado, presenta dos
superficies, interna y externa; y dos bordes, superior
¢ inferior. Las costillas estin unidas entre si por me-
dio de los miisculos intercostales.

Los huesos inominados

[.os huesos inominados estan formados por la
union de tres partes: ileo, squidn y publs; en el punto
de unién de estas partes estéd la cavidad cotiliidea & ace-
tabulum para la articulacion con la eabeza del fémur.
Entre la pubis y el isquion hay una abertura llamada
Jforamen obturador, cerrada en parte por una membra-
na del mismo nombre; esta membrana no cubre la
parte superior de Ja abertura, pues queda un espacio
por donde pasan los vasos y nervios obturadoves.
Este foramen es de forma ovéidea en el hombre y
mas pequenio y triangular en la mujer.

Kl ilisn es la parte superior y extendida del hue-
so; presenta en todo su borde la crestey, con sus labios
interno y externo que termina en frente, en el proceso
ESPINOso  antero-superior, donde tiene su r)l'igen Pfliga-
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mento de Poupart; por atras, terminan en el proceso
espinoso postero-superior. Debajo de estas dos espinas
hay otras dos llaigadas procesos espinosos, auterior
inferior y posterior f?f;g'!b?‘ respectivamente. Estas pro-
tuberancias forman hendiduras que se convierten en
fordmenes por los ligamentos sacro-cidticos.  Entre la
espina posterior inferior y el proceso espinoso del is-
quion estd la hendidura sacro-ciatica mayor. A dos
pulgadas, mas 6 menos de la espina posterior supe-
rior, y en la superficie externa estd la linea curva su-
perior; como & una pulgada hécia atras d»s la espina
anterior superior estd la linea eurva media; més hécia
abajo v en frente de la ht\uduhu'a sacro-ciatica esta
la linea curva inferi

La superficie interna del ilen presenta una cavi-
dad lisa que se llama la fosa iliaca interna; esta fosa estd
limitada héacia abajo por la linea tleopectinea; atras de
la fosa iliaca hay una superficie auricular donde arti-

cula con el sacro. ol ;
Bl isquion es la parte inferior del hueso inominado;

lo torman la tuberosidad, el cuerpo y la rama, Héacia abajo
de la snperficie externa del cuerpo hay una hendidura
para el tendoén obturador externo.  La superficie interna
forma la pared lateral de la verdadera pelvis. Por su
borde posterior v hieia abajo del eentro, sobresale la
punta (espina) del isquion. Hacia la parte de arriba
del isquién y abajo de la espina estén las cavidades sa-
ero eldtivas mayor ¥ menor.  Lia poreidén inferior del

qnion se llama tuberosidad, la cual tiene dos bordes uno
interno y otro externo para la insercion de musculos

y ligamentos.
La }Jh‘br‘b —A  esta parte del hueso innominado

tambieén se la llama pectineal. Esta dividida por con-
veniencia en cuerpo & rama horizontal y rama perpendicular,
Héecia arviba de la eminencia ieo-pectinea esta la indi-
cacion de su union eon el ileo. La parte interna de
la pubis es de forma ovéidea, se llama sinfisis pubis, y
esta eubierta por fibro-cartilago. La unmén con su
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compafiera del otro lado forma la espina pubiana;
donde se inserta el ligamento de Poupart.

Bl sacro.—Esté compuesto por 5 vértebras conso-
lidadag en el adulto. Su forma es triangular, su base
es ancha y se dirige hécia arriba, y su dpice es redon-
do y se divige hicia abajo. Los lados de este hueso
son extendidos en forma de alas. La superficie ante-
vior del sacro es coneava y la posterior convexa. En
union del coxis forman la paved posterior de la pelvis
verdadera. Presenta euatro lineas que indican la jun-
tura de las partes de que estia compuesto; & uno y otro
lado hay 4 perforaciones & fordmenes sacrales anferiores.
Hécia arriba articula ¢on la Gltima vértebra lumbar; es-
ta unién forma el promontorio & dngulo sacro-vertebral. La
parte posterior del sacro presenta 3 04 tubéreulos 6
procesos espinosos rudimentarios; en esta parte pos-
terior del sacro se ven las continuaciones de los fo-
ramenes sacrales de que hicimos meneién en la parte
anterior; solo que aqui en la parte postevior se llaniaii
Jordmenes sacrales posteriores, Haeia abajo del sacro y 4
cada lado hay dos prolongaciones llamadas exernos que
sirven para articular con el coxis.

El coxis estd generalmente compuesto por cuatro
vértebras rudimentarvias, mis O menes osificadas.
Estas euatro vértebras forman un tridngulo cuya base
articula econ la punta del sacro. La primera pieza
del coxis tiene 4 cada lado, una prolongacion hicia
arriba para articular con los cuernos sacrales, arti-
culacion que forma un quinto framen. La punta del
coxis es redonda generalmente; algunas veces es bi-
furcada 6 toreida héacia un lado

Lat pelvis—La pelvis esta dividida en dos, por la
linea~ileopectinen.  La parte de arriba de esta linea
es la pelvis fulsa y la de abajo la pelvis verdadera, Bl dif-
metro antero posterior en la miijer es dn 10.8 4 11.8 em.;
el transverso, 13.2 em., y los oblicnos son de 12 cm.
tin el hombre estas longitudes son més peqhenas,
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La cavidad pelviana, 6 sea la verdadera pelvis, es-
té limitada en frente por la sinfisis puviana; detris por
la cavidad del sacro y el coxis, y 4 los lados por las
superficies cuadrangulares del cuerpo del isquién. La
cireunforencia inferior de la pelvis (salida 6 estrecho
inferior) esta limitada 4 eada lado por las tuberosida-
des del isquién; en frente, por el arco pibico y hécia
atrdas por la punta del coxis.

Capitulo I1
Articulaciones

Los varios huesos de que estd compuesto el
euerpo, estin eoneetados unos con otros por diferen-
tes partes de sus superficies; esta coneceion se llama
artienlacién, Los elementos que entran en la estructura
de las articulaciones son : eartilago, fibrocartilago,
ligamentos y membranas sinoviales, Las articulacio-
nes se dividen en 3 clases : sinartrosis, cuando hay in-
movilidad en la articulacién, talec como las del erineo
anfinrtrosis, enando hay mocion limitada, tales como las
de las vértebras; y diactrosis enando la moeidn es libre.

Las articulaciones sinavtrosicas se pueden di-
dividir en: suturas; sehindilesis y gonfosts, N

Las suturas son: vera, enando las partes articula-
res son dentadas; de estas hay 3 subvariedades que
son: la sutura dentada, la sutura servata y la subwre Hinbos o
Las suturas dentadas, son como lag iuterparietalos; Ia
suturas serratas, como las interfrontales; y las limbo-
sas, como las fronto-parietales. Cuando la articu-
lacion esta formada por superficies asperas se llama
sutura_jalsa; de ésta hay dos clases: la sutwra escuamosa
formada por dos extremidades, una sobre otray en
sesgo como en la articulacion témporo-parietal; y la
sutura arménid, que es cuando hay simple oposicion de
huesos ecomo entre los maxilares superiores.

Sehindiles's, co llama la arvtienlacién en que un

.
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horde delgado es recibido por una hendidura, tal co-
mo la del hueso vémer y la de los huesos maxilares
superiores.

(fonfosis, es la insercion de un proceso e¢dnico, co-
mo el de los dientes en sns alvéolos.

Anfiartrosis son las articulaciones mixtas como las
de las vértebras, pubis, ete.

Diartrosis 6 articulaciones movibles—Esta artienlacion
es la mas abundante en el cuerpo. Con motivo de la
variedad de mocién, se dividen en enatro clases.

Artrodia, que es en la que simplemente resbala un
hueso sobre otro, tal como en las vértebras.

FEnartrodia, que esa que permite mocién en todas
direcciones, tales eomo las del himero y el fémur.

Ginglimus son las articulaciones que estan molda-
das de tal manera gue permiten & las superficies arti-
culares moverse sélo en dos direcciones: adelante y
atris, tales como el codo, el tobillo, ete.

Diartrosis rotatoria (ginglimus lateral) es cuando el
movimiento se limita 4 s6lo rotacion, tales como ontre
el atlas, el aris, y el radio y la ulna.

Capitulo 111
Ligamentos de la pelvis

Lios ligamentos que coneetan la dltima vértebra
lumbar eon el sacro, son ignales & los que conectan
los segmentos de la columna vertebral entre si; y son:
I—La continuacién hiecia abajo de los ligamentos
comunes anterior y posterior. 11—La sustancia interverte-
bral que conecta las superficies ovaladas de los ener-
pos de las vértebras. III—El ligamento subflava, que
conecta el arco de la 1ltima vértebra lumbar, con el
borde posterior del eanal saeral. IV—EIl ligamento
capsular que coneeta los procesos artienlares de las
vértebras. V—Los ligamentos dnterespinosos -y supra-
espinosos (que conectan las espinas de las vértebras.
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Los verdaderos ligamentos que conectan la pelvis
con la columna vertebral, son dos: el lumbo-sacral y ol
lumbaodliaco,

El lumbo-saeral se extionde desde el proceso trans-
verso y el cuerpo de la quinta vértebra lumbar, hasta
la base del sacro y la poveion contigna del ilion. El
lambo-iliace, se extiende desde la base del proeceso
transverso de la dltima vértebra lumbar, & la parte
de atrds de la cresta iliaca.

Los ligamentos que conectan los huesos de la
pelvis, unos con ofros, se pueden dividir en eunatro
grupos : I, los que eonectan el sacro con el ilién; II,
los que pasan entre el sacro y el isquidn; [[I—los
que conectan el sacro con el coxig; y [IV—los que co-
nectan los aos huesos pibicos.

Los ligamentos sazro-iliacos son dos: el sacro-iliaco
anterior ¥ ol sacro-iliaco posterior.

El sacero-iliaco anterior esti formado por numero-
sas bandas ligamentosas que conectan lag superficies
del sacro y el ilion.

El ligamento sacro-iliaco posterior es una banda li-
gamentosa, fuerte, situada en la depresion profunda
que hay en la parte de atras del sacro y el ilion; este
ligamento forma el principal medio de coneceidén en-
tre estos huesos. Las fibras de este ligamento son
resistentes y signen diversas direceiones.

Los ligamentos que pasan entre el sacro y el is-
quidn, son: el gran sacro=sidtico (posterior) y el pequedio
sacro=cidtico (anterior.)

El ligamento gran sacro-ciatico estd situado en la
parte baja y atras de la pelvis; es delgado y de forma
triangular, mas angosto en el centro qne en las extre-
midades. Estd inserto en la espina posterior del ilién,
en el 3% y40 tubérenlo transverso del saecro, en la
parte infarior lateral del sacro y el coxis y en el borde
interno de ln tuberosidad del isquién. De los bordes
da este ligamento, uno es coéneavo y se le ane la facia
obturadora con la cual forma una especie de eanal
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para proteccién de los vasos y nervios pidicos.
Uno de los bordes de este ligamento se dirige hécia el
perineo y el otro héeia el mtiseulo obturador interno, La
superficie posterior de este ligamento da oigen en to-
da su extensién 4 fibras del misenlo gluteo maximo.
La superficie anterior estd unida en el ligamento sa-
ero-ciatico menor. El borde superior forma el borde
inferior del joramen sacro-cidtico menor, y €l borde inferior
forma parte del limite del perineo. A este ligamento
lo atraviesa la rama coxigeal de la arteria eidtica.

Bl ligamento sacro-ciftico pequeno 6 anterior, es.
mas corto y angosto que el mayor 6 posterior. Su
origen estd en la espina del isquién, hécia adentro,
en el borde lateral del sacro y el coxis. KEste liga-
mento estd en relacién hicia adentro, con ¢l masculo
coxigeo; hécia atras estd cubierto por el ligamento
posterior y eruzado por los vasos y nervios pudicos
El borde superior de este liganmento forma el limite
inferior del foramen gran sacro-cidtico, y su borde inferior
forma parte del foramen sacro-cidtico menor. Estos dos
ligamentos sacro-ciaticos convierten las hendidurss
sacro-ciaticas en forimenes llamados sacro-cidtico
mayor y menor, respectivamente.

El foramen superior, 6 gran sacro-cidtico, estd
limitado en frente y arriba, por el borde posterior del
hueso inominado; hacia atris, por el lizamento gran
sacro-cidtico; y hacia abajo, por el ligamento sacro-
ciatico menor. Fn su estado reciente este foramen
gran sacro-cidtico esti casi cubierto por el miseulo
piriforme; por encima de este musculo salen de la pal-
vis los vasos y nervios isquidticos. los vasos y nervios
padicos internos y el nervio obturador interno.

El foramen sacro-cidtico menor, estd limitado en
frente por la tuberosidad del isquién, arriba por la
espina del isquion y el ligamento menor, hacia atras
por el ligamento gran sacro-ciftico. Da paso al ten-
don del misculo obturador interno y su nervio y &
los vasos y nervios piibicos.
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Ligamentos del sacro y el cowis,—Los ligamentos de la
articulacion sacro-coxigeal son : el ligamento sacro coxi-
gea anterior y el sacro cozigeal posterior.

Ligamentos de la pubis.—Los ligamentos de la arti-
culaciéon pubiana son : el anterior pihico, posterior pithico,
superior piibico y subpiibica,

Capitulo T
Miiseulos

Los musculos conectan con los huesos, ecartila-
wos, ligamentos y la piel; esta coneccion os directa 6
por medio d» estructuras fibrosas llamadas aponewro-
sis.  Lios misculos varian mucho en su forma; y por
esta razén se les llama largos, anchos y cortss, ete. Las
fibras de los miseulos estin arvegladas de diversas
maneras. Los nombres que se dan & los diferentes
misculos son: 19, segin su situaecién: tibial, radial,
ulnar, peroneo, ete.; 2°, segin su direceidn : recto abdo-
minal, oblicus transverso, ete.; 39, por svs usos: fexores,
extensores y abductores, ete.; 49, por su forma: deltoide, tra-
pecio y romboide, ete.; 59, por el ntimero de sus divisio-
nes: biceps y triceps, ete.; 69, por sus puntosde inser-
eitm  esterno-cleoido-mastoide | esternoshiovde y  esterno-ti=
f'\‘li.h"", ete,
< En la deseripeion de un miisenlo, el término origen
sirve para significar su punto mas fijo; y el término
insercion, el punto movible sobre el eual haeela fuer-
za el migenlo.

Misculos abdominules

E] vhlicuo externo, que tiene sn origen 6n log bor-
des externos de las ocho costillas infeviores; y su in-
sereiin. en la mitad anterior del labio externo de la
cresta iliaca, se une con su compaiero del lado opues-
to por una apmenrosis Nlamada linea alba; esta aponeu-
rosis estii ingerta en el eartilago ensiforme, hacia arriba;
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y en la sinfisis, y la espina y linea pectinea de la pu-
bis, hécia abajo: esta aponeurosis se contintia hdcia
arriba en comtin con la aponeurosis del musculo pec-
toral mayor. Haeia abajo forma una banda ancha que
se extiende desde la espina iliaca anterior hasta la es-
pina ptibica. La acecion de este misculo es comprimir
lu visera, empujar el torax sobre la pelvis y vice-versa
y asistir en el fendmeno de la expiracion.

El museulo oblicuo interno es més delgado y mas
pequeno que el anterior: tiene su origen en la mitad
externa del ligamento de Poupart y los dos tercios
anteriores del borde de la eresta iliaca. Su fnsercion
estd en la cresta y linea pectinea de la pubis, en co-
man con ¢l tendon del muaseulo frasversal; su parte in-
terna forma el limite anteviov del andllo abdominal interno
Su accion es la misma que la del oblicno externo.

Kl mdisculo trasversal,  El nombre de este musculo se
deriva de la dirveceion que llevan sus fibras. El muasculo
trasversal es el mas interno de los miseulos abdomi-
nales; esta situado inmediatamente debajo del oblicuo
interno. Su origen esta en el tercio externo del liga®
mento de Poupart, en los tres cuartos anteriores del
labio interno de la eresta del ilién, en la superficie in-
terna de los cartilagos de las seis altimas costillas y
en las espinas y procesos transversos de las vértebras
lumbares. Se dnserte en union del oblicuo interno,
en la cresta pubica y la linea pectinea; y por su apo-
neurosis, en la lfnea alba. La accién de este mus-

culo es la misma que la del maseulo oblicun externo.
Ll misculo recto abdominal.  Bste musenlo tiene su

origen en la eresta pibica y los ligamentos de la sin-
fisis pubiana. La dnsercidn se efectia en los cartila-
gosde la 5% 6% y 79 costillas. Su aeeién es retraor
el torax sohre la pelvis y viceversa.

Miisculo piramidal.—Este musculo es pequeiio, de
forma triangular; estd situado en la parte inferior del
abdomen y en frente del museulo recto. Su origen
estd en frente del hueso pabico y en el ligamento pi-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



ANATOMTA a1

bico antervior. Su insercibn es en la linea alba, entre
el ombligo v la pubis. Algunas veces no existen os-
tos museunlos, y otras veces se encuentran en un solo
lado los dos. Su accién es la de tensor de la linea

alba,
Miseulo evadrado lumbar.—Este miuseulo tiene su

orvigen en el ligamento ilio-lumbar, en parte de la
cresta del ilién y en los bordes superiores de los pro-
cesos trasversos de la 3%, 4% y 59 vértebras lumba-
res: se inserta en la mitad del borde inferior de la 1l-
tima costilla, en las puntas de los procesos trasver-
sales de las cuatro vértebras lumbares superiorves; y
su aceidn es hacer la flexiéon del troneco hacia adelante
y hicia los lados; comprime las costillas sobre la pel-
vis y ayuda & la expiraeion.

El diafragma

El diafragma es un tabique museulo-fibroso situa-
do oblicuamente entre el tercio superior y medio del
troneo; separa el torax del abdomen. Su forma es
eliptica, como un abaunico. Tiene su origen en fren-
te en el cartilago ensiforme; & los lados, en las super-
ficies internas de los cartilagos y porciones dseas de
cinco 6 siete costillas inferioves; hacia atris, en los
ligamentos arcuatum interno y externo. La ecrura 6
plramide izquierda, tiene su origen en los cuerpos de la
segunda y tercera vértebra lumbar; y su crura O pird-
mide derecha en los cuerpos de las vértebras lnmbares
29,3% y 4%, BSu insercidn es en el tendén condri-
forme central, Es el misculo principal de la respi-
racién; por su accion aumenta la capacidad del pecho
al contraerse. El diafragma tiene varias aberturas,
que son : la adrtica situada enfrente de los euerpos de
las vertebras, que deja paso 4 la aorta, la vena azigas
mayor, el condueto toraxico y algunas veces al ner-
vio simpitico izquierdo; la abertura esofugeal elip-
tica estd formada por las pirimides; esta abertura
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da paso al esofago y & los nervios puneumo-gistricos;
Lo abertura para la vena cava, formada por cnatro rollos
tendinosos; la pirdmide derecha que trasmite los ner-
vios simpético y esplanchnicos mayor y menor; y la pira-
mide dzguierda que da paso & los nervios esplanchnicos
mayor y menor y & la vena azigos menor. Los nervios
del diafragma son : el fiénico y el plero fréinico del sim-
patico. '

Miiseulos de la vegidn liaca —Al psoas grande, psoas pe-
queito 6 iliaco log envuelve la focio ilinca que es una ca-
pa aponeurdtica que cubre Ja parte de atras de la ea-
vidad abdominal,

El psous grande es un misealo largo, situado al
lado de la espina y margen de la pelvis. Su origen
osta en los lados de los euerpos y la base de los pro-
cosos trasversales de la tltima vértebra dorsal y to-
das las lnmbares y de su sustancia intervertebral. Su
insercion se efectita en union del muaseulo iliaco, en
el trocanter menor del fémur. Su aceidén es hacer la
flexion del muslo sobre la pelvis 6 viceversa; tambidn
rota @l fémur hicia afuera.

Kl psoas pequeiio.—~Kste museulo algunas veces no
existe. Su origen esti en los lados de los euerpos y la
sustancia intervertebral de la dltima vértebra dorsal
y primera lumbar.  Su ieserciin es tendinosa y se
efectiia en la eminencia ileo-pectinea y la facia.

El iliaco,—RKl origen de este musculo estd en la facia
iliaca y en la margen interna de la cresta iliaca, en el
ligamento ileo-lnmbar y base del sacro, en las espi-
nas iliacas anteriores superior é inferior, en la hendi-
dura que hay entre estas espinas y en la edpsula de
la articulacion del fémur. Su insereidn es eon el ten-
don del psoas, grande; en el trocanter, menor. Su
aceion es la misma que la del psoas grande. Sus ner-
viog son ramas anteriores de log lumbares.  La fucia
lata & profunda se une por arriba con el ligamento de
Pounpart y la cresta iliaca; atras, con las margenes del
psoas y el coxis; adentro, con el areo piibico v la linea
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ileo-pectinea; y abajo eon los condilos del fémnr, las
tuberosidades de la tibia v la cabeza de la fibula.

Bl miusculo (tensor vagina fémoris tiene su origen
en la parte anterior del labio externo de la eres-
ta iliaca y en la espina iliaca antero-superior.—
Su userciin es en la facia lata. Su aceidn es de ten-
sion en la facia late. El nervio de este musculo es el

gluteal superior.

El musculo sartorio tiene su origen en la espina an-
tero-superior iliaca. Su insercién s aponeurftica en
la parte superior interna del enerpo de la tibia. Su
aceion es doblar la pierna sobre el muslo, doblar el
muslo sobre la pelvis y llevarlo hécia adentro eruzin
dolo uno sobre el otro. Su nervio es el erural anterior.

El miseculo recto femord), tiene su origen por dos
tendones: uno inserto en la gcpina iliaca antero-infe-
rior y el otro en una hendidura que hay arriba del ace-
tabulum. Se inserta en comtin con los musenlos vasto in-
terno y el erureo.  Su aceiébn es extender la pierna; su
nervio es el crural anterior.

Los misculos erureo, los vastos interno y ex-
terno, tisnen su origen é insercién en la pierna.

El mtseulo gracillis tiene su origen aponeurdtico
en el margen interno de la rvama del isquién. Su in-
sercidn es en la parte superior & interna del cuerpo
de la tibia, por encima y por atris del sartorio. Su
accibn es doblar la pierna y abducir el muslo. Su ner-

vio es el obturador.

El museulo pectineo  tiene sn origen én la linea ileo
pectinea y sn inserciin en la linea dspera que hay en-
tre el trocanter mayor y la linea dspera del fémur. Su
aceion es doblar,abducir y votar el muslo hicia afuera.
Sus nervios son: obturador, obturador accesorio y
crural anterior.

El musculo abductor largo tiene sua origen, que
es tendinoso, en el angulo de la pubis, y su inser—
cion en el tercio medio de la linea &spera. Su
aceion es abdueir y doblar la pierna.  Su nervio es el
obturador.
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El miseulo abductor corto tiene su origen en la su-
perficie externa de la rama descendente de la pubis; y
la insereidn, en la parte superior de la linea dspera. Su
aceion es abdueir y doblar la pierna. - Sa nervio es el
cobturador.

El miseulo obturador grande tiene su origen en la
rama descendente de la pubis, «n la rama ascenden-
te, margen anterior y hacia abajo de la tuberosidad
del isquion; y se insersa en la linea que hay entre el
gran trocanter y la linea dspera del fémur y por un
tendon en el tubérerlo del condilo interno del fémur.
Su aceion es addueir y rotar el muslo hécia afuera;
sus nervios son el obturadur y el gran cidtico.

El museulo gluteo mdximo tiene su origen en la
linea eurva superior y la cresta del ilién, en la super-
ficie posterior de la ultima pieza del sacro, en el lado
del edxis, en la aponeurosis del muaseulo multifideus es-
pinay el ligamento gran sacro-cidtico. Su inserciin es
en la facia lata y la linea que hay entre ¢l gran tro-
canter y la linea dspera del fémur, entre el vasto ex.
terno y el abductor grande. Su aceién es mantener
el tronco erecto, extender, abducir y rotar el muslo hé-
cia afuera. Sus nervios son: el cidtico menor y una
ama del flexo saeral.

El museculo gliteo medio tiene su origen en la su-
perfiecie externa del ilion, enfre las lineas curvas
superior y media y en el labio externo de la eresta del
ilion.  Su insercion es tendinosa en la linea oblicna
del gran trocanter del femur. Su aceidn es soportar
el tronco; sug fibras posteriores rotan el muslo hacia
afuera y las fibras anteriores lo rotan hacia adentro,
también abduce el muslo. Su nervio es el superior glu-
feal,

Bl muasculo gliteo minimo tiens su origen en la superfi-
cie externa del ilion,entre las lineas curvas media é in-
ferior y el margen de la hendidura ecidtica. Su Znser-
ciin se efectlia en el borde anterior del gran trocanter.
La aceion de este miseulo es llevar hacia adelante y
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rotar el muslo; también eontribnys & mantener ol
tronco erecto. Su nervio es el gluteal superior.

FEl musculo piriforme  tione su ocigen  Por tres
digitaciones carnosas de los bordes de los fordmenes sa-
crales anteriores 19, 29, y 39 del margen del fora:
men gran saero-ciatico y el ligamento gran sacro-
clatico.  Este misculo sale de la pelvis por el el mis-
mo foramen gran sacro-cidtico y se dnserta en el bor-
de superior del gran trocénter del fémur. Su aceion
es rotar el muslo hécia afuera y cuando éste esti en
flexion lo abduce; también hala la pelvis hacia aden-
tro.  Sus nervios son ramas del plexo sacral.

El miuseulo obturador interno.—Bl origen de este mis-
culo estd en la membrana obturadora y el lado interno
del foramen obturador. 8Su insercion se efectia en
el borde superior del gran trocdnter. Su aceidn es
parecida & la del misculo piriforme. Sus nervios son
ramas del sacral.

El museculo gemelo superior.—Su arigen vstd en la aspi-
na del isquifn y su #nsereidn’ s con el miseulo obtu-
rador interno, en el borde del gran trocanter del fé-
mur. Su aceién es la de rotar el muslo hicia afuera y
sus nervios son ramas del plexo saeral.

El museulo gemelo inferior.—Su origen estdé en la to-
berosidad del isquion. Su insercién se efeetia en el
gran trocdnter con el obturador interno. Su aceion
es rotar hécia afuera el muslo. Sus nervios son
ramas del plexo saeral.

til museulo obturador externo,—Su  origen st en el
margen interno del foramen obturador hacia afuera,
y.en los dos tercios intornos de la superficie externa
de la membrana obturadora. 8u insercidn se efectia
on la fosa digital del fémar. Su aceidn es rotar hicia
afuera el muslo. Su nervio es el obturador.

Bl miseulo cwadrado femoral.—8u origen esté en los
bordes externos de la tuberosidad del isquion. Su
inserciin se efeettia en la linea cuadrada que estd de-
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fris del trocadnter mmayor. Su aceidn es la misma que
la del musenlo anterior y sus nervios son ramas del
plexo  sueral.

El masculo biceps.—Su origen estd en dos cabezas: la
lnrga yla corta. La cabeza larga tiene su orvigen en la fa-
ce baja é interna de la tuberosidad del isqiién, preei-
samente en comtn econ el tendon del miaseulo semiten -
dinoso; y la cabeza corfa tiene su origen en la linea és-
pera del fémur, entre los muscnlos adduetor grande y
el vasto externo y el cepto intermuscular.  Su insercion
se efectiia hacia afuera de la cabeza de la fibula; aqui
el tendon se divide y abraza el ligamento lateral ex-
terno de la vodilla. La accién del biceps es hacer
la flexion de la pierna. Sa nervio es el gran eciatico.

El miteulo semitendinoso.—El origen de este miseulo
esta en coman con el del miaseulo precedente, en la
tuberosidad del isquion y la aponearosis adyacente.
Su inserciin se efeetia en el borde superior inter
no del ¢uerpo de la tibia, atras del mtseculo sartorio
y debajo del gracillis. Su aceién es doblar la pierna
sobre el muslo. Su nervio es el gran eidtico.

El museulo semimembrawoso.—Su origen esté en la tube-
rosidad del isquion, Su inserciin se efectia en la cavi-
dad de la tuberosidad interna de la tibia. Su accion es
doblar la pierna sobre el muslo, en esta posieién ayu-
da al masculo paplites & rotar la pierna hécia aden-
tro, Su nervio es el gran eiatico.

Capitulo 111
Arterias

Bl corazin: es un 6rgano muscular, hueco, da for-
ma edniea: esta situado entre los pulmones y envuel-
to en la cavidad del pericardio. Estd sitaado oblicua-
mente en el pecho. Sn base se dirige hécia arriba,
hacia atrds y al lado derecho entre la 5% y 8% vérte-
bra dorsal. Su dpice se dirice hacia adelante y héeia
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la izquierda entre la 5% y 6% costilla; una pulgada
héecia adentro del pezén izquierdo y dos pulgadas ha-
cia abajo del mismo pezén. En el adulto, eI corazén
mide como 5 pulgadas de largo por 3 y { de ancho;
pesa en el hombre de 10 & 12 onzas y en la mujer de
8 & 10.

El corazén esta dividido por un tabique museu-
lar en dos mitades laterales llamadas derecha é iz-
quierda, respectivamente : eada una de estas mitades
estd dividida por una constricciéon, en dos cavidades :
las superiores se llaman auriculas y las inferiores, ven-
triculos. Kl lado derecho, es el venoso, que recibe en la
aurfeula la sangre venosa de todo el cuerpo por las
venas cavas superior € inferior 'y los senos coronarios. De
la aurienla, la sangre pasa al ventriculo del mismo
lado; y del ventriculo la sangre pasa por las arterius
pulmonares & los pulmones; de los pulmones, la sangre
vuelve & la aurfcula izquierda por las wenas pulmonares
y de allf pasa al venfrieulo izquierdo, de donde es
impelida & la aorta y por las subdivisiones de dsta, &
todo el enerpo. Esto es lo que constituye la cireula-
cion en el adulto.

La auricula derecha es mas larga que la izquier-
da, tiene una capacidad como de 2 onzas y estd
formada por una cavidad principal 6 sinus y el apéndice
auricular.

El simus es una eavidad enadrangular situada en-
tre las dos venas eavas; comuniea hécia abajo con el
ventriculo y haeia adentro con la auricula izquierda.
El apéndice anricular es una bolsa cdnica con bordes
dentados que sobresalen en el lado izquierdo. La au-
ricula derecha tiene la abertura de las venas cavas, d»
las enales la de la eava superior esta en la parte supe-
rior; y la de la eava inferior estd en la parte inferior
de la auricula, cerca del tabique. La cava superior se
dirige hécia el orificio aurienlo-ventrienlar, mientras
que la direccion de la corriente de la cava inferior es
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hécia el tabique auricular. Esta es la direecion de las
corrientes de la sangre en la vide felal.

Bl tubérenlo de Loweri s una prominencia que hay
en la pared derecha de la aurfeula derecha; esta pro-
minencia hace que se dirija la sangre de la cava su-
perior hicia la abertura auriculo-ventricular.

Bl sinus coronario comunica con la auricula en-
tre la cava inferior y la abertura aurieulo-ventrien-
lar.

Lios fordmenes de Thebesi  son la boca de muchas
aberturas de venas, que devuelven la sangre del miis-
culo del eorazom.

La valvula semilunar de Bustachio esth entre el mar-
gen anterior de la cava inferior y la abertura auriculo-
ventricular; ésta vilvula es mis grande en el feto, y
sirve para divigir la sangre de la eava inferior al fora-
wen ooal,

La fosa oval es una ligera depresion ovalada que
hay en la parte baja del tabique auricular, al rededor
del foramen oval,

Foramen oval es la abertura central de la fosa oval.
Sélo existe en el fefo.

Lios muaseculos Pecfinali son unas pequeias colum-
nas musculares situadas entre la superficie interna del
apendice auricular y la porcion inmediata de las pa-
redes del sinus.

El ventriculo derecho presenta el orificio para la ar-
teria pulmonar, resguardado por la valvula semilunar,

En el orificio aurieulo-ventricular se halla la val-
vula tricispide.

La auricula wzqwierds se pareee & la derecha en su
cavidad prineipal 6 sinus y el apéndice; las pare-
des de la aurienla izquierda son méas gruesas que las
de la derecha. Presenta para estudio las aberturas
de las venas pulmonares quo generalmente gon euatro.
Los museulos Peetinali son menos y mis pequenos que
Jog del lado derechio.
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El ventriculo izquierdo es mas largo y mdis coOnico
que el derecho; forma cagi todo el dpice del corazon.
En su superficie interna se encuentra la  alerfura circu-
lar adrtica, situada en frente y hdecia la derecha de la
abertura gurfeulo-ventricnlar. Esta abertura adrtiea
estd resguardada por 3 valvulas semilunares., Kl ori-
ficio aurieulo-ventricunlar izquierdo estd resguardado
por la vilvula mitral compuesta por dos segmentos
irregulares.

El endocardio s una membrana delicada que eu-
bre la superficie interna del corazén y el pericardio
cubre la superficie externa.

Las arterias son tubos cilindricos que llevan la san-
gre arterial & todo el enerpo. Comunican libremente
unas con otras anastomosandose y permitiendo la eir-
eulacion colateral. Las arferias poseen tres capas,
una externa 6 serosa, otra medio muscular y otra i-u-
terna 6 adveticin, compuesta de tejido cnuwtwo, or,
s0, Las arterias se nutren por medio de una p ‘ngju&, oy,
red de vasos que hay entre las eapas media y externa, Q.{q;
que se llama vasa vasorwm.  Los capilares son | " S
- o

sos intermediarios entre las arterias y las venas. N "
La aorta es el tronco principal del sistema arteri

803 principia en la parte superior del ventrieulo iz-
quierdo, asciende primero y se encorva después hicia
la izquierda. En su descenso pasa entre las vérte-
bras y el pulmén izquierdo, entrando en la ecavidad
abdominal por la abertura aértica del diafragma, don-
de se divide y forma las dos arterias iliacas comunes.
Lia aorta se ha dividido para facilitar su estudio, en
areo de la aorte, qorta tordriva y aopte alidominal, Bl arco
se compone de tres porciones: ascendente, trans-
versa y descendente. Del arco de la aorta se des-
prenden las arterias signientes : 2 coronarias, 1 innomi-
nada, ). cardide comiin fzquicrda y la subelavia izguierda, Do
la porcién tordxiea se desprenden: la pervicardiaca, la
bronquial, la esofageal, la mediastinal posterior y las intercos-
tales,  De la aorta abdominal se desprenden: 2 fiéni.
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cts, 2 espermdticas y ol dais celicco que se subdivide en
yastrica, hepdtica, esplénica, mesentérica tnferior, 8 lumbares
mesentéricas, 2 suprarrenales, 2 renales y una saera media.

Lia arteria axilar es la continnaeiéon de la subelavia;
comienza en el borde inferior de la primera costilla y
termina en el borde inferior de los tendones de los
muaseulos latisimus dorsi y teres mayor, donde toma el
nombre de braquinl; y se divide hécia el doblez ' del
brazo, en la radial yla wlner, que en la mano for-
man el arco palpar.

Las dlincas comunes son la division de la aorta ab-
dominal y se llaman iliaca comin derecha & izquierda.
Cada una de estas divisiones se subdivide en dos ra-
mas : liaca interna ¢ iaca enterna.  Las iliacas internas
nutren la visera y las paredes de la pelvis; y las ex-
ternas la extremidad inferior.

La iliaca interna es un tronco corto, grueso, mas
pequenio que el externo; pasa hieia abajo por el mar-
gen superior del foraman gran sacro-cidtico y se sub-
divide en dos ramas largas, anterior y posterior. Esta
arteria alimenta las paredes de la visera, la pelvis, los
organos generativos y la parte interna del muslo.

Las arterias iliacas internas (6 hipogastricas) son
en el feto dos veces més largas que en el adulto; pa-
san distribuyendo ramas al lado de la vejiga, para nu-
trirla, tanto en el adulto como en el feto; pero en
éste suben havia el ombligo v lo atraviesan, sa arro-
llan al rededor de la vena wmbilical y con ésta forman
la euerda umbilieal y por tltimo llegan a ramificarse
en la placenta. Cuando la circulacion placentar cesa
(al nacer el feto) las iliacas internas, en la porcion de
ellas que estd detras del ombligo, 6 porcion hipogis—
trica que va del ombligo & la vejiga, se contraen y se
trasforman en una coerda fibrosa y se llamada ligae-
mento vesieal,

Ramas de la arterin ilinca interna,  Del tronco anterior,
salon: las vesicales superior, media & inferior; la hemorroidal,
la abturadora medi, la piidica interna y en la mujer la wee-
rine y la vajinal.  Del troneo posterior, salen: la gluteal, la
la dleo-bembar v la saceal lateral.
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De estas ramificaciones s6lo deseribiremos la
ulerina, que pasa abajo del troneco anterior de la iliaca
interna hécia el cuello del titero y asciende en un eur-
so tortuoso & los lados del titero, entre las capas del
ligamento ancho; distribuye ramas 4 la sustancia del liga-
mento ancho y se inoseula ecasi en su término con la
arteria ovariana. La arteria vajinal asciende 4 la va-
jina, nufre su membrana mucosa y envia ramas al
cuello de la vejiga y partes contiguas del recto.

La arterin iliaca externa €8 la arteria prineipal que
nutre la pierna. La arvteria femoral es su continuaeion
y comienza inmediatamente debajo del ligamento de
Poupart, entre la pubis y la espina antero-superior
del ilion. Esta arteria, detris de la rodilla, viene &
ser la arteria popliteal que se divide luéeo en la #ibial
anterior y la tibial posterior, que juntas nutren el pie.

Venas

Las venas son los vasos que sirven para volver la
sangre de los capilares de las diferentes partes del
cuerpo al corazén. Las venas, lo mismo que las ar-
terias, se encuentran en todo el cuerpo. Comienzan
por pequenos plexos que comunican con ecapilares
que se unen para formar troncos cuyo tamafio au-
menta tan luego como se acercan al corazon. Las ve-
nas son més numerosas y de mayor tamaiio que las
arterias. Por su forma las venas no se parecen 4 las
arterias, pues no son perfectamente cilindricas y se
las encuentra relajadas cuando estin vacias. Su su-
perficie estd interrumpida por constriceiones internas
que indican la existencia de vilvulas. Las venas tie-
nen como las arterias, 3 capas : una interna, una me-
dia y una externa. La capa interna es epitelial, la
media es fibrosa y la externa areolar. La prineipal
diferencia entre las venas y las arterias, consiste en
que la capa media de las venas es mas débil que la de
las arterias y esta es la razén por qué no se encuen-
tran las veuas abiertas cuando se las divide.
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Las venas se dividen en 3 grupos: superficiales,
JUJ‘fIJ)'r}:'-'H.H?F!-\' i Senos,

Las venas del cuello que vuelven la sangre de la
cabeza, son : la yugular externa, la yng;-:afru' externa  poste -
teriory la yugular anterior, la yugular interna y la wvertebral,
listas venas se unen hacia abajo y vienen & formar
las wenas innominadas derecha é izquierda, y la union
de estas dos innominadas forma la vena cava superior.

Venas de la extremidad superior.—Citaremos lag que
vomenzando en la mano, van formando las wlnares an-
terior y posterior, la basilica, la radial, la cefilica, la media,
la media basilica y la media cefilica.

La vena axilar os grande y esté formada por la con-
tinuacion hacia arriba de la vena basilica. Comien
za en el espacio inferior axilar; aumenta en tamano
tan luego como aseiende; recibe ramas, y termina in-
mediatamente debajo de la clavieula, en el margen
externo de la costilla primera, donde viene & formar
law vena subclavia que se une después con la yugular in-
terna y forma la vena tnnominada. Las venas innomi-
nadas, son dos grandes troncos situados 4 cada lado
del eunello, formados por la unién de la yugnlar inter-
na y las subelavias y que forman la vena cava superior,

Las venas de la extremidad superior comienzan
por las dijitales que vienen & formar las tbiales anterior
y posterior y la peroneal; estas venas al unirse forman la
vena popliteal, y ésta hécia arriba, en el muslo, se
llama vena femora’; la femoral se une con la femoral pro-
Junda y lainterna safena y forman, arriba del ligamento
de Poupart, la vena iliuca interna; ésta se une con la
tliaca externa; y hieia la artieulacion saero-iliaca. for-
man la vena iliaca comiin.

Las venas thiacas comunes se unen hicia la 4% y 5
vertebra lumbar y forman la vena cava inferior que re-
cibe las ramas signientes : la lumbar, la) espermdtica de-
recha, 18 renal, la suprarenal, la frénica, la hepdtice y algu-
nas veces la sacral mediy,
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Il sistema portal estd formado por la unién de lag
venas mesentéricas superior 6 inferior, la esplénica y las gds
tricas.  Todas estas ramas recogen la sangre de la vi-
sera y forman la vena porta, que entra en el higado y
se divide en ramas que van & los lobulos deracho &
izquierdo donde se ramifica y forman un plexo ve-
noso. La sangre portal es conducida i la vena cava
inferior por las venas hepitieas.

Linfiiticos

Los linfiticos derivan su nombre del ligquido que
contienen (linfa); también se les Ilama absorbentes,
por la propiedad que tienen de absorber ciertos ma-
teriales de los tejidos y llevarlos & la cireulacion. Bl
sistema linfatico incluye los vasos linfaticos, las glan-
dulas y los lacteales 6 vasos quiliferos. Los lacteales
son los vasos linfiticos del intestino pequefo y no di-
fieren de los demds linfaticos excepto en que contie-
nen un liguido lechoso, el quilo, durante el proceso de
la digestion; ésta sustaneia va & la sangre por el eon-
dueto tordaico,

Los linfiiticos son vagos delicados,.de paredes trans-
parentes; tienen 3 capas como las arteriag, se encnen-
tran en todo el euerpo, excepto en el pelo, las ufias
y los cartilagos; poseen numerosas vélvulas en su in-
terior.  Los linfiticos tienen glindulas 6 cuerpos
glandulares; estas glindulas se enenentran en el me-
genterio junto & los grandes vasos; en el mediastino,
en la axila, en la garganta, frente al codo, en la ingle,
en el espacio popliteal, ete., y se les llama segin el
lngar qu- oeupan. =

Capitulo VI
El Higado.

Bl higado oeupa el hipocondrio derecho; se extiende
al través del epigastrio; es la glandula méas grande
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del euerpo; pesa como 3 6 4 libras. Esté cubierto por
el peritoneo excepto en la union con los ligamentos y
en la parte del fondo de las fisuras. Lo cubre también
una capa fibrosa, continuacion de la edpsule de (Flisson.
Tiene 5 hendiduras, 5 16bulos, 5 ligamentos y o grupos
de vasos. Su superficie superior es convexa, lisas
y estd en contacto con el diafragma hécia arriba y con-
parte de la pared abdominal héeia abajo. Esta dividi-
do en dos l6bulos desiguales por un pliegue peritoneal
que se llama ligamento suspensor. La superficie inferior
es eoneava y estd en relacion con el estémago, el duo-
deno, la flexion hepdtica, el colon, el rinén derecho
y la eapsula suprarenal.  De los 5 ligamentos, enatro
son pliegues del peritoneo, y el 5° es la, vena umbi-
lical obliterada; estos ligamentos se llaman: El sus-
pensor 6 ligamento aneho, el corenario, el lateral y el re-
dondo. Las 5 hendiduras dividen la superficie en b
léb'ﬂ_]ﬂﬁ Yy se llaman : hendidwra E{J?‘Igi‘..tu.dz'nﬁz’ hendlidivra,
ransversa, hendidura para la vesicula de la bilis y - hendidura
para lu vena cava.—Los 5 16bulos son: el cuadratus, el es-
pigeliy el caudatus, el derecho y el dzquierdo. Los ecinco va-
s0s son: la wvena hepdtica, la arteria. hepdtica, el con-
ducto. hepatico, la vena porta y los linfiiticos. Los tres pri -
ros estan envueltos en un tejido flojo areolar que se
llama capsula de (ilisson que acompaiia los vasos &
través del canal portal en el interior del érgano.

Capitulo VII
Organos de la generacidn de la mujer

Los drganos de lo generacion de  la mager, son: el monte
de Venus, labios mayores y menores, el elitoriis, el meato y el

ortficio de la vajine. Bl término pudendo incluye todas
estas partes. '

El Monte de Venus es una eminenvia redondeada,
sitnada en frenfe de la pubis, formada por una agru
pacién de tejido graso que se encuentra debajo del
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tegumento; esti situado sobre la vulva y se cubre de
vello al tiempo de la pubertad.

Los labios mayores son dos pliegnes eutineos pro-
minentes que pasan del monte de Venus ala parte an-
terior del perineo eubriendo la abertura urino-sexual.
Cada labio estd formado de piel cubierto por vello
hicia afuera; y hacia adentro, por membrana mucosa,
bajo enya capa hay tejido graso areolar. La unién
de los labios mayores, en frente, forma la comisura an-
terior, y la de atrds, la comisura posterior; el intervalo que
hay entre la comisura posterior y ¢l margen del ano,
os el perineo, que tiene como una pulgada de exten-
sion. Héeia la comisura posterior, hay un pequeno
pliegue que se llama frenulum pudendi &6 furchette; este
frenillo generalmente se rompe en el primer parto.
El espacio que queda entre el frenillo y la comisura
posterior, »s la fosa navicular,

Los labios menores é ninfa, son dos bandas de mem-
brana mucosa, situadas entre los labios mayores;
se extiendon desde el elitoris, hicia abajo 4 eada lado

-del orificio de la vajina, en donde desaparecen : estos
pliegues 6 ninfa, se confunden hécia afuera con los
labios mayores, y hicia adentro con la superficie in-
terna de la vajina; tan luego eomo convergen hicia
el elitoris se dividen en dos pliegues que los envnel-
Vven,

E1 clitoris estd adherido 4 las ramas de la pubis y
formado de tejido erectil. Es un 6rgano altamente
sensitivo v esta escondido por los pliegues de la nin-
fa. Entre el clitoris y la entrada & la vajina, hay
una superficie lisa triangular, llamada vestibulo.

Kl meato urinario ostd situado en la parte de atras
del vestibulo como una pulgada abajo del elitoris,
cerea del margen de la vajina; estd rodeado por una
membrana mucosa; hicia abajo del meato esta el ori-
ficio vajinal, de forma eliptiea; este orificio estd gene-
ralmente mig 6 menos cubierto por el himen en las
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virgenes; el orificio vajinal estd rodeado por un es-
Jincter,

Bl Limen es un pliegne semilunar de membrana
mucosa; esta membrana algunas veces forma un ta-
bigque completo que cubre el orificio de la vajina, ¥
entonces recibe el nombre de Aimen imperforado; algu-
nas veees presenta una 6 mas aberturas, mientras que
otras veces no existe. El himen por consicuiente no
es una prueba de virginidad. La ruptura del himen
deja dos elevaciones pequenas llamadas carrinculas
martiformes.

Las glandulas de Bartolin son unos enerpos oblongos
de color colorado amarillo, sitnadas & ecada lado del
comienzo de la vajina; cada glandula desemboca por
un sélo econducto en la parte interna de la ninfay
afuera del himen. Las glindulas de Bartolin secre-
tan un liquido amarillento adhesivo que sirve para
lubricar las partes.

El vestibulo de la vulva estd compuesto de dos masas
formadas por un plexo de venas ceubierto por una
envoltura fibrosa; se extiende desde el elitoris 4 cada
lado del vestibulo, hasta un poco atras del labio ma-
yor.

o) pars intermedio g otro  pequeiio ])IPXO Venoso
situado en frente del anterior.

Bl furchette es un pliegue trasverso situado dentro
de la eomisura posterior.

La vejign wsté sitnada en la parte anterior de la
pelvis, en relacion en frente, con el hueso pibico,
atras, con el ltero y algunas cireunvoluciones del in-
testino pequetio; su base estd en contacto con el cue-
llo del utero y con la pared antevior de la vajina; la
vejiga es més grande en la mujer que en el hombre.

La uwretra es un canal membranoso como de pul-
gada y media de largo; se extiende desde el cnello de
la vejiga hasta el meato urinario; estd sitnada debajo

de la sinfisis pubiana y encrnstada en la pared ante-
rior de la vejiga.
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La vajina es un canal membranoso que se extien-
de desde la vnlva hasta el ttero. Estd situada en la
cavidad de la pelvis detrias de la vejiga y en frente
del recto. La vajina es de forma cilindrica, sus pa-
redes estin en eontacto unas con otras. La profun-
didad de la vajina es eomo de 4 pulgadas adelan-
te y como de 5 6 6 pulgadas por atris; rodea la
poreién vajinal del eérvix del atero. La cuarta parte
superior esté separada del tubo del recto por un plie-
gue peritoneal, (recto-uterino) que forma un cwl-de-sae
entre la vajina y el recto. Los lados de la vajina dan
insereion en su parte superior al ligamento ancho, y
en su parte inferior & los musculos levadores ani'y la
facia recto-vajinal, La vajina estd compuesta por una
capa muscular 6 externa, una cubierta de tejido erec-
til, y una cubierta interna mucosa. La capa muscu-
lar, estd formada por fibras longitudinales que rodean
la vajina y que son continuas con las fibras museun-
lares superficiales del titero. La membrana mucosa
continia hacia arviba la cubierta del utero, y hécia
abajo el tegumento que cubre el labio mayor. La
superficie interna, presenta una linea Hamada columna
de lo vajine y numerosas arrugas; estas arrngas gon
mas notables antes del parto.

Eldtero es el Organo de la generacion; reesbe el
huevo fecundado en su cavidad, reteniéndolo y ali-
mentiandolo durante el desarrollo del feto, y es el
agente prineipal de su expulsién en el momento del
parto. El ttero en el estado virgen tiene la forma
de una pera. Est4 situado en la eavidad de la pelvis
entre la vejiga y el recto; estd sostenido en su posi-
eién por los ligamentos redondos y anchos A cada lado.—
Se extiende héeia la parte superior de la vajina. Su
parte superior 6 fondo del titero, se dirige héeia arri-
ba y héecia adelante y su poreion baja 6 épiee, se diri-
go hécia abajo y hacia atras. Bl dtero mide eomo 3
pulgadas de profundidad por dos de aneho en su par-
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te superior, y como una pulgada de grueso; pesa de
una onza & onza y media. Kl fondo del ttero es la
parte superior, ancha, convexa y eubierto por perito-
neo. el fondo del1tero estd & una linea hécia abajo
del nivel del borde la pelvis. El ecuerpo del titero se
disminuye gradualmente héeia el cuello. Sn super-
ficie anterior es achatada y cubierta parcialmente por
el peritoneo. Su superficie posterior es convexa cu-
bierta también por peritoneo. Sus margenes latera-
les son eoneavos y dan origen 4 los tubos de Falopio
hécia arriba; al ligamento redondo, absjo, y al liga-
mento del ovario, atrds. La parte baja y estrecha del
utero es el eérvix, en cuya cireunferencia esti unida
la vajina. En la extremidad inferior del ttero hay
ana abertura trasversa, el os uteri & boca del ditero.  Lios
ligamentos del atero son seis: dos anteriores, dos
posteriores y dos laterales: estos liyamentos estin for-
mados de peritonec. Los lyamenlos anteriores  (vesico-
uterinos) son dos pliegues semilunares que pasan en-
tre el cuello del ttero y la superficie posterior de la
vejiga.  Los ligumentos posteriores (recto-uterinos) pasan
antre el tero y el recto, Los ligamentos laterales (liga -
mentos anchos) pasan de los lados del titero, 4 las pa-
redes laterales de la palvis formando un tabigue al
través de la pelvis & la que divide en dos poreiones.
En la parte anterior estin contenidos la vajiga, la u-
refra y la vajina; y en la parte posterior, esta el ree-
to.

La eavidad del dtero es pequenisima en compa-
racion al tamatio de éste. La poreion de cavidad que
corresponde al enerpo del fitero es triangular y acha-
tada de adelante hacia atras, de manera que sus pa-
redes estan aproximadas. En el fondo de cada an-
gulo superior hay un orificio pequeno para el tubo de
Falopio; en el angulo inferior hay otro orificio 6 pe-
quena cavidad, la boea interna que comunica con la
cavidad del cérvix. La cavidad en el eérvix es algo

“cilindrica, mas ancha en el eentro que en las extremi-
dades y comunica hdeia abajo con la vajina.
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Fistructura del ditero: el Gtero estd compuesto por 3
capas: una externa serosa, una media museular y otra
interna mucosa. La capa serosa es derivada del pe-
ritoneo; la musenlar forma la parte principal dela
sastaneia del ftero; la mucosa es algo delgada, lisa y
muy adherida al tejido, se contintia al través del os
tubog de Falopio, con el peritoneo, y 4 traveés del os
uterino, eon la membrana mucosa de la vajina.

Vasos y mervios del ditero.—Lias arterias del titero
son : la uterina de la iliaca interna y la ovariana de
la aorta: estos vasos son notables por su eurso tor-
tnoso y por su freeuente inoseulacion. Las venas
son grandes y corresponden & las arterias.

En el dtero gravido, estos vasos se llaman senos
O sinus wterinos,  Los linféticos son también de gran
tamatio en el ttero gravido y terminan en las glin-
dulas pélvicas y lumbares. Los nervios se derivan
del hipogastrico inferior, del plexo espermitico y de
los sacrales 3° y 4°. Durante la menstruacién el
itero se alarga y es mas vasecular; el os externo se
pone redondo, y sus labios un tanto inehados.

Durante el embarazo el {itero crece hasta pesar
de libra y media & fres libras; se extiende hasta el
hipogastrico y parte inferior de la region umbilieal.
Después del parto el itero vuelve easi 4 su estado
primitivo, pero su cavidad permanece un poco ma-
yor que en el estado virgen. En la vejez el ttero se
atrofia, se vuelve més denso v mas pilido; el os inter-
no y algunas veess el orificio vajinal se obliteran; sus
labios desaparccen casi completamente.

Apéndices del aitero son: los tubos de Fulupio, los avarios
y los lgamentss del itero. Estas estrueturas, junto eon
sus vasos y nervios, estin situadas enfre pliegnes de
peritoneo que constituyen los ligamentos anchos.

Los tubos de Falopio ocupan el margen libre del li-
gamente ancho: los ovarios y sus ligamentos estan
debajo y atrds de los tubos.
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Los tubos de Falopio son dog, uno & cada lado
del atero en el margen suelto del ligamento ancho; se
extienden desde el dngulo superior del itero hasta los
lados de la pelvis. Cada tubo tiene como eunatro pul-
gadas de largo; su canal es muy pequeno y comienza
en el dnculo superior del Gtero; este tubo es parejo
hasta el centro donde empieza 4 dilatarse gradual-
mente hasta terminar en forma de trompeta; esta ex-
tremidad se llama extremidad abdominal y comuni-
ca con la cavidad peritoneal; el margen abdominal
fermina en puntas irvregulares; una de estas puntas
estd en la extremidad externa del ovario; la extremi-
dad externa del tubo de Falopio se llama también
Simbriada & morsus diaboli por la manera partieular con
que abraza el ovario durante la exeitacion sexual.
Los tubos de Falopio estan formados por 3 capas: una
serosa, otra museular v ofra mucosa. La serosa 6
externa se deriva del peritoneo; la muscular 6 media
es continuacion de la del titero; la mucosa 6 interna
es continuacion de la del 1dtero héeia adentro y del
peritoneo hécia afuera. Eu la parte externa del tubo,
esta tiltima capa estd en pliegnes longitudinales y la
cubre un epitelio ciliado.

Los ovarios son unos enerpos ovalados sitnados 4
cada lado del titero, en la parte posterior del liga-
mento ancho y debajo y atras de los tubos de Falo-
pio. Cada ovario comunica por su margen anterior,
con el liganmento ancho; por su extremidad interna,
con el fitero por su propio ligamento; y por la parte
externa, con nna de las prolongaciones del tubo de
Falopio. El ovario estd eubierto por peritoneo; deba-
jo de esta enbiervta esta la verdadera eabierta del ova-
rio que se llama tiniea albujinea euya estructura es muy
dura v firme. Envueltas en su esfroma hay numero:
sas vesiculas pequenas, trasparentes, en varios esta-
dog de desarrolio: estas son lag vesienlas de Graa/ 6
los sacos que contienen el huevo. En las mujeres que
no han tenido hijos, estas vesiculas tienen una pared
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delgada, trasparente y estan llenas de un liguido cla-
ro, albuminoide. Las vesieulas de Graaf, durante su
desarrollo primitivo son pequeiias y estin profunda-
mente inerustadas en la sustaneia del ovario; tan lue-
20 como erecen, se acerean 4 la superficie y enando
s maduran forman un pequefio abultamiento héeia el
exterior del ovario, debajo del peritoneo. Cada vesi-
cula consta de una capa externa fibro-vascular que
conecta con el estroma del ovario por medio de una
red de vasos sanguineos; y otra capa interna llamada
ovi=cdpsula, cubierta por una capa de células nuclea-
das llamada membrana granular.  La formaeion, desa-
sarrollo y maduracién de las vesiculas de Graaf y del
hnevo, contintian sin interrupeion, desde la infaneia
hasta el fin del periodo fructifero de la vida de la
mujer. '

Antes de la pubertad, los ovarios son pequefios y
las vesiculas de Graaf, diminutas y poeas. Probla-
blemente muy poeas son las que llegan 4 obtener com-
pleto desarrollo; en esta époea se arrngan y desapa-
recen; su ova os inhabil para la impregnacion. Hacia
{a pubertad los:ovarios ecrecen, son mis vaseulares,
las vesiculas de Graaf se desarrollan en gran canti-
tidad y su ova es apta para la fecundacion.

Las vesienlas de Graaf, una vez que han llegado
i la superficie del ovario, revientan; su liquido y el
ovum, escapan al exterior del ovario pasando de alli &
la trompa de Falopio. A la estremidad abdominal del
tubo de Falopio se la supone la propiedad de agarrar
¢l ovario, fenémeno que se efectiia 4 intervalos mis
O menos rogulares.

Corpus_luterme, Inmediatamente después de la rup-
tura de la vesicula de Graaf y del escapg de su ovum,
la vesieula se llena de un liquido sangninolento; poco
tiempo despuds, la vesicula estd ocupada por una gus-
taneia firme, amarilla, formada probablemente de’
plasma exudada por las paredes.  Por eada foliculo
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del ovario, por el cual ha escapado un ovum, se en-
contrarég un cuerpo luteo que exhibe cambios por los
cuales se puede determinar si ha sido 6 no impregna-
do. El cuerpo luteo s de dos elases: verdadero y fulso: 6l
verdadero es el que queda después del embarazo; es
muy vaseular, de color amarillo, de tamafio més gran-
de y de consistencia firme. El cuerpo luteo falso es
més pequeiio que el verdadero, rara vez deja cicatriz
como la del cuerpo luteo verdadero, ni confiene cavi-
dad en su centro; su consistencia es generalmente
suave; estos cuerpos luteos falsos son el resultado de
las vesiculas que se han roto y no han sido impreg-
nadas subgecuentemente.

Bl ligamento del ovario ¢s una enerda redonda que
go extiende desde cada angulo superior del ttero,
hasta la extremidad del ovario. Los ligamentos 7re-
dondos gon dos euerdas como de 4 4 5 pulgadas de lar-
2o, situadas en frente de los tubos de Falopio; comien-
zan 4 cada lado del angulo superior del ttero, pasan
por el anillo abdominal interno y se eonfunden con
los labios mayores.

Vasos y nervios de los ovarios y tubos de Falopio, : Ta
arteria ovariana que viene de la aorta, se anasto
mosa con terminaciones de las arterias uferinas y
penetra en los ovarios. Las venag siguen el enrso da
las arterias, formando un plexo. Los nervios se de-
rivan del plexo espermitico; los tubos de Falopio
reciben una rama del nervio uterino.

Glandulas mamarias

Las mamas 6 pechos son glindulas aceesorias, del
sisterna generativo de la mujer, que seeretan la leche.
En la mujer son dos y estan situados 4 los lados del
esternon, sobre los misculos pectorales mayores, y se
extienden desde la 3% hasta la 6% costilla. Istas
glandunlas son convexas por delante y aplanadas
por detris, parte por donde se apoyan en los mus-
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eulos. Su dimension varfa segiin los individuos, so-
bre todo en proporcién de la cantidad de tejido adi-
poso que econtengan. En las nifias jovenes antes de
la pubertad se hallan en estado rudimentario; mien-
tras que en la mujer embarazada anmentan de wvoln-
men eonsiderablemente & eonsecuencia de la hiper-
trofia de las porciones glandulares secretoras. Puede
haber anormalidades en las mamas; se han visto easos
de mamas suplementarias situadas un poco por enci-
ma de las normales con estruetura idéntica 4 mamas
y con pezén doble, En algunas razas, especialmente
en Africa, las mamas son tan desarrolladas que hay
madres que pueden amamantar 4 su hijo por sobre el
hombro. La piel que cubre las glindulas es suave y
blanda; durante el embarazo estdn & menundo surea-
das por pequernias lineas blancas y por venas azules.

Por debajo de la piel se encuentra tejido conec-
tivo econ mucha grasa que se infiltra entre las partes
glandulares.

La glandula estii compuesta por 15 6 20 lobulos,
constituidos cada uno de ellos por cierto ntmero de
lobulillos que resultan de los aeini terminales que for-
man el verdadero tejido secretor en el gque se elabora
la leche,

Los acini son pequeiios fondos de saco abier-
tos en conduetos estrechog, que se reanen nnos con
otros y forman un condneto ancho; cada lobulillo tie-
ne un eonducto. Los conductos de los lobulillos se
unen entre i ¥ forman conductos mis anchos que
terminan en el pezén. HEstos conductos terminales
son conocidos con el nombre de conductos galuctiforos.
Estos galact6foros se ensanchan & medida que se acer-
can al pezon, de modo que forman recepticulos en
donde se acumula la leche : pero en cnanto penetran
en el pezon se estrechan nuevamente.

El pezin es una eminencia eénica situada en el
vértice de la mama; su volumen varia segiin lag mu-
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jeres. La presion & que se le suele someter por el
corsé 1o hunde en la piel de modo que impide la lae-
tancia. En general es mas abultado en las mujeres
casadas que en las solteras y anmenta durante el em-
barazo. Su superficie esti cubierta por numerosas
papilas que le dan un aspecto rugoso: en su base se
abren los orificios de los eonductos lactiferos, En su
superficie se ven aberturas de foliculos sebigeos que
gecretan una sustancia grasosa para proteger y sua-
vizar durante la lactancia, los tegumentos. Debajo
de la piel hay fibras musculares con vasos y nervios
linfaticos. Si se irrita el pezon, se endurece y con-
trae, lo que ha inducido a concederle propiedades eree-
tiles; sin embargo, su sistema vasenlar no estd muy
desarrollado ni contiene tejido erectil. Al rededor
del pezon esta la areola, que es de color rosado en
las virgenes y oscurecido por la pigmentacion en las
que han tenido hijos; esta coloracién es permanente.
Por debajo de la areola hay una f‘ua circular de fibras
musculares, cuyo objeto es comprimir los conductos
lactiferos que la atraviesan y favorecer de este modo
la expulsién de su contenido. Las mamas se surten
de sangre de la arteria mamaria interna y de las in-
tercostales y estin muy provistas de vasos linfaticos
que abocan en los ganglios linfiticos.

La secrecion de la leche en las mujeres que erian
va acompaiiada de una sensacion particular, como si
la leche so precipitara en el pecho, 4 lo que llaman
la subida & golpe de la leche. Las relaciones simpéticas
entre las mamas y el itero son muchas; fuera del es-
tado de embarazo, son muy frecuentes los dolores en

- los pechos en las mujeres que tienen afecciones del
titero, y sabido es que después del parto, la suceion del
nino provoca contracciones reflejas del 1itero y hasta
colicos.
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K peritoneo en relacion con’los drganos sexuales de la mager.

El peritoneo desciende 4 la pelvis en frente del
recto, cubre una pequefia poreién de la pared vajinal
y vuelve hécia arriba sobre el uitero, eubriéndolo; de
los lados del titero se extiende 4 cada lado de la pel-
vis formando los ligamentos anchos; de la parte an-
terior del titero sube & la pared posterior de la vejiga
cubriendo toda su parte superior; de alli asciende &
lag paredes anteriores abdominales hasta la parte baja
del diafragma de donde vuelve al higado y forma las
partes superiores de los ligamentos coronarios, lon-
gitudinales v laterales.
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Tercera parte

EMBRIOLOGIA
Capitulo 1
Formacion del huevo

Haciendo nn corte por mitad del ovario, obser-
varemos que éste estd constitnido por una masa fibro-
sa y cubierto por una capa muy delgada de células
cilindricas. Esta capa penetra en diferentes puntos
de la masa fibrosa, ramificandose. De aqui viene que
en medio de la masa fibrosa se ven grupos de células
redondas.  Si con el microseopio examinamos uno de
estos grupos, notaremos que hécia el centro se en-
cuentra una vejiguita redonda, mis grande que las
células vecinas.

Esta vejiguita que estd formada por una membrana
llena de un liquido, se llama folicula de Graaf; la
membrana de la folicula es en un punto mucho més-
gruesa, y forman como un montoncito de células
pequenas que avanza haeia el interior de la vejignita;
entre las células de este montoneito se encuentra una
que es macho mas grande que las demdis y que tiene
una membrana gruesa, y en el interior un ntcleo re -
dondo y bastante grande. Esta célula es el 6vulo, que
se encuentra por consiguniente en el interior de una
folienla de Graaf. Cada ovario tiene muchas de estas
foliculas y cada una contiene un 6évulo; pero las
folienlas tienen diferente tamano segin su edad;
unas estan mis llenas de liquido que otras. Cunando
una folicula esti muy llena, se abulta més v levanta
la capa que reviste el ovario, de modo que el ovario
muestra prominencias en diferentes lugares. Por 1il-
timo se rompe la folicula y la capa del ovario, el li-
quido se derrama y el 6vulo sale del ovario junto con
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el lignido. En cada ovario tenemos, pues, que con
frecuencia estin reventando folicnlas y expulsindose
Ovulos; esto es lo que se llama ovwlaciin, la enal tiene
lugar en todo tiempo, y principalmente durante la
menstruaeion.

La folicula vacia queda en su lngar en el ovario,
después que ha reventado, y forma ¢omo un coagulo
de sangre encerrado en nna membrana gruesa: el todo
toma color amarillento y se llama por eso corpus
lutewm (euerpo amarillo;) por tltimo e forma ahi nna
cicatriz.

El 6vulo que ha salido de la folicula y del ovario
es recibido por las fimbrias que estin en el orificio
abdominal del tubo de Falopio.

La extremidad de las referidas fimbrias, hacen
pasar el 6vulo al tubo de Falopio; de aqui en el tér-
mino de un corto nimero de dias llega al utero. Si
en este corto nimero de dias algin espermatozoide
ha pasado de la vagina y el titero al tubo de Falopio
hasta encontrarse con el 6vulo, éste puede ser fecun-
dado. La fecundacion suele verificarse ann estando
el 6vulo sobre el ovario.

El 6vulo, fecundado 6 no, sigue su camino por el
tubo hasta llegar al titero; si al llegar & éste no ha sido
fecundado atin, el 6vulo muere y e¢s expulsado con
la sangre de la menstruacién, pues la fecundacion
ara vez tiene lugar en el ttero. Si por el contrario
ha sido fecundado, permanece en la cavidad del tte-
ro y se adhiere & una de sus paredas, donde es ali-
mentado y donde se trasforma en el fruto de la con-
cepeion.

La membrana mucosa del titero se vuelve juzosa
y suave y empieza 4 crecer y 4 rodear el 6vulo feeun-
dado hasta cubrirlo por completo econ membrana mu-
cosa, es decir que lo envuelve en una capa que se lla-
ma membrana decidua & caduca; la parte de esta membra-
na, sobre la cnal se ha posado el 6vulo, se llama deci-
dua serotines 1a parte qne ha cubierto el oynlo se llama
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decidua reflgja, y todo el resto de la muecosa del ttero,
que por de pronto no toca el 6vulo, se llama decidua
verdadera.  Todas estas membranas son gruesas y ju-
gosasg, sus glandulas estéin bien abiertas, por lo eunal
aparece la membrana como agujereada.

En consecuencia de la fecundscion, el 6vulo
anmenta de tamano y en segnida forma dos membra-
nas i su rededor : hacia afuera forma el 6vulo, de su
propia membrana, el coriin, que es una membrana cu-
bierta por el lado exterior de vellosidades.

Al liegar ¢l 6valo & posarse sobre la decidua, las
vellosidades, como garras, le ayudan 4 adherirse. Las
vellosidades erecen y penetran en la decidua, donde
se ramifican y coustituyen la mayor fuerza de adhe-
rencia del 6vulo.

Mis tarde se forma més hicia el interior otra mem-
brana que es licida,snave y transparvente, el amnién. De
modo que el 6vulo estard rodeado de tres membranas:
hicia afuera la decidua que pertenece al utero, es
decir, & la madre, sigue hicia adentro el coriéon y en
¢l interior el amnién que pertenece al embrion, El
corion tiene el objeto de recoger de la decidua, 6 sea
del euerpo de la madre, y por medio de sus pelos, los
jugos alimenticios para nutrir el 6vulo en su primer
desarrollo. El 6vulo con sus tres membranas se llama
el huevo.  Este permanece en este estado hasta la 8%
semana 6 sea hasta fines del segundo mes; entonces
prineipian las vellosidades del corion & desaparecer
porque ya no necesitan recoger los jugos alimenticios
de toda la decidua; solo en un punto, ahi donde el
ovulo se habia adherido 4 la pared del titero, es deeir,
frente & la decidua serotina, permanecen las vellosi-
dadeg, que se vuelven mas fuertes y mis ramifica-
das; el corion mismo s¢ vuelve mas grueso; esta par-
te pasa 4 formar la placenta fetal, la decidua serotina
ge trasforma en la placenta materna.

En la 13® gemana ha erecido ya el huevo tanto,
que llena por compieto la cavidad nterina; la decidna
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refleja que cubre el huevo, se adhiere & la decidua
verdadera del itero y ambas forman una sola mem-
brana. De modo gue en este tiempo, en el principio
del cuarto mes, fenemos en la cavidad del ttero un
huevo formado por 3 membranas: las deciduas que
forman una sola, el corion que forma de un lado la
placenta, y el amnién que reviste el interior del saco.
En el interior de este saco se encuentra un liquido, el
licor amnidtico y en ¢l estd nadando el euerpecito del
embrion; del ombligo del embrién parte un cordén el
cord6n umbilical, que también esta revestido de la mis-
ma membrana que formd el amnién, y que va 4 ter—
minar en la placenta fetal, suspendiendo asi al em-
bridn. KEste corddn lleva en su interior dos arterias
que conducen la sangre gastada del embrién 4 la pla-
centa, y una vena que lleva al embrion la sangre me-
jorada de la placenta. Las arterias llegan a la pla-
centa y se ramifican y deshacen en muchas ramitas
arteriales que se dirigen por las vellosidades del co-
rion; estas vellosidades estin banadas por la sangre
de la placenta materna, aqui es donde tiene lugar la
regeneracion de la sangre del embrion, esta se surte
de los jugos alimenticios y del oxigeno de la sangre
arterial materna & cambio del deido ecarbénico y de
sustaneias gastadas por el embrion; de lag vellosida-
des vuelve la sangre ya regenerada por ramitas veno-
fas & las venas mayores y despuds por la vena del eor-
don umbilieal al embrion; de modo que aqui las arte-
rias llevan sangre venosa 6 gastada y la vena trae
sangre arterial.  La placenta |12 da pues al embrion
alimentos y oxigeno, de este modo se nutre y erece;
todo trastorno en la cireulacion de la madre prodnee
por consigniente un trastorno en la alimentacion y
respiracién dei nino. Por la placenta no pasa sin
embargo ninguna sustancia solida, solo liguidos.

Los vasos recorren el cordén umbilical envueltos
en una masa suave y transparvente y que se encuentra,
alii en diferente cantidad, habiendo por eso cordones
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