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Una larga v dolovosa experiencia ha wvenide &
conpirinar en Costa Rica las verdades conienidas en
el follefo del distinguido Profesor Wilde, que hoy tra-
ducimos ¥ libramos d la pubiicidad., De ftodas las
poblaciones de nuestrvo pais, la gue wds ha sufride d
caunsa de la impureza de nuestvas aguas poiables, es
San Fosé, Todo el niustdo conoce la urgente, la wur=-
gentisivia necesidad de poner wun término o tanios
mrales. Ani va nuestio contingesnie.
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ELL AGUA DE RIO.

(rdese universalmente que basta el andlisis quimico
para determinar si tal agua potable es pura 6 impura, sa-
na 6 peligrosa para la salud del consumidor.

J= incontestable que una agua fuertemente cargada
de sulfato de cal 6 de sales de magnesio es indigesta y pe-
sada para el eztémago: por esto se la elimina de la_ali-
mentacién.  Ademds, esa agun cuece mal las legumbres.

Pero los higienistas consideran como particularmen-
te peligrosas las aguas que contienen materias orgdinicas
azondas, sobre todo cuando provienen de deposieiones hu-
manas. Istas materias pasan al agua, ya por nbltra-
ci6n, si los pozos & fuentes no estin lejos de excusados 6
cloacas; va por el desugite de las cloacas particulares y de
los canales por que se echan las agnas que han servido &
usos domésticos; va por la costumbre de lavar las ropas 4
la orilla de los rios; va, <n fin, por las fuertes llnvias que,
cayendo sobre campos cultivados y corriendo hacia el le-
cho de los rios, arrastran considerable cantidad de mate-
rias orginicas de variada naturaleza.

La quimica posee los medios de determinar aproxi-
madamente la cantidad de esas materias orgfinicas; de-
muestra ademis, que ellas se fransforinan mas 6 menos
rapidamente en productos nmoniacales, en azotitos ¥ ni-
tratos, ¥ llega por fin 4 esta conclusién: la presencia de
cantidades apreciables 6 abundautes de estas tltimas sus-
tanecias indica que el agua ha sido contaminada por mate-
rias organicas azoadas, y por lo tanto debe enidadosamen-
te sliminarse de la alimentacion.
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Los médicos y los higienistas han dado siemgr& pri-
mordial importancia & la pureza del agua que debemos
beber, ¥ el oficio que hace en la etiologia de las enferme-
dades es de los mis importantes, segtin la opinién unéni-
me de los patologistas. ; :

Aguas cargadas de materias orgdnicas azoadas en
descomposieion, pueden ocasionar desastrosas epidemias,
tales como el edlera, la fiebre tifoidea, la disenteria, ete.

Las estadisticas demuestran hasta la evidencia que
cuando se logra abastecer una cindad de buena agna po-
table, las epidemias son raras v sns efeectos menos temi-
bles.  Gran nfimero de ciudades se alimentan desgracia-
damente de malas aguas, v In estadisticn de su mortalidad
es vordaderamente lamentable,

Una pregunta parece natural: por qué en esas ciu-
dades de aguas contaminadas no existen permancntemen-
te el colera, Ia ficbre tifoidea, la disenteria? No es sino
en estos Gltimos afios cuando ha sido resuclto ese I por-
tante problema medical. Gracias 4 los inmortales traba-
jos de M. Pusteur v de sns adepios, sahemos hoy que las
enfermedades epidémicas se deben 4 I invacién de ln ecos
noniz anmimal por ¢iertos microbios: sabemos que ¢£0s mi-
ciablos se encuentran en cantidad en lis materias tocales
dw los edloricos, de los tiféidecs y de los disentéricos, eteds
¥ que esas materias fecales echadas en las cloacas, en las
acequias v en los rios, son los agentes de contagio. Tam-
bién <o ha demostrado queesos microbios tienen una ac-
cién especifiea, es decir, que el del célora 1o produce sino
el cblera, y asi 125 6tros.  Otra observacion no Menos im-
portante ¢4 ia gran resistencia de esos séres destructores
v Duoroseopicos, al ealor, al frio, ¥ & menudo & la deseca-

~"¢idn.

Al considerar que uno sélo de esos microbios puede
desarrollar una enfermedad mortal, nos horrorizamos de
ésas aguns poiables, contaminadas por tan poderosos ene-
migoes; se explica uno al propio tieinpo porqué aguas cali-
ficadas de malsanas v peligrosas por la g aimica, no lo son
en realidad sino enando han sido envenenadas por los mi-
crobios patogénicos, mientras que ofras que su  composi-

[

-



—

-q——u-{-—-

e16n quimiea clasifica en las aguas sanas y saludables, pue-
den, & un momento dado, convertirse en recepticulo de
microbios mortales gue el andlisis quimico es impotente
para descubrir, 4 causa de su inapreciable cantidad. ¥Hs-
to se aplica especialmente 4 las aguas de rio,

Ei trabajo que hoy ofrecemos al publico no es origi-
nal. El autor no hace mis que resumir y citar la opinién
de los sabios mis entendidos.

Extractamos lo que sigue de una conferencia del Dh,
Eugenio Marchand, hidrologista bien conocido, que tuvo
lugar en Diepe, el 28 de junio de 1883, en la reunién ge-
neral de Delegados de los Consejos de higiene pablica ¥
de salubndad del Sena—Inferior (Véaze la Revue Seienti-
figue, ntimero del 25 de agosta de 1883, pdgina 228.) °

“Ya hablarémos de nuevo sobre las -causas eficientes
de propagacion de la ficbre tifoiden; mas entre tanto, de-
bemos insistir sobre los peligros que ofrece Ia introduccién
en las agnas corrientes de excrementos hwmnanos ¥ de a-
guas en que se han lavado ropas de individuos atacados
por enfermedades contagiosus.

A este respecto citarémos los hechos recientemente
observados por el Doctor Gosset.

Nuestro colegn tenia & su cargo un enfermo de fiebre
tifoidea en una casa situada en Colleville, préxima al rio
de Valmont. Los excrementos de este enfermo ¥ su ropa
fueron al rio. Pocos dias después la enfermedad se rlln-
elard en una finea atravesada por el mismo rio, algunos
hectémetros més abajo, y dias después ain, atacaba & dos
obreros de una fibrica de tejidos situada 4 un kilémetro
mis abajo: esos dos obreros eran los finicos que, por ex-
cepeién, bebian todos los dias un poco de agua del rio.

S1 el lavado de ropa de individuos ataeados por enfer-
medades contagiosas contamina el agua, debe desconfiar-
se de las corrientes de agua, grandes 6 pequenas, porque
casi no hay una que esté i salvo de semejante infeecidn.
Desconfiese particularmente de las que rveciben el agua de
los lavaderos publicos & industriales, como va lo dije en
un informe que mereeis el honor de que el Comité consul-
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tivo de higiene piblica fijase en él su atencidn. (Infor-
me al Consejo de li.aigiq-':.nu:a del Havre, sobre una lavanderia
situada en Rouelles, 1878, é informe del Dr. C.Vallin. J)—
He ahi, en efecto, una causa de impurezas patogenicas de
las aguas corrientes, tanto mds temible, cuante gue no
produce sino una polucion inapreciable con respecto a la
suma de materias orginicas azoadas que la ocasionan.

En general las aguas de fuentes (lloraderps, manan-
tiales) pueden sin inconveniente dedicarse al consumo pu-
blico, porque vienen del interior de la tierra y no contienen
trazas dn(tne.turi:u: infecciosas, & menos que se les haya so-
metido i algiin proceder contaminador, aunque pueden con-
tener microgérmenes inofensivos de diversa naturaleza, sobre
todo, enando salen de espesos bancos de creta. Lias agnas
de rio, ul contrario, contienen més 6 menos impurezas mal-
ENINNS.

M. M. Pasteur y Joubert han encontrado estos gér-
menes peligrosos en cantidad considerable en las aguas del
Sena en Paris; lo que no tiene nada de extrafio, pues el
rio atraviesa la cindad. No se han visto hace algunos a-
nos, alterarse esas aguas tan ripidamente en los canales
en que estagnaba durante el calor y la sequia, quede la
manana i la tarde tomaban la consistencia glutinosa de la
clara de huebo? De otra parte, no esti todo el mundo de
acuerdo en atribuir 4 esos séres microscopicos la cuali-
dad que tienen esas aguas de producir la diarrea al que
las bebe, sobre todo cuando uno no estd acostumbrado 4
consumirlas.

Ademais, no hay duda gne los protozeidos introduci-
dos en el organismo al mismo tiempo que el agua en gue
viven, desarrollan enfermedades l:llte:’-ﬁ cual la diarrea, la
disenteria, el ¢élera, ln fiebre tifordea, la fiebre amarilla,
la peste, la fiebre recurrente de las regiones tropicales,
ete.”

Las conclusiones de este largo é interesante trabajo,
son las signientes:

“12—KE] agua de ecisterna no debe beberse si no se la
ha conducido al Ingar 4 través de™una capa espesa de a-
rena y de arendn, formando filtro; st no se la ha manteni-
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do al abrizo absolnto de la luz, bajo la influencia de large
contacto def aire atmosférico constantemente ronovado, ¥
en todo caso, = el deun no es clara;

22 _Lias aguas cenagosas no deben jamas bheberse, ui
aun después de filtradas;

30—Kl agua de pozos hechos en el suelo mas 6 me-
nos contaminado de las ciudades, no debo consumirse,

49__T.o mismo debe docirsa de las fuentes que *bre-
tan en lugares cercanos 4 los cementerios:

32— En fin, debe decirse otro tanto de todas las aguas
cu‘rrin:-nt-:.ﬁ, porgue uno no [ﬂ_'.r:‘".lﬁ estar sernro do Gque no se
hayan contaminado. Isfo, sobre todo, debe tomerse de
las aguas que pueden haberse mezelado eon las da e cloa-
cas. -

GCGENTO Manciann.”

Tomamosde “L’Indépendence Belge, nmiumeros de
15 de abril de 1887, 12 edicién de la manana, v del 20 de
junio de 1887, los pasajes siguienies:

“Pesde ol 13 de junio el agun del Sena ha sido susti-
tuida al agua de fuente en la distribucion de agna de lus
3%, 42, 107 v 127 divisiéon administrativa de Paris. A os-
te respecto, el 1h, Gr. 1}111"{.-1’11])91*;_;' recuerda un hecho alar-
mante: el 1D de marzo tltimo demostriumos en este diario
(Les Débats) gue, segin los estudios hechos por dos sa-
bios bacteriologistas, M. M. Chantemesse v Widal, In fie-
bre tifvidea aumentabn considerablemnente cuando se dis-
tribuia el agua del Senan en las casas de Paris.  Posterior-
mente, M. Thoinot (Acandemin de Medicina, 1887] encon-
tr6 numerosos microbios de fiebre tifoidea en el agua del
Sena en Tvri, en el lugnr precisamente en que se va o to-
mar el agua gque beberemos durante el estio, v con la cual
la Administracién va & envencnarnos con perfecta fron-
quilidad.” :

Dichosamente al lado del mal estd el remedio. '-

“M. M. Chantemesse y Widal, han demostrado qgue
los microbios tificos mueren 4 una temperatura de cien
grados. Basta, pues, hacer hervir ¢l agua durante alen-
nos minutos, para garantizarse contra la fiebre tifoidea.”

=3
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Receta prictica, facil de segnir v......deolvidar.

Fl agua de Paris en 1887: M. M. Chantemesse v Wi-
dal han demostrado dltimamente, por la estadistica ofi-
ecial, que epidemias de fiebre tifoidea han invadido & Paris,
cada vez que la Administracién, obligada 4 SIIS{]EH{L&I‘. la
Hegada de las aguas del Dhuys vy del Vanna, ha tenido
que distribuir las aguas del Sena, del Marna 6 del Ourea.

En 1332, 1885 y 1887, en medio invierno, fué nece-
sario reemplazar por alzunos dias el agna de fuente porla
de rio: Immediatamente, los casos® de ficbre tifoidea au-
mentaron fuera de proporcién. En los cuarteles alimen-
tados por agua fluvnial, la epidemin fué severa.

Fis Hilﬂ}}lﬁ coineidencia 6 hay velacion de causa & e-
fecto? M. Thoinot guiso =aberlo con enfera certidumbre,
¥, segin la Revue Scientifique. .. ..

H#S8us inquisiciones prueban gque el Sena esta mmfecta-
Il’l." o h’“iil]‘l](.‘nt'\f {1111';11'1tt'.r = I'.l-!{ﬁﬁ.jﬂ 11[‘.'1" 1‘}:1-1‘1':-?, 5i11(1 tam-
bién antes v después de llegar a la gran ciudad ¥y en Ivry
mismo, en donde podia creerse que no lo estuviese atin ¥y
que podria sustituirse al agua del Vanna. .. .. _ .

M. Thoinot, habiendo recogido un poco de agna casi
en el punto en donde estd Ia maquinn elevadora para Pa-
ris, 1a c-}::.lnlinﬂ, y encontré v cultivée un baecilo que pre-
senta todos los caracteres de forma v de desarrollo perte-
necientes al microbio de lu fiebre tifoidea.

Eistos estudios tienen grande importancia para In sa-
lnbrificacién de Paris; es inadmisible toda distribucién de
agua del Sena,aun tomandola en Ivry, como sin falta se ha-
es durante los dos meses mids ealientes del estio, es deciy,
en la épocn mas peligrosa, ereyendo que no hay amenaza
para la salud, lo eual es absolutamente ilusorio.”

AL Enrique de Parville, en “Lies Débats”, confirma
esta apreciacion:

“El examen mieroscépico ha revelada la existencia
de colonias de microbios de fiebre tifoidea. Se ha adqui-
ridn, pues, Ia conviceién de que en el agua del Sena se
nos oirece realmente unae infusion de bacilos  patogénicos.
Y después del pasaje del Sena, s probable que gueden al-
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runos microbios en los canales.. .- - - He ahi el agua de
i’aris en 1887. :

No podriamos recomendar lo bastante & los habitan-
tes de la cindad v de los alrededores que tengan que ser-
virse del agua del Sena 6 del Marna, ¢l que la hagan her-
vir antes de beberla 6 deo lavarse con ella.  I2se es el me-
diomis seguro de ponerse 4 salvo de todo contagio peligro-
s0. M. M. “"iidu'l v Chantemesse han ademas probado
que los microbios de 1a fiebre tifoiden mueren en ol agua
hervida.

Traducimos los pasajes siguientes del tomo 12 de Ia
obra intitulada: Berichtiiber die Entwichelung der Che-
mischen Industrie wiithrend des letzen Jahrzeheuds, von
Dr. A. W. Hofmann (Braunschiwelz, Viewee und Sohn,
1875). Enecontramos estos pasajes en un notable articulo
Entitulado: “Ueber Trinkwasser,” por el Doctor Edw.
Franklaud, eélebre gquimico inglés, euya competencia en
materia de aguas es universalmente apreciada:

“Phagima 56. Cunande se recoge agua llovida sobre-

superficies no cultivadas, v se la fltra despudés & través
de arena, ¢l agun adquiere todas las propiedades gque se
exigon para los usos domédsticos 6 industriales.  Casi siem-
pre. & consecuencia de materias turbosas disueltas, su gas-
to os poco agradable.

Pagina 56, al bajo. Las aguas que corren por cam-
pos culfivados, estdn siempre contaminadas por Ins mate-
rias orginicas de los abonos. Tal agun es la de los rios
v de toda corriente desde que dejan lu montana.  Aun en
los casos en que esas aguasz no han sido contaminadas por
las materias que provienen de las cludades vy barrmos, va
son impropias para los usos domésticos, por el solo hecho de
haber Ji:-jﬂd-':} la montana v corrido por valles: pero s1 ade-
msas han recibido materias fecales, emplearla como bebida
es exponer gravemente su salud.El agua de pozos poco pro-
fundos es mucho mis peligrosa, enalgquiera que sea la ca-

a geolégica de qne brote, porque cast stempre estin cerca
de comunes, canales v clonecas,

En gran numero de casos las epidemias de cindades
¥ barrios deben atribnirse al empleo de tales aguas; v hay

'_‘ 1 : s ' PRy
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fundamento para pensar que los casos de tifus sporadica
en las casas aisladas del cnmpo, débense a menudo a fn
nisma cansa.,”’

Pagina 57. “Frankland divide las aguas potables de
In manera siguiente: :

"1t Agua de fuente.

Saludables. 20 Acna de pozos {pruﬁmdn:@.

(Gusto excelente.)’) 3¢ Agua superficial de campos mon-
© | tanosos no cultivados.

- - 12 Agua llovida.
1';%;0 ?m“m%dfgl' 5 29 A oua superficial de campos cul-
1STO réfmuiar. i =
TRELQ.TEFIIA { tivados.
3.3 1° Aguas contaminadas por las de
Peligrosas. e s
(B anisto ) o) las eloacas.
nen gusto.) 490 Aonua de pozos poco profundos.

Y agrega (misma pagina): _

Para loc usos exclusivamente domésticos, se preferi-
vt el agua de fuentes (Horaderos, manantiales) v de pozos
profundos, aun & las aguas superficiales de regiones mon-
tafiosas no cultivadas, porque,;al punto de vista quimico,
las primeras son mds puras ¥ de mejor gusto, ¥ fambién
porque 4 causa de sus propiedades fisieas son uy propins
para aquellos usos: sn limpieza ¥ transparencia las reco-
miendan como bebida, y su uniformidad de temperaturi
durante tode el ano, las hice refrescantes en estio ¥ re-
tarda su congelacion en el invierno. La posesion de se-
mejante agua ¢s un tesoro inestimable para una crudad.
Los que ticwen o su cargo la Ligiene piblica no deben  omitir
saerificio ni esfuvszo para oblener y distribuir agua de psa
cluse.? Frankland termina su interesante articulo dicien-
doz

“(Cuando se haya perdido la costumbre de tomar el
agna de localidades en donde puede ser contaminada por
materias fecales, (e raze Inanane podrd  considerarse prote-
gida contra la invasion de enfermedades contagiosas por ine-
dio de las aguas pofables™

e . T Y X . r
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Unales son en Bélgica las corrientes de agne que reu-
nen las econdiciones exieidas por Frankland? No conoces
mos masque una: la G'iliﬁpp-?-.!?Iuhhmd-:: de ese torrente con-
tenido entre digues, dice M. T, H. Verstracten:

“Lia comarca absolutamente inabitada, por todas par-
tes enbierta de bosques, se compone ¢n su mayor parte de
molejon o asperon ¥ de terrenos caleareos en poca  exten-
siom (Lias aguas slimenticias de Biélgica, pigina 77, parte
hidrologea, por . H. Verstraeten. —15885. )

Todas Ius ofras corvientes de agun atraviesan cinda-
des, barvios, caseries, ¥ estin sujetas & ser contaminadas,

He aqui un extracte de la obra intitulada: *“*Die Che-
mische Technologie des Vassers von Dr. ¥Ferd., Fisher
( Bolley—Bionbaunis Technologie); . Braunscheweig, e
weeund Sohn.  1880.

Pigmna 137, “Observaciones repatidas han formado
en los médieos le conviccion de que clertas epidemias, tn-
les coma ol ¢blora v la tifus, se propagan por medio de las
aguas potables,  Kllo se expresa claramente en el informe
de la comision inglesa, llamada: “Rivers pollution Com-
massion’, pigma $27:

19—XNo hay duda de que el agna mezclada con  las
deposiciones de los célericos v da los tifoideos, propaga
el cdlera v la tifus.

20— Aun el agua que no contiene sinp una  eantidaid
inapreciable de aquellas materias, propagn ln enfermedad,

39— La wmcjor filtracion artificial no impide la propaga-
ciit.

2 —Otras epidemias tales como la disenteria y la dia-
rreq, son probablemente propagadas por el agua potable:
sin embarzo, esto no esti definitivamente establecido.

Esta opinion se funda en las observaciones de los pri-
meros médicos de Londres, Manchester, Glasgow, Bristol.
Southamton ¥ otras grandes cindades de Inglaterra: de
los médicos de Caleuta con vespecto al edlera, y de las
doce ciudades mis importantes de Inglaterea, en lo que
concierne al tifus.  «Véase el informe arriba indicado, pa-
ginas 140 4 1843 (El autor cita una serie de médieos a-
lemanes que participan de sioopinion, tales como Forster,
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Sauder, Wolf, ete. Su opinién se basa sobre observacio-
es precisas.)”

Phgina 138, —Aunque la opinidén de los médicos va-
rig afn acerca de la importancia del agua como agente de
propagacion de epidemias, todas estdin sin embargo de a-
cuerdo sobre lo siguiente:

SED agua destinada da la bebida no debe cantaminarse por
excrenientos hionanos i por cualguicra olia deposicidn  diii-
wietd.”

Juntil parcce recordar “*que tales aguas nos repugnan
en ¢l mis alto grado.” :

Pagina 144.—*“Para la apreciacién del agua potable
debe tenerso cuenta de la temperatura. La buena agun
de fuente 6 de pozo posee en general la temperatura me-
diz <lel suelo, 6 sea: en Alemania, de 92 4 119 centigrado,
e s 6 menos. Kl agua imfluenciada por ln tempera-
urn del aire amblente, puede hacarvos nml! én invierno y
i menudo nos vemos nh]]ig:‘ld(::-: & entibiarla.,  Mucho inds
dificil es durante el verano el enfriavla convenientemente,
pues no todo el mundo tiene el hielo necesario.  Una bue-
na agua potable debe reunir las condiciones siguientes:

19—Ser lnpias, sin color ¥ sin sabor,

29—Bu temperatura debe variar dentre de estrechos
Iimites, segtin las estaciones del afio.

3% —Na dehe contener sino déhiles cantidades do ma-
terias orgfinicas ¥ ninglin germen de putrefaceién.

. H—No debe contener ni amoniaco, ni dcido nitroso,

m canfidades netables de nitratos, de cloruros 6 de sulfa-

tos.

e g
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__-92—No bebe ser demasiado cruda ni confener canti-
dades demasiado notables de magnesia.

- A ecausa de Ia dificil descomyposicion de lns materias
putridas, agreguemos, con respecto 2l ngua de rio 6 de
tangues de acumulacion, que no debe contaminarse por
exerementos humanos. ;

| - 1 et i1 b o P M 3 ~
Lz Comision inglesa distingue segin ol origen, las a-
ZNAsS L

12 De [luvia,
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29 Superficial de montafia. a) no calearia. b) cal-
carin.

32 Superficial de comarcas cultivadas. a) no calea-
rin. b) calcaria.

4?2  Agua de pozos poco profundos.

e ;'Lgua de pozos profundos. a) no calearia., b)
calearia.

He aqgui las conelusiones del sexto informe de la Co-
misiin ill“!]ﬂl-.?u":, sobre la admisibilidad de esas variedadoes
de aguas. .

1¢ El agua de lluvia.

22 [l agua de luyia que cae en los tejados contiene
con frecuencia materias en putrefaceidon, y hay peligro en
beberla,

3¢ El agua de campos no cultivados, especizlinente

la de suelos no calearios, acumulada en reuppt.u:ulw- Lpro-
iados 6 corriendo sobre suelo arenoso, es, & m:mu-[u uti-
% able para usos domdsticos; pero son anun  mejores pira
lu-.- industriazles.  Varias ciudades de Inglaterra v Escucia
se alimentan de tal agua. Es gener: t]l‘ﬂt_"nt e sana, pero de
sabor I'.]f: :.-rr'hﬂd]utﬂ. 4 causa de las nhh""hl'- turbosas que
contiene.

42 Kl npaa que proviene de suelos cultivados, mias
6 menos Impura siempre, 4 causa de los abonos: no con-
viene poara los nseos domésHeos, pero es IENos dafiosa que

¢l agna de pozos poco profundos, con tal de que los terrve-
nos 1o lhl‘f:i!: sido abonados con exerementos humanos,

59 Iista agua debe filtrarse antes de hacerse uso de
ella.

6¢ Las aguas corrientes de Inglaterra reciben a-
fluencias de terrencs mas 6 menos t'lllti'i"tf]f)‘a? v 51 ademds
de ¢so esas aguas fueren contaminadas por las do las eloa-
cas O de Ins iunchuunv-,, dejan de ser utibzables para la
bebida & para la cocina.

¢ Todavia mis peligrosa cs el agua de POZ0S poco
profundos que, como sucede 4 mt-nutiu, no estin lejos de
comunes, depositos de aiaur-p , cloacas, cle., ¥ que, Sin em-
buargo doe su Lm"q a apariencis, abunda & veces en materies
]:u{ruLLH pﬂ.IL_Iu- ae.
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8¢ L mejor agun para beber es la de fuente (llora-

dero), 6 la de pozos profundos, pues esas aguas son las

mis desprovistas de materias orgdnicas en descomposicion
v son claras, sanas v agradables al paladar.  La fempera-
tura de las diferentes estaciones, easi no, tiene influencia
sobre tales aguas, que e conservan siempre frescas.

2 He aqui un resumen importante acerca de la
composicion de las cuatro diferentes clases de agua utili-
zables (mediana resultante de 589 emilisis.)

Resulta: I.  Orden de las agaas parctiendo de las
miis pobres en sustaneias orgdanicas: agun de fuente, agua
de pozo profundo, agua de llnvia ¥ agun superficial.

. II. Es necesario examinar las aguas de fuentes ¥
de pozos profundos, para saber s1 han sido contaminadas
por sustancias animales,

TIT. El agna de lluvia ¥ las superficiales son me-
nos duras que las dos precedentes, ¢s decir, menos car-

gadas de sales calcarias.

10° Como bLebida, las aguas se clasifican:

Soludihlos ¢ 1. Agua de fuente.
Becdlanta sabore 2, Agua de pozo profunde.
T XCELE 2 B . ' o % ® =
{3 Agua superiicial de montana,

Dan menos J’-!—. Agua lovida,
garantia,
Sabor pasablemen- ) 5. Agna superficial de campos cnl-
te bueno. tivados.
Peligro=as. ¢ 6. Agma de rio en que caen cloacas.
Buen gusto. ¢ 7. Agua de pozo poco profando.

Agua de rio.—Pagina 147.—Segin Forster, toda a-
gua de rio 6 de arroyo en que se encuentren deyeceiones
hum:anas, es pelizrosa. Gran nmimero de cazos demues-
tran que ol veneno cdlerico lo arrastran en su corriente

los rios v los sroyos.

_ Geigel explics por qué la higiene proseribe de la be-
Lida las aruas corrientes y las de lago. La necesidad ha
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forzado en verdad i transgredir esta regla mas do una vez,
v el arte ha tratado de imitar la naturaleza, para obtener
por medio de la filtracién y otros procedimientos, una agua
equivalente & la de fuente; pero mi por la decantaecidén, ni
por la precipitacién, mi por la filiracién & través de espe-
sas capas de arena, c’}:-:idl;r de hierro, carbon, de ficltre, ete.,
se ha alcanzado ni con mucho el resnltado apetecido, ni se
han enganado el paladar m el instinto.

Iin ateneién & que la temperatura de las agnas co-
mientes varia con la del aire, vista la dificultad de encon-
trav corrientes de agna que no sean mds ¢ nenos conta-
mnadas por aguas impuras de gue se haya hecho alzan
uso doméstico & industrialy considerando gue ke wcjor fillve-
cion ho purifica sino imperfectanenie; so concluve: que el a-
zui de rio filtrada, puede, en casos especiales snllnmentd:-.
ser utilizable como bebida, pero no servi jends wna buenc
agua potable.

K1 agua proveniente de fuentes natural 6 artificial-
mente cnbiertas v la de pozos profundos, son las tnicas
que responden completamente & las exigencias formuladas
arriba, y deben por lo tanto, ser consideradas como las me-
jores para baber.”

Eixtractamos lo que sigue de un trabajo inserto en
las Memorias de Ia Academia de Ciencias de Paris (zesién
del 27 de octubre de 1884), infitulado: “Higiens publica.
Las aguas contaminadas y el eolera.” (L Academia de-
cidid que esta comunicacion del Dr. Marey, miembro del
Instituto, fuese, 4 pesar de su extension ¥ contra lo re-
glamentario, integralmente inserta en las Memorias(Comp-
tes rendus).)

=

------L. Las regiones situadas & grande altura
escapan ordinariamenta al ¢dlera; éste se ceba, al contra-
rio, especialmente en los lngares bajos v 4 lo largo de los
rios. IEn las poblaciones sobre rios, el colera s¢ ha decla-
rado & veces sncesi ramente, con algunos dias de intervalo,
v en el senfido de la corriente.

M. Las tempestades violentas, las tormentas v las

llayias abundarites, preceden & menudo en un dia 6 dos Ia

3
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< aparicion del colera en una localidad, 6 hacen una agrava-

cion st la epidemia reina ya. (1)

N. Cuando las deyecciones coléricas se absorben
en ¢l suelo, degradan los pozos, las cisternas y los rios, ¥
las personas que beben esas agunas se enferman casi giem-
pre.

Pero ademis de ese modo de transporte de los gérme-
nes eoléricos, hay otro més frecuente: la infeccién de las
aguas potables por las deyecciones de los enfermos.

- La demostracion de semajante peligro ha sido hecha
mil veces en lo que se refiere & la fiebre tifoiden; ¥ el exa-
men de numerosos documentos prueba lo mismo con res
pecto al colera,

IEsa idea del contagio por el agua existe en el pueblo;
por lo cual se dice yulgarmente, que los pozos han sido en-
venenados; pero sernejante asercion no ha sido fdcilmen-
te nceptada por los médicos. Y sin embargo, desde las
mits antiguas epidemias de la India hasta las que han diez-
mado nuestros mas pequefios barrios, puede verse la ac-
ei6n del agua como vehieulo del esdlera, con tal de que se
pare en ello mientes. Il cobsevvador cientifico no deseo-
noce ese oficio del agua; pero no es sino al vapor del agna
contaminada, & sus meblas, 4 lo que se atribuye el mal, ¥
no han pensado en el peligro de la ingestidn de semejantes
aguns en el organismo humane.

Fué, pues, una novedad, el que en 1873 ¢l Dr. Blanc,
Cirujano mayor del ejéreito britdnico, expusiera en @l con-
greso de In Asociacién Francesa para el adelants de las
Ciencias, las ideas corrientes en Inglaterra, sobro la trans-
mision del edlera por medio del agna potable y citara nu-
METOEeS cas0s en apoyo de su aserto.

En Inglaterra, el Dr. Snow habia ya expussto la ob-
servacion memorable de que en una seceitn entern de Lon-
dres, el edlera habia sido introducide ¥ distribuido en cada
casa, por las agunas potables contaminadas en su fuente.

W o e A A Em W w R E s s s A oE e e E o o

(1) I:L-!ti:. coincidencin es de lo s notuble v observada frecusntemen-
20, En muchos paises 1a epidemin ka tenido agravaciones sucesivas dos-
fues de formentas repetidas. '
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Lz historia de Ian bomba de Broad Street, fué para los mé-
dicos inglesés una leceién que nunca clyvidaran y de Ia
cual debe aprovecharse el mundo entero. Leccién terri-
ble ¢ instructiva!

Sin embargo, como el oficio de las agunas degradadas
por devecciones coléricas no se considera todavia entre
nosotros como predominante en la propagacién epidémica,
he tratado de determinar con precisiéon en clertas locali-
dades infestadas, endl ern el grado de importancia que de-
bia darse al oficio del agua mala.

Antes de exponer ¢l resultado de este estudio, convie-
ne decir que la transmision colévice por el agua explica
muchos hechos inexplicados por la teorin del airve inficic-
nado.

Il edlera, Lemos dicho, sigue con frecuencia las co-
rrientes de agua (Li).

No quiere decir esto que ese sea el tvinico medio de
transmision, pues hay parn las enformedades otras vias
v entre barrios vecinos, s1 los comunicaciones ferrestves
son ficiles, existe una infinidad de relaciones. Hs, pues,
difieil atribuir & la casualidad esos casos de series de pue-
blos atravesados por un mismo rio 6 arroyo ¢ invadidos
wor el colera en (poeas sucesivas v en el mismo sentido de
}n. corriente ﬁu\'in]l.

Una estadistica de Noirot, durante Ia epidemmia de

1854, en el departamento de la Costa de Oro, démuesira
que sobre el trayecto de dos pequenos ros, ¢l Tille v ¢l
Béze, que se arrojan en el Saona 6 Sonn, aparecié el cé-
lera en catorce poblaciones, en fechas diferentes y sipuien-
do In corriente del agu.

Observemos que esa manera de introduceion de la en-
fermedad, explicaria quizis la aparicion del célera en lo-
calidades que no han tenido ninguna relacién con las co-
muress infestadas, pero en que muy probablemente s¢ bebio
al agua contaminada.

En cuanto 4 la infeccién del agna, se explica por Ia
mala costumbre de los campesinos de arrojar donde guie-
ra las deyeceiones coléricas.  Viene la Huvia y necesaria-

7ol
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mente rios, arroyos, fuentes y pozos seé contaminan. La
influencia misteriosa de las tempestades sobre la apari-
citn de las epidemias 6 el aumento de la mortalidad, no
tiene ya nada de extrano (M), ¥ el corfo espacio de vein-
ticuatro horas entre la tempestad y sus efectos respecto i
la epidemia, so ncuerda p:-:_1‘!.":.‘w:‘-{’;ur_:eytu con lo que sabemos
respecto & la corta mcubacion colériea. _ _ ]
Lia produceion de focos eprdémicos localizados en cier-
tas calles v en ciertas casas, parece ser la consecuencia ne-
cocamia de la contaminacion del agua potable. El grupo
Jdo habitantes que toman el agua do un pozo 6 de una co-

7
rriente degradadas, se expone al contagio, lo mismo qgue
ol amigo que viene & asistir al enfermo, bebe ¥ come en
easa de éste. >

Cuando terrorizados los habitantes de los lugares diez-
mados, emicran, algunos Hevan ya el germen de la enfer-
medad y quizds tengan el colera; pero las nuevas gentes
que lo rodean y asisten, sustraidas 4 la influencia del a-
eua contaminada, estdn 4 salvo. ;

Lo inmunidad de ciertas ciudades alimentadas por
manantiales de agua 6 por ripidas corvientes, se explica

yor la pureza misma de esas aguas. Y s1 la cindad de
l\rc-rsaihas ha podida ser citada como excepeidn, un estu-
dio recients del Doctor Rabot ha venido al contrario 4
confirmar nuestras ideas, haciendo ver Ia buena condieién
del agnn de dicha ciudad.

En fin, el estado sanitario de las prisiones, los con-
ventos ¥ los colegios de instruceidn, cte., demuestra que
esps establecimientos, generalmente cerrados 4 la causa de
transmision épidémica por personas extranas, quedan muy
amenudo indemnes.  Pero si un rio 6 canal & tubo les He-
a agua desradada que se emplee como alimento, enton-
ces las personas de esos nstahlecﬁmiont&:& CcOrren gran ries-
zo, v el colera hace entre ellas muchas muertes.

omo fué particnlarmente en Inglaterra en donde se
formuld primero esta opinién del contagio colérico por el
agua potable, me parece necesario recordar aqui la memo-
rable observacion sobre gue se apoya esta doctrina,

Tia historia de la epidemin de Broad Street, es doble-



pr i e

mente instructiva: 12 nos ensena que el cdlera se trasmni-
te por el agua potable; 2% nos expliea porqué la estadis-
tica francesa no deja ver esa influencia del agua en las e-
pidemias gque relata.

He aqui las condiciones en gue se nos ha revelado el
modo de trasmisién epidémica en Broad Street. Se ha-
bia formado una estadistica de la mortalidad en cada casas
el Di. Snow se sirvi6 de ella para marcar sobre un plano
de Londres, por medio de lineas negras, las casas deo los
enfermos. Resulté de ello, en cuanto al distrito de Broad
Street, un borrén irregular, del cual partian en diferentes
direcciones, como irradiaciones del mismo borrén; de ma-
nera que se veian enclavados los lugares respetados por la
peste; durante algGn tiempo se buscd 4 qué podia corres-
ponder un dibujo tan extrano y una figura tan caprichesa,
mas al fin se di6 en @l clavo como dicen: el dibujo aludi-
do podia perfectamente superponerse & ofro que represen-
taba la tuberia de elerta bomba que aspiraba en el Tdme-
sis agua de gque debia desconfiarse. Cuanto f las casas
respetadas por el célern, no tomaban aguella agun sine o-
fra. Se han citado después casos de individuos atacados
por el edleran sin embargo de no residir en Broad Street,
por haber bebido al pasar el agua, vy especialmente se cita
A una mujer que la Lahf:l. mandado fraer 4 dicha bomba.

Dejando 4 un lado lo que haya podido decirse des-

ués del deseubrimiento para confinnarlo, es lo cierte gue
os documentos estadisticos y los planos topogrificos neo
sufren réplica. Por ellos se ve no solamente que los que
bebian el agua de Ia bomba se enfermavon del ¢dlera, sino
que los que no la bebieron quedaron indemnes & pesar de
ser veeinos de Broad Street. IEsta estadistica demmestra
ademds, que el agna en aquella epidemia fué casi el fnico
agente de trasmisién.  En efecto, las relaciones de mego-
clos, las visitas reciprocas, la asisteneia & los enfermos,
han debido existir en Broad Street, como en todas partes,
entre vecinos de un mismo barrio: ¥ sin embargo, aquellas
relaciones no parecen haber producido el contagio, porque
no se alterd visiblemente esa divisién bien marcada entre
los gque bebieron ¥ los que no hebieron el agna infecta.

F e
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Mas, para que esa divisién haya aparecido y en cier-
to modo saltado 4 ln vista, fué necesario ¢l plano de que
ya hemos hablado ¥ sin el ¢ual quizds no habriamos des-
cubierto la verdadera causa de la enfermedad, ¥y nos ha-
briamos limitado & reconocer la existencia de esos focos
epidémicos que en I'rancia se conoecen bajo el nombre de
**peste de calle” 6 “pesto de casa”.

Yo esperaba encontrar entre los numerosos documen-
tos que posee la Academia, algo andlogo 4 la carta del Dr.
Snow, pero en vano. [ntre esos papeles mezclados é in-
completos se encuentra uno que otro plano de ciudad 6 de
departamento en que hays existido el edlera, pero sin in-
dizacién precisa de los Iugares en que han ocurrido los fa-
llecimientos, ni mencién de las aguns que 4 ln suzdén se be-
bian en esas localidades.

Después de todo, so comprends que la atencién de los
médicos no se hublese fijado sobre este modo de propaga-
c¢16n del ecdlera, hasta que la easualidad lo reveld.

Encontré, sin embargo, en un antigno documento so-
bre el colera en Lille, en 1832, un informe de M. Brissez,
oficial de sanidad, en que so indica la reparticion de la
mortalidad en la parte noreste de la ciudad. Sobre un
plano viejo de esa parte noreste, marqué de la mejor ma-
nera que me fud dado, los lugares de los fallecimientos,
y obtuve una carta en que se ve que la mayor parte de las
muertes s¢ produjeron en el vecindario de las cloacas.

1in 1852 existian en Lille varias cloacas de pendiente
débil (de tal manera que en algunas se estancaban las a-
guas), todas con las paredes interiores sin repellar. Esas
cloacas circulaban por la cindad, ya & cielo descubierto, ya
por tineles. Una de ellas, llamada la Beequerel, era muy
fetida.  Si se toma nota de los fallecimientos en la parte
nordeste, uno no puede menos de sorprenderse del hecho,
(observado por el antor del informe) de que “schre 132
casos de edlera ocurridos, 122 se produjeron sobre el tra-
yecto de las cloacas, sean: 106 cerca de la Beequerel y 17
cerca del Canal de Paris; que los fallecimientos, en ntime-
ro de 68, fuercn, con excepeién de 4, cerca de los canales
susodichos.”
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Débese & las emanaciones de esos canales infectos la
fuerte mortalidad en sn veeindario, 6 bien debemos atri-
buirla 4 la infiltracién de su contenido en los pozos veci-
nos? Quedaba por resolver semejante cuestién y conlicso
gque me inclinaba 4 la Glitma suposicién, pero las pruebas
y datos eran insuficientes,

Tra necesario resolver ante todo, cudles eran las a-
guns que servian 4 la alimentacién publica en aguella par-
te do la ciudad. Gracizs al Dr. Arnould, consegui los da-
tos sigdentes:

¢ Al construir una casa en Lille, se acostumbra ha-
cer dos fosos: mno para comiin y otro para pozo de agua.
El pozo, estd expuesto 4 todas la infiltraciones capaces de
contaminarlo.” Las paredes interiores de las cloacas, como
hemos dicho, no estian repelladas, ¥ por consigniente las in-
filiraciones son mis que probables, Para obtener un ejem-
plo mils concluyente, necesarias serinn fodas las eondiciones
casuales de la terrible experiencia de Broad Street; tfener
informes completos acerca de la epidemia en una ciudad
cnyas secclones se alimentasen, por canales diversos, de
distintas aguas: se veria entonces si g la difevencia en el a-
rua corresponde alzuna diferencia en el estado sanmitario.

En la cindad de Paris existen desde hace mucho tiem-
po esas cendiciones. Ademsis, entre los documentos que
poseo la Academia, hay uuna estadistica de todos los falle-
eimientos en cada calle, durante la epidemia de 1S40.—
Hea lista indica aun & qué lado de la calle s¢ eéncontraban
las easas de las victimas. Me propuse marcar sobre un
plano de Ia ciudad todos los fallecimientos ¥ averiguar en
seguida cuil era la naturalero del agua que se consumia
en cada parte de In ciudad. Tomé un plano de 1849 ¥
marqué con tinta cada muerte al Iado de la calle en que
habfa tenido lugar. [En ciertas calles la mortalidad habia
sido tan fuerte, que las marcas se confundieron; pero en
otras calles de menor mortalidad podian distingunirse tan-
tas ravitas, cuantos fallecimientos. Copiando en seguida
cobre hojas de papel blaneo las indicaciones del plano, se
veian cajlea enteras reproducidas por los signos que yo ha-
bia adoptado para las muertes.
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La mayor parte de las grandes calles del lado dere-
cho de la cindad, correspondiente @ la ribera derecha del
Sena, se encuenfran netamente marendas con sus ramih-
caciones, Varios barrios del lado izquierdo se encuenfran
también detallados. Se orservan también espacios blan-
cos: corresponden 4 las plazas, jardines publicos y lecho
del Sena.  En fin, sobre ciertas seceiones del lado 1zquier-
do. la mortalidad se traducia por algunas manchas dise-
minadas ¥ bastante ravas.

Necesario era determinar la naturaleza de las aguas
que alimentaban las diferentes secciones. Hubo un mo-
mento en que me figureé gue ello serin imposible; pero gra-
cins & la mnabilidad de M. Mourot, antigno Secretario de
Belgrand, obtuve los datos.  En las oficinas de la cindad
guedabi atin un plano de la canalizacién de las aguaas de
Ig:u-i;-'; en 1850, es decir, el ano inmediato posterior al de
lx epideinin.  Sobreponiendo este plano al que yo habia
formado de los fallecimientos, se vein que las sececiones de
debil mortalidad del lado izquierdo, correspondinn & las a-
limentadas por el pozo de Grenelle y por ¢l mananfial de
Areneil. ]:J[i::u cnso omiso del dltimo por no alimentar
més que fuentes pablicas. El agua del pozo de Grenelle
provenia de unu capa profunda al abrigo de toda impure-
za, v ello explica la inmunidad relativa de aquella seccién.
Quedaba por averiguar si ¢l Ourea v el Sena que alimen-
taban Ins ofras secciones de Ia cindad, habian podido ser
contaminados por deyeceiones humanas, Los nofables in-
formes del Prefecto y de Dumas acerca de las aguas de
Paris, esidn llenos de eufemismos: ““el agua no es de pure-

za rreprochable™ . _ _ | _. ol agna ez indigna de una ciudad
como Xaris’. - .. Mas basta abrir los ojos para ver que

en 1849 ¢l Sena recibia por varios lados deyecciones hu-
manas: primero las del héi‘e’x—Dieu (Hospital), después,
algunas de lag cloacas de la cindad ¥ todas las de lnisla de
San Lauis, incomunicadas con las del resto de la c¢iudad, y
en fin, el agua de los lavaderos pablicos sobre el Sena. ¥ e-
sa agua se fomaba! Y qué pensar! El agua del Sena es
pura en comparacion con la del Ourea, vy ésta, mezclada
con la primera, se distribuye on la ciudad!



Segan informes que me han sido dados por las ofiei-
nis municipales ¥ cuya exactitud confirman ]:;:—: obrus  de
Belgrand, el Ourea, antes de lezur & Paris, vecibe las in-
mundiecias de ln Tirté—Millon; canalizado en seguida, lo
wyegan numerosas embarcaciones que van y vienen 4 la
Villete, tercoro de los puertos de comercio franceses, por
su actividad, siendo los dos primeros Mursella v el Havre.
Los marineros contaminan las aguas que alimentaban en
1849 ¥ atin alimentan Ia mayor parte de las secciones de
Paris, y se las ha preferido a cansa de su elevado nivel,
que les permite Hlegar por su propia pendiente & lugares
i donde, sin maquina elevadora, 1o podrian llegar las a-
guas del Sena.

Asf, pues, sin embargo de los Inconvenientes que pre-
senfa el estudio de Ia propagacion epidémica en gsrandes
centrog, In comparacién de la mortalidad en Paris won la
naturaleza de las aguas distribuidas, demuestra que ¢l eo-
lera fné mucho menos violento en los ligares abastecidos
POr un pozo profundo, que en los alimentados POT Tios.

No :onteniendo los documentos de la Academia s
indicaciones topogrificas utilizables para la continnacion
de mi estudio, yesolvi aplicarme & descubrir cémo se ro.
partié la mortalidad en una localidad cuya topografin me
es muy conoeida, v tuve la buena fortuna de encontrar,
relativamente & mi eindad natal, datos estadisticos bnse
tante completos: hasta un pequeiio plano de la cindad de
Beaume acompanaba el informe sobre lu epidemia de 1849,
Resulta de tuslf}_(ﬂlo; que Beaune es un ejomplo notabie
de propagacion del célera por medio del agua potable. Kl -

equeno rio que la atraviesa en tinel, corre de Oeste 4

ste, ¥ por costumbre hoy reprimida, recibia las deyeceio-
nes de un gran niimero de casas situadas antes de legar
d la ciudad,

Muchos pozos comuniean con este pequeno rio. Sus
aguas muy claras no se enturbian ni por las de los ATTOYOS
de las ealles; recibe las inmundicias del Hospital ¥ al sa-
lir de la cindad, atraviesa un arrabal cuyos pozos recibon
todos, mis 6 menos directamento sus aguns.

En le epidemia de 1849, Beaune tuve una mortali-

4
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dad general de uno por ciento solamente de sus habitantes;
el cfﬁera sin embargo fué grave, pues los tres cuartos de
los enfermos sucumbieron con la forma algida y ciamca.
El Hospital 4 que me referi perdib quince por ciento de
sn poblacién flotante y sedentaria. qLa mortalidad en la
ciuflilud se reparti6 con mucha desigualdad: cinco veces ¥
medis mas fuerte (segin el Dr. Voillot) en la parte que a-
traviesa el rio que en el resto de la ciudad.

Pero aun no hemos dicho todo: & cinco kilometros de
Beaune estda Cumbertuux, con 210 habitantes, el mismo
rio lo atraviesa: perdié nueve por ciento de su poblacion.
El icforme dice que con la creciente el rio invade & menu-
do las ealles del barrio, arrastra los depésitos de abono y
decrada el agua de los pozos. Lios otros barrios, y son
muchos, al rededor de Beaune, no tuvieron sino muy po-
cas vietimas v la estadistica no los menciona.

De snerte que en lo que se refiere & Beaune, las a-
suas de rio, contaminadas por las deyecciones humanas
v otros nsos domdsticos, propagaron y agravaron al extre-
mo la epidemia.

Me acordé de que cerca de Beaune estaba Mersault,
diezmado por la misma epidemia, pero yo ignoraba que e-
se barrio estuviese situado sobre nun pequeiio rio que a-
traviesa antes variog otros barrios. Voy, pues, i DMer-
sault para buscar datos. El Secretario de la Jefatu-
ra Politica poseia una lista nominal de los 103 falle-
cimientos ocurridos.  Un plano me dio los datos fopogri-
ficos v dos ancianos vecinos me indicaron las casas habi-
tadas }mr cada uno de los muertos; de esta manera, casi
todas las muertes pudieron marcarse sobre el plano.

~ Resultade esa inguisicién refrospectiva, que la mor-
talidad en Mersault fué de 4,55 por ciento de la poblaecidn.
(2259 habitantes, 103 fallecimientos); que los pozos eran
raros en 1849 v que se empleaba el agua del rio para los
nsos domésticos, especialmente en donde la mortalidad fué
mis fuerte, es decir, en toda la parte Nordeste del plano,
por estar lejos del pozo del Orne, el tinico que existin en
esn parte del barrio: que les alrededores de eiertos pozos se
preseryaron de la enfermedad; que la casa mis fuertemen-
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te atacada (siete muertos) estaba sobre el rio ¥ que la ani-
ca casa vecina, también sobre el rio, tuvo dos muertos, ¥,
por tltimo, que en varios pozos el agna era tan notoria-
mente mala, que el pueblo los designaba por un ealificati-
vo especial (puits punais)) En fin, la opinién de la pro-
pagacion colérica por el agua es tan acentuada y general,
que la autoridad ha tenido que traer de la montana para el
consuamo de la poblacidn, agua de manantial.  Esta inno-
vacion data de 1863,

Un estudio andlogo hice con respecto 4 un barrio en
el ¢cnal acostumbro pasar algunos dias de otofio: Aberge-
ment—les—Seurre. Agqui no hay corviente de agua impor-
tante, pero si pozos muy poco profundoes 6 4 flor de tierra,
cerca del pudridero de abonos, en el ¢ual g6 acumulan to-
das las mmundicias. Nada mds natural, pues, que la in-
feceion del agua del pozo, que sirve para todos los usos
domésticos. La epidemin en Abergement-les-Seurre, pro-
cedib por grupos de casas dispuestas al rededor de un pozo
comin, pero no pude recoger mis datos para saber ¢émo
se formaron los focos epidémicos.

Hemos visto varias formas de contaminacion de las
aguas potables, y en correspondencia con cada una de esas
formas. focos epidémicos de carviicter difevente: vastas su-

serficies cubiertas de muertos cuando una caneria  distri-
{m}'ﬂ aguas contaminadas por las materias fecales de los
coléricos; espacios relativamente sanos enclavados en los
anteriores, alimentados por agua de buenas condiciones; e-
pidemias de calles & lo lareo de cloacas, cuyo contemido -
fecto ze infilira en los POZOs 0 ra_*rﬂ;ﬁ':'h:tlllt:!ﬂ de agan pota-
ble; grupos de casas atacadas por el edlers, al rededor de
pozos degradados 6 4 lo largo de una cormente de agna.

En mis observaciones no he escozido lns loealidades
en vista de la comprobacion de una tesis; y sin embargo
ino se ve claramente el oficio del agua contaminada ¥ su
predominio sobre cualquier otro modo de trasmision al de-
terminar casi exclusivamente los lugares donde se desa-
rrollan los focos epidémicos? La luz que de todo esto se
desprende es de gran valor para qunien quiera emprender
estos estudios,
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He querido aprovechar una_ocasion favorable para
obtener informes exactos y fidedignos sobre la invasion
reciente del ¢colera en Italia. 20

Monsienr Stassano, delegado por el Gobierno italia-
no para estudiar la epidemia en la costa de la Liguria,
acaba de diriginme lo sigmiente:

“Tin la Spezzin, el colers fué traido por un navio de
Ia marina italiana, la Cita di Genova, que repatrié los_o-
breros italianos quo huian de Marsella infestada. Una
lavandera de vopa de aquellos obreros, fué atacada y mu-
ri6 4 las pocas horas; esta muerte fue seguida por la de
varias otras lavanderas, mas fueron ocultadas para evitar
el alarma; pero dos dias después de nuna lluvia torrencial,
aleunos casos de colera aparecieron en la ciudad. La no-
che sienienta hubo veinte victimas de la enfermedad; par-
te de la poblacién emizgrd ¥ durante fres 6 cuatro dias la
peste pareci6 atenuarse. Después, nueva lluvia torrencial
v recrudescencia de la epidemia: cunarenta muertes en un
dia sobre una poblacion considerablemente disminuida por
la emigracion. Desde entonces, & cada vuelta de la lu-
via, se siguio la recrudescencia del azote; pero los atagues
facron disminuyendo en intensidad ¥ los dltimos fueron
poco sensibles.  Hoy va el colera parece haber desapare-
cido de la eiudad.”

No he podido obtener datos acerca de ln distribueién
topografica de las muertes y al régimen de aguas que ali-
mentan las diferentes seceiones de la ciudad. Solo si sé
que ln Spezzia posee una canalizacion de aguas puras, ¥
ademiis, que las corrientes de agua que la atraviesan, re-
ciben el excremento de muchos excnsados y sirven en va-
rios puntos para el lavado de ropa. Mis tarde sabrémos
quizas nuevas cosas a este respecto,

La deseripeién de la invasion del célera en Génova,
es mmacho més corta pero mas probante relativamente 4 la
mfluencia de las aguas.

“Una semana antes de que apareciese en Génova el
colera, reinaba en los alrededores ¥ en particular en Buso-
lla. pequeno barrio sobre un rio, el Serivia, en donde seo
lavan las ropas.  Una Difurcacién 6 mads bien un deriva-
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do del Serivia, es el conducto Nicolay, que Tleva el agua
potable & Génova. El edlera diezma la ciudad: el alae-
ma es general; se elerra ¢l conducto, se SIZNe UN mejori-
miento sensible del estado sanitario, y se espert ver muy
pronto desaparccer el colera de la ciudad de Génova.”

Repetiré, pues, para concluir, que en espern de que
datos topogrificos y estadisticos pucdan ser recogidos en
condiciones miis favorables, nos es permitido afirmar vil
que entre las maltiples influencias que pueden trasmitir In
enfermedad, hay una que, por su intensidad, doming to-
das las demds: ¢l agun contaminada.. Asegnmnyr en cada
localidad ln pureza de Ins agnas potables, dobers ser la pri-
mera preocupacion de los lagienistas, el primer deber de
la Administracion.

Uxtractamos lo signiente de las Memorias do la A-
cademia de Ciencias de Paris.  (Sesion del 12 de julio de
1886, pes. 117 v 118))

Medicina.—Observaciones hechas durante Ia epide-
mia colérica de 1885, Memoria de M. Ad. Guerard, -
sentada por M. Marey,

“Este estudio se debe al Ingeniero en Jefeo de los tra-
bajos del puerto de Mavsella, v da la marcha de Ia opide-
ania durante los afios de 1884 v 1885, con la enrba de 1o
mortalidad cuotidiana. Ademis, sobre un slano de esca-
la reducida, 52 warean dia por dia los fallecimientos, ¥
sobire otro de mayor escala los fallecimientos que han te-
nido lugar en cada seccion de Ia cindad durante las dos e-

ndemins. Pasando en vevista las influencias que parecen
llah-:r favorecido el desarrollo del célern en eada Secclon,
el autor cnenentra que las mis diezmadas son las (que g
alimentan de agua de un pequeiio rio que las atraviesa, el
Huveaune, de la cual se cogen setenta v cinco litros por
segundo aguas abajo de localidades inféstadas por ol edle-
ra. ol autor cres, pues, necesario suprimir vl agua de e-
se rio, para preservar & Marsella de pelievos ulteriores.

Notable coincidencia hay entre Ia aparicidn del eolers
en Roquevaira (31 de julio). localizado sobre ol Huveaune,
¥ el agravamiento del mismo en Marsella: la mortalidad
pasé de algunos casos aislados # veinte fallecimientos por
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dia. M. Guerard observa, en fin, & mediados de agosto,
una sabita recrmndescencia de la enfermedad: el nimero de
muertos subio durante algunos dias, de veinte a sesenta
v tros”

Monsieur Marvey agrega: : p =1

“Sémame permitido el recordar que en la inguisicion
general sobre el célera en 1885, hecha por una comision
de Iz Academia de Medicina, de que fui el relutor; ese mis-
mo rie, el Huvenune, aparecia haber servido ya anterior-
mente para o trasnisién del célera 4 las poblaciones 1i-
VErsnas.

El agravamicnto pasajero del mes de agosto, recuer-
da Tas que signen 4 las tormentas y fuertes lluvias gue au-
mentan la impnreza de las agnas.  Fn la epidemia de Re-
quevaire, una tormenta cuya data no se mienta, produjo
una recrudescencia del edlera.  Seria muy nmportante sa-
her s1 la formenta de Roquevaire tnvo Ingar 6 no poeas
horas sntes de la recrudescencia de la epidemia en Marse-
i1, lo que acabaria de poner en evidencia la influencia de
las aguas del Huveaune. FEspero que nuestro sibio cole-
g, My, Mascart, podra informarnos sobre el particnlar.”

Fxtractamos lo sicuiente de: Il colern in Genova nel
1384, Relazione dell’Uficio d'lgiene.  (Genova, Stabili-
manto Fratelle Poagsane, 1885.)

*Materias feeales.—El oficio importante de las mate-
ras focales en la trasmision del colera, estd plenamento
confirmado por Ia clencia, sea que-la ropa 6 los efectos del
enfermo estén contaminados, sea que dichas materias fe-
cales arrojadss 4 los excusados, contaminen. por infiltra-
cién. Ias aguas potables.  Cualquiera que sea la forma v
ko gravedad de la epidemin, se cumplan 6 no las condicio-
nes de viabilidad de los gérmenes parasitarios, las deyee-
ciones humanas son el medio mis terrible v eficaz de i:uru-
paguaeion.  Bastaria para desterrar todo peligro provenien-
te de Ia ropa de los coléricos, gnardar ésta durante algtn
tiempo al abrigo del aire? Cuestién no resnelts ann. Sin
excluir las probabilidades, tampoco puede afirmarse de u-
na manera absoluta que el principic mérbido =e comuni-
que i breves distancias por medio del aire. Lo que si
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puede afirmarse con entera seguridad, es que el agua es el
wwineipal vehiculo del célera, ¥ sobre todo, el agua pota-

le. Se comprende ficilmente, dice M. Kock. que las de-
veeciones coléricas v las aguas empleadns en el i:n-‘ndu de
ropas contaminadas, pnedan 4 eada instante mezelarse con
las aguas corrientes ¥ con Ias de los pozos; lo que hace que
los bacilos se abren numerosos caminos para llegar al or-
ganismo humano, cuales son: el agua que so bebe, la que
se emplea en la cocing, la eén que se lavan los trastes y los
frutos, ete.  El peligro alcanza su grado mdximo cuando
hay eloaneas mal construidas, porque entonees las evacua-
ciones alvinas se infiltran, contaminan los ferrenos limi-
trofes v Ins agnas potables.  De esto no debe inferivse que
4 M. Kock pertenezea el honor del deseubrimiento v que
éste no hubiera podido hacerse sin el del baecilo.  La his-
toria demuestra lo contrario.  Antiguamente, una epide-
ima estallaba: inmediatamente los judios, 6 4 veces los jo-
suitas, eran acusados de haber envenenado los pozos! El
método experimental; numerosas verdades reveladas por
la etiologia de las enfermedades, debidas & la observacion
de los hechos, vinicron & demostrar el oficio nefasto del
agua como agente epldémico. Todo esto esta hoy perfee-
tamente demostrado. Se ha visto disimnuir y aun cesar
completamente unn epidemia tifoiden en ciertas loealida-
des en donde se ha impedido ¢l nso del agua inficionada.
La imfluencia predominante del agua en la  trasmision co-
lérica, esta averiguada. Las observaciones gque confirman
o dicho son muy numercsas, ¥ los estndios de Jules Si-
mon, de Delbruck (1), de Ballot (2), de Blane, de Snow,
coronados por obras muy importantes, han enriquecido la
historia r.le} eolera, sobre todo al punto de vista de su pro-
pagacion por medio del agua.  Poi esta vazdin, desde lhace

{1} Delbruck cheervo en 1856, en Halle, en una prisién en que lv e-
sidernnin tuvoe properciones alarmanfes, que los pozos sp commnicaban con
us cloweas.  En Brachstedtt, 1 epidemin cesd inmadistamente que ge hu-
o corrado un pozo sospechoso.

{2} Eallot, hablando de uns epidamin en Holanda, eita ol hecho de
una casa habitada por 24 femilias, eu donde, sobre 32 enformos sucumbie-
:;l:rn 235, pero inmediatamento gue =» ki ol agus para beber, cesd la epi-
demia,

|
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wireho ticmpe, todss los que se oeupan de higicne pitblica y de
enfermedades contagiosas, no cesan de insistir cerea de las
Municipalidades, & fin de que vigilen eoni el mayor rigor las
oguas potables, las aisten complotamente y wantengan los tan-
qites en condiciones de pureza tan pevfecta cono fucre posible.
Obrar de esa manera es wi  iicludible delber de agquellos de
gitivnes dependa la salud y la vida de las poblacioses. A es-
te efecto. se ha instituido en nuestra cindad. & nmclativa
del Gobernador, una comisién compnesta de miembros
de Iz comisi6én sanitaria v de la comisién provincial, &
fin de aue se estudie la condicidn de los recepticulos hi-
draulicos de agua potable, ¥ Ia manera de evitar toda
ciausn de impureza de la misma.

Deliberaciones de In Academia de Medicina de Fran-
eia. La diseueidn & que dié Ingar en la Academia la co-
municacion de M. Marey, (en la cnal temaron la pualabra
los sabios mds estimados), fudé seguids, en Ia sesion de A
de cctubre de 1824, de la adopeidon cas1 undnime de las
condiclones sigulentes:

19—FEIl agua de alimeniacion no debe contener nin-

guna clase de impurezas, cualguiera que sea su origen.
' 20 —La contaminacion de las aruas potables por ma-
terias feeales hnanas, es particularmente peligrosa.  De-
be prohibirse estrictaments el arrojar en manantiales, u-
rroyos, rios, ete, ain la mias pequena cantidad de aguellas
materias. (DBoletin de la Academia de Medicina de Pa-
rig, 1884, pag. 1538.)

Epidemia de la Spezzia.—Todo ¢l mundo conoce las
malas condiciones da las cloacas de esta ciudad, ¥ sabemos
ta:uhit&n que dos dias después de huberse presentado los
dos primeros casos da cdlera, eallé una lluvia torrencial,
después de la cual la epidemia estallé ¥ se propagd con u-
na violencia increible.  Esperamos que estudios mais com-
p]t:tn_s: sobre esta epidemia, agregarin nuevas observacio-
nes i I:ts_;m bhechas ¥ gue confirnian nuestras ideas sobre
la evolueion de la enfermedad.

lf'upli.!i‘l‘.l‘!!.'i de Busea.—Esperemos también que s¢ lle-
ven & eablo los ertudios emprendidos sobre la epidemia de
Busen, en lu e

ual parvece, segin informes que nos hemos
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rocurado, que el agna potable tuve nefasta mfluencia.—
%n e¢fecto, en lo que concierne 4 Busca, se ha observado
que la epidemia ha invadido especialmente los barrios al
rededor de la cindad, que cuenta proximamente cinco mil
habitantes y s encuentra 4 la desemboeadur del Val-
Macra; mientras que una parte de los barrios limitrofes se
sustrajo al contagio, otros no; v =e ha probado que éstos
altimos eran los que se alimenfaban de agua de la AMaera,
¥ los primeros so servian de acua de pozo ¥ de eisterna.
Epidemia en el vallo de Brembana.—La historia de
la difusién del colera en la provineia de Bérgamo, una de
las mds azotadas de Ttalia durante el afio de 1884, es muy
mstructiva, no tanto por la violencia del edlern, como por
su ripida propagacion y por el Lirgo tiempo que durs.  Se
ha observado que en ol valle de Brembana, los barrios que
mis sufrieron fueron los que se alimentaban de agua de
rio; ¢n los otres barrios, ei namero de casos de colera fuéd
Uy pequeno y por excepeion. En fin, las clreunserip-
ctones de la campina de ]I;r,-d_'g:, coren de la confluenecia del
Brembana y del Adda, fneron las mis diezmudas. Algu-
nos birrios que se alimentaban de mejor agua potable,
fueron invm{idm aunqgue en pequeiias porciones por el ca-
lera, pero ya se sabe como so trasmitio la enfermedad, ¥
pronto se hardn publicaciones minuciosas 4 esto ros eeto.
Creemos haber cumplido nuestra tares con sefalar ni lec-
tor los }1{*1:3!0.‘5 (=3 4] ;:{Ent*l‘;li, muy eloenentes por €1 ISMGS.
Epidemia de Génova.—En Génova, después de algu-
nos casos de célern que se presontaron fuera de I cindad,
pudo esperarse que ésta no serin invadida wor la peste,
pues habia trascurrido sin novedad un lapso (1{{3 tiempo bas-
tante largo, con relacion al perfodo de ineubacion colériea
(de doce horas 4 tres dias): pero de repente el colersn osta-
115 ¢l 13 de setiembre en  Busolln, Lios médicos temian
fundadamente que el ¢élera se trasmiticse de Busolla 4
Génova por el acueducto Nicolay. Mientras que el Go-
bernador escogitaba los medios de poner i salvo y la opi-
n16n publica conmovida é ilustrada por los médicos se pro-
nunciaba, el célern estalls. Bl alarma tenia su rmzén de
ser; pues se sabia que los habitantes de Busolla secostum-
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braban lavar su ropa en la Serivia, y que éste recibin a-
eua de cloacas antes de llegar al lugar en donde comenzii-
ba el acueducto Nicolay, & lo largo del rio y del torrente
Migliarese, que desemboca en el mismo, también aguas -
rriba del Ingar indicado. Todos los temores fueron con-

firmados.

Difusion anormal del eélers entre puntfos distantes
que carecian de comunicacién reciproca, sin que se notara
diferencia entre los de buenas condiciones higiénicas y los
de malas (entre los L'lltillmf-?, REL\'{:{!{::I, uno de los mis res-
petados sin embargo por la enfermedad); sin que se nota-
ra tampoco diferencia 4 causa de Ia distinta posieiébn  so-
cial de los atacados; emplea por todos los enfermos del a-
ol del acueducto };im}?u}?, como se demuestra por el enn-
dro que publicamos mis adelante ¥y en que se ve que s0-
bre cuarenta y dos por ciento de los habitanfes que be-
binn aquella agua (}un otros emplean el agnua del acueduce-
to civico de Gorzente) 9S8 por 100 fueron atacados por
el célera; el hecho de que en algunas calles (p. e.: ln de
Bianchetti v la Minerva), no fueron atacados smo los lo-
catarios de casas alimentadas por azua del acueducta Ni-
colay, mientras que no lo fueron los locatarios de las ca-
sas que recibian el agua del acuedueto civico vy del Gor-
zente, como también estuvieron i salvo los que habitaban
Staglieno v Quezzi, en donde no se bebe ¢l agun del acue-
ducto Nicolay; este otro hecho notabilisimo de que habién-
dose corrido la especie de que las aguas del acueducto Ni-
colay estaban contaminadas, In direccién del Hospicio de
los Pobres prohibié el uso de las mismas, v ninguno de
los 1070 individuos que alli vivian, fué atacado por el ¢6-
lexa; ln propagneion violenta y rapida dela epidemia, in-
solita en aquellas localidades en que las agznas potables
estin al abrigo de la contaminacion ¥ en las cuales se 1le-
ga, por medios enérgicos 4 concentrar ¢l mal en su foco
cuando lo hubieren importado individuos provenientes de
localidades infestadas: todo esto confirma nuestra teo-
ria, 3 no se objete que ¢l bajo de Serravalle y de Tortona,
aunque provisto del agua contaminada, e salvé de la e-

yotti. *
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sdemia, pues sabido es que el agua en cuestion no se uti-
]iza alll sino como fuerza motriz.

Kl Gobernador no podia esperar nada de analisis qui-
micos ni microscopicos [?] ni de ln teoria de los miecrobios
aun estudiada & un punto de vista especial, & hizo bien.
segn opina la comisién sanitarin, en prohibir la entrada
i la ciudad del agna del acueducto Nicolay, 4 la cual sus-
tituyd Ia del Gorzente. Fné una dicha que se pudiese dis-
poner en aquellas circunstancias de una nueva fuente de
aguas potables para reemplazar la antigua: 1a falta de a-
us no habria s1do un p{:lli;-;m atin mayor?

A esa medida del Gobernador siguié guizis ¢l decre-
cimiento de la epidemia, asi como 4 las abundantes uvias
de 22 v 23 de setiembre, siguié su recrudescimiento. To-
do esto corrobora las observaciones hechas durante otras
epidemias,

Al vecanocer la gravedad del peligro, no solanmente apro-
bamos la mmedida, sino también ol consejo que se did é los ha-
bitantes de gue hicicsen Jierviy su agua antes de beberla v de
desinfectar los tubos v los recepticulos antes de distrbuir
el agna del Gorzente.

Conclusion.—No podemos extendernos mds sobre la

materia, i causa de la naturaleza de nuestro trabajo. O-
tros vendrin 4 continuar estos estudios y & completar
nuestras observaciones.

’ara concluir, diremos, sin pretender deeir la altima
valabra, gue es wa deber sagrado de la autoridad, el unpedir de
Wi manera absolula, que el agua destinada ¢ la alimento-
ik, se contamine por materins fecales humanias.

FIN DEL FOLLETO.




