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Editorial

La vuelta al régimen constitucional debe S1gn1ﬁcar paz y libertad
verdaderas para todos los costarricenses |

Hoy m4s que nunca, después
de haber sufrido los horrores de
la guerra civil y las persecusio-
nes de un gobierno de facto,
tenemos las mujeres la obliga-
ciéon de darnos cuenta exacta
de lo que significa la vuelta de
nuestro pafs al régimen consti-
tucional. La guerra y las perse-
cusiones tocaron las puertas de
nuestros hogares: nuestros es-
posos, hijos, padres y hermanos
fueron asesinados, encarcelados
y golpeados brutalmente y ni
siquieralas.mujeres fuimos res-
petadas, pues centenares de
nosotras fuimos perseguidas,
encarceladas y golpeadas por
lag patrullas de Figueres y
Cardona.

Estas tr&glcas lecciones se-
lladas con la sangre y el dolor
de miles de costarricenses abrie-
ron surcos profundos en nues-
tras conciencias y por eso aho-
ra si sabemos muy bien lo que
debe significar para la seguri-
dad de nuestroshogares,la vida
institucional de la Republica,
dentro de la cual tenemos que
tomar parte activa y decisiva
todas las mujeres que luchamos
por conquistar un nivel de vida
superior para nuestros hijos,

¢Qué significa pues la vuelta
al régimen constitucional en lo
referente a las garantias indi-
viduales?

1-Que ya los hogares de los
costarricenses no pueden ser

allanados ni asaltados por la
pollcla

2-Que se ga,ra.ntlza respeto a
la p:opwdad privada de tal mo-
do que ninguna autoridad pue-
de arrasar ni destruir los mue-
bles, bibliotecas o enseres de
nuestras casas, ni de las ofici-
nas de trabajo.

3-Que todos los ciudadanos
tienen absoluta libertad para
reunirse donde quieran a la
hora que quieran a discutir sus
ideas politicas y religiosas o de
cualquier otra indole,

4-Que la correspondencia es
inviolable, de modo que no pue-
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Tendran mas derecho a la vida las vacas y terneros de las fincas
que los miles de nifios tristes y desnutridcs?

San José, 1o de noviembre de 1949.

Sefior Secretario de Estado en el Des-
pacho de Salubridad Péblica.

D¢, Carlos S4enz Herrera.
Pte.
Distinguido Dr, y sefior Ministro:

Por este medio nos permitimos soli-
citar su intervenci6n, para que no se
permita el aumento del precio de la leche.

Segtin parece. ya los productores es-
tdn avisando a, las familias que la botella
de leche costard sesenta céntimos en lu-
gar de cincuenta céntimos, como la hemos
estado pagando hasta ahora.

- Creemos innecesario argumentar ante
usted, acerca de lo que significa este au-
mento de precio de la leche para la gran mar
yorfal de los hogares costarricenses, pues
nadie con masvalor que usted hadenun-
ciado las cifras pavorosas que alcanza la
mortalidad infantil en Costa Rica, debi-

do especialmente a la desnutricidn. gue.. pretendan, Jos
- »sufren. m:les de nifios costamcenses

......... eh | o

precio de la leche es wuna iniquidad.

La libra de carne vale ¢ 0,30, el.café
¢ 2,60 la libra, los huevos a ¢ 040 cada
uno, la mantequilla a ¢ 5,00 libra; las
frutas y verduras son manjares descono
cidos en la mesa del pobre, debido a los
altos precios del mercado.

Usted, estimado doctor, que ha wvisita-
do tantos hogares pobres, conoce muy
bien cual es la dieta maxima de la
cocina del pe6ny del obrero, que tienen
que ajustarla quieran o no, al reducido
salario semanal,

Recordamos en esta oportumdad, su
brillante conferencia, dictada hace poco
tiempo cuyos alarmantes datos acerca de
la morbilidad y mortalidad infantil, pu-
sieron de relieve el mds grave de todos
los problemas nacionales, la salud de los
nifios de Costa Rica. Frente a esta ver
gonzosa realidad. coémo es posible -que

ductores de, leche, res

0
tar centavos ajn Tag tlco presupm,st.o “de

Tendran mis derecho a la vida las
vacas v los terneros de las fincas, que
los miles de nifios tristes y desnutridos
de nuestro pais? Asi se deduce de las
pretenciones de los sefiores ganaderos
frente a esa injusticia, las mujeres también
tenemos derecho y obligacién de defender
la salud de los nifios, por_eso, acudimos
a usted, seguras de encbntrar apoyo y
comprensi6n, para que nos ayude a re
solver este problema que hoy por hoy,
esel més grave en nuestros hogares pues-
to que la disminucién de la leche en
la dieta de nuestros hijos, significa debi
lidad y desnutricion en el desarrollo de
la infancia y la nifiez de miles de futuros
ciudadanos.

Lo saluda su atenta y segura servidora

Stella Peralta

Sria,
Par la Union Naalonal de Mujeres Camwn Lyra.

a: Ninglin periédico se digné pu-

deC lturg ny nld C sta Rica

licar [a carta combatiendo el alza dela

1.:ha ! Atz Tafarnca lihertadda prensa.
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Bananos y hombres

Dicen unas grandes autoridades médicas a quienes la

/!

United Fruit Co. ha consuliado, con el fin de hacer

‘ propaganda a su arliculo, gite el banano es un gran

alimento para los nifies.

il
Nifios

Cae la tarde. Comienza mayo y
el canto de las chorchas y de los
yigiiirros pone una dulzura infinita
en la paz hipocrita de estos campos
tropicales cubiertos de charcos en
cuya mirada verdoza acecha la fie-
bre. Corre el Parismina sin ruido
con su taimada mansedumbre que el
sol poniente dora y toca de melan-
colia, Pasan sobre el agua las gar-
zas blancas y grises su vuelo romén-
tico y entre las ondas se esconden
tiburones y cocodrilos. Los zancudos
del paludismo comienzan a inquietar
el encanto de la tarde. :

Los nifios palidos y los perrillos
flacoS y sarnosos deambulan por el
caserio, unos diez ranchos lo mds.

Son verdosos, muy morenos con
las pancillas repletas de lombrices,
amebas, ankilostomas y de sabe Dios
cuantos monstruos. No gritan ni sal-
tan, se mueven con lentitud y cuan-
do sonrien dejan ver unas encias
exangues, lo cual da un fondo dolo-
roso a esta sonrisa.

Descansan su vagabundeo en el
bote tumbado en la ribera a la som-
bra piadosa de un sotacaballo.

Ramén y Julidn, ocho y doce afios
respectivamente, llevan el tronco
desnudo. Son hermanos, hijos de la
Rosa, cada uno de padre diferente:
Ramoén de un nica, Julidn de un
chino, Basta verle los ojitos, los pé-
mulos, yel pelo ¢como agujas. Ahora
la Rosa vive con Luis, un negro. El
negro de Luis se emborracha y yo
creo que también la Rosa. Dicen
que en las parrandas que arman ha-
cen beber también a los chiquillos.

Anselmo es hijo de la. Mariana, el
mayor de una marimba de cinco cria-
turas, Pero ni Anselmo ni el que le
sigue son hijos de Diaz, el padre de
los tres ultimos, a los cuales ha chi-
- neado el pobre Anselmo: siempre an-
da con el ultimo crio que la Mariana
ha tenido & bien traer a este mundo.

Quizas sea el oficio lo que ha da-
do al nifo esa cara de tonto o de
bestia de carga que tiene.

Lidia. siete afios, debilucha, los
parpados hinchados, precoz y per-

fectamente instruida en todo lo que

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

se relaciona con el pecado que
en las tablas de Moisés ocupa el
sexto lugar, Eso si, ni ella ni la
madre,ni ninguna de esas gentes cree
que eso sea pecado.(Yo me pregun-
to lo que piensan los catdlicos que
hace su Dios con las almas de estas
criaturas.) La madre de Lidia es la
cocinera del administrador de la fin-

ca, una mujer joven y guapa de Car-

tago, con perfil de medalla romana,
s6lo que cuando rie deja ver unas
encias pobladas de ruinas negruzcas
que deben oler mal {Y cudnto ha ro-
dado esta pobre Eloisa con su chiqui-
lla! Algo asi como Estefania con la

"suya. Cuando vanal Carmen osalen

a Siquirres, Lidia se empolva y se
encoloretea como su madrey se les
guinda y pide plata a los hombres
con gquienes la otra tiene que ver,

Martin, unos ocho ahos, es hijo

de Felipe Quesada el mejor-cortador-

de la finca y también el més borra-
cho. Dicen que tiene una saca de
guaro y que el chiquillo le ayuds
en tales andanzas. .

Un dia, cuando Martin contaba
un afio, su madre se fué con otroy
as{ él ha tenido que vivir con todas
las mujeres que su padre se ha aman-
cebado con la Petrona que le pegaba
sin misericordia, con la Carmela que
no le hacia caso y que lo dejé cun-
dirse de niguas y piojos, con la
Socorro gue se pasaba borracha y
ahoracon Eva que tiene dos hijas
mas grandes que Martin. KEsta ha
sido la mejor época del nino porque
la Eva y las chiquillas son buenas
con él. Eva no quiere que ni sus hi-
jas ni Martin se queden burros co-
mo ella que ni leer sabe, v asi lava
la ropa a Cayetano Espinoza, un
peon, sin cobrarle nada con tal que
los ensefie a leer y aescribiry algo
de nimeros,

Natalia, una muchacha de edad in-
definible, con su hermanito en los
brazos. {Que grupo mas triste Sefior!

Ella, verdosa hinchada por la a-
nemia, revejida con unas mechas
negras, enredadas y sin vida cayén-
dole de la cabeza abatida por una
mano invisible. El nifio tendra con
trabajos un afno: la cabecita coro-

HNaria Isabel Carvajal

(Carmen Lyra

nada por unos rizitos negros,la cosa
més linda y bajo ellos un rostro

" tan triste, tan pélido, de una pali-

dez casi transparente, abotagado,
serio, serio como si no conceiera la
sonrisa; los ojitos hinchados con la
esclerdtica casi livida que hace pen-
sar en la muerto. Lia madre cuenta
que se quedo asi como tontico desde
una caida en la que se le hundid
la mollera, y que después Antonia

Jda_wvieja _curandera que vive en la

Barra de Parismina se la sacé con
la boca asi; primero se eché una bu-
chada deron y luego una boconada
de humo de puro, aplicé la boca
a la mollera hundida y absorbid
para sacarla, Engracia, la madre
de Natalia quiere que la muchachita
y otros dos nifios suyos aprendan a
leer con Cayetano, pero no van a
poder, pues se van a ir a contrufr
un rancho a unos seig o siete kild-
metros de alli. Hay que voltear
montafia para sembrar mas banano
y los chiquillos se tendran que quedar
animales como ella que no sabe ni
ung, letra, si, animales entre esas
soledades,

De la otra ribera gritan. Es que han
pescado un tiburén. Hace poco un tibu.
ron aserrd la pierna a una muchachita
que se bafiaba a la orilla del rfo. ;Y
estas criaturas que se pasan chapuceando
entre el agua!

La mqsica de las chorchas y de los
yigllitros es ya s6lo un recuerdo melo-
dioso en la memoria del tiempo. Hacia
el oriente, sobre el azul tierno del ciclo
comienzan a brillar con inocencia y ti-
midez las estrellas. A saber si en muchas
de ellas hay paludismo, culebras vene-
nosas, tiburones y fincas de banano.

Los congos ladran en la lejania y
en el higuerén vecino las cropéndolas
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Agradecemos al -puehlo y Gobierno mexicano, la hospitalidad
que dieron a Carmen Lyra

San Josd, CostaRica, 31 de agosto de 1949

Excelentisimo. Sr, Embajador
Dela Republica de México en Costa Rica

Excelentisimo Sr.;
Don C. I Denegri

La Unién de Mujeres Carmen
Lyra, saluda a su Excelencia con toda con-
sideracfon y respeto y en usted & la
gran Nacién que tan dignamente repre-
senta en nuestro pafs, se permite trans
cribirle ¢l siguiente acuerdo tomado en
la primera Conferencia Nacional de dicha
organizacién, celebrada durante los dias
15, 16 y 17 del mes de agosto:

Expresarle a México vy a su glo-
rioso pueblo, la honda gratitud que por
ellos sentiremos siempre en nuestros es
piritus de mujeres que anhelan una patria
sin tiranfa y sin miseria, por haber dado
asilo y proteccién a la gran escritora y
luchadora con cuyo nombre se honra
nuestro grupo: T ;

Perseguida implacablemente por el
més cruel despotismo que haya sufrido
jamés la patria nuestra hasta el extremo
de ametrallar el avién que la condujo
al destierro para siempre, Marfa Isabel
Carvajal, agobiada por los afios y por la

enfermedad que dig fin' a su vida fecun-
da y ejemplar, consumindose as{ una
accién que serd por siempré verguenza
y oprobio para la actual dictadura y para
la reacci6én que inspira sus arbitrarios
procederes.

Pero la naci6on mexicana, gloria y
ejemplo de América acoge fraternalmente
a la gran Chabela, ddndole hospitalidad,
haciéndole menos duro el exilio y col
méndola de los cuidados y atenciones
que requerian su pena moral y su salud
quebrantada.

Tal nobleza, bondad y tan exal-
tado gesto de hidalga civilidad, brinddn-
dole proteccion a una notable escritora
de América, hostilizada con safia de la
reaccién criolla con mando, es una glo-
ria mfs para México y una accién reles
vante, por todo lo cual y para expresarlo
una vez m4ds, nuestro reconocimjento y
gratitud serdn eternos.

Del Excelent{simo Sr. Embajador
con las protestas de nuestro mds alto
aprecio y estima.

é’mih’a Prielo

Sria. Actas y Correspondencia '

LA VUELTA AL REGIMEN...

Viene de la pagina 1
de haber censura para las car-
tas, documentos, revistas que
vengan por correo.

5-Que todos los ciudadanos
tienen derecho a comunicar sus
ideas por mediode laradio o la
prensa, sin restriceién.

6-Que desaparecen los Tri-
bunales Especiales y,de Sancio-
nes Inmediatas, y que los ciu-
dadanos acusados por delito
solo son juzgados por jueces y
tribunales debidamente acre-
ditados por la ley.

Kstas son en sintesis las ga-
rantias’ individuales que mnos
garantiza la constitucion.

De que depende que estos
derechos sean viva realidad pa-
ra el pueblo? Depende uniea
v esclusivamente de la concien-
cia que tengamos para saber
defenderlos como garantia de
seguridad y libertad. Si somos

sada ofeanalla ane ana tnmota

contros nuestros derechos esta-
mos contribuyendo tacitamen-
te a perderlos y a dejarlos en
manos de los leguleyos y de
las gentes interesadas que se
aprovechan de la ignorancia
del pueblo para amedrentarlo
y esclavizarlo.

Las mujeres debemos saber
que hay leyes que dan libertad
a todos los ciudadanos para
discutir y divulgar sus ideas
politicas o religiosas, de tal mo-
do que hombres y mujeres
pueden pertenecer al partido,
al sindicato, a la secta religio-
sa 0 a cualquiera asociacién,
segun sus ideas filosoficas sin
sufrir por ello encarcelamien-
to ni persecusion.

Estas libertades basicas son
patrimonio de todos los costa-
rricenses; no admiten ninguna

discriminacién y deben ser ver- -
_‘ignorantes o indiferentes ante - dadera-garantia;-de paz-y-lis 6. Mlsres.c armen Lyra.

bhartad nara todng loed hooarac

Arbol de Navidad para les huérfanos
- fe la guerra civil

La paz y la normalidad han vuelto a nuestros
hogares, pero también sabemos que hay centenares
de famillas que sufven la miseria y la desclacitn
que dejo la muerte del hijo, del hermano o del padre
de familia, caidos en la guerra ciwil, No podemos,
no debemos olvidar especialmente a los nifios Huér-
fanos de la guerra civil; es nuesira obligacion pen-
| sar en estas pobies criaturitas que tienen derecho
a encontrar la proteccion y ayuda de parle de lodas
las muweres costarricenses. En tal sentido, la Union
de Mujeres Carmen Lyra, esté organizando un plan
qtie desarrollard por medio de comisiones debida-
menie autorizadas, pava buscar la cooperacion de
lodas las gentes de buena voluntad que quievan
copperay en esta larea.

Connision Central Organizadora: dofia Maria de
Matd, dofia Ester Umaha y Svia. Marua Vargas.

Estela Peralta, la mejor agente de
nuestro peridico ““Nosotras”

En la venta de este periddico todas las muferes
hemios entyado en, fraternal competencia, para ase-
gurar la mejor distribucién. Ha sido la compa¥iera
Estela Peralta, la que se ha distinguido en esia labor,
habiendo  colocado 74 ejemplares del nivmero 1 y
80 ejemplaves del nitmero 2. Desde eslas colum-
nas la felicitamos por su sjemplar labor. Muy bien!
Asi se honra la memoria de Cavimen Lyra.

Sipuen como magnificas agentes: Carmen Lo-
pez de Fervelo, Ricarda Gonzdlez, Ester Umafa,
Maria Cristina Badilla, Ana Marfa Alvarez y

Gladys 4siorga. Maria de Mata.

La madre y el hijo compiten en laventa
del periddico “Nosotras” y “Tea”

En Heredia la sefiora Alicia de Esca-
laute, es la agente de nuestro periddico;
ha iniciado su labor con gran eutusias-
mo y sentido de responsabllidad; a la
vez su hijo Eduardo vende el periddico
Tea de la Liga Juvennil Revoluciona=
ria., Ambos estin empefiados en ganar
el primer puesto como agentes de los
respectivos periédicos. Muy bien! Esta
es la mas hermosa leccién que pueden
dar a las gentes temerosas, a los igno=
rantes y & los indiferentes. He aqui la
madre y su hijo forjando la nuneva Cos-
ta Rica! !

En prensa los Carnets

para todas las afiliadas a la Unién de
Mupjeres Carmen Lyra.
Llene hoy mismo su adhesién y pdén-
gase al dia én la cotizacion mensual,
Se distribuirdin en el mes de Enero
préximo.

Comentarios, estudio y discusién sobre noticias
nacionales e internacionales
Todos ilos Jueves de 7 y mediade Ia noche

alas 9 p.m.

Asista Ud, Compafiera: venga a colaborar
con nosciras en el desarrolio de la Union

Local: altos Bonba Lang 300 varas al

g T T e i SR e T S R S,
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arman su algarabfa de comadres
oficiosas, antes de entregarse al des-
canso. En los zacatales de las riberas
g6 encienden y apagen millones de
candelillas, Lios nifios las contems-
plan con sus ojos sin alegria,

A través del encafiizado de las
paredes de los ranchos comienza a
brillar el fuego del hogar, Es como
. 81 los ranchos s& pusieran a son-
reir, {El hogar en estas regiones que
producen banano y estos nifios!..

Lios que conocen el valor de los
alimentos, han descubierto que el
banano es una gran cosa, que cuando
una persona se come un banano se
mete entre el cuerpo no se cuantas
calorias y vitaminas.

Pero las gentes que trabajan en
lasg fincas de banano dicen que es
malo. Bueno, hacen ironia sin sa-
berlo..

En cambio en los Estados Uni-
dos, en donde casi todo el mundo
es pragmatistsa ¥y por lo tanto sabe
aprovechar honradamente lo que a

los demas ha costado sudor y fati- -

ga, comen todos los banancs que
les ofrece la United Fruit Co: Di-
cen la United Fruit Co. y los mé-
dicos a quienes ha consultado, que
esa fruta es excelente sobre todo
para los nifics cuando estén cre-

ciendo. [Qué carteles mds sugestivos
presentan! El yanqui que se quede
sin comerla, es porque es un tonto
redondo. .

iCuén sugestiva la propaganda
que ess compaiifa hace a su articulo!
Unos carteles artisticos y unos anun-

_cios irresistibles en las revistas! Si

hasta logran interesar a la Peda-
gogia.. En revistas para maestros
pintan a los trépicos, las tierras en
donde se cultiva el banano, como
el paraiso terrenal y dedican pagi-
nag enteras a los bananos de la
United Fruit Co. grabados de nifios
sonrientes y sanos que esperan con
mirada-golosa el plato que una ma-
dre encantadora les estd preparan-
do, o de graciosos chiquillos que
comen banano. Y luego la lecturs
habla de maestros interesados en la

salud y vitalidad de sus alumnos, -

gquienes saben por experiencia que
no hay nada mejor para éstos como
un banano maduro y un vaso de
leche, y de autoridades médicas que
han encontrado en el banano ele-
mentos indispensables para los hue-
sos y los musculos.

For growing children bananas and milk
are a nourishing luncheon.

Una merienda nutritiva para los nifos
que crecen; leche y bananos.

 Las autoridades de Educacion (7) de la Segunda nos

negaron el permiso para recibir en la Escuela
Maternal el homenaje de [as universitarias
panamefias a Carmen Lyra

Desde hace varios meses estamos
buscando un local para recibir en
un acto sencillo y significativo el
pergmino y la. suma de dinero que
enviaron lag mujeres universitariag,
en homenaje a Carmen Lyra. Nos
parecié que la Hscuela Maternal fun-
dade por Chabela, era el local con-
veniente para ese acto en el cual
el sefior Embajador de Panam4 haria
entrega de ese donativo. Siguiendo
los tramites reglamentarios solici-
tamos el local a la Junta de Educa-
cion y & las autoridades respectivas
y después de multiples pretextos y
evasivas mnos dijo el sefior Jefe
Administrativo que era un asuntc
de'icado que habia gue consultario
con Lalito. Total que en dilatorias
y componendas se dieron el “lujo”
estos sefiores de negar la Kscuela
Maternal para un homenaje a una
de las mas nobles maestras costarri-
cences, Tomen nota los maestros y
los estudiantes Asipaga la reaccidn
a los maestros que luchan de verdad
por elevar el nivel cultural y eco-
némico del pueblo. ; ‘

Beguiremos  buscando un loocal
para recibir el donativo que envian
las universitarias panamefias gque
libres de prejuicios, saben hacer el
reconocimiento justo a la gran labor
realizada por Carmen Lyra.

Si los excedentes de producciin sirvieran para abaratar la vida del pueblo

Nos ha extrafiado mucho
que el sefior Ministro de Sa-
lubridad en respuesta a nues-
tra carta de la pagina primera
nos diga que nada se puede ha-
cer en cuanto al precio de la
leche, porque desde Abril de
1949, hay un decreto que au-
toriza a los productores de le-
che a venderla hasta a (00,65
la botella. No cabria una re-
vigion de ese acuerdo, asi co-
mo ya se han anulado otros
decretos de la Junta como
agquel del nombre Segunda
Republica? : ;

También nos dice el Dr.
Saenz Herrera, que él opina
que s6lo el aumento en la pro-
duccién puede abaratar la vi-

da al establecer una-anayor--ductores-de-leche-sean-mejo--
res que los cafetaleros o los

oferta, Hso mnos parece una

excelente teoria, y nada mas
pues los azucareros nos estan
diciendo muy a las claras, que
cuando hay gran produoceion
lo que precede es exportar
miles de quintales que produ-
ce millones de délares; y asi

vemos la inicua contradicion
~de que los ticos estemos pa-

gando a mas alto precio el
azicar, que como lo venden
los azucareros en el extranjero.

Esta es la triste realidad
de los famosos excedentes de
produccién: aqui no han ser-
vido para abaratar la vida del
pueblo, sino para que los pro-
ductores y sus intermediarios
hagan grandes negocios, Y no-
sotros nu creemos que los pro-

azucareros;a unos y a otros les
importa un comino la miseria
y la desnutriciéon del pueblo.

En resimen hay que acatar
el decreto de la Junta que
autorizo a los productores de
leche a subir el precio hasta
¢ 0,66 la botella; mientras
tanto, las madres procederan
a disminunir la racién de leche
de sus nifios.

Se trata nada menos de dar
proteccion a los sefiores ga-
naderos. Y la proteccion a
los miles de niflos pobres y
desnutridos ? isperemos a que
aumente la produceién. ..

Mantenemes el precio de ¢0.25 el ejemplar,
porque esle precio nos da margen para financiar
nuestro periodico -y para publicar hojas suelias y
cpagar.alrosegasios urgentes de nuesira organiza-

cion, sin tener que recurrir @ campanis. extrau— .
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