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&l Arbol ¢ la Cultura

(Por Bermabé Riberas)

(De

El arbol — promera techumbre bajo la cuwal se abrigé el bombre-—,
compaiiero fiel de toda vivienda, simbolo eterno de los pueblos, objeto
de culto en la Religion y en la Historia, primer templo y altar.inicial
del fervor mistico, nartesio de los recuerdos famuiliares y sociales, sagra-
do en los ritos primutivas, y en la confestdn cristiana hecho signo maxi-
mo de redencion, de perdén y de sacrificio, requiere abora una cri-
zada que lo d;ﬁﬂﬂfﬂ. Nuestras serranias, naestros valles, nuestras pla-
nicies van perdiendo o ban perdido su vegetacién arborea, las cumbres
se ven decalvadas, las colinas sin su penacho airoso, las alturas sin el
verdor viviente de sus cabelleras. De donde fué derribada la selva huye
la vida también, se extrende el desterio, y el yermo, por la sequedad del
suelo, ocupa el sitio gue fué sociedad memorosa, :lt'vriga de lar aves,
fritero de la muchachada traviesa y aventurerd, regulador de las llnv:as,
surtidor de las corrientes, riego de las sementeras y alegrias de los
buertos.

De las plazas de los pueblos erigidos en torno a un drbol cente-
nario o milenario, que diera abrigo al hombre primitivo y a la itribu
desaparecida, y a cuya sombra se sentaran los ancianos a adocirinar a
los parvnlos; de cuyas ramas pendian las frutas silvestres que roda-
ban a las manos de los mancebos y doncellas, a ungir sus labios con la
dulcedumbre de sus jugos, fué derribado en noche negra de locuras al-
cobdlicas. Las romerias que legaran a visitar al gigante, sagrado conio
el arbal de Guernica, no volvieron a la plaza desnuda, que perdié sn
Jiugm’ar-"dnd. y el pueblo sus atractivos y su bistoria, como jﬂe alli se
congregaron sus fundadores, luego los comuneros criollos, después ios
soldados de la guerra. Los nombres de los guerreros grabados en su
corteza se borraron de la memoria de las gentes y el del pueblo la de
sus admiradores y visitantes.

La tala de los bosques donde naciany las fuentes, el derribo de la
montaiia circundante del bontanar, la quema de la selva que licuaba
la nube y la trocaba en chorro de linvias fecundas, ha secado los rios
de cada pueblo, en cuyos pozos y remansos en los dias de sol y de bol-
ganza tropas de vecinos nadaban alegres ante la espectacion de la chi-
quilleria que esperaba su turno de aprendizaje, mientras el sancocio
ritwal humeaba en bogares encendidos junto a las piedras, bajo la som-
bra, tapizada de reflejos, de los guamos, de los alisos y de los pobos
de renovado follaje. Abora esos rios de nuesira infancia son cances
secos donde las jic&ra.r semejan caddveres, idolos de templos derrui-
dos, osario abandonado. Solo en la crudéza del invierno rexuenan sws
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tumbas arranzando de cuajo en su tumulio al dwltina sobreviviente,
adorna solitario de la pedregosa y desombrada orila. Las acequeas que
en multiples venas distribuian agua en los potreros y a las sementeras
de riego en los veranos prolongados, son abora cavas de arenas y de
tierras y cascajo, por donde no corve un bilo liguido y en cuyas bume-
dades gritan las ranas de la sequia pidiendo lluvia al cielo sordo. La
agricultura, que llena las trojes ¢ hmcha la rigueza doméstica y la ri-
gueza publica, se ha empobrecido y los conflictos wvecmnales por las
ansiadas aguas, abora muertas, siembran el desvio entre las famlias y
los trabajadores, cuando no fsmm a pugnas peligrosas y a sucesos ia-
mentables., Los rios, que daban la paz y la rigueza, al buirse han de-
fado la guerva local con la thfﬁ".l

de los sembrados y la eseasez del
riego, y tan tornado agrios a

§ as homébres, aislados por la ausencia de
la socredad diaria del baiio en comiin en sus pozos desaparecidos.

El derribo birbaro, la tala absurda deja s sentido la geografia
local, pues borrado el drbol que dié nombre a los sitios, el cedral queda
st cedros, la montaia sin selva, el palogordo sin nada, el pozo del
guamo s guamo y sin aguwa. Nombres de poblados mdigenas, hoy
pueblos en decadencia y muserias, son la negacion de su etimologia
ambiente, pues no tiene ni bosques ni agwas suficientes. La nomencla-
tura geogrdfica es boy antitesis de su significado de origen, como que,
extinto el arbolado, la numbria, la alameda, el arbol corpulento, queda
el nombre del lugar como 1dtulo sin comtenido, como ataid de des-
pojos 1gnotos. Tierras de erosion que el sol calcia, arcillis dgrietadas,
volcaneras y dernumbes a enyos ﬁcr?ﬂe: muestra la tierva sus buesos son
hoy wvalles amtaiio umbrosos, las colinas arboladas, selvos manantiaes.
Al destrur el drbol aislado, nltimo representante de especies que fe ex-
tinguen, o la mata de monte condensadora de humedad y alumbradora
de manantiales, huye el enjambre de pajaros cantores, y lox frutales de
los buertos caseros privados de sus espulgadores, agonizan, pierden la
fecundidad, y las frutas antes lozanas caen al peso de los gusanos.

Cultura de la tierra repobldndola de drboles, y cnliura del niiio
y del bombre son labores bermanas. Tierra sin sombria, vivienda sin
ramafes, son como iifantes abandonados. Defender el drbol, resucitar
su fiesta, sembrarlos a la vera de los caminos y las calles, conservar y
defender el bosque en los nacimientos de las corrientes, es hacer o reba-
cer la patria grande. La leyenda del drbol del paraiso, sembrado en el
monte que [ué después el Calvario, es la mas bermosa de las verdades.
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SOBORDOS Y MERCADOS — Pizina 6.
Sobordos: Maquinarias ¢ implementos agricolas, semillas, etc., reciente-
mente llegados al pais.
Mercados: Precios corrientes en ¢l Mercado Central de San José.

Sube el precio de la manteca (10 puntos). Baja el precio de los tora-
tes (25 puntos).

El precio de los granos s¢ mantienc invariable.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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poma americana). Almendro, Car-

ne asada, Cabagge angelintree Co-

mun cn las selvas de la tierra ca-
Liente, especizlmente a lo largo de
los arroyos. De tamano mediano

generalmente de troncos cortos y
copas grandes. Su madera de co-
razén varia de amanllo a castafio
rojizo oscuro, generalmente dura
y cbrnea con una buena reputa-
aon de durabilidad. Apropiada

para construcciones pesadas en ;:r:

aeral En las Antillas esta especie
es a menudo llamada “'arbol de
repollo” (cabbagetree), debido a

su olor peculiar. La corteza es muy
Yenenosa
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RNambar,

gia relnsa (,\)(ﬂ'h()lﬂu
Panami rosewood. Anti-
guamente era abundante en las re-
giones mis secas de la tierra ca-
liente del Pacifico, especialmente
en Nicoya, pero su explotacion
fué tan intensa en el P.I:i.idl'.), que
hoy dia son pocos los arboles co-
merciables que quedan. Hay ya
sin embargo abundancia de irbo-
les nuevos que se han reproducido
r0 que todavia son de poco va-
or. Esta madera e bellisima
pesada, de color castaiio veteada
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jaspeada de negro y rojo. Se
exporta cierta cantidad para man-
gos de cuchillos y trabajos de tor-
no, etc. En Costa Rica se usa bas-
tante en trabajos de ebanisteria
Es este un drbol que debiera mul-
tiplicarse pues su mercado mun-
dial futuro pareciera asegurado.
Diphisa robinioides. Guachipe-
lin. Se encuentra esparcido desde
clevaciones medias hasta ambas
costas. El drbol es generalmente
mal formado, tan torcido que ca-
Si Su Unico uso es para horcones
roc.'c-: de cerca. Su madera ama-
rilla y muy pesada, parecida =l Al-
garrobo negro, tiene reputacion de
ser la mas durable de Costa Ri-
ca. Es el irbol preferido tanto pa-
ra postes muertos Como para Hi;r-
mar setos vivos. Madera muy atil
para reforestar en tierras particu-
lares, pues la demanda es siem-
pre mayor que la oferta y serd
siempre un buen negocio.
Dipteryx panamensis. (sny. Cou-
marouna panamensis). Almendro.
Panami tonkabean. Un arbol muy
grande, con grandes vainas elipti-
cas y duras, sc encuentra en las
vecindades de Siquirres. Su made-

ra amarillo castafo es tan dura y
pesada que generalmente los dr-
boles se dejan en pie cuando se
hmpia el terreno. La madera no
es usada, dpcm seria muy durable
y apropiada para traviesas si no
tuera tan difial alistarla. Las se-
millas alistadas son comestibles.
Las vainas maduras coatienen un
aceite que huele a vainilla y que
probablemente contiene coumarina
como su pariente de Sur América,
el Sarrapia (Tonkabean). D. odo-

rala).

Erythrina spp. Por6. Después
del Inga, es L" arbol favorito para
sombra en las plantaciones de ca-
fé, princapalmente en elevaciones
bajas, como Turnialba, La madera
no tiene valor excepto como com-
bustible. Muchas de estas especies
tienen valor como plantas orna-
mentales, debido a sus flores vis-
tosas, de color escarlata, y también
son populares como postes para
Cercas.

Gliricida sepium. Madre de ca-
cao. Madera negra, Coralbean.
Abundante especialmente en las
vertientes del Pacifico, es buena
sombra para plantaciones de cacao
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y sirve para postes d¢ cerca, Un
arbol mas bien pequefio. Madera
de color olivo café, muy dura ¥
pcuu.l. con re]'vut.h 10N por su ex-
trema durabilidad. Usada para ba-
sas; recomendado para  alcantan-
llas en la Carretera Inter-America-
na. El ganado come las hojas

Lur_r;f:-m'..trp:n spp Chaperno,
Lancepod. Se encuentra en IP::-. re-
giones mis secas de la costa del
Pacifico. Generalmente de tamafo
pequeiio o mediano, poco usado.
Algunas especies Sur Americanas
de este género son las fuentes del
Rotenone, nsecticida muy  usado
como veneno para los peces

Ormosia  toledoana (probable-
mente). Alazan. La identificacion
de este arbol que no esti en La
Flora de Costa Rica, de Stanley
es todavia incierta. Abunda en las
cercanias de San Isidro de El Ge-
neral donde es de tamaifo mediano
alto y recto. Su madera amarilla
opaca, es de fibra recta y ficil de
trabajar, de resistencia y dureza
medianas. Gravedad especifica se-
cada al horno peso y volumen:
0.43-0.50. Buena madera para
construcciones en gencral. No
considerada como durable

Platymiscium pinnatum (syn. P.
peolystabyum). Cachimbo, Crist6bal.
(Pasa a la pdgina 3)

Ron Genuino dos estrellas, tipo de exportacion...
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Su calidad exquisita le viene del largo envejecimiento
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en barricas curadas de roble...
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Gralo como obieguio... dabroda coms liconr!

1 Quien Lo ,Weéa lo apruchal
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Quira. Selvas del lado el Pacity-
CO, prmup&lm{‘ntt en €l Valle de
El General y cerca de Golto Dulce
Es abundante pero sélo en man-
chas aisladas. Es un irbol graude
y bien formado, diimetros de 36
ulgadas o mas, tronco largo y
Em Su madera es café ronzo vy
generalmente rayada o jaspeads,
es muy dura y fuerte, gravedad es-
pecifica (secado al aire) de 0.75
a mis de 1.00. Bajo ¢l nombre de
“"CristObal'® esta madera es la fa-
vorita para los pisos elegantes de

San José vy otras ciudades de Cos-
ta Rica. Alpunas veces es difial

acepillarla debido a su fibra en-
contrada (roe grain). Bajo el nom-

¢ de "'Cachimbo'’, ha sido ex-
portada en grandes cantidades al
Perm

III}.':f-...-’_F.'.r- '\]_"'r' F\'.:L‘IJL,:&. q.lr!v
gnllo. Comin en la Selva Siem-

previva de la Region Lluviosa del
Atlintico v en la tierra caliente
del Pacifico donde alcanza diime-
tros de 50 pulgadas o mis. La
corteza exuda un jugo rojo san-

guinolento de donde le viene su
nombre. La madera es blancuzca,

moderadamente dura
es durable, adecuada
construcciones ordinarias

pesada, no
solo para
Carbonci-
llo, Guavacin. En las Selvas de la
tierra cahiente del Pacifico,
cialmente en las vecindades
Buenos Aiires en el Valle
General, el Guanacaste v Nicova
El irbol es relativamente abun-
dante en los lugares donde se en:
cuentra, pero no alcanza tamarnos
grandes; un diametro de 24 pul-
gadas c¢s excepcional. Su madera
es café amanllo opaco,

apanenca, y de nibras rectas, no
es difial de trabajar, no se contrae

,"-I: eelrag

dalianienss
cspe-
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al secarla y tene reputacion de
durabilidad. Es dura, {uerte v pe-
sada, (gravedad especifica sescada
al horno peso y volumen 0.90).

Su uso ha sido recomendado para

alcantarillas v armazones de puen-
tes en la Carretera Inter - Ameri-
ana

Humuyiacez (Humiria Family)
Esta familia tipica Suramerica-
na no s¢ sabia que existia en Nor-
te América hasta que fué
trada por la Latin American
rest Resourches Project Party.
Vantanea barboursr. Tra r.hlrt-:.:i-
na. Este irbol descubierto v nom-
brado recientemente, se encuentra
CAsS] €n grupos ]hi.:r(.ri €N una sec-
abdn limitada cerca de San Isidro
de El General. Diimetros de 36
pulgadas o mas, largos de 40 pies
0 mais. Su madera café rojrzo es
de granulacién recta, libre de de-
fet!ﬂs. bastante dura, pero muy
ficil de trabajar; es de las nueve
maderas de la secaén de San Isi-
dro sometidas a pruebas de resis-
tencia, la que demostrd ser 1z mis
fuerte, sin ninguna anormalidad,
no tuerce ni encoge al secar. Gra-
vedad especifica peso y volumen
secada al horno 0.70. Recomenda-
da para los puentes de lz Carrete-
ralnter-Americana. No es suficien-
temente abundante para uso gene-

cncon-

Fo-

de forma piramidal. Su madera
amarilla, dura vy ]‘*C‘S-.id.l tiene cua-
lidades para cbanisteria, pero es
poco usada.

Family)

Bursera simaruba., Almacgo, (n-
dio desnudo, Jinote. Gumbolimbo
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‘ la Remon Lluviosa de la tierra ca-
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\ Vv iene de -’I-'. lf‘.:l[---- ael ) [ llente del Atlintico ¥ en la selva
ral, y a no ser que haya mas de io Srmarubaceee (Simarch Family) | Deaidua del Guanacaste y Nicoya.
localizado hasta ahora, scria con- | ] Facilmente se reconmoce por su
veniente conservar parte de lo ' vrmariuva CGlanea. Aceituno, Ol | corteny lisa. Alcanza 36 pulgadas

5 - n R _ 5 11 - | ia s -
castente por su interes aentiico } vo, Faradisetrec. Ln <rbol de | de diametro o mas, y tiene tron-
i » i ) L B i 1"' 1 C i
) mafo mediano ri;_ las selvas de la | cos largos y lisos. Es ¢l mis usa-
Rutacee (Rue Family) ‘ vertients del Pacifico -'f'-‘.]l Valle | do. con excepaion del por6, para
. = St ek C-cn:.‘ral. Madera liviana, | hacer cercas. Su madera es blanaa

?alnllt(}:-.i,-lum.ﬁt F‘l LILH 0, La- | ﬂ.i"rl:i-ﬂnﬂ Pﬁlldﬂ.. b.'l..'\l'.".l'u".' tirme C afe claro. bastante firm fGl’“'
vartillo, Prickyash. Como 8 espe- | fyert | acif - e o7~ gy 3
lde R le}~. G o | fuerte. Gravedad especifica (seca- | yedad especifica secada al aire

- " oS - Wiale. I 14§ 1 - i S0 ) usdada \ ' - ;
f:‘i?! Ld rll'l tL_ = .lJ'l ;‘\ L{‘I 1 d._._ J.I .11Ft_'!- [I *I:_!'l‘.] { Fﬁ.ﬂ.} A ..‘I.'A_iu 1 0 =()-0) ]’('b '\-LII-,'I..] a Jn.t:‘ll..h,l_": cau-
o] v a tierra caliente. Gene- | ne : i3 focto- . ;

S{.Fl s 1. d, 1 . :,x | pero a proposito para cajas, fosio sadas por hongos y se pudrc con
ralmente 'i..ﬁ, menocs de 18 P'.Li'L.-.- | ros, etc. rar H.'.-f.'I Bn SCC &5 1'_ u2ca
das de diimetro. La corteza gene- | ' ’r 5 :

: | Ard NAaccr cajas
ralmente con lentejuelas suberosas | Byuritracew (Bursers or Torchwood :

Protitm spp. Resintree Arboles

altos
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Melicex (Maliogany Famuly)

Carapa guwiavensss. Guiana cra-
bwood; y C. Slaters. Cedro macho
Cedro bateo. Abundante en la
Selva Siempreviva de la Region
Lluviosa de las vertientes del Atlan
tico. Estos dos arboles alcanzan
grandes dimensiones con buenos
largos. Su madera es café rojizo,
bastante dura y fuerte, de bastante
durabilidad; gravedad especifica,
secada al aire 0.60-0.75 Burdﬂtt
uno o dos anos antes de la pre-
sente guerra mundial, Alemania
import6 grandes cantidades de ce-
dro macho de Costa Rica, princi-
palmente de Puerto Limon Fué
exportado en trozas redondas ge-
neralmente de 30 o mas pulgadas
de diimetro, y probablemente fué

usado al menos en parte juu cn-
chapes. Esta madera puede facil-
mente sustituir al caoba en mu-

chos usos: no ¢s lo suficientemente
atractiva como para nxmpluarlu
en la ebanisteria.

Cedrela mexicana. 'Y otras ce-
drelas spp Cedro amargo. Cedro
dulce. Cébano, Cedrela o E-p:lmsh
cedar. El cedro es comin en la
mayor parte de la Aménca Tro-
pical, la madera mds importante
de Costa Rica. Se encuentra en las
Selvas Siemprevivas desde el ni-
vel del mar hasta los limites mas
bajos de la Selva Brumosa, lo
mismo que en la Selva Decidua
del Guanacaste y Nicoya. Como es
una de las maderas de mayor con-
sumo en Costa Rica, ha sido muy
explotada en todas las regiones
muy pobladas del pais, pero que-
dan todavia grandes cantidades en
las secciones menos accesibles. En
Costa Rica el cedro se diferencia
mis por la region de donde pro-
cede que por la especie misma. El
de la parte Oeste del pais “cedro
Pacifico” se tiene en mayor esti-
ma que ¢l “"cedro &tlintim'._El
primero mis compacto y unitor-
me, de granulacién mis fina, de
color mis intenso, esencia mas
fuerte y, en general, de calidad
muy Superior.

Los irboles de cedro en la Selva
Siempreviva de la Region Ll_u-.-m-
sa, alcanzan grandes dimensiones,

con diimetros de cinco pies 0 mas |
| tidad en 1939, y los Estados Uni-

y buenos largos. Los de la Selva
Decidua son de diimetros mis pe-
quenos y menos largos. General-
mente el cedro esti libre de de-
foctos. v es una de las mejores
maderas del pais en cuanto a re-
cistencia ¢ inmunidad contra los
ataques de insectos y hongos. Sin

embargo, el ser demasiado suave |

la hace poco apropiada para cier-
tos usos que implican mal trato y
desgaste superficales. Por esta ra-
zO0n €s que aunque A Veres se usa,
no ¢ propia t5?.1;1 pisos. Es muy
popular para decorados interiores,
tableros, marcos de puertas y vea-
tanas, tablilla para forros y forros
interiores de comodas y guarda-
rropas, etc, Es esta una maden

ideal ‘*iiue es fial de trabajar,
muy j:r' le y casi no tuerce ni

encoge 2l sear.

En l:ln-:‘ Lﬁt&ﬁarﬂ‘ Cﬁm FI:J i k@ -

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

exportaba considerables cntidades

DASONOM

-—a » =

ay =

| A

CALLE 11 -

EL INSTITUTO COSTARRICENSE
— DE ELECTRICIDAD —

fla Trasladado sus Oficinas al Edificio No. 1646

AVENIDAS

14 v 18

de cedro, pero la creciente deman-
da local unida a su escasez cada
dia mayor en las regiones facil-
mente accesibles, han  hecho que
la exportacibn haya disminuido

LONDON
(CROSBY

PRECIOS PARA
CALIDAD

TODOS LOs
PAKA

No es probable que en el futu-
ro la exportacion de cedro en bru-
to o elaborado wvuelva a tener gran
Iinpﬂftﬂ.ﬂ{'l.l

El cedro se diferencia de muchas

Tabacos para Pipa

Recibimos de las Acreditadas Marcas
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WHITEHALL
MIXTURE-7

VERMONT MAPLE

(Curado a base de Ron y Miel de Arce)

BOLSILLOS.

TODODS LOS GUSTOS.

Importadores Exclusivos

COMPANIA COMERCIAL S0T0 §. A.

TELEFONO 2815

El ano pmdu las Gnicas exporta-
clones .lprﬁllblﬁ fueron al Per
Alemania tomé una ucna c¢an-

dos en 1941

De El Aguila de Oro 25 varas al Sur

APARTADO XXX

otras maderas valiosas tropicales,
en que produce grandes cantida-
des de semilla liviana que es le-
vada a distancias considerables por
el viento, la semilla tiene ademis

gran capacidad germinativa. En
consecuencia, los almicigos de ce-
dro son abundantes, especialmente
en los terrenos limpios o abando-
nados, de tal modo que se puede
asegurar que las plantas nuevas re-
ponen bien a las que se cortan.
Con un j‘IULIJ de i‘:rDtLuu'rn, Costa
Rica podria asegurarse un abaste-
csta madera tan util

cmiento continuo ¢ indefinido de

Guarea spp. Caobillo. Musk-
wood. Se¢ encuentra en cantidades
limitadas en las vertientes del

Atlintico y del Pacifico. Casi siem
pre de tamafno mediano. Su ma-
dera se¢ parece a la caoba y tiene
los mismos usos gcncrﬂt-‘.

Swietenia macrophbylla and §.
bumiis. Caoba Mahogany. la
primera especie se encuentra en la
Scelva Siempreviva de la Regisn
Lluviosa del Atlintico, y la &alti-
ma en la costa del Pacifico. Co-
mo e¢n el caso del cedro, la canpa
o Mahogany de lo costa del Pa-
cifico, s¢ tiene en mayor estima
que la del Atlintico. Relativa-
mente es poca la caoba que queda
en Costa Rica. Se dice que existe
algo en las regiones menos acce-
sibles del San Carlos y ocasional-
mente s¢ encuentra una que otia
en ¢l Guanacaste y en Nicoya. A
las ebanisterias de San José se les
hace cada dia mas dificil llenar
sus necesidades, y el precio es
muy alto. Cuando Costa Rica se
decida a aplicar las medidas ne-
cesarias para la conservacidon de
sus selvas, sera sible llenar la
demanda, protegiendo los alma-
cgos y aan estableciendo planta-
cirones.

Malpightaceae (Malphigia
Famuly)

Byrsomima crasirfolra.  Nance.
Un arbol mediano o pequeno, ti-
pico de las porciones mis secas de
i::. Selva Decidua; es un arbol <a-
racteristico de las sabanas.

Vochysiaceae (Volchysia Famly)

Volehysia ferrugimia. Mayo. Bas-
tante abundante en la Selva Siema-
previva de la Region Lluvmsa_d:
la vertiente del Pacifico, especial-

(Pasc a la pagina 8)

Clembre corriente
ran a efecto
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LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE LA HABITACION

Pone en conocimiento de los intercsados que en La Gaceta N* 278 del 7 de di-

aparece la licitacion para los trabajos de urbanizacion que se lleva-
la ciudad de Limén, en el terreno propiedad de esta Institucion dou-
de se construiran las Casas Gemelas

. Esta licitacion se cerraza el 20 de diciembre de 1950 a las 10 horas.

Los trabajos deberin estar concluidos dos meses después, contados a partir de la
fecha en que se firme el contrato.

JUAN E. HERRERA R. C.P.A.
Audrior de la Cars Costarricense S. Social
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Los alimentos que se producen
en las regiones septentrionales de=l
globo, en Europa y los Estados
Unidos principalmente, no son lo;
capaces de asegurar una
buena nutricion. Los elementos ba-
sicos, o sea, las proteinas, carbo-
hidratos y grasas, wo son los sini-
cos indispensables, para mantener
la vida normalmente, segin los co-
nocimientos que sobre nutricion
tencmos hoy dia. Estos elementos
también se encuentran en los ali-
mentos que se producen én nues-
tro continente, €n proporciones
adecuadas. Para asegurar el crec-
miento, desarrollo y sostenimiento
del organismo son indispensables
cuarenta clementos: poco importa,
pues, que el calcio lo tomemos de
la leche, de la soya, de las tortillas
o del ajonjoli; el brerro de las es-
pinacas, de los chiles o de la mal-
va, la carotena de las zanahorias,
del pejibaye o de los chiles; el
fdsforo del maiz o de los frijoles;
la miacema de los chiles o de los
frijoles; la nboflavina del ajon-
joli, la tzamina del chile picante,
el deido ascérbico del mango, de
los cogollos de jocote, etc. Estos
elementos son quimicamente los
mismos ysu accion fisiologica idén-
tica, cualquiera que sea su origen.

Oimos preguntar muchas veces:
¢qué puede comerse que no sea
carne, huevos, leche o pescado?
Y pensamos que, a r de vivit
muy a mediados del Siglo XX se
tiene todavia un concepto medioe-
val de la alimentacién, pues casi
todo el mundo ignora que el hom-
bre puede zivir mejor con los ali-
mentos  propios  del Continente
Americano que con las dietas a
base de carne y pan de trigo de
los paises nérdicos. No existe nin-
guna zona del mundo ni las que
corresponden a pueblos de anti-
quisimas culturas o de recursos in-
telectuales y materiales mayores,
que disponga de mayores elemen-
tos nutritivos en cantidad y cali-
dad, que nuestros paises centro-
aAmericanos.

La base de la alimentacién en
nuestro continente es el maiz. Co-
miendo maiz se desarrollaron dos
de las mas maravillosas culturas
humanas: la snca y la maya, en
nada inferiores a las culturas orien-
tales y europeas, a base de arroz y
trigo respectivamente. Basta leer

FRICOS

las Cartas de Relacién del Con-

SALPULLIDO — PIES AGRIETADOS — ECZEMAS DE LA PIEL
CEDEN PRONTAMENTE CON

SULFAPENOL

El SULFAPENOL combate

los ninos, tlceras, heridas y quemaduras infectadas,
Eczemas rebeldes de los niditos y de los viejos, asi como
otras dermatosis cronicas, pueden tratarse con SULFA-
PENOL. Son bien reconocidas las propiedades antibac-
téricas del SULFATIAZOL y de la PENICILINA: el
SULFAPENOL contiene estas sustancias habilmente in-

corporadas a un vehiculo medicinal.
.F"ftfd SULFAPENOL en todas las boticas importantes
o al por mayor en los
LABORATORICS MIRAN VICTORIA DE SAN JOSE

TELEFONOS 4294 y 4875.
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Sorpresas de 1a Alimentacion

-
Centroamericana
Por Otdn [iménez, Ph. G., Phar. D

quistador Hernin Cortez o los Co-
mentarios Reales del Inca Garcr-
laso de la Vega, para sélo citar 2
ejemplos, para comprobarlo. Y si
comparamos los anilisis de estos
tres cercales, maiz, arroz y trnigo,
podemos ver claramente que nues-
tro maiz, el cereal americano, com-
pite ventajosamente con los otros,
pues si1 bien es cierto que carece
de proteinas, es rico, en cambio,
en grasa que falta totalmente en
los otros.

Muy ricos en proteina son los
frijoles, pues los anilisis senalan
de 3,5 hasta 5 gramos de nitré-
geno. Por tan razon la combina-
cibn de maiz y frijoles, base de la
comida de todos los pueblos de
las zonas tropical y sub - tropical
de este continente, forma en si un
alimento completo y balanceado,
porque combina proteinas, carbo-
hidratos y grasa con las sales y las
vitaminas.

Un alimento de genuina ascen-
dencia amernicana e la papa, con-
siderada "una de las mayores ben-
diciones que Aménica ha legado
al mundo”.

Nuestro Cristian Rodriguez, en
precioso articulo publicado en el
“"Diario de Costa Rica”, dice en
su estilo galano y propio: "...Una
relactén de las sustancias que con-
tienc la papa ilustrara la afirma-
cion que hacemos respecto de su
enorme valor alimenticio. De la
materia solida, la mayor parte, es
decir, del 80 al 88 % esta forma-
do de harina y aproximadamente
del 3 al 6 % lo constituyen azi-
cares en proporciones variables.
Los componentes nitrogenados es-
tin en una proporcién no despre-
ciable, siendo como el 2 9 del
peso total. Entre los componentes
minerales estin el fosforo, el cal-
cio, ¢l potasio y pequefias cantida-
des, pero apreciables, de hierro,
sodio, azufre y cdoro. Por otra par-
te, la papa es rica en dcido ascor-
bico y contiene cantidades aprecia-
bles de vitamina B-1, niacina y ri-
boflavina, siendo todas estas vita-
minas, con excepcion del iado as-
cGrbico, factores importantes del
complejo B. No contiene vitami-

igualmente el impétigo de

na A nt D. Como se ve, no hay
motivo para el descrédito de que
se ha querido rodear a la papa,
que en las debidas proporciones
aporta la racién conveniente de
sustancias caléricas, con una exce-
lente adicion de alimentos protec-
tores nitrogenados y vitaminicos’

Tan americana como la papa es
la yuca, de la que existen varias
clases, todas de mucha importan-
caa en la alimentacién indigena,

ha aclimatado de manera sorpren-
dente. Puede emplearse solo, co-
mo verdura o en mil variedades
de platos que constituyen una go-
losina al paladar y un alimento
de primer orden por la presencia
de carbohidratos, sales minerales
y vitaminas. Cosecha durante el
ano entero, asegurando un alimen-
to bueno, sabroso y econémico.
Es muy larga la lista de lo que
podemos “echar a la olla”. Se con-
siguen ficil y abundantemente las
verduras criollas y las importadas.
Podemos asegurar, sin faltar a la
verdad, que ningln pais de la
ticrra dispone de mayor cantidad
de alimentos del Reino Vegetal,

T
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princpalmente en la América del
Sur. Entre nosotros es bastante
aprectada, ya como verdura de
“olla”, o como asociada a otros
alimentos. Aparte de su riqueza
en almidén, es notable su conte-
nido de hierro, fésforo y calao,
asi como también de wvitaminas,
niacina principalmente.

Los camotes estin presentes con
mucha frecuencia en la mesa de
nuestros campesinos y en la de los
que no lo son. Aunque su conte-
nido en nitrégeno es pobre, con-
tiene, en cambio, hierro, fosforo,
calao y vitaminas en una buena
proporcion. Las hojas de esta plan-
ta son empleadas como alimento
en algunos paises centroamericanos
y son mucho mis ricas, en los ci-
tados elementos, que los propios
tubérculos, cuya principal compo-
sicibn es de almidones y azdcares,

El empleo del chayore como ali-
mento humano y para animales do-
mésticos se extiende mds y mas
cada dia, a causa de su ficil culti-
vo, su gran rendimiento, su valor
alimenticio y sabor agradable. Los
chayotes se ofrecen en muchos mer-
ados de viveres de los Estados
Unidos y Europa. Aunque a veces
contiene hasta el 90 % de agua,
es bastante rico en nitrégeno, sa-
les minerales y vitaminas, Su com-
posicidn es muy variable.

El plitano, del que se conocen
75 variedades, es otro de los mis
importantes recursos nutritivos ens
todos los paises tropicales y sub-
tropicales del mundo, en donde se

DESINFECTANTE Y MATA-GUSANOS

— SAN JOSE, COSTA RICA
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por su varniedad, calidad y canti-
dad, que el nuestro.

No deseamos alargar innecesaria-
mente estas lineas haciendo un
catilogo completo, ya que no es
éta la ocasion.

En el cuadro que publicamos al
final figuran los anilisis de algu-
nas de las mis importantes plan-
tas alimenticias de nuestro pais,
extractados de los trabajos publi-
cados por el citado doctor Harris
y sus asociados, de material proce-
dente de México y Honduras. Son
de estos mismos hombres de cien-
aa las conclusiones y comentarios
que resumimos en scguida:

“Los anilists practicados han re-
velado la existencia de alimentos
de wvalor excepcional. La Malva
(Malva parviflora et sp pl) con-

tiene, r cada 100 gramos, el
40 % del calcio, el 90 95 del hie-

rro, €l 140 % de la vitamina A
(como corotena) y el 60 95 del
icido ascorbico que se ha senalado
como racién normal para un adul-
to, segiin lo propuso el Consejo
Nacional de Investigaciones de los
Estados Unidos. Las wvariaciones
observadas en los diversos anilisis
practicados, indican gme puede es-
perarse un  mejoramiento de sus
f'rapiedstdﬁ nufritivas, cuando se
ogre seleccionar las mejores cla-
ses de malva por medio de un
cultivo adecuado. Las cantidades
exceperonales de hierro, calcio, f6s-
foro, proteina, carotena, tiamina,
etc., encontradas en los alimentos

(Pasa a la pagina 7)

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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SOBORDOS: IMPLEMENTOS Y MAQUINARIAS AGRICOLAS, SEMILLAS, ABONOS, Precios Cormientes en el Mercado Municipgl de San Jose
ETC., RECIENTEMENTE LLEGADOS AL PAIS 1

Marca: CAIV. — Contiene: 62 ca- | pold Beauduin Antwerp. Consipnata- | ACEITE amencano, de Sova € % la botella
jas con Maguinana para ingemio. Fe i Orden { AGUACATES pequefios 0.20 kasta € 0.7% caada uno
s0: J0,8EE kil Embarcadores: Wa Marca: RODSOL —Contiene > A )OS : 200 1a hibra, 1* clase
ter J. Folse. Conuignado a Coopera ajas n Grapas galvamzadas. Pese AFIO GRANDE ' 1.50 grande, € 0.25 pequenio
tiva Victona B 640 kilos. Embarcadores: Dovum S ARROZ 5 o 0.60 likra
Marca: FERRETERIA R —Contiene A. Consicnatanios: Banco Anglo AYOTES ' 0.2% la libra
1 caja con Maquinana agricola. Pes Marca RODSOL —Contien =00 AVENA 080 la likra
176 kilos. Embarcadores: Massey Ha irruchas con Alambre de plaas. Fes AZ1ICAR : = : 0.%0 cada una
ms Co. Consigcnatarnic Ferrteria Ro |. 30,5940 kilo Embarcadores Dovarr BEANANOS ; 4 x € 02y hasta € 0.0% o/
drigues 5. A, Consignatarn Banco Angle BERENIENA -3 0.50 hasta € 1.00
Marca: MAINGOT. — Contiene: 2 Marca: F. DEL C—Contiene: 1 BROCOLI 4 50 ¢l rollo de 3V5 libras
cajas con Maguinaria agricola. Peso: | ja con Miquinas para café. Peso: 213 CAFE MOLIDO % 3,20 hasta € 4.00 la libra
541 kilos. Embarcadores: Rotary Hoes l' kilos. Embarcadores: A, B. €. Han- CAFE TOSTADO L 4. 40 hasta € 4.00 la libra
Ltda. Consignatano I"‘..-rur An;::h" sen Co. Embarcadores: Flor del Caté CAMARONES L 400 la libra
Mara: C. C. T. — Contiene: 2 ca- |  Marca: ROMULO. — Contiene 40 CEBOLLAS SECAS ® 539 Baste' € 1,60 Ja. libis
jas con Maqunana agricola. Peso: | sacos n Alpiste. Peso: 2,000 kilos COL DE BRUSELAS & 1.50 Ja libra
131 kilos. Embarcadore “Rotary Hoes | Embarcadores: Curacao Tracing @ COLIFLOR & 00 cada uno hasta @€ 2.50,
Ltda. Consignatanio: Compaiia Cafe | Consignatario: Rémulo Artavis CUBACES 0.5 hasta € 0.60 'a libra
talera Marca: RIMAC Contiene: 1 B CHAYOTES : S 2 por € 0,29
Marca: GRANJA Contieng: 23 Implementos agricolas. Peso: 975 E" CHILE DULCE " 030 v € 0.50 cada uno
CalaAs on Hachas Pes 700 Kilog los Embarcadores Rome Flong Co IL[’]]I—'\. - o 0.20 v r N.2% ida 300
0D atados de Pala I 2550 k- Consicnatarios Costa Rica Machine- DULCE L B0 hasta € 2.00 el atado
loos EFmbarcadore Claussen & C iy C FRESAS L > %0 la libra
Consignatatios: Banco de Costa Rica, |  Marca: RIMAC. — Contiege: 2 FRIJOLES DE COLOR . “ 0.60 la libra
farca: |. V. - ) atidos de Fa |n~ atados n Part ¢ tractor. Pes FRIJOLES NEGROS : 0.50 la hbra
Peso: 499 kiles. Embarcadores: Claus- 3,042 kil E mbarcadornt 'f atery FRIIOLES BLANCOS oy 0.60 la likra
sen & Co Consicnatar Derarta- lNar lractos l.". natar Costa Ri- t-."iRHJ"iHZ(}t\ s 320 la libra
mento Comeraal ca Machinzry ( GARBANZOS chilenos i 310 la libra
Marca: SEICO Contiene: 6 Tar Marca: J. P. S. — Contiene: 400 GARBANZOS mejicanos. 5.20 hasta € 3.40 ia libra
dos con Toldos. Peso: 810 kilos. Em- | sacos con Alimento para aves. Pes GRAPEFRUIT silbe 010 cada uno y 3 por 0.23
barcadores: Allgemeine Lant U. See. | 18.233 kilos, Embarcadores: Pillbury HARINA ~—  » 050 hasta € 0.60 Ja libra
o ! ¥ w;] | . e — L "
Cmignanis: - Seict Loy | Mill Inc. Consignatanio:®jonta Fre HUEVOS . e & 3 por € 1.00
Marca: R & A Contiene: 100 | tecon SO0CAl . - LECHE = 0.60 hasta € 0.75 la botella
barriles con Grapas para rcas. Peso: | Marca [ ( ECM —Contiene LECH" ' GAS 1 ' 0.20 v € 0.30 cada una
4940 kilos. Embarcadores: Breckoldt | atados con Maquinaria agricola, Peso LENTEIAS __ 3 - 3.20 la libra
& Co. Consignatario: Crédito Agricola 195 kilos, Embarcadores: James S LIMONES AGRIOS _. 28 0.05 ¢ada uno
Marca: RODSOL. — Contiene 1280 | i:“"'r'”":m"f Consignaianios: E. € {_;Qgﬁ\ifi DULCES 4 a]'n 2'; Il-ul.s?ubc 0.10 cada uno
chas con Alambre de uas. Pesi | Murra - IANAZA - ir i 4 hibra
.:Trf}k:u L kilos J|L[-r--l-. rcade :fr~ Darum | _ ,HJF e ? (I.:””:'I». _;' : MAICENA e R
S. A. Belge. Consignatarios: Banco | Falas para tractor. FYeso: 1645 Kit0s. MAIZ DE MILLO g 0.55 la hbra
Anelo | Embarcadores Caterpallar Iracti MAIZ = - 2.00 el cuartllo
o “ : . Consignatar ?‘-ﬁ-'_ Angio, MANGOS ' < 5 o (.10 basta € 0.25 cada uno
hi.li’ - A t .'.l- Contiene _'I | \!J"-F E H B. ( nt1&ne E, ajas .,|II ; \Trf:"i o Y &0 Ia ) ks
barniles con Grapas  par cercas. Pe- | n Tald Pes 153 kilos. FEmbar- MAI it 4 = : : a '
s0: 4,860 kilos. Embarcadores: Y. De- | ' _ : . o | MANTECA CRIOLLA .00 basta € 3.30 la libra,
n: 4 Kl — Harl H Borcherding Con %1 1 " 450 hasta € 5.%0 i libra
rese as Agent. Consignatanios: Alma- | _ i Han e Coain' B | ."hl.‘..\TE_Q. ILLA P -
cenes Unidos | ¥ Marca: CENTRAL. — Contiene: 2 | MORAS 7 130 la liba
Mar RODSOL —Contit A | X . | =P o & \a ?\“"H"":\".‘Aﬂ‘ — » 'x € 0.25 A
b . ' jas con Machetes. tes oy NUEZ MOSCADA 4 0.10 cada una y € 3.0C libra
l]'t;:.iu: .:,-L fhl:;hrrh e plax.iren | Embarcadores Gaadl D'-\: s~ PAPAS ESTRELLAS . 2.10 el cuartillo
e : mbarci o . D e ol Cary ronzales _ ¥ < “e 5 A I
reseas STt =) CONRAAL e A0 ! e T A AR S FESCADO CURBINA —— 1 200 bedba . & 0
cencs nidos | harriles n Grapas .L.-._.u :.r W 1-. - PESCADO SALADO . 2 00 ta libhea
MR o EAMORANA, == Ropenct] S i A~ g PESCADO PEQUENO ¢ 100 hasta € 1.50 la libra
“0 barriles : 1“. [~.'_|: Calvanizad { ling :.1 iy Fied e O PINAS o 150 v € 2.00 cada uma
Fe 2. %00 xiios I DA g EUfT « FLATANOS I-L.._T.'Jr:'f ' 015 v 0.20 cada uno
P s s e s s T e T T T YT TTTFTTYTYTYFTTYTYTYTYSTYSSTs s sy = REPOLLO : - 3 0.40 la Libra
i REMOLACHAS — e 0.30 hasta € 0.50 cada una
QLESO =i 4 200 hasta € 3.50 la lLibra
1 RUIBAREO b 1.50 la libra
. . - SAL o 0.20 v 0.2% la libra
. i . o VAINICAS s 0.60 la libra
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Semillﬂs de Hortalizas, Flores y Pastos
Abonos e Insecticidas, Implementos Agricolas
Yacunas u Medicamentos Franklin
Bombas para Atomizar DOBBINS en

EL SEMILLERO, LTDA.

OFRECE

CAFE TOSTADO FRESCO
Y MOLIDO A LA VISTA
DEL PUBLICO

CAFE PURO
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Buena (Calidad
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de vso duno, sugreren que € po-
nble dimentar bien al pueblo de
México s necerndad de carme, le-
che o sus derrvades. El patrdn ah-
menticio diliere muecho del de los
Estados Umidos, por lo que un
programa no puede ajustarse a
otro. Sin cmbargo, ¢l programa de
nutricion debe basarse en la com-

wion de los alimentos cniollos
mud'w-c &c [m 1.1.'.1.11:1 $O0 r:'.:'.'..n':,'.r
mas ricos em elemenizs =nuiviirecs
erpecificos que los que se emplean
cornentemente en los Estados Uni-
dos™.

Para el caso particular de Costa
Rica puede hacérsenos la observa-
cion, con fundamento, de que la
dictz campesina esti todavia bas-
dants escasa en grasa. Es werdad
Hastz hace pocos afos las Gnicas
grasas empleadas en nuestra coc-
na eran la manteca de cerdo 5, en
escala menor, algunas grasas vepe-
tales importadas, los aceites y la
mantequilla. Esta sitvacion ha ve-
nido ambiando en forma progre-
siva con el establecimiento de fi-
bricas para extraer aceites y prepa-
rar mantecas vepetales, a base de
ajonjoli, mani® giwarol, dgodin,
etc., cuyos cultivos van aumentan-
do en igual proporcitn.

En fecha reciente la Compaiiia
Bananera de Costa Rica ha inicia-
do siembras de Palma africana de
aceite que comenzarin a cosechar
en breve. Tenemos informes de
que su possble ucaon bastard
para llenar ampliamente las nece-
sidades del consumo doméstico y
para ex . De manera que es-
te rrobum trascendental seri re-
suclto en corto plazo, con la ven-
taja para nuestra dieta de que se
enriquecerd con una cantidad im-
portante de carotena existente en
el aceite de palma, en proporaidn
tal, que a veces estorba cuando se
le destina 2 otros usos industria-
les.

Los primeros ensayos para acli-
matar la planta de aceite de nues-
tro istmo los realizd la United

Fruit Company, a iniciativa del

‘oportuno recordar también que a
Popenoe debemos que se constru-
yera en Turrialba ¢l Instituto de
Giencias Agricolas y en Zamora-
no, Honduras, la Escuela Agricola
Pan-Amencana
nuestra dieta con
: suficientes de grasa, po-
-dremos afirmar que nuestro
se alimenta tan bien como el me-
jor de nuestro planeta. Aun en el
‘estado actual, nuestros campesinos
viven y trabajan y conservan sus
mangnificas caracteristicas de amor
a su familia, 2 su tierra, 2 su tra-

bqo,:mutmuurdigium.a
sus pricticas democriticas.  Porque
esti bien alimentado y cons-

tituye el costarricense al grupo ra-
cial de mejor abolengo entre los
aises de habla hispana es de infe-

despierta, { fuer-
te para ¢ j

| Sorpresas de la Alimentacion Centroamericana

(Vieme de la 5* pigina)

oas mis atractiva, productos del
refinamiento de su avilizacién ar-
tificial. Pero no porque tengan
mayor valor real como alimentos

decer ningin complejo de inferio-
rdad. Muy al contrario. Pueblos
de otras culturas rin ofrecer
platos de mejor sabor o aparien-
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JORGE MASIS NUNEZ

CONTADOR Y AUDITOR

Organizaadn — Contabilidades — Revisiones — Auds-

torajes — Anuncios basados en la Psicologia Aplicada —

Consultas — Diligencias relacionadas con su negorio.
Redaccion de Cartas.

ADEMAS: Preparacion de empleados para trabajar en
oficinas de comercio. Pruebas y eximenes de Contab:-
lidad para seleccionar personal.

OFICINA: 75 varas al Este del Almacén Robert
(Pasaje Fernindez) — TELEFONO 6339.

SAN JOSE, COSTA RICA
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DETERMINAY DE LA SACKR

A 3 cc de a solusén ongimal o
de la soluciba corregida, sc agrega po-
0 a pxo, éado clochidrco concen-
trado para neutralizar cuslquier exce-
30 de carbonato de sodio empleado en
la precipitacién del plomo, usando pa-
pel tomasol como indicador. Luego se
sfaden 3 cc. de dcido clorhidrico y se
procede a2 la wnversidn segln o mé
todo indicado. Después de enfriar ol
liguido por imermbn del fraxo en
agus fria, se oeutraliza cuidadosamen-
te el icido clorhidrico con carbonato
de sodio y se procede a la determina-
cidn de los azdcares reductores tota-
les en la solucibn. Pars mayor exac-

! mé&odo volumétnico, comviene modir ol

volumen de la solucibn antes de po
nerla en la bureta, puss debido al car-
bonato de sodio v al dado clorhidni-
co ha habido un aumento de volumen;
o en lugar de medic el nuevo volu.
men, la solucidn puede diluirse a 100
. en un frasco volumétrico. Si la so
lucibn que da turbia por haberse for
mado algo de cloruro de plomo, e
preciso filtrarla. La diferencia de ks
azucares reductores, antes y despuls
de la iaveridn, da la cantidad de azi-
car invertido. Pama calcular la sacaro-
52 & preciso tencr en cuenta que 0,09
g. de arxicar invertido equivalen »

titud, en caso de que se¢ emplee ol | 0,047 de sacarosa.

.
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PRUEBE EL DELICIOSO MATE TICO PREPARADO |
Y ENVASADO EN COSTA RICA.

ECONOMICE DINERO. ..
CONSUMA eMATE TICO»___.

Bueno para el desayuno. — Indispensable en el hogar,

"MATETICO” SOLO UNO HAY

MARCA REGISTRADA

Haga sus pedidos a

MERCEDES JIMENEZ DE CARBALLO |

7% vars Norte de LA FLOR DEL CAFE

TELEFONO 44

APARTADO 190

CARTAGO, COSTA RICA

.

Pigina 7

La dicta monotona de frjoles,
tortillas de maiz, arroz, verdura y
agua dulce despectivamente
dif amada por politicos oportunis-
tas y embustcros y por higienistas
Ignorantes y empiricos, desconec-
tados de la vida real, es tan bue-
na como lix mejor, repetimos. Es-
tamos en condiciones de poder
suspender la inportacion de ah-
mentos extranjeros, en forma ab-
soluta y total —sean los que fue-
ren—, sin que se perjudique o
bienestar de los habstantes de la
Republica en lo mis minimo. Nos

emos alimentar con lo que en
casa producimos, gracias a Dios,

Los factores que si le restan
fuerzas y capacidad a nuestro pue-
blo son otros, ajenos por completo
a sus problemas de nutricén. Sas
enemugos, enemigos de  verdad,
son sblo tres: ¢l alcoholismo, los
parisitos y el paludismo. Los dos
ultimos, que no dependen de la
voluntad humana, tienen remedio,
mis o menos ficiles y mias o me-
nos economicos. Con mayor o me-
nos esfuerzo son controlables me-
dunte ampafiss de higicnizacidn,
mejoramuento de las habitaciones,
medios profilicticos, aphicacién de
medicamentos, cada vez mis po-
derosos, que la industria quimica
pone constantemente a nuestro al-
cance.

tan

En ambwo, para combatir e al-
coholismo no contamos pero m
con ¢ drez de verguenza, que es
todo lo que se necesita, como dijo
en forma pintoresca un distingui-
do médico nuestro. En Costa Rica
se consumen anualmente fres my-
llones de litros de licor estimados
en aguardiente. Cifra pavorosa en

vudad_‘!’mtmqmlotodod

mundo, j:bmumu y gobernados,
4 pesar de que todos sabemos que
el alcoholismo es la causa directa
y Gnica de todas nuestras desgra-
cias: la degeneracién racial, el cri-
men, la locura, la miseria, la tu-
berculosis, la sifilis, la desautri-
abn,

"Fata Cortejo de Espamtosos
Males”.

Limitando a cifras razonables el
consumo de alcohol como bebida
desaparecerian  inmediatamente y
por completo, todos los problemas
sociales, morales y econémicos que
tantas congojas y sacrificios ros
cucstan. En esto todos estamos de
acuerdo, gobernantes gobema-
dos. Pero nada hcumyhcdn ni
hacemos, por remediarlo. ;Lo ha-
remos algun dia? Dios diri.

El Centro de Eitudios Farma-
céuticos que inicia sus labores en
esta’ IX Semana de la Farmaaa,

hacer, si se p una
m:fu'umh y pmml por-
que e profesional  farmacéutico
ticne i6n y disciplina cien-
tificas. Nos permitimos somecter a
la consideracibn de nuestros cole-
gas cste proyecto de estudio de
nuestros r;:ursns alimenticios co-
mo e de un programa
dmmdmmlhf ﬂE ldﬂi
Costa Rica. Hagamos un plan: re-
partimonos el trabajo y trabaje-
mos, con Optimismo y con entusias-

(Pase a la pigina ocho)

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




La Direccion General de la Guardia Civil

de los mismos.

AVISA

Que a partir de esta fecha y de conformidad con lo establecido por los
articulos 152 y 155 del Codigo de Policia, en forma terminante

Prohibe la Quema

DE ARTICULOS DE POLVORA: COHETES, PETARDOS
U OTROS OBJETOS O ARTEFACTOS SEMEJANTES

asi como la elaboracién, custodia, tenencia, transporte, venta o distribucién

La Guardia Civil el Resguardo Fiscal y la Direccién General de Detec-
tives procederan al decomiso de esos articulos y a la detencion de los infrac-
tores, consignandolos a las autoridades competentes para su juzgamiento

Mayor Alfonso Monge R,
Director General de la Guardia Civil

mo, Con CIencia y con conciencia,
Que no oigamos lo que dijeron
los revolucionarios franceses cuan-

do guillotinaron a Lavoisier: La | Hagamos nuestra parte, pero  ha-

IRrpn'b.’m: no necesita

:f.w' micos.

iNo! Nuestra Patria nos necesita.

gamosla bien, para que Dios y la
Patria nos lo tomen en cuenta,

COMPOSICION DE ALGUNOS ALIMENTOS USUALES EN LA AMERICA CENTRAL

Los anilisis han sido efectuados por el Instituto de Nutricién de México y los Biochemical Laboratories, del Mas-
bajo la direccibn del Dr. Robert S. Harnis y asociados.

sachusetts Institute of Technology, Cambndge, Mass,,
Nombre Calecio Féifero  Hierro
Berro 122.0 59.0 2,40
Camote 239 19.2 1,58
Chayote 13,0 680 1,70
Raiz de Chayote 22.0 28,0 0,60
Vainucas 36,9 72,8 1,17
Maiz uerno (elote) 32,0 44,0 1,20
J'hp..l.*(rtl 260.0 39.0 5,40
Malva parvitiora 188,0 111,0 11,30
Verdolaga 137.8 28,5 2,85
Iaba (flores) 47.0 73.0 0,50
Aguacate 16,0 47,0 1,05
Guavaba 30.0 29.0 0,70
Tomate 15,1 198 0.63
Mango comun 7.9 12.% 056
Papaya 36,0 230 0,37
Pina 16.4 10,7 1,05
Matasano 2.0 19.0 0,23
Nispero (Anchras) 22,0 6.0 0,63
Zapote 29,2 28,1 0,74
Ajonjoli semillas 417.0 S46.0 £ 40
Frnijoles necros 177.0 345.0 7.30
Arroz 177.0 345.0 7,30
Maiz seco 7.0 2%3.0 2.50
Avena (en México) 61,0 278.0 3,30
Trigo (en México) 50,0 290,0 9.20
Chiles dulces 19%.0 281.0 6,10
Chile picante E 1270 320,0 7.80
Tiquisque B3 55.9 0,34
Yuca i 482 20,2 0,78
Ayote al an e 16.1 42,7 0.73
Berengena b g gl 12 39.8 0.63
Chiverre _ 17,7 25.6 0,49
Okra (Nanja) 114.8 736 1,25
Frijol de palo - _— - 31,7 127,0 1,51
laaco - L 428 18,3 0,87
Jocote tromador (*)- 51.4 66,7 2,68
Pepihaye - 14.4 5%.2 1.16
Bapano 3.4 22 0.61
Plitano _ . = E 11,9 17,1 0.99
Caamito - — — - — — = 174 220 0.35
Ronnl — — — = = - .7 5%.3 102

Carlena

1.040
2040
0,010
0,050
0,016
0,003
1,020
5,500
0, 060
0,020
0,180
1.470
0,942
0.283
1.410
0, O
0,030
0,050
0.175
0,020
0,010

0,030

0,010
0,050
4.500
0.020
0,006
0,142
0942
0,545
0,006
0,064
0,071
0,006
2,760
0.064
0,619
0,018
0,005

T T4 Ing
0,070
0.092
0010
0.060
0,155
D016
0,040
0,160
0,020
0,140
0070
0,060
0 160
0.046
0,020
0,081
030
0.020
0,007
1,360
0,960
0,320
0.320
0.%930
0,440
0,330
0,560
0,145
0.054
0.076
0. 160
0,108
0,098
0,330
0.095
0.034
0,070
0,023
0,045
0.026
0,100

Ribojl, Niacin. Ac. Aicdrbico
0.130 1, 0:40) 3.2
0,029 0,453 35.0
0,040 1,530 10,4
0,080 0,380 1.9
U081 0,954 0.%
0,090 1,520 99.7
0.130 0,370 3,7
0260 1,240 14.6
0.080 0,547 24,5
0,090 0,580 11,7
0,100 0.R00 33,3
0. 040 1.200 59 4
0,073 0,880 iR.0
0,051 0416 146.6
0,030 0.280 64.8
0,022 0,123 85,2
0,060 1.000 15.7

g 0,024 6.3
0.010 1.915 9.2
0,230 %010 0.5
0,180 1.860 .4
0,030 2,400 :
0,080 1,580 1.3
0.110 0820
0.100 3. 680
0,620 13,000 24,2
0,440 15,200 7.1
0,022 0.653 7.0
0,024 0,491 48,2
0,040 0,700 14,0
0,073 0.880 38,0
0.098 0.8%0 33,7
0,060 1,590 18,6
0,149 2,340 35.6
0.0%0 0,860 466
0.015 0,336 5.6
0,140 1.94% 229
0,033 0,663 248
0,027 0,630 18.5
0,013 0,800 6.6
0.167 1,280 42.2

(*) Hojas ticrnas de Jocote, apalizidas en la Universidad de San Salvador por ¢l Dr. Leopoldo Alvarez Alemin y com-
pafcros, rindicron un contemsdo en dcido aschrbico de 60 2 100 miligramos x 100 gramos,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

de Costa Rica

en ¢l Valle de El Gene-
Diametros de 24 pulgadas o

Las Selvas
(Viiene de la

;'--_l' Jiral

mente
ral

| mas; largos buenos.

Valchysia bondurensi b‘{.lli.'ﬁ'lﬂ*

Palo de Chancho. Abundante
en las alturas bajas de la Selvy
Siempreviva de la Region Lluvie-
sa de la tierra caliente del Atlin-
tico. Diametros de 16 pulgadas o
mas; largos buenos. '

F

Estas dos especies son muy pa-
recidas, pero se reconocen facil-
mente cuando estin en flor, por
sus masas de flores amarillas, La
madera de ambas es de color blan-
cusco  a  rosado, medianamente
fuerte, resistente y pesada, pero
no es durable. Tiene alguna de-
manda como madera de construc-
ci6n corriente, y puede llegar 2
servir en el futuro como madera
para enchapes.

Vochysia sp. Chancho Colorado.
La identificacién del Dr. Stand-
ley no es todavia definitiva. El
arbol ¢s abundante y constituye a
veces la mayoria de las manchas

de la Selva Siempreviva de la
Region Lluviosa al Sur de Tu-
rrialba  donde alcanza diimetros
de 16 pulgadas o mis. Su made-
ra s¢ diferencia de las esperies

arnba mencionadas por su color
café rojizo y mayor peso y du-
reza. Es explotado como madera
ordinaria.

Eapborbraceae (Spurge Family)

Croton sp. Copalchi. Croton. FI
nombre especifico correcto de es-
te irbol de tamaiio mediano a pe-
ueno, todavia esti indetermina-
jo Se encuentra csparcido en las
selvas de la tierra caliente. Su ma-
dera es amarillenta, de granula-
caén compacta y fina, es aderua-
da para pisos.

Hieronyma alchorneoides. Pi-
6n (en ¢l lado del Atlintico),
Zipatero (en el Valle de El Ge-
neral), Este drbol es abundante
en la Selva Siempreviva de la Re-
gon Lluviosa a elevaciones bajas
y medianas, encontrindose a ve-
ces en manchas casi puras.

Alcanza diimetros de 48 pulga-
das 0 mis y largos de 60 pies o
mas. Su madera café rojizo es Ju-
ra y fuerte, y es considerada co-
mo muy durable. Gravedad espe-
citica, peso y volumen secada al
horno 0.76. Esta tiene la fibra un
tanto encontrada y encoge mucho
al secar. En forma de vigas labra-
das ha sido recomendada para tra-
vesaiios de puentes en la Carrete-
ra Interamericana. Puede tener
valor como madera de enchapes.

Hieronyma oblongs. Comene-
gro. Un irbol de mediano tama-
no del Valle de El General, espe-
aalmente de la seccién de Sun
Isidro. Se parece a las especies
arriba mencionadas, pero de di-
Mmensiones mas pequenas y de ma-
dera color chocolate opaco en vez
de café rojizo. Tiene reputacién
de durabilidad, csgcv:uhrmﬂ' ¢ en
lugares himedos. fuerte y du-
ra, pero tiende a encogerse al se-
car. Gravedad especifica, volumen
¥y peso secada al horno 0.70-0 96.

(Conclura)





