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AMABLE

8i Ud. se siente muy triste, abatido,
sensible a todas las impresiones, cop
wucha inguietud y gran imritabili-dad:
si todo le molesta, le fastidia; si sien
toe miede a una desgracia sin causo
que lo justifique. si es Ud. apatico v
muy indiferenle cun para su famiiic
¥ pora sus mojores amigos, lease eslo
seccion, lo intereaa.
ey

,Cada vez que nosotros comproba-
mos, y esto es el 99% de los casos. el
eslado de animo de nuesiro paciente
con su sintomatologia de la eniferme-
dad que los aquejo, bendecimos de
todo corazén al descubridor de la ley
“Similiac Similibus Curantur’ y vemos
como Dios se vale de sus hijos que
no desdenon lo existencia de algp su-
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perior a fodo conocimisnto humano que
dirige inteligentemente los designios de
la humanidad, para damos a los mor-
tales grandes verdades para que los
empleemog on benelicio de nuestros se
mejantes. Tocapos, pues, wer hoy una sa
da smhm-:u
serie de gintomas relacionados con muy
diversas clases de enfermedades. Mu-
cho cuido, amigd lector, ya que la lec
tura de esld seccién puede darle a Ud
20 anos mas de vida y qutiarle un sip
nimero de eternos sufrimienios.

iSiente Ud. sensacion de frio en la
cima de su cabexa. marecs al agachar-
se, dolor de cabeza principalments on
la frente, por encima de las cejos y en
la nuca, con sensacion de presion, em-

Posa a la Pag. SEIS

rie relacionades con una

Por economia no debemos comer arroz y los
frijoles sin. manteca porque gastamos lento
pern seguro la economia de nuestra - salud

tl dp:r unas cucmios idm:u qu

)
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raservocién de la salud, Los pueblos
que se alimentan debidamente y elis
gen blen su alimeniacion son pueblos
vigorosos espiritual y materialmen:
e y s8a cumple en elols la senten
gic loting: “Men Sana, Corpore Sano”,

SARNA

Después de tres siglos en que des-
corslderadamente se ha adquirido la
costumbre de despojar a la sarna de sn
pinioma culaneo (el exanlema sarnoso)
reduciéndola al silencio y siendo re-
emplazada, en clerta {forma. por otro mal
interno, ha ongendrodo tantos sintomas
secundarios cuyo nimero va cada dia
en aumento, que puede decirse que por
~ Jo menos las slete octavas partes, de
las  enlermedades trénicas, reconocen

a la sama como su unico origen, en

lanlo que lo oclava parle reslante pro-

cede de la siflilis y de la psicosis. o

de una complicacién de ambas, o lo

que o8 mas raro, de una complicacion
de las tres enfermedades crémicas mias-
mdticas, Tombién es poco comn que
la sifills, cuya curacién se obtiene tan
_ fécilmente por la mdas pequefia désls de
wna preparccién mercurial blen elegida
= (PASA a In pig. CUATRO)

I.-nl alimonios pedemos delerminarlos
cn hidralos de carbono: azucares y al-
midones; vilaminas: agua; sales inorga-
nicas; cloruro de sodio, cal. hierro; elc.
cxigeno; qrasgs: manleco, cceitos ve-
getalos, proteinas o -albuminoscs
nilorgenados, lalea como huevos, legu-
minosos, carnes, elc.,, y 88 pueden cla-
pificar de acuerdo com la funcion que
desempefien en el desarrollo del ocrga-
nismo; por ejemplo, proteings, grasas,
pales inorganicas, edificadoras de los
lejidos; ogua, elementos indispensable
para que el crganismo [leve a cabo sus
(unciones quimicas, ya gque es un ele-
menlo solvenie por excelencla; vilaminas,
estimulantes del crecimiento y la nu.
tricion; proteinas, hidrotos de carbono,
exigeno, productores de energia.

Hablaremos primeramente de las gra
eas, eslas susiancias se encueniran en
obundancia en los olmendros, aceitu-
nas, yema de huevos, croma de leche,
manleca, aceites vegetales, elc. Las gra
pas se componen gquimicamente, como
jes hidratos de carbono .de oxigeno, hi-
drégeno y carbono y el valor especial
que tienen en el orgonismo es que son
productores de energic. Esifm compues.
los por dos constituyentes, a saber:'a-
cidos grasos y glicerina. Durante el pro
reso de la digestiSn eoslos dos constl-
tuyentes se separan, pero mas larde se
juntan para formar la grosa emulsiona-
da cuyao contextura son pequenas gofi-
«las de grasa como las que se forman
(PASA a la Piglna DOS)
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EDITORIAL : |

iEs el Ferrum Metalicum (hierro) una panacea
para combatir toda clase de anemia, sea

cual fuere la causa que la produce?

Se nos ocurre oCUpParnos ahor a de este maravilloso remedio, pero
e, s W . " 13

dentro de Ia ley natural “Similia Similubus Curantar que lo mdique

para runlquier :|1-5N|ui|i}:rrin del organismo_humano, Hamase

anemia, asma, hemoptisis, pu[pilaci‘nnci de

sistema riiﬂ{-;th'u.

i:qn"-l,
corazén, trastornns lel
clc., pues a menudo se nos pregunta que Si “vende-
inos hierro para darle a un r]‘:iﬂuiln que esta muy p.ilidn y d t!{.ldrlf'r
porGue rechaza los alimentos que se le dan’’, a®este respecto diremos
que la naturaleza es tan sabia, que para evitarnos inloxicaciones con
drogas que ningian benelicio le proporcionan al organismo cuando
ro son administradas nor una terapéutica cientilica, nos tiene en los
alimentos suficiente hierro y vitaminas para devolverle el equilibrio
“de la salud a rualquilr nino "que rechace los alimenlos (que se le
r;lm;l cuando el médico con una prescripeién inteligente v cientilica,
devuelve al nifo su estado de salud pvrrrcln Por manera que no se
le ocurra a Ud., lector amigo, darle a su nino, hierro porque no quie-

re comer, o porque esli débil v demac rado por cuanto rechaza los
alimentos que Ud. le da, sino que llévelo adonde un buen médico
a que se lo cure, pero que no se lo atiborre de |ur*rm ni de vitami-
nas A, B, o C sino que se lo pon ga a comer con gusto y placer, fri

]n[ps arrov, plﬁlqu elc., que.en los alimentos naturales encontrard
el erdamismo tado el hierro y las vitaminas necesarias phra reforzar

—(PASA a Ila Pag. SIETE)
Ll

¢ SUFRE UD. DE PALUDISMO AGUDO 0 CRONICO?

quinina se necesitaran técnicos. All&

Conlinuamos publicando una serie de

sintomas de los que sulren ggla enfer-
medad ¥y que por mas quinino que to-
men o s@ inyéclen nunca se curan ra-
dicalmente de sus occesos de fiebre
paliidica que a cada entrada o salida
de invierno les alaca. Nes causa pesa-
dumbre en el alma cuando leemos en
la prensa noticias como esla mds o me-
“La Secretaria de Salubridad esla
preparando técnicos malaridlogos con el
fin de mandarlos a combatir el palu-
dismo elc.” Como si para suministrar

nes:

en el Guanacaste cualquier hijo de ve-
cino le pone una Inyeccion de quinina
en un abrir y cerrar de ojos. Por mane-
ra que no son técnicos los que necesi-
tamos para gue acabemos con el palus
dismo, sino ciencia que no calme scla-
mente los accescs de la liebre que pro-
ducen los hemotozoarios, sino que des-
truya totalmente el plasmodium ya sea
de malaria, lalsiparum o vivax, y esto
es lo que hace la Homeopatia guidan-
(PASA a la pig. CUATRO)

TIFOIDEA Y PALUDISMO EN CHINA

ALGUNAS OBSERVACIONES CLINICAS
REALIZADAS DURANTE SU TRATA-
MIENTO HOMEOPATICO

Es en el mes de junio, generclmente,
cuando la tifcidea abdominal se inicla
como epidemia en el valle del Yang-tse.
El pico de esla epidemia se alcanzo
habitualmente en julio y después ds oc-
tubre diliciimente se halla un caso de
tiloidea. La intensidad de los sinto-
mas combla con el genlo epidémico,
mosiréndose en ocosiones muy suave

LY
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y en otras con un conjunto terrible de
ginlomas loxicos y gran contidad de
complicaciones,

Deseo relotar algunas observaciones
realizadas durante la gran epidemia de
tifoidea de 1943 en Nanking, Es a ve
ces dificil dilerenciar la tiloldea de las
muchas fiebres exislontes en esa época
del ano. El paludismo y el dengue son
facilmente excluides, pero no ocurre lo
mismo con la llamada liebre de Shan-
ghai (liebre reumatica de tipo bemig
(PASA 2 In Pég. TRES)
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La toslering os una enfermedad in-
{ecciosa, trasmisible, provocada por la
loxing de un germen easpecifico, el mi-

crobia de BORDET-GENGOU. Se carae-,

leriza por una tos quintosa especial g
re presenla por accesos en lorma con-
interrumpida por largces ins-
piraciones sibilanles, con las que ler-
mina el alogue. Parece que la toxina
ce localiza scbre los centros nerviosos
sjluades en el bulbg.

El hombre es musceptible do contraér
la tosderina en todos las épocas de lo
vida, pero no con la misma frecuencia
Los aiica mdas propicios para contraer
la son =] segqundo y ol tercero. Del ler-
rrro en adelanle son menos los casos.
Por memera que en la edad escolar
licy mencs nifios enformos do tosderina
fue en la primer infanéia. Los recien
nocidos pueden tambien contraer la en-
farmedad, asi como los adultes y los an-
riunos, -

Ia enfermedad parece mas contogio-
fa al principio. Es muy dilusible; se
lrasmite generalmente ®por las esféru-
'as de scliva infec'ada que se lanzan
an los “golpos de tog” y por las {lemas.
F. contacio directo con un nino en in-
cubaocion de coqueluche es suliciente
también pora trasmitirla. No se ha po-
dido precisar la duracién del periodo

vulsiva,

incubatorio, porque el priocipio de la
los ferina es insidicso ¥y progresivo.

Clinicomente Ia enfermedad de la tos
forina es caracteristica. scbre todo du-
rante los periodea algidos que se puce-
den sin inferrmupcion insensiblemente.
Después de la incubacion, les periodos
pon los siguientes; 19 Periodo prodrémi-
¢o o calgomal; 29 pericdo de quintas,
de tos convulsiva o espasmédica; y 3¢
Periode de la convalecencia o “stadium
decrament”. Su duracion media
ncis a doce  Eemongs.

El perioda prodromico casi siempre
comienza con sinlomors colorrales de
las vias respiralorics que por lo re-
gular no ofrecen noda caracteristico.
Haoy estornudos, laringitis, bronquitis, tos
viclenla y tenaz. elevacion de la' tem-
peralura cosi siempre. Puede cbservar-
g2 eon algunos enlermos enrcjecimien
to de la gargania, la tumelaccion de los
parpades o la conjuntivitis, Eslta foso
catarral sucle durar uno o dos sema-

es de

uus; poco a poco se pasa al penode
-onvuisivo coyo sintoma dominonte es
la tos que aparece en {orma de alagues
fue sorprenden gl nino en medio de su
mayor tranquilidad. o en el susno. Pue-
den a veces ser procedidos de cosqui-
ileo en la garganta, intranguilidod, an-

gustia, sensacion de molestar y aun de

boslezos, semejanies a una qura gque
previene al nine a “medilar su crisis®.

El atague en forma de golpes de tos,
inlerrumpidos al principio por inspira
ciones cortas, se haoce mdas conlinuo
después, con inspiraciones mas largas
y sibilontes. Despuss de una serie da
eslos violenlos golpes de los. gparece
en el punto predomincnte de la inspi-
racién, el apnea, por el cierre espasmic-
dico de la glotis. El nino se pone ciano-
lico, con la cara abolagada, los ojos
proyectados hacia adelante, las esclerd-
ticas azuladas o con esirias rojas, de
rangre, la lengua luera de los dienles,
oxulcsa & hinchada, las venas del cue-
lloc se hacen prominenies y
con luerza, la cabeza se inclina hacio
adelante, la caja taraxica so pone muy
abovedada y rigida, la respiracion se
suspende, presentandose el cuadro de
la mas grave aslixia que dura alguncs
segundos, Bruscomenle sobreviene dha
larga inspiracion que lleva sl nombre
de estridor y constittuye el final del
alaque. desapareciendo lodes los sin-
temas de la congestion y la cianosis. En
ocasiones hay vomitos de moco (rans-
parenie, tenoz y viscoso que cuslga de
lz boca en hilos, de gran cantidad de
naliva, o de alimentos y moco. Los ata-
ques pueden acompanarsé lambién de
eatornudes, y en los ninos ﬁequéﬁm. de
convulsiones goneralizadas., con derra-
me involunlario de orines y, solida de
heces lecoles. o perdida del conocimien:
to y estupor; o bien presentarse las
nauseas, los sudores copiosos y el des-
follecimiento. Durante el otogque o des-
pues de ¢él. puede tambien preseniarse
hemorragias subconjuntivales, nasales,
o bucales. Los atoques de tos son mas
frecuentes y mas intenscs por la no
che on la mayoric de los casos, espe-
cialments por la madrugada, Durante el
dia la recudncia do los accesocs se pre-
cipita por las excitaciones. Se ha obser-
vads gue cuando warios ninos enfer.

resaltan

Jesiis Cedefio Sucs.

Ofrece a los guanacastecos un surtido com-
pleto de articulos de
laquimas, gruperas,
manos, etc., etc.

Articulos de cuero, riendas, cabezadas,
fajas cintura y para yugos, polainas, cu-
biertas de cuchillos, etc.

Todo en las mejores condiciones y precios
Mercado Central de San José
frente al “Gremio”’, Teléfono 4522

jarcia como: alforjas,
manila diferentes ta-

POR ECONOMIA NO...
an la ecrema y la leche. En esta forma

la grasa emulsionada es arrastrada por

Jo svasos quilileros al gran torrente

circulatorio y puesta o la disposicion
de los tejidos para la satisfaccion de
pus nocesidades vitales.

Hay dos clases de grasas usadas co-
mo alimento en la najuraleza: las gra-
poe animales, solidas, y los aceiles ve-
te experimentos muy acertadcs se en-
contré un métede quimico para con-
vertir eslos aceiles vegelcles en
grasa sblida muy parecida a la
manteca, De ahi que de los E. E.
A. nos venga esa monleca vegelal que
se venda mucho el en interior del pais.
(Por qué serd que el 3r Garrido no
convierte =sus aceiles en manleca ve-

.getal? No lo sabemos, lo que sl es cier-

lo que eslas grasas solidas corren me-
nos riesgos de descomponerse que los
aceites vegetales y que son [uentes de
snergia para el cuerpo lan valiosas co
mo las olras grasas. Se ha descublertc
5, que la manteca de cerdo tieme una
vitamina que estimula el crecimianto. No
sobemos hasta ahora si les aceites ve-
getales tienen eslos principies activos,
par cuya razén no s podran reemplazar
tolalmente « la manieco, crema, que si
contienen estos principios vitaminicos cu-
ya funcion en el organismo es gstimular
ol crecimiento y la nutricién, Ademas de
psta {funcién que desempefian cierias
grasas, lienen como lo dijimes ya su
principal trabajo y es la de proporcio-
narle al cuerpo energio y cuando se
geumulan en el orgonismo en forma de
reservas, sirven de -roteccion de los or-
ganos profundes. El grupo de las gra-
sas da 9,3 caolorian por gramo. :
Se comprendera ahora que mo @s pru

dente, por economia, comer el Qrroz Yy

frijoles “paraos” (sin manteca) porque
estamos gaslando lenio pero seguro, la
economia de nuestra salud.

Ahora bien, las reservas de grusas
del cuerpo humano, no solo ¥ienen da
las grasas que ingerimes, sino también
de proteinas e hidratos de carbono,

cuya composicion quimica es la misma

P

mos de tosderina estAn juntos, el ala-
que de tos de un solo nino determina
¢l ataque des los demds, por imitacién
o tal ver por conlagio psigquico.

Fl nimero de atagues en las 24 ho-
ras, es muy variable de cuatro a cuc
ronta y algunas veces mucho mds.

El estado del nifo en este segundo
periodo es también variable. Algunos
nifio sse encuentran bien durante los
intervalos de los accesos, otros se vusl
ven excilables, desfallecidos, fatigados.
pélides o ligeromente ciandticos; los
pérpados estan hinchados, los labics a-
botegados, los ojos como cansados, dor-
midos, anormalmente hiimedos y brillan-
tes: con frecuencia las esclerdticas pre-
gentan hemorragias subconjuntivales. Los
alaques van cediendo poco a poco en
nimero e Intensidad: desaparece la ios-
piracién sibilante, la clancsis y los v
mitos, y la tos adguisre poulctinameste
ol caracter de tos cotarral: la especio-
racién plerde su cardcter viscoso, pues
go vuslve purulenta y de color verdo-
50 O grisGceo. Dr. Meding

(CONTINUARR)
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‘de las grasas, es decir. oxigeno, hidré
geno y carbono y eslan representados

., pos los azucares, ommidones y las fI-

bras lencsas de las plantas. Eslos ali-
mentos son también proeductores de e-
nergia y parece que son los mds im-
portantes. . ="
Los ozucares son blancos, solides y
cristalinos, de sabor dulce, y se les en:
cuentra en estado natural en las fru-
tas, la miel, en ciertas legumbres y en
lo caia de azicar. Entre los azicares
mas comunes en los alimentos son: la
maltesa, glucesa, levulosa, etc. Los al
midones so hallan en los cereales. v
berculos. frutas y nueces. su calor es
blanco y granuloso, no tenen saber
porque som insoclubles, pero son los que
mas producen hidralos de carbono alic

menticlo, por cuya razén debemos co-
merlos de acuerdo con las actividades
que desempencmos en el mundo del
trabajo, El almidén después de eocido

se vuelve soluble, rozon por la cual
debemos Ingerirlo sélo cocido, pues el
calor y el agua lo convierten en dexs
trina. La celulosa se halla en la arma-
2én de los plantas, repollo, mostasa;
en ciertas semillos: marandnm, calabaza,
eic. en los tubéculos: rabonos, rlnnl.n-
cha, etc., en las frulgs: noramjos, bUs
mones, olc. Todes debemes comer m
alimentos porque la celulosa estimula los
movimientos peristalicos de los Intesti-
now evitando on esta forma clerta clase

do estrenimientos, enfermedad muy co-

min en ¢l género humano. *

La digeslién de dos hidratos de car
bono consiste en la conversién de sus
formas mé&s complicadas en aziicares
simples, en ol cual el almidén se cone
vierte en glucesa comin, o mm

nuqmr:uqndnilcuﬂbc
Iumtornnuulimmluh" '.7' e
no come del todo puralqmdlﬂ.'

ce usto de las reservas del glucogeno :H
que inteligentemente ha guardado [mﬁ_a
hnmmhméndnmin‘nuﬂqﬂ-_;-
organismo! y ain asi hay muchos cies
tificos que sélo ven materia inerts en o

P

-

el lmdmmmdnlm&gmm -
porales y se desatienden totclments de i
su lenguaje cuondo le piden al médico

uu medicamente para deshocerse de

algin mal hukpodq‘lllhuinh'&bl

lubuhﬂud&nnnnmdlpuﬂnﬁ ﬁ
qmmﬂnuﬂudod-ldt}d!um
solo contiene una minima parte de hie
druto de carbono, pero en los diabétl
cos, enfermedad en la cual el cuerps
Mpuﬂhmuud-hqlmﬂw
que se va ocumulando gradualmente,
bosta que los rifones la eliminan como
deshecho. Cuando_trabajomos muy fuer
le debemos cumeniar nuesitro consume
de los alimenios que contienen hidrale
de carbono. Estos alimenios deben -
prosentar por lo gemeral un 75% del
1otal de las calorias ingeridoa, por cuyd
razén. cuando somelemos al cuerpo a
trabajes demasiado fuertes debemos oo
mer mas banancs, pan, arroz, miel, aver
na, papas, elc. para proporcionarle al
orgahismo las cclorias en proporcién o
su desgaste vilol (Centinuaré)




PAGINA 3

EL LU

ANALUAOSITE

e e R e ™ = = T s
Viene de la Pag. PRIMERA ——

TIFOIDEA Y PALUDISMO..

no), la fiebre de Bang y algunos ca-
gos do fliebre ondulante. Con una po-
blacion con
mezclas de wvacunas lilicas y parali
ficas, la- reaccién de Widal no resulta
ton digna de credite come lo fue en
Europa. Solomente on oquellos cosos
en que comienza con un indice eleva-
do. por lo menos de 100, se da por su-
pussto que ol caso es de liebre enteri
oa. Loo siguientes signos se consideran
necesarios para clasificor una febre
enlérica: bradicardia relativa (se ins-
tala generclmente a partir del terper
dia de fiebre, pulso dicrotico (muy ca-
racteristico en China), leucopenia (...
3.000-4.000% con relativa linlocilosis, a-
neosinofilio. Esle wltimo sintoma se en-
cuentra por lo mencs en el 80 por ciento
de todas las fiebres intestinales en Chi-
no. Ademas en China la tifoidea se hue
le: es un olor moheso dulzén lecalizado
principalmente gntre las escapulas y
cobio el aobdomen. El gorgolec ileoce-
cal y la constipacion no se los consi-
dera esonciales.

Un estudic detenido de gran camil
dad de pacientes durante la epidemia
de 1943 tratados homeopaticamente pu-
s0 de maonifiesto uno reacciém hasta
sntonces desconocida pora mi. Los sin-
tomas incipientes eran multiples. Hu-
bo cosos de [iebres escalolrio del
tipe Nux vom y Gels., el prithero cao-
racterizado especialmente por sudora-
cion profusa con calor conlinuo; fie-
bres congestivas de Ferr. Phosph. con
epistaxis y agravacion o los 4 a. m.; al-
guncs Amica (temor a ser locado y
“yo no lengo nada’’ con fenémenos pu:
trides) y cascs Pyrogen: muy pocos li-
pos Belladonna (un hecho interesante:
el tipe Aconito de inguletud con pre-

inoculada cada 2-3 anos

" sentimiento de muerte os un espécimen

_extremadamente raro en China); unos

pocos estupores Boplisic (mas eficiente

_en diluciones entre 6§ x y 12 x): algu-

nos Pulsatilla y Rhus, raramente las fie-
bres secas y ardientes de Arsen. (La
mayor parte en paratifoidea B): un 16
por cienlo de cascs de Stramon, ( agra
vidos cuando se los deja solos, des
pues de un poco de suefio, intenlos
constontes de levantor el cuerpo ilu-
siones con locuacidod, tendencia a ir-
se, sudoracion constante sobre lo nariz,
labio superior); Hyoscyam. (4 por cien
1) con ira que alterna con coma ¥
carfologia y el esiado delirante qus
recuerda el de \Brymin COn murmura-
cion baja.

Entre los pacientes amriba mencio-
nados hubo, de ocuerdo con su corres-
pondencia con clertas drogas, 11 casos
tratados con Bryoria. Tenion sintomas
lipicos de Bryonia, que no mencionaré,
pero cbrerve el heche que en 8 de los
11 enfermos fué suficienle un dia de
fictamienio con ‘Bryonia 30 x para pro
duoecir unag eosinciilia bosta del 4 por
clenlo en casos de oneosinofilia, coun
mejoria maorcada, aliviandose primero la
sensacién de calor seco y preducien-

dose un descenso de tomperalura des-

pués de unas 36 horas. Ninguna otra
droga did esta reaccion que onticipaba
on la sangre un vuelco hocia la recu-
peracién. Con Nux vom, Jhe visto caer
la temperatura hasla lo normal en 30

horas (tomando la temperatura cada
dos horas) en una fliebre de 3 dias de
evolucion. En todos los caszoa aborli-
vos conlinué el trotomiento durdnte una
soemcna, adminisirando upna sola dosis
diaria, pues la experiencia ensenaba
que las recoidgs eran comunes qun
cuando los enfermos continuaran en
cama sin cambiar la dieta.

Otro hecho que observe so refiere a
modificaciones sanguineas en el paludis
mo. En un periodo de 10 dias examiné
15 casos de paludismo que fueron tra-
tados alopaticamente y 12 casos trala-
dos con distinlas drogos homeopaticas
de acuerdo a sus sintomos. Todos eran
casos de paludismo. ¢ronico (abundan-
tes hématias punteades): tipos terciane,
subterciana y colidiona. Se analizé la
sangre de todos los enfermos cada ma-
nana en ayunas durante un periodo
de 10 dias. El tralamienlo alopatico se
hizo con quinina, atebrina y plasmo-
quing. El tratamiento homeopatico cda

Ignasia (1 caso). Nux vom, 30
X (1 caso, Epeco 30 = (1 eo
s0), Amen, 200 x (4 cascs), Lyco

podium 200 x (1 caso), este ultimo muy
colidiana, escalofrio a las
4 p. m. seguido de sudorocion pero no
de calor, miedo de eslar solo, sintomas
con direccion de amriba hacla abajo.
Todes los cosos tratados clasicaments
no mostraban, dos o troa dias' despues
de iniciado sl tralamiento, ningun sin-
toma clinico ni signos de paludismo en
la sangre. Todos los pacienles Uratados
komeopaticamente, salvo un caso de
Arsen., no” mestraban después de dos
dias absolutamente ningun sintoma cli-
nico, pero ninguna modificacién en la
sangre durante 34 dias subsiguientes
al momento de mejoria, periode du-
ronte el cual podian oncontrarse ga-
metocilos 'y esquizontes en cantided al-
go menor en ‘pacientes completomente
libres de {iebre, traspiracion, escalo-
frics, etlc. Después de 4 dias los ana-
liris de panqgre eran nuevamente nor-
males, Lc 200 x se repelia una o dos
veces por semana, la 30 x cada tercer
dio, dos dosis. d

La lommidable torea que debia ea-
carar cada dig’ ( unos 450-500 pacientes
diarios en 1940-42) mo impidid entrar
en delalles. Pero vale la pena continua
la investigocién especialmente desde que
el paludismo tiende a establécerse en
paises que onleriormente nada sabicu
de esta terrible enfermedad.

inleresante:

Las observaciones hechas en el palu-
diemo indican la naturaleza de esta on-
fermedad. Ella representa un desequili
bric de nuestro sistema vegetativo, con
preponderancia de la influencic o aqc-
cién simpdtica. En los cases de palu-
dismo cronico ccurre que debemos con-
siderar algunos cosos como paludismo
verdadero y otros no cuando sélo se
estudia el cuadro sanguines. En (rotis
negativos (sin plasmodios) se hallarén
hemalies punteadeos, nomero de ori-
trocilos por debajo de 2.500.000, mono-
cilosis, 50-60 por cienlo de hemogls
bina. tanto en sujelos con verdadercs
signos de paludismo como en quienes
no los tienen. Lo puncion esternal pue-
de revelar plasmodios on sujotos ca.

Para desordenes digestivos

Y diarreas en los . terneros

use

TANYSUL

De venta en el

LABORATORIO DEL Lic. CARLOS VIQUEZ-

. . San

José

rentes de todo signo de paludismo.

Es la constitucion enlera de una per-
sonalidad” lo que decidira si un Indi-
viduo ira a desarrollar © no un palu-
dismo clinico. En personas sometidas o
esfuerzos. agotodos menlalmente, const-
lucionos quebraniadas por trabajo ex-
cesivo 0 por excess de comidas y de
alcohol, en mujeres debilitadas por mu-
chas paries, elc., es donde hallaremos
el enorme ejército de paludices verda-
deros, aun_cuando yo estoy seguro, di
ficilmente se hallara una persona exen-
lo de plosmodios en un pais alacado
por el paludismo, gunque no todos su

fran de paludiamo. Personalmente he
tenido en una oportunidad un andlisis
de sangre posilive sin tener paludiamo).

Por olra parle, esloy convencido de
que el sindrome paludico que estudic
mos on nuesiros enfermos no es un
sindrome neto. Muchos sintomas hay
gquo se deben a supresiones y que inter
lieren el cuadro semiclégico puramen-
te palidico. Dificilmente se encuentran
edemas generalizados, gfaves anemias,
rubictericias enire los campesinos chi-
nos que en vex de guinina han emplea-

do Had quillojas, Rad, saponeride, cor-
teza de cuercs do (o
das clases de repliles que vi-
del T.) que viven cerca de los pania-
nos. Exisie prescripla una dieta espe-
clal: corfo ayuno (los slujelos pleto-
ricos durante 1-2 dias), y un régimen
dietético que excluira todo alimento fa
cualidad fria y humeda (pescado, bu-
lalo, aves de corral, hojas de vegetales,
en alguncs distrites tambien los ali-
mentos f{arinacecs). El paludismo es
una enlermedad del aire cailente (je-
chih) que afecta al centro del calor
( Kancho): luego seco) es decir, el hi-

gado, al gentro del enfricmiento. baxo
(p'l), alectando asi prolundamente el
metabolismo de les elementos fuego y
aire, dando por resultado la prevalen-
cia del aqua, madera y melal (hay
cinco clementos para el pensamiento
chine ) con aleccién imporionie de ten-
dones, articulocicnes y plel. Esla es 1a
explicacion de la liebre paludica reu-
matica gue hallé en les ca=os na tro-
tados con quinina de la campana china.

Publicado en “The Homeopathic Re-
corder”. N® 11 Vel. LXIIL

alcanférero,

Fabrica de Muebles

ENRIQUE GOMEZ y Co.

LA CASA QUE VENDE MAS BARATO

125 varas al Este del Teatro América — Avenida Central

{ TELEFONO 5634
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Viene de la Pig. PRIMERA ——

Y ue la psicosis, que no es menos dili-
cil de curar por medio de algunas do-
gls de THUJA. adminisiradas en aller-
nguion con Nitric acid., degenera en
enfermedades cronicas cuya duracién
olrozca dilicultades, a menos que no
eald complicada con*la sama. Es, pues,
acta ultima, de todas los enfermedades
crénicos, la que los médicos alopatas
tralan peor y en forma mas pernicicsa.

Es incroible hosta qué punlo son cul-

pa.'ble los médicos modernos de la Es-

cuela ordinaria del crimen de lesa hu-
manidad, cuondo sin exceptuar a casi
ringuns de sus maeslros, a ninguno
de sus practicos que gozan de moyor
roputacién, a ninguno de sus escrilores,

los mas acreditados, erigen en regla vy,
por decirlo asi, en principio infalible,
que “toda erupcién sarnosa es una sim-
ple enlermedad local, limitada unica-
mente a la plel y en la cual el resto
del organisme no toma la mendr par-
te y. en consecuencia, se puede y de-
b-:u siempre, sin escripulos, desemba-
razarse localmenie a la piel. valiéndose
de pomadas azufradas, del ungiiento de
Josser, que es todavia mas acre, de las
fumigaciones sulfurosas, de las solucio
nes de plomo o de zinc, pero, sobre to-
do, de los precipitados mercuriales, cu-
ya accidn supera en rapides a todos
lcs medios; que una vez que la piel ha
sidio limpiada del exantemg. todo ha
te mingdo; el enfermo queda «curado y
el mal absolulamente #estruido; que a
le verdad, cuando se descuida la erup-
ciin. de manera que se le permita ex
e aderse sobre la piel. bien pronto pue-
dn suceder que el principlo morboso
¢: cuenlre ocasion de insinuarse por los
v. sos dabsorbenles mexclandose con la
nmmsa de los humores, infectando ds
er e modo lo sangge y los demas ligui-
d s y pervirtiendo la salud: que enlon-
¢ s sl paociente puede terminar por ex-
p rimegiar alecciones debidas a la pre
srocla de estos humores viclados, y
q e, zin embargo, el cuerpo no dilola
en desembarczarse de ellos con el uso
de purgantes y depurctives, pero que
si se aotoca con oportunidad el sinloma
¢ 'laneo, se previene toda clase de afec
clnes consecutivas, permaneciendo en-
tcaces el interior de la economia per-
fectamente sano”.

No sdlo se han ensenado y proclama-
dn es'os errores toscos, sino “que. lodo-
v'a mas, se les ha pueslo en proctica,
de tal manera que en la actuclided,
en todos los hospitales, los més cé-
lebres de las comarcas y de las ciuda-
des, en apariencia las mas esclarecidos,

limplada, se

en todas las cosas do correccién 'y orfa-
natorios, en una polaobra en todos los
estableciinientos civiles y militares en
donde se pesrentan sarnosos, sin excep-
cion todos estos enfermos son tratodos
lonto por los médicos ignorades. como
por los practicos més célebres, unica
menle con ayuda de medios externos cu-
ya enumeracion ya hicimes aniles y a
los cuales no les [alla el agreqado de
algunos fuertes: dosid de f[lor de azu
Ire y algunos purganles enérgicos, com
el fin, sequn so dice, de limpiar el cuer
po. Mientras mas rapidamente desopa-
rece la erupcion, mas se les aplauden
los éxitos, razonando agérca de las fal-
sas ideas que se han formado sobre es-
la impaortante enfermedad, por qusto y
sin interrogar a la naluraleza, los medi-
cos aseguran que cuando el principio
escabicso deposilade sobre la piel no
ba tenido tiempo para penetrar en el

interior y ser llevado por los wvasos
absorbentes hasta las masas humorales,
no hay trastorno general. Pero para los
hombres de conciencia, es suficiente la
primera. la mas pequena pdapula sar.
nosa con su insoportable prurilo vo-
luptuoso que irresistiblomente lo lleva
a rascarse y con su ardor doloroso con-
seculivo, para probor que en todes los
casos y constantemente la enfermedad

sarnosa blen desarmrolloda existia de an-
lemano en el crganismo enlerp, camo lo
veremos mas adelante; asi, pues, la
extincicn de la erupcién culanea lejos
de disminuir el mal general interior,
no hace sino lo conwario, como lo de-
muestran millares de hechos, se le;obli-
ga a convertirse rapidamente en innu-
merables enlermedades cgudas o bien
poco a poco se Iransforman en enfar-
medades cronicas, no menos multiples,
cuyo -peso es lan gravoso para el ge-
nero humano. ;Se puede curar o=l ests
mal interno? La experiencia conlesta
que no. Una ver que la piel ha sido
asequra con anfusicsmo

que todo ha terminodo y que los en-
lermos estén curades, (en algunos sar
nosos sobuatos, la flerza vital. cbede-
clendo @ la ley natural sobre la que
descansa. y mostrando de este modo un
instinto - superior a la pretendida rozon
de los que la conlrarian en sus esfuer-
208, deja pasar openas unas cuantas
semanas y regparece en la piel el exan
tema qua se creia haber dominado wa-

Jllendose de unguenios y de purgantes.

El enfermo permanece en el hospital.
en donde vuelve @ recurrirse o los mis-
mos medios para limpiar nuevamente la
piel. Hemos visto soldados recibir suce-
sivamenle en algunos meses hogla tes
de estos tratomienlos inse . en

icato en los individucs de lo clase olcuyos cosos asegurchan les direcicres
la, como en los de la baja socledad,que habian gonlroide la sama en tres

SUFRE UD. DE...

Viene de la Pag. PRIMERA
dose el hombéépata por la maravillosa
{>y de "Similic Similibus Curantur”,
por cuya roson. no nos cansamos de re
comendar a los paludicos que lean esla
seccion con muche culdado, pues es
tamos seguros de que si tienen mucho
liempo de sulrir de paludismo, de pron-
to saldra descrito su, caso y entonces
pueden aprovechar la oportunidad de
curarse,

Hay unos pacienles con paludismo
cromico que padecen los sintomas si-
guientes: Agravacion de todos sus acha
ques paludicos durante los dias hi-
mades. El enfermo se sienle bien du-
rante los dias calurcsos, pero opengs
llueve se agravaban todos sus _sinlo-
mas. En su agravacién se queja de mu-
cha frialded en los huesos, como si es-
tuviera dentro del agua; dolres estedco
pos sequidos de poca o ninguna eleva:
cion de temperatura. Los escaloirios se
presentan a la misma hora cada tercer,
dia. coda semana. o por periodos re
qulares, lambién “lienen la tendencia o
sufrir de hemorragias y si se le palpa
el bazo se le encontrara gumentado
de wvolumen.

Vamos a relerir un caso de nuesira
practica para que s vea hasta donde
es de verdad la hy del “Similia Simi-
libus Curantur”. Sé presentd a nuestro
consultorio un paciente que examinado
diagnosticames China Off (quinina). A
los dos meses volvié con las mismas
liebres tercianas, Le suministramos nue
vamente Chinc Ofl o mas clta poten-
cia; a los 3 meess volvid Bero ya con
los frics y Ios flebres todos los dias,
pero en las tardes. Entonces le man®
damos a hacer una plaquila, pues du-
dabamos que fuera paludismo y resul
16 con plasmodium falciparum; de a-
cuerdo con dos sintomas que {pnia. pues
el caso no se presehlaba clare, le di-

mos Ignasia; logramos suspenderle los |

acesos [ebriles por espacio de dos me-
ses; presentindose con fiebre nueva-
mente cada cinco dias, a lod 4 p. m.
pensamos en Lycopodium, pero un dia
llegé con hemorragia nasal y nes dijos
“Esta hemorragia me da cosi todos los
dias” y ;Por. qué no nos hobia dicho?
le prequntamos un, lanto serprendides
del hollazgo que ccababomos de ha-

r. "porque trei que era innecesario”.
Le dimes el medicamento que indicaba
la ley y de esip hace 10 meses y el pa-
ciente no ha vuello o sugrir accescs de
fiebre paludica. ;Quién no se encarina
con la ley y con los medicamenios
cuando se ven paipable hechos los mi-

HOTEL

Teléfono 1852

ocasiones dilerentes, con corto espacio
de liempo, lo que es del lodo imposible,
sin fener en considerocion ni atender
a las gnlermedades que, larde o tempra

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura v Juventud, Costa Rica.
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iagros? Por eso es que nos hemos aven:
turado @ sacar este peribdico con orien
tocian hmnpuﬂcnmﬂﬂnd-qu 3
nuestros medicos alépatos estudien la
Homeopatia y asi dejen de “,ﬁ' _
bricando lécnicos para administrar qﬁ-"
nina y aprendan una ley naturcl que
los llevara de la mano a la Il'“lﬂm -

en mandar a los EE. UU. al Dr. onmn-
ménez a especiglizarse en enlermedades
alérgicas, sino que estudien la M B
na y fratamiento de las Enfermedodes
Crénicas del Dr. H&hﬂmm y esla

qut aprendan alli les serd més ﬂlﬂ.jh'

1a el bien de la hmumwmﬁ
que les pueda enseiar lo m
Paris en medicing. Sigan lullhh
jo y nos lo agradecerdn més !lll'ﬂl.
eso pequeno libro le ddbemos

muchos triunfos: en medicing lﬂlpl_n 0
donde la ﬁlopaﬂulmw uidose
mente en la curacien de lql
dades alérgicas y que lo
considera de origen psorico ﬁnhl
clusivamonte. ;Cudl de las dos c
las habra catalogado mejor? lfn _l!l‘
hnmu.loqu:ludﬂu-q_-l_

Homeopatia cura el 90% de ostas en-
{ermedades. ;Qué tanto por cienlo

la Alopatia? No lo scbemos lampoco

T

qus el Sr. Director del Hupltall& Lo
un un suelto de periédico que “es alar
mmhhwmﬁhlﬂqﬂ--* -
den, en ol pais, los -it
lérgicas; mﬁmhmmthuﬂﬁ-qu
se ha dispuesto qrganizar un deparia-
mento especial, en el Hospital San Juan
de Dios, exclusivaments para tratar
esos casos. También se proyecta esta-
der ese mervicio se ha designado al
Dr. don Ofto Jiménes, quien previamen-
te ird a los Estados Unidos a hacer un
curso de especializacién “. Esto nos da 3
miﬁummﬁhmdﬂ )
pecto, pues hasta ahora se ha dado
cuenta de que sus trolomienics mo ham
dadnuhqﬁnr-nlm.pmnnmlnl-r
conoce que “es alarmante la proporcién
-pquaum-nnlpch.h
fermedades alérgicas: urticaria, c
-l:.rpw-nmnmﬂnduul l--'.-"

consejo: de que estudien R
pmnhhnﬁtmpuduhlfw
dﬁlﬂmldid.nn._

San José, Costa Rica

-1
no. cparecen indefectibelmente, es de-

mmhhmmnnm-am
diferentes, (Conlinuard)
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Don Mariano Argiiello obtuvo el Primer Premio en la Exposicion
‘de articulos de fabricacion Nacional en el Campo Avyala

Llevames al conocimienio de nuesiros
Jectores el esluerso de superocion de
este cbrero nicarogiiense para que se
dé cuenta el publico consumidor de ar-
ficulos de talabarteria. que no hay ne-
cesidad de Importar carrieles de cuerc
como los hemos visto en ciertas casas
de Importagion de articulos de lujo,
gino que se pueden fabricar agqui en el
pais quizsds de mejor calidad y mas ba
rato, pero desgrociadamente asi somos
los ticos: “condil de la calle, oscuridad
de la casa”. Cuando resulla un obre-
yo quae sobresale en su especiclidad, ni
se le estimula en su trabajo. propor
clontmdole oportunidad par que se des
snvuelva, nl se le reconocen sus me-
P

BUENOS DISENOS EN
LA INDUSTRIA

Las calderas que gquemtn los manos
son ejemplos de mal disefio, y loa cons
tructores brilanicos esian siendo ahora
estimulados a mejorar el valor de los
disenos tomando Inlerés en estos deta-
lles. El Consejo del Disenc Indusizrigl ha
Iovilado a las omas de casa a quo le
oyuden en esta larea, al través de las
tlendos donde hocen sus compras. El
preaidente del Consejo, Mr. Gordon
Russell, teneo ideas muy delinidas en
la materia, que se ven opoyadas por
Ju Federocién de Industrias Britdnicas.
Mr. Russell dijo recientemente & un gru
po de fobricantos que el buen diseno
b es un adomo comrespondiente a las
industrias de lujo, cunque eéslas han
favorecido mucho en el pasado los pro
gresos técnicos del diseno, medionte
Jos experimentos adecuodos en peque-
Bas escala. El buen diseiio es lunda-
mental y viene a ser la expresidn de
un estade de espiritu,, como & honra-
dez en la odminisiracidn de un nego-
" gio, segin el pensamiento de M:| Rus-
sell. No se trata de una cosa alectada
y sdlo pudo conducir a semejanto idea
lo segregacidn del artisia de la corrien-
te general de la vidao, operada por la
revolucién Industrial  del siglo  XIX.
Couando los orticulcs eran heches a
domicilic para uso doméstico, el senti-
de de responsabilidad era directs y cla
ro. Vinleron despues los ortesanos es-
pecializados que conocian bien a sus
clientes,’ y cuyo orgullo artistico mante.
nig vivo el sentimiento de responsabi
Jidad. Fué el uso extensive de la ma-
guilnaria lo que debilld y en ciertos ea-
sce destruyd la indicada relacion, Los
trabajadores comenzaron a sentirse liga-
dos Gnicamenle con el products, y lue-
go con una parte. de &l iniciandose en-
sfonces ]os malos disencs. El Consejo del
Disefio Industral esta decidido a que
el buen disefio lorme parle esencicl de
la calided el producto, obteniendo asi
o) méximo {ruto de la buena construc-
cién y de los buencs materiales, y brin
dando el mejor servicio posible o los
tlientes,

ritos pagandole bien su obra artistica-
blea
tratan de explotarlo egoistamente sin

menle ejeculada. sino gue mas

compartir con el las ganoncias obteni-

das en el mercado con producilos do
= T :

su (rabajo. Decimos eslo porque cono-
cemos los dificultades que ha tenido ya
don Mariano con cierlas casas expen-
dedoras de eslos articulos.

Felicitamos muy sincerameme a don

reconocimiento a su
obra de artisia que hizo el Jurade Ca-
lifeador,

Mariano por el

concediendcle ol primer pre-

mio.

Senores Ganaderos

Nuestro DEPARTAMENTO VETERI- °
NARIO, importa exclusivamente Sueros y ' S
Vacunas de la acreditada casa CUTTER
Laboratories, de Berkeley, Calif.,, U. S, A"

para todo el territorio costarricense.

Después de un estudio deteni-
do sobre sueros y vacunas para
uso veterinario, decidimos espe-
cializarnos en los Biolégicos

CUTTER.

Ellos son los experimentado-
res que en el ramo de la Indus-
tria Animal, se mantienen a la
cabeza, vy es por esta razén que
nosotros con toda confianza les
recomendamos los productos de

CUTTER Laboratories.

Solicitenos los SUEROS, VACUNAS, referncias .y literatura gratis sobre
ellos, yva que somos los DISTRIBUID ORES AUTORIZADOS Y EXCLU-
SIVOS de los muy conocidos productos de CUTTER Laboratories.

g DEPARTAMENT O VETERINARIO

COSTA RICA DENTAL & MEDICAL SUPPLY Co.
. B Fs bk

Teléfonos: 1665 - 2683 - 6047

Apartado 434
Frente a la Plaza del Correo — SAN JOSE

~ Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y J+uventud, Costa Rica.
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Hay en Costa Rica una léril y ex
tensa Provincia, conocida con el nom
bre de Guanacste. En ella viven y lu
chan por el sustento diario, alrededo:
de 100.000 (clen mil) habitantes dis-
tribuidos en unos 18,000 (diez mil) ki-
lometros cuodrados de superlicie., a-
proximadamente.

*De todas las siete Provinclas que
forman nuestra querida Costa Rica, qul
2a sea la del Guanacaste, la tnica que
por su posicion geografica ha perma
recido. quiza, en el olvido. -

Ayudarlos es hacer patria. Socarrer
les espiritual y economicamenie es de
mosirar que somoes genles comprensivas
¥y civilizadas. Por ese no hemos duda
do en eacribirle a Ud., para eomuni
carle que se ng formado una Directivo
Central en Gollito, integrada de la sl
guienle manera:

Presidentés Honorariosa: HRev. Padre
Tadeo, Doctor Guido Casorla.

Presidente Elective: Juan Macaya L

Vice-Presidente: Luis Villalobos.

Secretario Genercl: Jose Morera.

Voccles: Perliric Villalobos, Rosendo
Fonseca y Ramon Centeno.

Fiscal: Rudecindo Benediit,

Se ha pensado organizar, en primer
lugar, una luclda "Feria Guanacasleca™

— —

PARA UN HOSPITAL EN LIBERIA ©

Gollite, marzo de 1950,

en la cugl habra baile, venlas de co
mida, refrescos, cerveza y algunas go
loginas. Juegos de "Bingo”, argollas; ba
rrilito: loterias y alguncs otros que se-
ran una verdaderc sorpresa.

PARA QWE ESOS DINEROS?

Para ayudar a todoe un pueblo, a
toda una provincia en la construccion
de su hospital. Guonacaste necesila ur
gentomente un hospilal y nosolros fto
dos, vamos a ayudarlos.

QUE PUEDE UD. HACER?

En primer lugar asistir con los suyos
a la FERIA GUANACASTECA. Sl su ge
neroso corazon lo impulsa 'a contribule
en {orma electiva, desde chora le da-
mos las gracias y permitanos indicarle
gue ol Tesorero General es el senor Ge
ronte de la Sucursal del Banco Nacio-
nal en Gellito, don José Morera. Pue-
de eonviar a &1 su cheque o su dine
ro electivo,

En espera de que sabré ayudamos,
le saluden, respetucsamentoe,

Juan Macaya L.
I. Milten Gutlérrez -
Sacretario,
De La Naclén del 18 de abril

e e e o

AMABLE LECTOR...
Viene de la pigina PRIMERA —
peorados en los mananaos, por ol tra:
bajo mental y al aire libre). ;Siente Ud,
senora, dolor de cabeza en la época de
sus reglas_cuando éstas son poco a-
bundantes? ;Es muy sensibel su cuerc
cabelludo? ;Se le coe mucho el pelo?
éSulre Ud. de liebre empeocrada en la
noche, entrandole con escaloirios con
tinuocs, mucha sed. y las extremidades
irias? ;Tione diicultad de conciliar el
sueno por la noche, cdn mucha somno
lencic en el dia sobre todo despuea
de las comidas? (Es Ud. muy sensibls
al aire frio? ;Todos sus dolores pare-
ciera que firradian hocia la espalda?
¢(Sus dolores empeoran después de las
comidas, por lo noche, por el frio y ra
mejoran aplicondose cosas calientes?
{Sienle Ud. cansancio, debilidad gene
ral, adormecimiento, contractura en sus
musculos? ;Tiene hinchado el abdomen
con ruldos intestinales, dolor locinante
¥ gran sensibilidad del hig%:lﬂ el cual
esia aumentodo de yolumen? ;Siente u
na sensocion como de una bela en el
reclo? ;Padece Ud. de hemaorroides muy
dolorosas al taclo, supuracion casi cons
tante por el ano, evacuaciones de gases
muy fétidea? ;Sulre Ud. d» constipacion
con excremenios gruesos, DEgTUICOs, DU
dosce, recublerios de moco y mucho
dolor antes y despueés de la delecacién?
Tiene descos de comer cosas Gcidas,
vinagre, con falla de aopelilc y erectos
acidos? ;le dan deseos de vomitar cuan
do ve o huele los alimenlcs, o en lo
manana aontes del desayuno? ;Sienta
sensacién de vocio en el eslomogo, no
mejorado por comer? ;Tiene hinchado
el labio superior. con gristas, la len-
gua blonca, sucic, limpiandosele du-

rante las reglas; sensocién de ardos
en la lengua como si se hublera pues
to chile en su parte anlerior, es decir,
en la “punta de la lengua”? ;Siente
zumbidos en los cidos y como obstrui-
do el conducto auditivo? ;Siente pica-
zan y dolor picanle en los angulos de
los parpados principalmente por las
mananas, astenopia, caida del parpado
del lado izquierdo? ;Sus ojos no pue-
den soportar el agua fria ni su esioma-

go Ingerir la leche? ;Tiene Ud. sabor

salade y putrido con alientc hedlondc
de su boca? ;Se orina en la cama dw
rante ¢l primer sueno? ;Slente escozor
en la uretra cuando orina, deseos fre-
cuentes de orinar con fenesmo despues
de la miccion? ;Deja sedimento rojo
cuando orina odhirlendeose al recipiente
el sedimento? ;Tiene Ud cistitis croni
ca, olor ae agrio, o es irrilanle su ori-
na? ;Padece Ud. de sudores irmritantes
en el escrolo (bolsa exterior que en-
vuelve los lesticulos), condilomas en el
glande, gota militar, escurrimiento ure-
tral sin dolor solamente en la noche?
{Siente dolores picontes en la parte su
perior de la vagina que brradicn hasta
el coblingo? ;Siente su wagina dolori-
da principalmente durante el coito; sen-
sacién de pesantez hacia abajo como si
todo el contenido del abdomen qulere
salirse por la vulva, cruzando sus pler-
nas fuerlemente, u oprimeindo la wvul
va con sus manos? ;Tiene sus reglas
muy atrasadas y escasas o muy ade-
lontadas y abundanles con sangre ro-
ja. leucorrea, amrillogrerdesa con mu-
cha picazon? ;Sienle ardor y reseque-
dad en la laringe y lo traquea? ;Sufre
Ud. desde hoce mucho tiempo de cata-
Mo con secrecion espesa, verdosa con
muchas costras en loa poriz y lapones

FALINA &

Un dia de 1944, dos palomas mensa-
ieren®, de la Real Fuerza Aérea, se po-
soron, exhausias, en un jardin de High
oalvinglon, Sussex, y bebieron agua
ron avidez. Quiza winleran de un cam-
p0 de batalla, del continenle eurcopeo,
9 eonviadas por los supervivientes de
un avién caido al mar, porladeras de
una urgente llamada de ayuda. El jar-
din portenecia a Miss Nancy Price. da
fomosa actriz y direclora esconica in-
glesa, quien. conlemplande a las fat
gadas vicjeras concibié una idea. El
resullade ha side un monumento en con
mgmoracion de las palomas mensajerox
gue prestaron servicio de guerra. Se ha
emplazado en Worthing, cerca del mar,
y lué recienlemente inougurado por la
dugquesa viuda de Homillon.

Miss Price dijo: “e) espiritu y la de
terminacion, de las aves, de segquir vo-
lando me impulsaron a erigir un bebe-
dero y una lapida conmemorativos, cex
ca del lugar por donde tantas polomas
poasaron trayendo mensajes”. Pero al
cun Miss Price. interesada por los pa-
lomos desde que su padre so entretenia
en criarlos, supo exoclomente la exten
sion o que llegd su empleo, durante la
pasa contienda bélico, hasta que se pu-
blicaron los datos cliciales: sdlo el Man
do de Costas utilizb dioriamente 2,000;

la totalidad de las fuerzos aliodas em-

plearon 213,000. -
N ———————_—
para todos sus trabajos
de Ingenieria, dirijase a la

OFICINA DE INGENIERIA

Ap. 523, San José Calle 3°
Avenida 1° y 3°
e TR T L e | U ————y T

grussos? ;Padece de los seco, breve,
latigante en la modruada casl sin ex-
pecioracion, o en la manana con abun-
dante expectoracidn saloda? ;Sulfre de
ronqueras repentinas? Le palplla el
corazén de noche y mas principalmente
despuds de las comidas? ;Sienle olea-
dos de calor al menor movimiento. con
mucha ansiedad, desmaycs y sudores
en lodo el cuerpo. con pulso muy re-
tardado? ;Siente sensacion de [rio en
los hombros y mucha debilidad en la
parte inferior de la espalda y parece
gue folos sus dolores van hecia ese gi-
tio? ;Siente sus brozos muy rigides y
{rics con hinchazon de sus monos que
estan llenas de erupciones vesiculesas y
con sudores Irios? ;Tjene sus extremi-
dades inferiores rigidas y al andar le
crujen sus rodillas y tobillos: calam-
bres en las pantorrillas? ;Siente muy
tieso el tendon de Aquiles y t lens
miasdo constanle de una torcedura?
¢Slente mucha picazon en ol cusrpo.
no aliviada al rascarse? ;Tiene mucha
tendenciac a las erupciones sobre lode
en los plieques articulares? ;Sulre de
berpes sobre los labios y alrededor de
la boca; de urticaric que se mejora al
aire libre y se smpeora en una habitc-
cion calienle; de mal oler de la plel?
({Padece Ud. de sudores létidos de las
oxilas y de la planta de los ples,

N MONUMENTO A LAS PALOMAS QUE
PRESTARON SERVICIO DE GUERRA

Escuela de Gqfneroio
CASTRO CARAZO

Apartade 1900 — SAN JOSE

Ensefianza profesional de dia,
d. noche o por corresponden-
cin, a la mayor conveniencia
de loa alumnos.

Mecanografia, taquiprafia en
Inglés y en Castellano, Redac
c:on Comercial, Calceulo Mer
cantil, Teneduria dge labros,
Contabilidad, Ala Con abil.
dad, y Auditoris. |
Nuestro “sistema de ensefianza
individual"” lleva o cada alum
no a su propio paso y lo ase-
gura upa cosehanza seria y
clfectiva.

TENEMOS ADEMAS ..
CURSO PRELIMINAR
para quiénes no hayan termi-

nado sat sfactoriamente su e-
ducacién primaria.

e —— —

MATRICULA ABIERTA

25 varas al Sur del Teatra
Amér.ca.

Escuela de Comercio
CASTRO CARAZO

M. A. CASTRO CARAZO

Director

§i Ud. encuentra agqui indicodos sus
sintomas de alguna enlermedad que lo
atormenta desde hace algunos anos,

recorte este articulo y subraye los sin-

tomas que Ud. padece y los manda al
apartado 1165 en San José; y =il no en-
cuentra ningun sinloma que concusrds
can los que Ud, sufre, entonces siénle-
se reconcentre su menle y escriba o
das las molestias que Ud. tenga y nos
manda esa carta a la misma direcclén
que lo hemos indicado, lhlllldhiﬂﬂll
te nos ocuparemos de su caso, rin

necesidad de que Ud. venga hasla nes-

mluundlctnmkﬂlqmﬁnhn‘lﬂh
pueria de su casa
Ojala lector amigo, eo esta lorma le

podamos servir, que es nuestro mayor
placer.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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FABRICA DE CAFE

Q.

Te'éfono 236E

"M?* Zugenia de Mezerville

50 vs. E. Botica Dolorosa
Especialidad para familias

Se tuesta ajeno garantizado el trabajo

HOMEOPATIA

Homeopatia, significa. 1adicalmente,
sulrimicnto semejante... Se sobre-entien-
ds Jqua o la enlermedad. La etimologia
ue esta palobra necesita alguna ex-
plicacion, Deede luego, la radical Ho
‘meo, significo semejante, y para nues
lra Escuela tiene la {uerza de un prin-
cipio pivote. Dos cbjetos pueden estar
en relacion’ mos o menos intima que
fsuede indicarse medionte los térmi-
nos, identidad, similitud y analogia,
que hemos colocado en serie descen-
dente; es decir, que el ullimo indica
relacicnes mas lejancs, La radical Ho
mes, no indica ninguno de los extre-
mos, solo el medio, es decir, la simill-
tud. Pero sl la signilicacion radical,
doctrincl de la palabra Homeo, pudie-

ra relacicnarse con uno de los dos exy

«Iramos, idenlidad ‘@ analegia, seria mas
T el primero que con el segundo, y
la prueba es que un raaedio cura con
més seguridad cuando es mas seme
jonte a la enfermedad, y lodavia se
ve mas claro en la occion de algunas
sustancias que curan por la via de Io
1SOPATIA.
En cuanto a la palabra griega PA-
TOS, es muy importante determinar su
verdadera significacién. Esta palabra
casi siempre se traduce por enfermedad.
Ahora biea, PATOS no quiere decir en-
fermedad, sino sufrimiento, que es muy
diferente. Enformedod corresponde a
'NOSOS.  Por qué Hohnemann lamd
‘Homeoptilia a su doctrina y no -Ho
‘mecncsia? Porque quiso decir que las
enfermedades se curan no con enfer
‘medades semojantes sino con los sulri-
- mienfos semejantes; es decir, con los
 grupos © con los series f{enoménican
semejantes. Esta corta explicacion da la
clave de la Homeopatia y del gran prin
cipio clentifico. Similia Similibus Curan-
tur”,

Didacticamente, la palabra Homeopa:
tic es el nombro de boutismo de nues

fra doctrina meédica porque su princi
plo lundamental consisie en tratar laa
onformedades con remedios semejantes,
es decir, con remedios capaces de pro
ducir en el hombre sano. los fendme-
nos semejonles a los sintomas que pre
senla ¢l hombre enlermo. La Hoemeopa
fic administra sélamente los remedics
yo experimenwmdos en el hombre sano.
Ez vilglista, ¥y admile que los rame
dios se diﬁgon‘primuro al foco wvila
antes de llevar su accién electiva o
los drganos. En consecuencia, los re
medios cobran simpre de una manero
dinamica, siendo esto uno de los prin
cipios de nuestra Escuela. Conviene
docir, de una wvez por todas, que la
Homeopatia .no consiste en tratar lan
enfermedades por medic de loa globulas
o por los inlinitamente pequencs, pues
solo los ignorantes dicen esio. Es ne
cesario saber que los remedios obran
no por su dosis masiva. sino siempre
por su fluido potencial adquiride o des
arrollado por la dinamizacién. La Ho
meopatia adminisira un sclo remedio y
por eso saba a que alenerse locante a
los resullados terapéuticos. La Homeo
patia no busca penelrar el misterio
de la cousa rodical de las enlermeda
des, pero, en lo posible se dirige siem
Fre a la cousa {undamental ya sea ol
mal reciente o cronico.

Después de estas reglas principales
viens la de basar la eleccion del re-
medio sobre la similitud de los grupos
de las series de loa sinlomas que pro
duce la enfermedad. La Homeopatia
prelende que lratando estos grupoa o
series sintomaticos; se trata la enferme-
dad; pretende tombién que cuando to-
do sintoma desapafece, la enfermedad
no existe; la Homeopatia cree esto, y
lo ererd hasta que se le pusda demos
trar que una enfermedad puede existir
sin sintomas y reciprocamente. La Ho-
meopatia profesa, de manera absoluta,

PIDA MELCOCHAS

‘LA ESTRELLA

Sanas y Alimenticias
Las que no deben faltar en ningin establecimiento

Teléfono 2909 —

San José —

Apartado 973

Agente en Puntarenas: Abel Salazar F. Suc.

¢ES EL. FERUM METALICU! Viene de la pdgine PRIMERA

ou vitalidad, v cuidese del médico que le indique esla clase de re-
{hnutiluwnlesﬁ: para fu nifo en”uquvcidn y debilitado porque abo-
rrece 19:; alimentos, si antes no trata de corregir la deliciencia de su
sislema rligeslh'u. no eche en saco roto las recomendaciones que nos
hacen nuestros mnnde:-‘ maestros al ~hablarnos de esta sustancia:
“El Kierro no es una panacea para la anemia, como no lo es la qui-
nina para el paludismo, ni el Fosfato de Cal para el desarrollo de-
liciente del sistema 6seo. Mi experiencia me ha enseiiado que exis-
len otros medicamentos igualmente ttiles para dichos estados mor-
hosos y que, cuando no estén indicadoes, no solamente no curan sino
que perjudican ¢l organismo cada vez que son prescritos, sobre toda
en dogis mhsivas. Cumplo con decir que mi experiencia estd lun-
Jada en una extensa précica y numerosas observaciones, y que esa
prescripeién de hicrro al paciente Gnicamente porque sufre anemia
no sélo es antihomeopética y aconsejo con empefio a todos los prin-
cipiantes que abundonen esa linea de conducta si no muy pronlo
l{*gdrﬁn que confesar que hay muy pocas cosas ciertas y seguras en
lo ciencia moderno’’. Esto lo diee un gran maestro de la Homeopa-
lin v que nosolros seguimos su trayectoria cientilica porque €l fue
el que nos estimula a entrar en lo s vastos campos de la ciencia ho-
moephtica y jaméas nos ha engaiiade con sus sabias conclusiones y
s vigorosos razonamienlos. El Dr. Hughes se expresa asi refi-
riéndose a este remedio: “"La enfermedad Anemia no tiene por cau-
sa una disminuciéon EN LA CANTIDAD DE HIERRO QUE
LXISTE EN LOS ALIMENTOS, pues si el alimento es defi-
ciente en la sangie, la culpa la tiene el proceso de la asimilacién de-
fectuosa v no la falta del hiero en los alimentos™ Entonces tencmos
que buscar la causa de la anemia en el organismo enfermo, cuyos
sintomas nos indicardn si debemos o no darle hicrro para equili-
brar su salud. El Dr. Cowerthwite reliriéndose a este medicamento,
se expresa en la siguiente forma;: "Es cierto que cuando el hierro
¢e introduce en grandes cantidades con el objeto de suplir delicien-
cias en la sangre, no es asimilade porque se le encuentra en su to-
talidad en las heces fecales, siendo eliminado por los intestinos™.
Por lo tanto, es evidente que ¢l Hierro no obra como un agente cu-
rativo en virtud de su absorcién como un reconstituyente de Ia,
sangre, sino que nos veremos obligados a  suministrarle por sus
electos fisiolégicos sobre los 6rganos v tejidos de la economia, por-
que debe sus propiedades terapéuticas al mismo agente esencial
dinémico q otras drogas poseen y su aplicacién obedece a la misma
ley terapéutica. “Similia Similibus Curantur”. El Dr. Farrigton,
uma de las eminencias médicas norteamericanas en su eonferencin
sexagudsima segunda dice lo siguiente: “"Después tendremos que
estudiar a Ferrum, o por lo menos no debemos usarlo, como los alé-
patas lo usan, porque en esta enfermedad hay una cantidad deflec-
tuosa de hierro en la sangre; este no es el principio homecopalico
para prescribir la droga. La Homoepatia trata de corregir ¢l aprovi-
sionamiento defectuoso en hematina, que es la causa del defecto del
hierro en la sangre. Esta deliciencia es debida, no a la falta de hie-
rro en los alimentos ingeridos, sino a la falta de ‘poder del sistema
para asimilarla”. Con advertencias tan claras de estos grandes
maestros, nosotros nos quitamos el sombrero, porque ya hemos com-
probade muchas de esas conclusiones, por cuya razén, es nuestro
deber darle la clarinada dealerta a nuestros lectores por aquello de
que 'en guerra avisada no muere soldado”. ;

e ——————————————————————————

ol dogma de la individualizocién de
los eslados morbosos; no trala enferme-
dados, sino los enfermos. por ejem-
plo, no trata la neumonia sino al neu-
ménico, lo que hace que abandone los
prelendidos especilicos generales, po-
niendo en accion los especilicos actua«
les. La Homeopatia ha dado nacimien-
1o, en alguna forma, a una rama de las

.mas preciosas de las clencias médicas

la PROFILAXIA, es decir, el arte de
preservar al hombre deade su infan-
cia, y oun desde su existencia intraute-
rina, de las enlormedades crénicas que

lo atacan y lo alligen sobre el camino
de la vida.

La Homeopatia no es, pues. uno de e

08 numercsos slstemas que desde Hi
pécrates hasta Hahnemann, se han dis-

4
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pulado el dominic médico. No es una
de esas vonas feorias sin principlos (i
jos que se desvanecen algunas horaw
después de su nacimiento; no es hija
de un solo padre destinado siempre a
seguirlo a la tumba.

La Homeopatia es una wverdadero
doctrina vaciada toda entera en el
molde médico. La Homeopatia es sim-
plemente la verdad en medicina por-
que es hija de los sigles: hija de HI-
pocrates, Paracelso, de Van Helmont,
de SYLVIUS, de ERASTO, de STAHL,
y de HEHNEMANN, es decir, la hija
de todos los genios que ham brillado
y refulgen aun en el {lrmamento de
la clencia.

Dr. Medine,



a precios mogdicos,

FARMACIA SERRANO

LIC. CARLOS A. SERRANO

Teléfono 3951 — San José — Apartado 166

Ofrece a su distinguida clientela articulos de su ramo
un esmerado y exaclo

Despachos de Recetas

300 varas al Sur del Teatro Ameérica

EL GUAHACASTE
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Consultorio Médico - Homeopatico

150 Varas al Este de la ""Botica La Cruz”
Bario La Cruz. Casa N’ 1342

Para nosotros, las personas que lo conocemos
bien, la mayor alegria es saber que elperio dico
“EL CUANACASTE”, ha de llegar. poco a poco

y con la ayuda de Dios, a transformarse

en lo que Ud.

Liberic, 20 de marzo de 1950
Senor
ANDRES SANTANA C.
Ciudad.
saludo al amigo de siempre y eari-
nosamenie lo felicito por su constanls
enlucrzo,

Para nosotras, las permncia que o
conocemos bien, la mayor alegria es
saber que el periodico GUANACASTE,
ho de llegar, poco a poco y con la o-
vuda de Dies, a btanslormarse en lo
que usted siempre anhelo: la ayuda
mia como accioni) 3 es una demos-
troclén de ocrino y no operacion mer
cantil, por tanto le ruego tenerla por
cancelada. -

Hace (res ancs mis ojos eslan cerra-
dos par una calarala, y padezco de
fuerte reumgatismo; su generosa seHOra
visito. mi Jecho de enlerma; con mis o
chenta y pico de anos, sigo siempre
interosada por las cosas de nuesiro
guerido Guonocaste, &s por esa razon
gue le hogo llegar mi voz de estimulo,
aunque bien se gue personos como us
ted, luchon incansablemente en pos de
un ideal sin esperar mas recompensa
gue saber que cumplen con el deber de
servir, slendo utiles o sus somejantes.

Termino agradeciendo el envio de
guestro Guanocoste, esperando seguir
recibiéndolo, muy cgradecida.

De Ud. atenlamente,

Sro. dona Sclig A. de Guillen

San José, S de abril 1950

Bra. dofia Solia A. de Acusa
Liberia.
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siempre anhelo

Mi muy eslimada dona Sofia:

Ya sabia yo que la estirpe de su
nobleza To sdlo ne gurdaria silenclo
al requerimiento que les hice o los ac-
clonistas para cumplir con mi deber, sl
no que esperaba su vox de aliento de
ou alma juvenil ;Cuantos jévenes de
edad deseo yo que lengan los arreslos
ruyos que lrisa los 80 anos y sin em-
bargo, anora por la evolucion de la
tierra que la vio nocer?

Ayi es de que, es prelerible, dofa
Solia, que nos cbrumen les anos el
cuarpo lisico y no el alma, porque con
¢sta. joven, hay voluntad firme para
luchar sin tregua por el triunfo de un
ideal. Esto debe llenarla de satlsfac-
cion a Ud. que a los 80 ancs, clega y
reumalica, tenga el alma joven para
alentar a los que, como este su humil-
de servidor, eslad en la brega tratando
de serle Glll o sus semejantes y qulera
Dios que se cumplan sus deseos.

Muy ocgrodecido la saluda su afime.

i

b. 5. y amigo,

A. Sanilana C.
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TRAJES DE EPOCA EN UNA NUEVA
PELICULA BRITANICA

Anthony Mendleson, que disenc Jos
krajes para la nueva pelicula brilanica
"Kind Heoarts And Coronels™ se ha es-
{orzado en conseguir que los palrones
lvesen exalcos, con areglo a la moda
del tiempo a que se refiere la pelicula:
1905, Esla satirica historia de un caobo-
lleto homicda que, con gran elegancia.
elimina a seis de las ocho
jue se interponen entre €l y un ducado
(las otras dos mueren mas © menos na

(uralmente: una de un atague al cora

peIsonas

EIMIRN TN R SN SRS TSI

tén y la otra en un accidente), demuss
tra que laos ropas de hombres y muje-
rea on 1905 eran mucho mas graciosas,
gungue menos confortables que los de
hoy.

Los accesarios de su automévil,
aeumaticos, etc., donde

BRESCIANI
y POLINI

Culles 1* y 3* — Avenida 3

Compre en el Almacén de Abarrotes

RAFAEL SEGOVIA

El que mas barato vende -
Teléefono 2756 =

Situado entre Calle 8' y Avenida 2°

San José, Costa Rica - Apartado 211

-





