BEN TOBITH

N aquel dia es-
pantoso en- que
s¢  cometié un
error universal y
Jesucristo fué
crucificado entre
dos ladrones en
el Go6lgota, en
aquel dia, Ben-Tobith, comercian-
te de Jerusalén, tenia un insopor-
table dolor de muelas desde bue-
na mafiana

El dolor le habia comenzado la
vispera, al anochecer: primero, la
quijada derecha le habia dolido le
vemente, mientras qué una muela
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(la que estaba junto a la del jui-
cio) le molestaba un poco. Des.
pués de comer, sin embargo, el
dolor habia cedido por completo;
Ben-Tobith se habia olvidado de él
y se sintid en buenos términos
con el resto del mundo: habia he-

cho un trato provechoso ese dia,
al cambiar su viejo burreo por uno
joven y [uerte; por eso estaba de

uen humor, y no habia dado im
portancia al ligero doloreillo.

Habia dormido bien y profun-
damente, pero poco antes del al-
ba, algo habia empezado a moles-
tarle, como si alguien le estuviera
urgiendo de atender a algiin asun
to de importancia, y cuando Ben-
Tobith se desperté de mal genio,
el dolor de muelas le habia comen-
zado, franco y malevolente, y con
toda la fuerza de un dolor agudo
¢ insoportable.

A estag alturas, Ben.Tobith no
podia decir si era sélo la muela
que le molestara ayer la que le
dolia, o si otras habian hecho cau
sa comun con ella: toda su boca
y su cabeza estaban llenas.de una
horrible sensacion de dolor, como
8i se vieran obligadas a masticar
un centerar de clavos ardiendo.

Tomé un trago de agua; por
unos momentos, el iracundo. do-
lor desaparecid;, las muelas pare-
cieron ondular, ¥ esta sensacién
fué méis bien agradable si se la
comparaba con la que le atacara
antes., Ben-Tobith volvic a acos-
tarse, pensé en su recién odquiri-
do burro, reflexioné en lo feliz
que seria si no fuera por sus mue
las, y tratd de dormir. Perc el
agua estaba tibia y cinco mina-
s después del dolor regresd, méas

undo que antes, y Ben-Tobith,

40 en su jergén, oscilaba co
éndulo., Toda su cara se
Yireccidn a la nariz, y
iisma, blanca por el

7ba una gota de
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dias ostudiantiles intentd tres veces

el tomo

Leonidas Andreiev (1871-1919), cuyo cuento “La Historia de la Serpiente”,
.., nacié en Rusia de padres polacos.
Escritor +calista- y mdrbido, era un dipsémano hereditario que, en sus

suicidarse por decepciones amorosas.

Vivid durante eualro épocas de pesadille en la historia rusa: el reinado
tirdnico de Alejandro III, la guerre ruso-japonesa ¥ la abortada revolucion
que la siguid, la Primera Guerra Mundial, y los comienzos de la Revolucidn
Rusa. Al terminar su vida, inconforme con el régimen comunista, huyd-a
Finlandia donde fallecid. Su literatura es dramdtica y poderosa, ¥ su fama
es universal, aungue sus detractores le llamaran en su tiempo “el Dos
tolevsky de bolsillo”, Este cuento, “Ben Tobith”, es un ejemplo de su
estilo amargo y penctrante. Fud publicado por primera vez en 1910, én
“El Bilencio ¥ otros cuentos.”

por LEONIDAS ANDREIEV

su DPréjimo, pero cuando su es-
posa se despertd, le dijo cosas
desagradables aunque le costaba
abrir la boca, y se quejé de que
le tenia abandonado como a un
chacal, sufriendo y quejandose
con su dolor. La esposa aceptd
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los injustos reproches con pacien-
cia, ya que se daba cuenta de gue
no era por maldad que los profe-
ria, y le suministré excelenfes re
medios, como restos purificados
de rata aplicados a la mejilla,
una infusion de escorpiones, y un
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fragmento de las auténticas fa-
blas de la ley recogido el dia que
Moisés las quebrara,

Los. desechos de rata aliviaron
un poco €l dolor de Ben-Tobith,
pero no por mucho rato; igual ocu
rri6 econ la. infusion con-el frag-

" mento, y cada vez, tras un corto

alivio, el dolor  regres® con nue-
vo vigor. ¥ durante los breves
momentos de respiro, Ben.Tobith
se consolé pensando en su joven bu
rro ¥y haciendo planes en torno a él,
mientras que en los momentos en
que el dolor arreciaba, daba ala-
rides, se enfurecia con su mujer
y amenazaba con destrozarse la
cubeza contra una piedra si el
dolor no se le iba. ¥ todo el tiem
po, Se - pasegba arviba y abajo
por la terraza de su residencia,
evitando, eso si, acercarse mucho
al parapeto, porguesle daba pe-
na andar con la cabeza envuelta,
come la de una mujer, en una bu-
fanda.

Los niflos vinieron hacia él co-
rriendo varias veces, y rapidamen
te le ‘contaban cosas acerca de
Jess de' Nazareth. Ben-Tobith
detenia su paseo para escuchar-
les un momento, pero luega se
indignaba y dando una pataleta
les ordenaba irse; era un hom:
bre bondadoso y amigo de los ni-
nos, pero ghora le enfurecia gue
le molestaran con nimiedades.
«¥Y esta no era la Gnica cosa
desaﬁf;x'adab]e: la calle, al igual
que las terrazas cercanas, estaba
llena de gente que aparentemen-
te no.tenia nada que hacer, sino
quedarse mirando a Ben_Tobith
¢on su cabeza envuelta, como la
de una mujer, en, una bufanda.
¥ ya iba a bajar de la terraza,
.etando su esposa le dijo:

. —Mira... alli llevan a los la-
drones. Talvez eso te haga ol-
vidar ‘ese dolor...

. —Déjame en paz, mujer, ;No
ves cudnto sufro? —contesté Ben
-Tobith asperamente.

Pero las palabras de su esposa
tenian implicitas la vaga espe-
ranza que el dolor de muelas ter-
minara, y del mal humor se arri-

.moé al parapeto de su terraza. Vol

viendo la cabeza hacia un lado,
cerrando un ojo, v apoyando en
una mano la mejillyy inflamada,
hizo una cara -lloresa y triste, y
se asomd. _

Una enorme multitud, que le-
vantaba gran polvareda ¥  estré_
pito, iba en desorden Por la es-
trecha calle cuesta arriba. En
medio de la multitud, caminaban
los “malhec:

manos se 1l bre s
zas como Serpientes negras. Uno
e los qudenados —el de los lar-
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Ben-‘roblthuie:l e
mheg&wu;:.ﬁ.dr& Era el mes que do Druma sd owbre, Bu sus 00w, AmOr por conmelo
jo en su muela, y la hublera mo- Bl follaje, reseco y crispado, Loy
vido luego para agravar la situa- Se quebraba, marchito y crispado A mquis, s dedo elevando,
Dejé ir un largo quejido, ¥ Bajo el ciolo sombrio de Octubre, D-um-m_-‘,..m__
se apartd del parapeto, de mal Fn un aflo ya wunca olvidado, Do o pdlida luz desconflo,
nio y sin importarle lo que aba- Junto ol tétrico lage de Awber, iVamos, ol, dd este sitio wefando !

n la finobre tierra de Weir,
En lo himeda margen do Auber,
En la selva embrujada de Weir,

Y con sibito, raro extravio,

sucedia. Reoogid, com terror

3 —Hay que ver como gritan! -

murmurd envidioso, pensando en
bocas del todo ablertas, con
fuertes muelas &c no molesta-

E

Por el bosque de megros lilanea,

el to que De cipreses, marchd con mi alma ,
mr‘ia i:Imlf.“m:;ntlel‘l bie';l. De cipreses, con Priguis, mi alma, Keopliqué: "'Buehos aon sclamente; »
Y al pensar en esas cosas, su Cuando of pecho bullia en volcones Kuta trémula estrella sigamos; >

Como el rlo rugiente y sin calme

Donde ruedan las lovos, sin calma,

Cual la roja corriente del Ydnek

Zn los dltimos climas del polo,

Quo desclende del monte de ¥

En loa reinos boreales dol - }\ o
Ldy

L

dolor se hizo feroz,
mened mas, y Ben-Tobith comen
2z a gugir com'o un ternero:

- Muu.uu-uu! .
Dicen que El devolvié la vis.
ta a los ciegos=—dijo la mujer de
BergTobith, que estaba como ¢
sida al parapeto, y dejb caer una
piedrecilla hacia el sitio por don-
de Jes(s, que s¢ habia puesto en

La caperomza y bellesa que omamon
‘Mira! [Oruse ese cielo que amamos!
ue wos gule s estela luciente
Domde existe la pas gue buscamos, .

\ O Que en o clelo esa estela luciente 5
En wn didlogo grave, que emoubre W\ oNow conduscn @ la par que buscamos,
Fensamientos oscurcs de anfefo, \ 4 travéds de la moche que amamos.”
Evocamos snemorias de ownlado.

Mos wo vimos que ef mes eva Octubre, ' \

/
,r""_. Juege a Priguia besd, rechasamdo

pie en io de los latigazos, iba ‘
ahora avanzando. Ni advertimos la woche del alo, L TN\ éw profunda y extroka tristesa,
~—i8i, de veras! iPues con que (iAh, la moche entre woches del alo!) N1 Rechacd su aprensidn y tristess,

me quitara este dolor de muelas
seria‘I suficiente! —respondié sar-
ciistico Ben-Tobith, ({. agregd con
una amfrgura hija la indigna-
cién: ;Mira Iln polvareda que le-
vantan! Parecen un hato de gana.-
. do. jAlgulen deberia coger un ga
rrote y dispersarlos! Llévame aba
jo'l..a bu'nrn mujer resulté tener
yazén: el espectiiculo habia dis-
traido un poco a Ben-Tobith, aun-
que talvez fueran los desechos de
rata que habin ayudado. El hecho

No notamos ef lago de Auber ) \ al final del comino legando,

(Cupa senda anduvimos aper) " : | Nos detuvo of portal de wna tumba,

Ao advertimos el lago de Auber, ] .\ \ . a4 imicripoidn del portal de uma tumba.

Ni la selva embrujoda de Welr, %‘\ = — \‘.\l' yo dije: “iQud excrito hay, hermana,
b \ &' el triste portal de esa fumbap™

:!-qm “Ulalume, Ulalume!

iTw perdida por siempre Ulalwme!

dos akora, en la moche murienis,
Cuwando extinguese wn tanto o eternp
Destellar do los astvos, etermo, | L i f
A lo lejos se extiende un wociend e | Mai pocho de bruma se cubre
Nebuloso claro', mave y lierng, 7N yomo ol seco follaje, crispado,

Entre el ewal sc levonta, crociemte, P 4 T Que e guiebre, marchito y erispado,
Com sw doble refdalgvdo CHETHO, A___.’ ¥ gritd: "Fud seguro en Octubre,

e Astartd o' diemanting crecionte Usna wocke del ditimo alo,

Con ol doble fulgor de su cuermo Yue yo andute —yo onduve hasta oguil.

es que ¢l doliente se durmid. Cuan - Que wi earga de Aorror traje agul.

do despertd, ¢l dolor habia pric- " Mds que  [iewa" —yo dije— "ella brilla, JBsta moche entre moches del allo,
ticamente mmmdn' v solo le Ewn wn éler vaul de suapircs, Gud demonio me gula Aasta oqui?
quedaba un flemdn que le infla- o ke wn dler folis de sunpiros; (e comosco eate lago de Auber, L
maba la quijada derecha, pero tan Ella e lanto adcirtio em wi meplla Esto tdtrica tierra de Weir

peqachio que nadie lo notaria. La
esposa manifesté que era invisi-
ble, pero Ben-Tobith recibié esto
con una sonriga: &1 sabia lo bon.
‘dadosa que era su mujer, y cb-
mo le gustaba decir cosas aue
agraglaran a quien las escuchaba
Samuel el curtidor, que vivia cer-
ca, llegd, v Ben-Tobith le condujo
a ver su nuevo burro, y escuchd
orgulloso los clogios que de éste ¥
de su duefio hizo el visitante

Mag tarde, v a instancias de la
curiosa Sara, Yos -tres salieron

Descender em vamdal hasta el suelo,
Y o los astros alld en ol Leodn,
Sedalarnos la senda del cielo,

La leteana dulswra del cielo

o despecho nos troe, del Ledn

An sus ojos, omor por consuslo
Nos owvia, o pesar del Ledw,

Akora veo este, lago de Auber,
Esta selva embrujada de Weir!™

}:muu.l.mﬂi"
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i Traduceiin de Alberto L. von Schauenberg).

Ben-Tobith quedsé tan contento

"y

rumbo al Gdlgota a ver a los cru-
cif!eados. En el camino, Ben-To
bith le contd a Samuel la historia
de su dolor de muelas desde el 0
mienzo, edbmo la noche anterior
habia sentido una ligera moles-
tia, como se habia rtado en
1a noche con el espan dolor.
Y para hacer grifico su relato,
asumié una expresion de sufrn-
miento, cerrd los ojos, inecling la
cabeza ¥ gimi6, mientras que Sa.
mu#l sacudia la suya con conmi.
seracion y declaraba por entre
sus barbas grises:

—|Vamos, vamos, eémo debe ha
ber dolido!

dpi recibimiento que Samuel ha-
Cin @ su historia, que la contd
de nuevo, y luego echd hacia
Atrds para contar del primer do-
lor como ése que sinlﬂ:rn en su
vida. Y asi, en animada charla,
legaron al Gélgota,

El Sol, condenado o esparcir
su luz sobre el mundo en aquel
din espantoso, se habia ya Pues-
10 tras las distantes lomas, ¥ una
veta escarlata brillaba en el oeste
como una mancha de sangre. Con
tra ese fondo, se esfumaban las
slluetas de las cruces, mientras
algunas figuras luclan vagas y
blancas de hinojos al pie de la
cruz del centrg,

La multitud se habia dispersa-

rato atrés; estaba enfriando,
¥ Ben-Tobith ,tras miray superfi.
clalmente a los malhechores cru
cificados, tomé a Samue) del brazo
y discretamente comenzo a cami.
nar hacla su casa. Se sentia elo-
cuente, y queria terminar la his-
toria de su dolor de muelas.

Asi emprendieron el camino de
regreso, v Ben-Tobith, en medio
de los asentimientos ¥y exclamacio
nes de Samuel, puso una expre=
sién de dolor, inclin 1a cabeza, y
dié _horrorosos gemidos, mientras
de las oscuras hondonadas, de las
lejanas praderas, iba emergiendo
negra la noche. Como sl quisiera
oeultar al cielo ol espantoso cri-

men que habin cometido i " o :
es i de la Bibli Nacional “Miguel Obre del Sistema Nacional de Bibliotecas del “s‘tenodeCulturay.luventud.Cosba Rica. g
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DERECHOS HUMANOS
“¥a sepultadas las grandes ute. da por las profundss 5
plas, nuestra época aslste al na occidentales ¥ F
cimiento de una realidad ez
dorosa: la Declarncién Univer.
sal de Derechos Humanos, En to
das las latitudes, ¢l hombre se
debate por aleanzar su equill-
brio, su bienestar y la atméosfers
de Justicia q' le permita vivir
¥ prosperar a la sombra de Jas
grandes arquitecturas levanta-
das a Ia gloria del orden juridi-
co, politico, moral o religloso,
En medio de las ruinas de los
palses ¥ las culturas, el hom-
bre —sobreviviente de ese for.
midable cataclismo que fué la
segunda  guerra mundial— ha
podido salvar de los escombros
In lampara civilizadora dol de.

La Declarncion Universal de
Derechos Humanos tiene su o-
rigen en la misma somilln fe-
cunda que dié vida al drbol sa-
plente de Ia jJurisprodencia, de
iz drabe, hebrea, romana ¥
blzanting, ¥ ha sido enriquect-

Be==c= " 8




HISTGRIA DEL PODER EECUTIVO EN COSTA RICA“(11)

Por Rafael Obregén Loria

Goblerno provisorio del doctor
José Marin Montealegre,

L golpe militar del

14 de agosto de —

1859 acabd con el

goblerno de don J.

Rafael Mora, y, ese

mismo dia, se fir-

mé un acta popular
por la que se nom-
braba Presidente Provisorio de la

Repliblica, al doctor José Maria

Montealegre Fernindez, quien a-

sumié inmediatamente el Poder,

nombrando como Ministro de Go-
bernacién, al doctor José Maria

Castro Madriz; como Ministro de

Hacienda y Guerra, a don Vicen-

te Aguilar Cubero; ¥y como Minis-

iro de Relaciones Exteriores e Ins
truccién Pablica, a don Jesis Ji-
ménez Zamora. Como Sub Secre-
tario de Hacienda y Guerra fué
nombrado don Modesto Guevara.

Dos dias mds tarde, o sea, el 16

de agosto, el doctor Castro fué

sustituido en el Ministerio de Go-
bernacion por el licenciado don

Julidn, Volio. El 22 de abril de

1860 el sefior Volio fué sustituido

por 01 licenciado Aniceto Esqui-

vel Séenz, quien, poco después sus
tituyé por unps dias a don Jesas

Jiménez, siendo luego nombrado

Ministro de Relaciones Exteriores

don Francisco Maria Iglesias Llo-

rente,

Heches importantes durante el go-
blerno provisorio de Monteale-
gre
Se anulan las 6rdenes de des-

tierro y de confinamiento dictadas

por el gobierno de Mora,
Se deroga el decreto de medi-
cién de tierras dictado por Mora.
Se publica un periodico titulado

“La Nueva Era".

Se eonvoca una asamblea cons-
tituyente.
Se emite la Constitucién Politi-

ca de 27 de diciembre de 1859.

@ 000 © 0O

Doctor JOSE MARIA MONTE-
ALEGRE FFERNANDEZ
L -

e » - i

PADRES: Mariano Montealegre
Bustamante y Jerénima Ferndn-
dez Chacon.

NACIO en San José el 1 de ju-
lio de 1813.

CASO en primeras nupecias en
San José en Abril de
Ana Maria Mora Porras, y en se-
gundas nupcias en la misma ciu-
dad en diciembre de 1857 con So-
fia Matilde Joy y Redman.

In 1827, contando apenas doce
afios de edad, fué enviado por su
padre a Inglaterra donde reali-
z0 sus estudios hasta graduarse
de médico y eirujano en la Uni-
versidad de Edimburgo (Escocia),
Fué, pues, el primer costarricen-
se graduado en medicina en Eu-
ropa,

Regresd a su patrla a fines de
. 1839, pero, mas que a su profe-

1840 con -

sion, se dedicé a la agricultura-s
siendo uno de-los mas importan-
tes productores de caté. En 1845
fué diputado al Congreso por la
Provincia de Guanacaste,

El movimiento militar que de-
rroc6 a Mora lo llevd al Poder.
Gobernd honradamente el pais y
canceld en: gran parte los com-

' promisos contraidos a consecuen- .

cia de la Campafia Nacional. Des-
graciadamente le correspondio a
su gobierno afrontar y sofocar la
revolucion de Puntarenas de se-
tiembre de 1860 que culminé con
la tragica muerte de don Juan
Rafael Mora y del general Ca-
fias.

Al terminar su administracion,
el Congreso hizo el elogio de su
persona y de Sus servicios, y por
medio de una ley se dispuso co-
locar su retrato en el gabinete
del Presidente de la Republica.

Poco después de haber dejado
el Poder fué electo Presidente del
Senado, cargo que ocupé hasta
junio de 1867. En esa época rea-
liz6 un viaje a Europa.

En abril de 1872, y, puede de-
cirse que en calidad de deste-
rrado, el doctor Montealegre a-
bandond el pais, y desde enton-
ces se radicé definitivamente en
los Estados Unidos.

MURIO en San Francisco de
California el 26 de settembre de
1887.

Doctor JOSE MARIA CASTRO

MADRIZ

- - -

-

= 4 .
(sus datos personales fueron con-
signados anteriormente)
Nombrado el 14 de agosto de
18539 por el Presidente Monteale-
gre 'como su Ministro de Gober-
nacion; renuncio dos dias mas tar.
de.
Licenciado JESUS JIMENEZ
ZAMORA

Este

es propi de la Bibli

Ministro de Relaciones Exterio-
res en el gobierno provisorio del
doctor Montealegre,

(sus datos personales serdn con-
signados mas adelante)

Constituciéon de 1859

Roto el régimen constitucional
por el golpe de estado de agosto
de 1859, se convocd a una asam-
blea constituyente la cual fué ore
sidida por el doctor don José Ma-
ria Castro. La nueva Carta cons-
titutiva fué emitida el 27 de di-
ciembre de ese afio.

En lo que se refievre al Poder
Ejecutivo, las novedades mas im-
| ortantes de esta Constitucién
son las siguientes:

- El Presidente de la ’Repubhca
duraria en su destino tres afos,
y no podria ser reelecto sin que
hubiese transcurride un periodo
constitucional después de su se-
paracion del mando, El periodo
constitucional del Presidente de
la Republica se comenzaria a con_
tar desde el dia ocho de mayo en
que debia tomar posesién de su
destino.

Se suprimié el cargo de Vice
Presidente de la Repiblica y en
su lugar se cred el cargo de De-
signado a la Presidencia de la Re-
plublica, Cada aio el Congreso de-
bia elegir dos Designadoes para e-
jercer por su orden el Poder LEje-
cutivo en las faltas temporales
o absolutas del Presidente de la
Replblica.

Los Ministros cambiarian su
nombre por el de Semetanos de
Estado.

Goblerno constitucional del dm,\‘or
Montealegre

El 21 de febrero de 1860 se con-
vocd al pueblo a elecciones, y el
24 de abril siguiente se declard
popularmente electo. Presidente
de la Reptblica, el doctor José
daria Montealegre Fernandez,
quien tomd posesién solemne de
su cargo el 29 de abril de 1860,
inaugurando asi su-periodo cons-
titucional de tres afos, No sabe=
mos el motivo por el cual no co-
menzod este gobierno el 8 de ma-
yo como lo ordenaba la Consti-
tueién,

Designados a la Presidencia de la
Repablica durante la adminis-
tracion Montealegre,

Conforme a la nueva Constitu-
cion el Congreso nombré el 24
de abril de 1860 como Designados,
en su orden, a don Francisco Mon
tealegre Fernandez y a don Vi-
cente Aguilar Cubero, quienes to-
maron posesion el 29 de abril si-
guiente.

Como estos Designados sélo du-
raban un afio en sus funciones,
el Congreso nombrd el 7 de ma-
yvo de 1861 como nuevos Desig-
nados a don Jests Jiménez Za-
mora y a don Juan Fernando E-
chavarria, pero este ciudadano re-
nuncié poco después, siendo sus-
tituido el 21 de junio siguiente,
con el Senador don Juan Gonzdi-
lez Reyes.

El T de mayo de 1862 fueron
electos como nuevos Desighados
el licenciado Julldn Volio Llo-
rente y don Manuel José Carazo
Bonilla, ‘quienes tomaron posesion
el 13 de mayo siguiente.

Secretarios de Estado en el go-
bierno. del doctor Montealegre

Don Vicente Aguilar Cubero,
Hacienda, Guerra, Marina y Cu-
minos hasta el 26 de abril de —
1861, en que fallecid.

-Licenciado Aniceto  Esquivel

Nacional"‘Migu‘éI Obregon Lizano” del S‘istema Nacional de Bibliotecas d-el Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

Sé4enz, Gobernacién, Justicia y Ne
gocios Eclesiasticos.

Don Francisco Montealegre Fer
nandez, Hacienda, Guerra, Mari.
na y Caminos, hasta el 26 de abril
de 1861,

Don Francisco Maria Iglesias
Llorente, Relaciones Exteriores e
Instruceién Pablica. Ademaéas, es-
tuvo encargado del Despacho de
Gobernacion de julio de 1861 a
enero de 1862, y de mayo a octu~
bre de 1862,

Hechos importantes durante la
administracién Montealegre

Se restituye a la Provincia
de Moracia su antiguo nombre de
Guanacaste.

Se celebra una Convencién con
los Estados Unidos.

Se otorga una pension de 15 pe-
sos mensuales a cada una de las
tres hijas del licenciado Braulio
Carrillo, ¥y mil pesos en tierras
baldias al joven Braulio Carrillo)

Se fija la mayoria de edad en
21 afios,

Se sofoea la revoluci6n de Pun-
tarenas en setiembre de 1860. Son
fusilados don Juan Rafael Mora

v el general don José Maria Ca-

fias (es ésta una de las péginas
mas draméaticas de la historia de
nuestro pais).

Se crea un director general de
obras Publicas.

Se dispone mandar a formar
cada diez afios el censo de la po-
blacién y la estadistica agricola,
fabril y comerecial.

Se ofrece una gratificacién de
cinco mil pesos al que presente
hma wvereda de Cartago a los
pueblos de Térraba y Boruca.

Se declaran nulas las conhce-
siones hechas a la Junta Itineras-
ria del Norte, lo mismo que el
contrato de colonizacion con la
sociedad de Berlin.

Se ordena que ingrese a los
fondos de instruccion piblica to-
da cantidad que provenga de mul.
tas y conmutacién de penas.

Se establece una oficina central
de Estadistica.

Se hace la primera emisién de
sellos postales en Costa Rica.

Se destinan seis mil pesos pa-
ra la construcecién del edificlo del
Leprosario.

Don FRANCISCO MONTEALE-
« GRE FERNANDEZ

~ Primer Desi®nado a la Presi-

‘dencia de la Reptiblica, -de abril

de 1860 a mayo de 1861, Admi-
nistracion del doctor Monteale~
gre.

PADRES: Mariano Montealegre
Bustamante y Jerdnima Fern&n-
dez Chacdn,

NACIO en San Jogé en 1819.
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CASO en San José con Victo
riana Gallegos Sdenz,

En diciembre de 1831, y, apro.
vechando que iba para Europa el
caballero francés don Santiago Mi
let, fué enviade por su padre a
Inglaterra, donde ya se encontra-
ban sus hermanos José Maria y
Mariano; tenia entonces doce afios
de edad, y realizd alld los estu-
dios de comercio.

A su regreso se dedicd a la a-
gricultura y al comercio, y fué,
de los miembros de la familia
Montealegre el que mis intervi-
no en la politica del pais. Fué
Senador y Secretario del Congre-
so en 1860. En el goblerno de su
hermano fué Ministro de Hacien-
da, Guerra, Marina y Caminos, y
Pir!mer Designado a la Presiden-
cia.

Fué uno de los principales or-
ganizadores del Banco Anglo Cos-
tarricense y su segundo Adminis-
trador,

En 1868 un grupo de cludadanos
lo postuld como candidato a la
Presidencia  de la Repablica, lo
cual rehusé él enérgicamente. El
historiador Montifar dice al res-
pecto: “Feo, Montealegre habia si
do educado en Inglaterra y carecia
de los vicios de la educacitn espa.
fiola, que tanto dafio han hecho
a las rephiblicas hispanoamerica.
nas, pero la fatalidad privd al pais
de un gobernante que tantof bie-
res le habria hecho y que lo
habria salvado de los males que
s¢ le infirieron después. Se hi-
cieron esfuerzos para que Fran-
cisco Montealegre revocara el pro
pésito de renunciar la candidatu.
ra y no fué posible conseguirlo...
Montealegre era un rico propie-
tario, ¥ no admitia procedimien-
tos irregulares, por espiritu de
secta o de partido, ni atn con-
tra sus mfs encarnizados enemi.
gos, de lo cual di6 repetidas prue
bas hallindose en el Ministerio
Gozaba de una gran reputacién y
con toda exactitud puede decirse
de &1 lo que la historin dice de
un griego {lustre: Lo amaban los
ricos porque era rico: lo amahan
los pobres porque era justo..."

Fué el sefior Montealegre ol
principal promotor de la caida
del gobierno de don Jesis Jimé
nez en 1870, pero, habiendo en-
cargado del golpe militar al en.
tonces coronel Tomis Guardia, és.
te se apoderd del Poder, vy anulo
totalmente la influencia politica
de la familia Montealegre y su
grupo.

En abril de 1872 don Francisco
Montealegre, funto con sus her-
manos don José Maria v don Ma-
riano, se vieron obligndos a aban-
donar el pais, no regresando nun.
ca mis,

MURIO en California, Estado:
Unidos, en octubre de 1875

Don VICENTE AGUILAR
CUBERO

Segundo Designado a la Presi.
dencia de Ia Repablica, de ab:ll

\ RS T e,
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de 1860 a abril de 1861, Adminis-
tracion del doctor Monte :

_PADRES: Alejo Aguilar.y Joa-
quina Cubero.

NACIO en Cartago ¢l 6 de-a-
bril de 1808,

CASO el 27 de enero de 1839
con Dolores Salazar Aguado.
Alcalde de Cartago en 1835, Fué
uno de los principales capltalis.
tas del pals, y estuvo durante un
tiempo asociado con don Juan Ra-
fael Mora.

Intervino activamente en la po-
litiecar nacional. Fué miembro del
Consejo de Goblerno de Mora, y
Vice Presidente de la Repiblica
del 25 de setiembre al 22 de oc-
tubre de 1856, Enemistado con el
Presidente Mora se convirtid en
s5u mis poderoso enemigo y fué
quien mis contribuyd a su caida
En la administracién del doctor
Montealegre fué Secretario de Ha
clenda, Guerra, Marina y Cami-
nos, y era llamado en ese tiem.
po el “Ministro Omnipotente”,
Hombre de gran inteligencia y
energia, muchos lo consideraban
como ¢l mis posible sucesor de
Montealegre en la Presidencia de
la Repiblica.

MURIO sabitamente el 26 de
abril de 1861

Don JUAN FERNANDO ECHA-
VARRIA
Segundo Designado a la Presi-
dencia de la Repdblica del 7 de
mayo al 21 de junio de 1867. Ad-
ministracién del doctor Montea.
legre,
(No tenemos ni datos ni fo-
tografia)

Don JUAN GONZALEZ REYES

Segundo Designado a la Presi-
dencia de la Repiblica del 21 de
junio de 1861 al 13 de mavo de

1862. Administracidén del doctor
Montealegre

(No tenemos fotografia)

PADRES: Juan Manuel Gonzd-
lez Ulloa y Maria Josefa Reyes

NACIO en Heredia ¢l 27 de ju.
nio de 188

CASO con Josefa Trejos Hidal
go.
Gobernador de la Provinela de
Heredin en 1848 Sirvié en mu-
chas ocasiones ¢l eargo de Magis-
trado de la Corte Suprema de Jus
ticia. Diputado al Congreso Cons.
titucional. Miembro de la Asam-
blea Constituyente de 1859 Miem
bro del Consejo Intimo creado du-
rante Ja segunda administracién
del doctor Castro.

MURIO en Heredia ¢l 11 de a-
bril d(' ].871

Licenclado JULIAN VOLIO
LLORENTE

Primer Designado a la Presi.
dencia de la Reptblica, de mayo

de 1862 a mayo de 1863, Ad.
1rmni:;truck&n del doctor Montea.
egre.

PADRES: José Maria Volio Za.

L
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mora y Juana Llorente y Lafuen-

te.

NACIO en Cartago el 17 de fe-
brero de 1827,

CASO en j;u!lo ?e 1854 con Cris-
tina Tipoco Iglesias,

Se gradubé de abogado en la
Universidad de Guatemala. Minis.
tro de Gobernacién en el gobler-
no provisorio del doctor José Ma-
ria Montealegre, v de Relaclones
Exterlores e Instruccldn Piblica
en la primera administracion de
don Jes(s Jiménez v en la se.
gunda del doctor José Maria Cas-
tro. Presidente de Ja Chmara de
Representantes. Candidato a )a
Presidencia de la Repi(blica en
1863 y 1868, Comisionado de Cos-
ta Rica en Europa.

Fué un constante opositor a la
administracién del general Guar-
dia, quien lo confind a la pobla.
cibn de San Ramén, lJugar del
cual se le puede considerar fun-
dador. Por motivos politicos se
trasladd un tiempo a Guatemala,
y ald fué Ministro de Relacio-
nes del Presidente Garela Grana.
dos, En 1880 presidid la asam-
blea constituyente que disolvid
luego el general Guardia. Duran-
te la administracién de gon Pris-
pero Ferndndez fué Regente del
Banco Nacional ¥ Abogado Con.
sultor del Goblerno

Gran propulsor de la ensefianza

*piblica, el sefior Vollo fué, sin

duda alguna, uno de los estadis-
tas mis notables que ha tenids
el pais,

MURIO en San José ol 26 4o
noviembre de 1889,

Don MANUEL JOSE CARAZO
BONILLA

Segundo Designado a la Presi
dencia de la Repiblica, de mayo
de 1862 a mayo de 1863. Admi-
nistracidn del doctor Montealegre
(sus datos personales fu
signados anteriormente)

ron coh.

Don FRANCISCO MARIA
IGLESIAS LLORENTE

Secretario de Estado en ol Des-
pacho de Relaciones Exteriores e

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de (}ultura y Juventud, Costa Rica.
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lnnmecun :
no del doctop 3
PADRES: Joa
Petronila 1)
NACIO en o
tubre de 1
CASO en San Jo
bre de 1878 con
noco lglesiag ($u o
~ad

Fué uno S
duados gde lad{jnlia o
to Tomas donde -,-‘.
Derecho hasts OMM :
Bachiller en Leyes, Lt
ladd a Europa, d
rios palses, y fug
Ministro diplométisg
ca, don Felipe Molin
versidad de Sevilla
de Derecho clen
Por el afio
Rica. Fué catedrit
interino de 1a Univen
to Tomis. Se deh
agricolas y llegd a formas
te capital. Fué ol funds
poblacitn denominada I

Con su dom
Tinoco formd una ecomss
cola comercial de
tes de su época,

Secretario de Re
riores ¢ Ins n P
gobierno del dector

Montealegre; también:
tro en 1872, Diplom#tisg

caragua, Guatemala v
Presidente de la Cédmara
presentantes y del Senada
tor de los Archives
rante varios afios, pe
Ia cual desarrolld una'l;
mamente importante, Pub
rias obras histéricas y
tos de gran valor, Du
gunda administracién del
Castro fué Designado a I8
dencia de la Rep(blica.
MURIO en San José @
viembre de 1903

Licenciado ANICETO
SAENZ

ligo al

P
¥

Secretario de Estado
pacho de (iobernacidn,
Negoclos Eclesidsticos
robierno del doetor

(sus datos personales
slgnados mas adelante)

wTenemos el dcber d
petar Ia l%
sonalidad, de
:urmn:':ln ¥y :
compo!

¥ externo, w
trafios, ¥, Por s
ciarnos parsa It
tua tanto en los

e
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Obra estudiada: EL p :
Valladares, (1920), ey AJENO, Comedia de Roberto

Mi siempre estimado sefior Directop
Roberto Valladares fué ur fiye ASI
sc-mlu!u Ini'l.:‘ bit"tlpflti(_:u. Iiabriu]siic)igh?erllgg 'e::f:: aes{?;dpalabra en su
el alegre Barrio Latino. Era un roméntico, Su mmanlﬁgjt?s, )
pe de escuclas, ni de cénones, ;Para que incluirse e Pl
terario? ;Para qué aceptar leyes si se tiene un corazt ror L0 li-
adora la libertad por sobre todas las cosas? rzon amplio que

VISTEN

Fué obrero magnifico,

ELLAS

FXREEE R Yy g

Sus ma i retos

ertes graficas. A L‘Ha_s dedico los mlg'(;grgg::g]l'?lgnig; Iﬁ(éc;‘setm“dde 7
de sg_'1_:1c::n.d;|:m;-nt|:. fué corta, muy corta. Supo convertirs:e1 ::1 %ique'
tor de grupos, Se hacia respetar con carifio, Toda su \*uluntagef_
puso al servicio de las buenas causas. Sus contemporancos lo vi :
ron en L;ersmnltl'a hro;:.—:{pur el bienestar de los hombres y devigq'
mujeres de su clase preferida, i i l
Dijeres de Suae [m; duborr.-!; de los obreros dignos, conscientes

0

L
Le Li-ntua.'iusn?:n'on las rimas y los ritmos. Esecribié poesias que ¢
se leen con carifio. jTanto de su espiritu entusiasta puso en ellas!
Fublicoé en j.'] curso del afio mil novecientos ocho un libro de inquié;
tudes espirituales. Lo llam6 Flauta ingenua. Alli lo vemos ansioso
de tomar, en la lirica, senderos ain no transitados. Desea :\'olar con
glas propias bajo cielos virgenes.

= 2o

A
RONADO -
0B LiELS

Ensueno que se ma-
lerializa en armonia
f en gracia... en
belleza y juventud...
Ideal que se forna
realidad. .. [Imagen
de anhelos que for-
ja la imaginacién....

Su Soledad sonora estd hecha de intensas y eternas melodias,
n ellas se aprecia el embrujo de la mas profunda piedad hacia las
as de cultura. Se respiran en ese huerto cerrado, las
ibles que hacen mds hondo el silencio y mas brillan.

Pero quiero hablarle, mi estimado sefior Director, de algo que,
a mi juicio, tiene trascendencia real en la breve cosecha literaria de
loberto Valladares. Deseo referirme a su rdpido transito por las
escenas nacionales con la comedia titulada El pecho ajeno. Es una
chra de tendencias sociales, de sanas aspiraciones a la par que de
perfecto gusto artistico.

{Foto Cofo).

Vailadares analizd las malas costumbres de buena parte de
nvestra sociedad, Las utilizé como blanco para las certeras flechas
de una critica sana, y

Comprendié que, en el escenario, si bien puede haber vida para
ur: mundo ideal — el teatro poético asi lo ha demostrado — tam-
bién ha de tener sitio para la demostracion mas perfecta de las mi-
serias de otro mundo, real como pocos, interesante cual ninguno.

En un hogar, en el que predominan las ideas absurdas de una
madre sin conocimientos acerca de la vida de todos los instantes, He-
ga al mundo un nifio cuyo aspecto provoca la ironia de quienes lo-
gran conocerlo, El marido, desgraciado autor de libros de pasion,
sufre lo indecible con aquella desgracia. Hace responsable a su -es-
posa, Virginia, de cuanto sucede. ;Por cuéles razones quiso que
nadie se diera cuenta de como se iba deformando su cuerpo‘adr_nwa—
ble con los avances evidentes de una radiosa materr!idad? La piedad
para el hijo ahoga el amor que sentia poderoso hacia la esposa.

Ella aprecia cuanto ha perdido en el alma de su marido. Con esa
intuicién maravillosa, peculiar de las mujeres enamoradas, co:ppmn-
de cémo puede volver a ser adorada por sobre todas las cosas. Sti
concreta, con sincera devoeién materna, a_l hijo hasta entonces ma
querido. Al ofrecerle su pecho de belleza indecible lo bpSa_1_3_r lo 1{)11-
ma como tantas otras madres bellas hacen con sus chiquitines, be-

llos también.

Al encontrar a Virginia hab]ant{lo Caajﬁqsiﬁ?{(&cdﬁl&m{? ggea%'g-

3 i . € ~ o o - 1“ s Y h =

bos, al oirla pronunciar tantas palabras de ! L ; %

is ; jeran salir .us labios de mujer vanidosa y capr

mAs crevé pudieran salic de sus labios a -

chosa, &l \'E‘riu decidida a ser verdadera madre dle Sl:\zhyoiavggr\;é

¢l esposo a sentir amor hacia ella. Con el ?r%o?onafﬁria Mol
llegan de nuevo a aquel hogar por el que pas

racha de inevitable tragedia.

Conserve su cufis fresco,
joven y fragante con

POLVOS

4. Breve también la obra misma. De=

St de-
ja en el espiritu de quien la lee, una 1mp1esxégsdgeartpget‘fr%iélo
ro. Escenas bien conducidas. Dialogo *fllled noue si Valladares hu-
go de exquisita naturalidad. Estoy segura es%ra literatura drami-
biera vivido unos afios mas, para bien de nus(z] rofunda intensidad
tica, habria producido muchas bellas obras de P

social, :
a fondo la vida. La supo ¢

Bien joven conocio - discutible
180 sefis » g s de belleza indiSCULibIc.
quiso sefalar en sus aspr.-ct(()]E i o orientacion.

la en sus maniigataciones s
iencia, habrl

M Y liado con la experiencia, i

e ‘#r; zlr(ri:gciaér:py de noble pensamiento. Habria

llegado a ser de sinc escenas, Habriamos encon-
habido humanidad en cada un?,,f,ﬁeﬁis. Una verdad inefable que

g a verds odos 108 R s de la come- 3 ; : ol vidar los obreros,
lt;o';g?a !Iiﬂ\a;:-ﬂg? liecnvatdo dosde I&s.rlsgi%?mstehggd?; i?ﬁ:yugadora tra- ria desaparicion del artista a quien no deben olvi
d b (] breS ‘mp

' os artistas, los suyos también. - ;
di;::1 doméstica, hasta las CUM ios %‘i%?:se'rg mlente tetas 1og, oo da &1 paclétite Director T
gedia. ) _ _ o -

El . {tir, serenamentes

Breve el resumen de la obr

omprender. La
Pudo criticar-

3 eéas severas auii?"“idohes _ REP UBI"I i
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Conferencia dictada por Ra-
dio Universitaria, en nom.
bre de la Facultad de Odon-

tologin.

= L Nifio puede con-
slderarse como una
semilla, que de a-
cuerdo con las con
diciones sociales, q'
lo rodeen y su es-
tado de salud, dard
sus frutos en los
afios venidercs. He aqui entonces
la necesidad imperiosa de vigilar
su estado fisico y mental, y den-
tro del control de su salud debe-
rd de Incluirse el cuidado de su
sistema  buco.dentario, ya que
gran nimero de alteraciones de
dicho sistema contribuyen en alto
grado al quebrantamiento de la
salud. El valor de estos hechos
se¢ ha ido gradualmente infiltran.
do en la mente de la Profesion
Odontoldgica, lo cual ha dado lu.
gar a un sinnimerg de investiga-
ciones y estudios, llegando como
consecuencia a crear una espe-
cialidad: la Odontologia Infantil
u Odontopediatria.

Igualmente ha creado una es-
pecialidad en el campo de Salud
Piblica, ya que la proyeccién de
todos los departamentos de sani-
dad de la mayoria de los paises,
se dirigen hacia la prevencidn en
general de todas las enfermeda-
des, y entre ellas se consideran en
alto grado las del sistema buco.
dentario.

Al hablar de prevencién no es.
tard por demds repetir ¢l viejo
proverbio de que *“vale mis pre-
venir que curar’, En efecto, se
comprenderfi que nuestro objeti-
vo primordial no es curarle al ni-
fio sus enfermedades de la boca
una vez establecidas sino por el
contrario, prevenir que éstasg se
presenten. En otras palabras, tie-
he poca importancia si se quiere,
el hecho de descubrirle a un ni-
fio un nimero determinado de ca_
ries en sus dientes, ya que estas
pueden ser rellenadas: pero si tie-
ne el méximo de importancia el
saber por qué las tiene. para evi-
tarle en el futuro otras nuevas
¥ mantenerle su boca en buen es.
tado de salud. He aqui. entonces
el propésito de esta conferencia:
ilustrar a los sefiores padres de
familia sobre 1a manera como de-
ben de cuidar v educar a sus ni-

fios en lo que a la salud de su bo-
ca se refiere.

En este aspecto hay una canti-
ad enorme de puntos que con-

siderar, por lo cual he creido con.
venlente desarrollar la conferen.
cia con una serie de preguntas y
respuestas, haciendo el mayor co.
mentario mnsible sobre cada una
de ellas, mo ruego a Uds.
excusar la repeticion de algunos
conceptos, pere se hace necesario
por la intima relacién que guars
dan entre si,

PREGUNT:\ N? 1. Por qué de-
berd de mantenerse la salud oral
del nifio y preservarle sus dientes
temporales hasta el tiempo nor-
mal de su caida?

Por muchos motivos:

L. Es l6gico suponer que un ni-
con sus dientes en mal esta.

do tendrd una funclén masticato.
ria anormal, y en consecuencia,
siendo - esta funcion la primera
fase del proceso digestivo, oste
serd deficiente, lo cual repereuti.
en su salud general por 1a ma.
asimilacion de Jog alimentos,
Es én realidad sorprendente yer
como reacciona un nifio a) cual
A tratado su boca después

siendo lo més mareado en gran
aumento en su p&o

II. Durante los estudios de pri-
mers ensefianza, es cuando el ni-
fio .requiere hacer ¢l mayor es-
fuerzo mental y para ello es in-
dispensable un buen estado de su
salud general. Pero si un nifio es,
14 padeciendo dolores por plezus
dentales en mal estado, v agre.
gado a ello se considera el factor
anterior, no podrd esperarse de &l
ningln esfuerzo ni muchd me.
nos que obtenga algan provecho
de la ensehanza.

IIL. En cuanto a la importancia
que tienen los dientes temporales,
no es suficiente con decir que es.
tin en la boca del niflo porque
este pecesita masticar sus alimen-
tos. Esta funcién es desde luego,
una de las primordiales y a la
cual ya me he referido, Perg tam
bién tenen estas piczas de leche
otra funcidn muy importante, y
es aquella de mantener el espa-
Clo aproplado para sus sucCesoIes,
los dientes permanentes. Para des
arrollar una funcién masticato-
ria normal y eficlente es preci-
$0 que cada pleza ocupe un Ju.
gar determinado en la boca, ¥
que al articular cada una de ellas
con las del maxilar opuesto, exis
ta un equilibrio perfecto entre
todas. Esto es lo que se conoce
como oclusion u articulacién de
los dientes. Puede decirse enton.
ces, que el diente temporal es la
gula para que el diente perma-
nente ocupe su lugar indicado y
deberd de permanecer en su sitio
hasta el tiempo en que normal-
mente s¢ desprénda de su siste-
ma,

Por consecuencia logica, la pér«
dida prematura de un diente de
leche llevard al permanente a una
posicion  anormal, cerrando Jos
espacios ¥ rompiendo el equilibrio
dentario, Cuyas consecuencia son
desastrosas, llegando en algunos
casos a producir deformaciones de
los maxilares y de la cara,

Aun cuando hoy dia existen nu_

merosas técnicas que permiten sal
var un alto porcentaje de dien.
tes temporales, en muchas oca
siones es sin embargo imposible
Con ¢l progreso de la Ortodoncia
¥ la Odontologia Infantil. es PO
sible preservar el espacio y guiar
en su erupcion al diente perma-
nente a su posicion normale por
medio de aparatos llamafios man-
tenedores de espacio, los cuales
deberdn de ser aplicados siempre
que se presente estos cascs, Pero
con todo y estos recursos, es siem
pre preferible preservar el diente
temporal,
Iguales funciones los estén dos-
tinadas a los dientes permancn-
tes: la magticatoria ¥ la de man-
tener el equilibrio perfecto del sis
tema dentario, por lo cunl el he.
cho de que deben de cuidarse y
mantenerse en buen estado, no ad
mite discusion,

PREGUNTA N° 2 Qué medidas
deberdn de tomarse para una e.
fectiva promoeion de Ia salud ora)
del nifio?

Estas medidas son también nu
merosas;

L. Por medio de visitas periodi-
cas donde el dentista, ya gea a un
mnsulgorlc privado 0 a un dis.
{mmano pablico, de acuerdo con
A8 condiciones econdmicas de los
padres. Estas visitas deberin de
Ser tan (recuentes como lo ad-
vierta el profesional de acuerdo
con su criterio, y deberin de co-
menzar euando el nifio haya com.
de sus dientes
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dio y los tres ahos, ya que es un
becho comprobado gque un gran
porcentaje de estos ninos predcn
tan una gran incidencla de ca.
ries & tan corta edad, y desgra-
ciadamente la mayoria de ellas,
las que se encuentran en s es-
pacios interdentanios, solo puedsn
ser descublertas por medios ra-
diogrdficos, Esto explica ¢l hecho
de que los padres ignoren sy pre-
sencia, y cuando llegan a darse
cuenta es poco lo que pusde ha-
cerse por salvar el diente.

Es necesario pues, hacer énfa.
g5 en la importascis de rellenar
ostas cavidades tan pionto coino
e presenten. Sin emosrgo, 8 la
mentable ¢l hecho de que a dia.
rio el dentista teuga gue oir de
un padré la consabida [rase de
‘gue Si o5 una muels de Jeche,
Dr., por qué no se la saca?”. En
electo s una muela de leche, pe
ro Con una imporiancia 125 cnui-
me, que debera de agolarse hasta
el ulumo recurso por salvarla

II. Por medio de aplicacio-
nes a las superficies de los dien-
tes de una solucién de [luorure
de sodio al dos por clento duran-
te los periodas de erupcion de los
dientes temporales y permanentes,
O sea a Jos tres, siete, dicz y tre.
Ce alos. S¢ hard una serie de cua
tro aplicaciones, una, una vez por
seimana al cumplirse dichas oda.
des, siempre y cuando awn
tes correspondientes hayun yu e
ruptado. Las estadisticas prueban
Que con ello se obtene una re-
duccidn de un cuarenta por clen-
o en el numero de caries. Sin
embargo, deberdn considerar.
$¢ algunos factores, Mmoo por ¢.
scioplo el hecho de que en aque
llos nifics con una alta tendencia
a4 la caries o con Eran numero
de ellas presentes en la boca el
tratamiento Uene Poca, 0 sl se
quiere, ninguna accidn. Deberd
siempre de aplicarse inmediata.
mente después de la erupcidn de
los dientes en las fechas indica-
das, y estd contraindicado en a-
quellos lugares donde el agua de
consumo contenga fluor, <El tra-
tamiento serd hecho por un den-
tista o una higienista dental ca-
pacitada, y nunca deberd inten.
tario un padre en el hogar

biai

HIL. Con el uso aproplado y ru
tinario del cepillado de los dien.
tes, con un cepillo recomendado
por el profesional ¥ una pasta que
ofrezea buenas cualidades.

El cepillo deberd de ser de un
tamaho apropiado de acuerdo con
la edad del nifio, de ma 180 firme,
torto y recto, con fibras de cerda
de dos hileras ¥y nunca de nylon
Sin embargo, la importancia en
este caso no ‘radica solo en el ce.
pillo, sino en la manera como ¢l
nino se cepille sus dientes. Para
ello es indispensable que se le dé
una instruccidn adecuada, ya sen
ler medio del dentista u otra per-
sona entendida en el asunto, y sl
Su corta edad no le permite in-
terpretarlo, serén sus padres quie-
nes regiban dicha instruceidn. El
cepillado deberd de hacerse apli-
cando ¢l lado de las cerdas sobre
la encia y con un movimiento ro.
tatorio llevar la acclén de las pun
tas de las cerdas sobre los dien-
tes, de arriba para abajo en los
dientes superiores y de abajo pa.
ra arriba en los inferiores, repi-
tiendo el movimiento varing ve-
ces on las distintas partes de )a
boca. Esto tiene un doble propé-
sito: estimular las encias y sa-
car los residuos alimenticios de
los espacios interdentarios, lo cual
ho et posible con las tas reco-
mendadns de efectuar

|Md%mvdu i

muchas superficies do los dlentat
no pucden ser alcanzadag mor 10
cepillado, por lo cual no 7
considerarse su limpieza como ,ﬂ
KO que evitard las Caries in
cuando contribuya en alen.
considerando m:u mpec:f;"mh.‘: 3
sunto, hay sobradas FAZ0005 pary.
habituar al nifio g la limpiezy de
su boca, tal como pary M
apariencia y m;uliclén, manten
la en un estado de higiene aceps .
lable, remover residucs aliment ;
clos, y sobre todo, jvira manteney o
n salud de los 10fidog suaves g . f
enc.as, los cuales son los mis ge 4
{ectados en una boea sucls. o
En cuanto al asunto de G
cudl ez el mejor dentifrico ye o
€8 siempre una de las pregunts
infalibles que hacen los pad
dentista, ha de decirse que
graciadamente ningung de
reune las cualidades dese
bre todo considerando el
de que la gran mayoria
cierto  contenido de azcar,
unica ventaja que se les o
hasta el presente, s que por de
sabor hacen agradable el cepilia. s
do de los dientes, ¥ esto puede . pae
un estimulo para el nifio al m
le el hibito. Creo conveniente
vertir entonces, que no deben by
padres dejarse sorprender por
propaganda inescrupulosa de
tal o cual dentifrico evita las
ries, pues hasta el pm‘.
existe ninguno que asi lo
nl siquiera los tan afamados
s¢ de clorofila, amoniaco o penl
cilina; este Gltimo es e menos an
recomendable. Debe de hacerse «ch
pues énfasis, de que lo principal tag
en la higiene de la boca e 1o '8
accidn mecénica del cepillo, y i 0¥
¢l nifio coopera, de mayor prove- -
c¢ho para é le serin usar un po-
co de bicarbonato de soda y

corTiente

IV. Con una dieta gdecuada -
permita al nifio un desarrollo -
crecimiento normales, restringien-
do en todo lo posible los azleas i
res para ¢l control de las carles.
Este punto serd enfocado con ma=
yor atencién, por lo cual no en=
traré ahora en comentarios.

V. Evitando en todo lo posible  die
que el nifo adquiera los Hamados
habitos bucales, los cualcs'utﬂll‘
irrezularidades en Ja posicidn nﬁ"
mal de los dientes. De estos los @
mis [recuentemente produeen (ﬂ-_ Ser
chas irregularidades son: chupar. “iX
se los dedos, sobre todo el pulgar,
morderse la lengua, los lnl:iﬂ'i éz
las mefillas, hibitos que tlm'lbde 3
pueden originar clertos tipos e
tumores; el roce constante de I8 _
lengua contra los dientes, comets,
se las ufas y merder lapices, ?: o
sa muy corriente en la mul.hr: ‘
Es recomendable asimismo, eV e
que ¢l nifio adquiera ciertas ‘ﬂl
siciones, como apoyar la card b
su mano o dormir boca ubﬂio,m_ N
que en ciertos casos ello t'fmw
buyve a desviaciones de Jos d_nfﬂm
y deformaciones de los muliﬂ
Debe ‘de prestarse !gtﬂll ciu pa.
a cualquler obstruccion de I‘:ll ¥ -
sajes respiratorios, como .
migdalas o “glandulas Ammmld‘:
das o In presencia de & e !
que al forzar al nifio a resp 4
por la boea, contribuye a d.'ihly.“
los dientes de su posicion worma

En lo referente a
normales de los dientes, debe
lmpO:

concedérsele tnmhlénl.,: ﬂy:n-

tangia a Ja herenc

sorprendente comq estas

lidades se !r;;ml ﬁ::ndl:l i
X

hijos, ¥y cuan Kate

(Ui

L

£

.“
leberd  llevaps
;emprm dd donde el O
cista, o gghel denties

osta Rica.



ca mii-
trastor-
pmal de
aducirse
jeforma-

g impor-
pifio al
e edad?
p, A 0S=-
pino ten-
ps, podra
pxperien-
ora visi-
a ha-
jus dien-
as pa-
o no ca-
lerdenta-
manera
sus dien
g alimen
gales son
pntes; si
una a-
odip. La
ceion a_
la boca
la expe-
pequeiio
o y co-
llegando
amplia-
nd una
de ca-

g sucede
ignoran
imero de
nino, o
impon=
puelas de
san has-
comien-
¥ aun asi,
§ de una
o un do-
bdonde el
jeda mas
a la ex-
¥ en mu.
que re.
Esta ex-
para el
Ta 0. ﬂl
fuerza,
torio del
as, serd
tooperara
con-

qué for-
padres de
ara pre-
id de sy

ira cuan
€l dentis_
Mecuadas,
bitos de
habitos
iCamf_'n
berdin
el den-
Muchos
Contra.
6lo bus.
con=
m}éniﬁn.
sCiendole
lo lleva-
e lo ga.
#0a otrg
Gebe
& sy .
Permi.
gle sus
Contry.
QUe 08
& COnsigon
® en bien

¢

) |

‘a‘ MBS gon
=301 denes

D OR

corrientemente o “nleg

de los dientes”, E(;]Tz: qulélc’;:!dm'lus
senta con mas frecuenciy sieli:cf'-
casi general en todos Jog indiv"-)
duos. A este punto Je dedicaré e‘:
pL-('ll:ll ztienclpln después (e hacé;
un breve andlisis soby ; 4
.’I!i‘('l'il)“\“i. 50!)1[‘ Iuh Ouﬂs

II. La paradentésis vulgarmen.
te llamada “piorrea”, Es una en
fermedad que afecta ]os lejido:
que soportan el diente, Por 1o ge:.‘
neral se presenta en el adulto, pe.
ro en clertas ocasiones se'en-
cuentra en los nifios, en Cuyo ca-
so deb erd concedérsele gran
Importancia y darle sy debido
tratamiento. Puede ser ocasiona-
da por causas locales como la a-
cumulacion de depésitos calcireos
(el vulgar sarro) alrededor de 10:,'
dientes, por. alguna condici6n a.
normal del organismo o por una
combinacién de ambas, Si la le.
slon progresa dard por resultado
la destruccién del hueso que so-
porta el diente con su subsecuen-
te pérdida. Una limpieza hecha
periddicamente por el dentista,
el correcto cepillado de log dien-r
tes y el tratamiento de cualquier
condicién anormal del organismo
que fuera la causal, es la mejor
::m;u-rn de combatir la enferme-
dad.

III. Gingivitis o inflamacién de
las encias. Aun cuando existen
varias causas que producen esta
afeccion, la mas corriente es la
negligencia en la higiene de la
boca, permitiendo el acumulo de
depositos calefireos y residuos a-
limenticios alrededor de los dien-
tes, lo cual produce una irrita-
cién en el tejido y por consecuen-
cia, su inflamacion e infeccidn.
Una encia normal tiene en la ma-
yoria de los casos un color rosa-
do pilido, el cual varia en cierto
grado segln la raza del individuo;
su adaptacion al cuello de los
dientes es muy regular y sus bor-
des lisos, Por lo tanto, cuando la
encia de un nific no reuna estas
condiciones, sino que por el con-
trario, se encuentre inflamada y
enrojecida, debera prestirsele
inmediata atencién e investigarse
su causa para aplicarle el debi-
do tratamiento. En la mayoria de
los casos puede ser el paso inicial
de una paradentodsis, y como en
ella, la higiene escrupulosa de la
boca contribuird en alto grado
a evitarla.

Como dije anteriormente, una
gingivitis puede tener también o-
tras causas, y cuando la lesion
no sélo se limita a los bordes de
la encia, sino que se generaliza
por toda la boea, la enfermedad
es conocida como una Estomatitis,
cuyo tipo debe ser diagnosticado
y tratado por el dentista.

IV. Malaoclusion o malpqsicién
de los dientes, lo cual ha sido ya
ampliamente expuesto.

V. Ciertas anomalias llamadas
de desarrollo, como dientes mal
formados, dientes impactados o
retenidos en los maxilares, dien-
tes supernumerarios o sean aque-
llos que :podriamos llamar “extra
v los dientes faltantes, que son
aquellos que debiendo estar nor-
malmente en la boca, nunca lle-
garon a formarse. Hasta qué pun-
to tienen importancia estas con=
diciones s6lo puede ser determi-
nado por el profesional en cada
caso, y no estard por demds ad-
vertir a los padres, que al notar
cualquiera de estas anomalias, es
conveniente consultar con el den-
tista, y

AL

cinos. Pueden presentarse en for.

Fli: r:gcha_ taracterizada por la in-
acion de la cara ep las par-

tes vecinag £
a los m 4
boea, nxdales y ]a

zg:}tes du:_' estos trastornos deberdan
" d'exnaldas ¥ sustituirlas por
ci((: 10 de mantehedores de espa.

VIL. El labio leporin )
ladar hendido. Lospindigiciﬂm:‘:sI (l;l?t'
presentan estos tipos de lesiones
son los conocidos por el puablico
como “majijos”, La lesién puede
afectar el labio, el paladar o am.
bos. Desgraciadaimente es poco lo
que puede hacerse por un nifio de
estos en el campo preventivo, ya
que la lgsir_.'m es producida antes
del nacimiento  atribuyéndosele
ina serle de causas, como heren-
cia, sifiles, alcoholismo, disturbios
en la alimentacion de la madre
durante el embarazo, ete. En su
parte curativa, cuando es solo el
labio el afectado, el problema, no
es tan grande v hoy dia se obtie-
nen magnificos resultados con la
cirugia plastica. De mayor consi-
deracion es el paladar hendido,
ya que al existir una completa co-
municacién entre la boca y la na-
riz, ’d_ificulta la lactancia, alimen-
tacién, lenguaje y posteriormente
tendra gran influencia en la psi-
cologia del nifio. Muchos casos pue
den ser operados satisfactoriamen
te a una temprana edad, ¥y cuando
ello no es posible, debe recu-
rrirse al empleo de aparatos que
hagan la vez de paladar artificial
¥ que al mismo tiempo repongan
los dientes que por causa de la
lesién no existan,

PREGUNTA N° 6. Qué es la
caries dentaria, popularmente co-
nocida como “picaduras de los
dientes"?

En pocas palabras puede defi-
nirse como ‘‘una enfermedad de
los tejidos duros del diente, la
cual se caracteriza por la des-
truccién de dichos tejidos, pro-
gresando hacia la pulpa o ner-
vio de la pieza, produciendo su
gangrena y posteriormente la ir_l.
feccion de los tejidos vecinos, io
cual repercutirda en el estado de
salud general”,.

PREGUNTA N¢? 7. Cudl ¢s la
verdadera causa de la caries den.

taria?

Este es un punto que por largos
afios ha constituido una base de
discusién en el campo cientifico
y se ha pretendido encontrar
una serie de causas, Entre ellas:
herencia, deficiencias vitaminicas,
minerales y hormonicas, negligen-
cia en la higiene de la boca, des-
calcificacion de los dientes, die-
tas mal balanceadas, consecuei«
cia de -ciertas enfermedades, em-
parazo, y en. fin, una serie mas
que no tienen mayor importancia

de mencionar. Lo cierto del ca-

es que en ninguna de cllas se
f& cnc?mtrado suficiente base, v
hoy dia parece haberse ilegado
a una solucién definitiva sokre el

asunto: solo existe una causa que

i ) si dia
da ocasionar la caties, y si
gﬁ: causa es.eliminada, Ja enfer-
medad puede ser cont_rolada to-

talmente. Ella es el azicar.
el hechy d2 que

in embargo,
el Saz_q_cgr sea la Cal!sﬁu;l" 14 coR

=== Dibyjos de Noc Solano V.

ON José Sotillo
Picornell vivio
muchos. afios en
Costa Rica, ale.
jado de sn ama~
da Venezuela, pe
ro en lucha fran
d ca y tenaz por la
libertad de su patria. Ademadis de
gran sefior y de exquisito amigo,
fué slempre un artista de la gale-
rin y del cnarto oscure, Tenia
su estudio fotogrdfico frente al
Almacén Uribe & Pagés.

En cierta oportunidad le fué pre
sentado por otro gran amigo ya
desaparecido, don Domingo Gonzi
lez. El mediador en el logro de
esa nueva amistad fué el recorda.
do Doctor don Anselmo Rivera
que tenia su Consultorio al lado
do Sotillo Picornell.

Pasaron los dias y el seilor Gon

@ 0 0 o 0o 0

to nuevo, sino que desds hace lar-
go tiempo se le viene consideran-
do y concediendo gran importan-
cia; ese largo tieinpo puede re-
montarse a prineipios del sizglc pa-
sado. Pero la parte mas intensa
de las investigaciones se llevé a
cabo en los Gltimas afios en las
Universidades de Michigan y Ca-
lifornia, siendo los resultados de
los experimentos tan convincentes
y satisfactorios, que hoy dia se
le considera come una ‘cosa defi-
nitiva.

Esto ha sido también una creen
cia de orden popular, ¥ no me-
nos entre nuestra gente es muy
corriente el dicho de gue “el dul-
ce pica los dientes”. Muchas per-
sonas preguntarin, cémo puede

- ser que el aztcar pique los dien-

_sable de

& ,
CARLOS fsnnauuez Moga

zdlez, cada ver que se encontra-
ba a don José lo llamaba “Sefior
Soto” o “amigo Soto”. Extrafiado
por la cuestién, Sotillo le contd
un dia al Doctor Rivera lo que
pasaba.,

—“No hay modo de que diga
mi apellido tal cual es; qué serd?.

El amigo don Chemo Rivera bus
¢ al sefior Gonzdlez y le dijo:

—“Don Domingo: qué le sucede
a usted con nuestro amigo Soti-
llo?. Por qué lo llama siempre
“Sefior Soto” o “amigo Soto”?.
Digaloe Sotillo. ..

Entonces el sefior Gonzilez,
muy apenado le contesté a don
Chemo:

—“Pero Doctor, como quiere us
ted que lo llame Sotillo; no ve
QUE TODAVIA NO LE TENGO
MUCHA CONFIANZA?”, ..

rién muy sencilla: en la boea
existen una cantidad eaorme de
mierobios, los cuales viven en ella
sin ocasionar ninguna enfermedad.
mientras su namero no alcance
proporciones determinadas; estos
son los llamados microorganismos
sapréfitos. Entre ellos hay uno
llamado lactobacilo acidéfilo, q' al
igual q' los demds, no ocasionara
ningan dafio, mientras no exista
otra cosa: el azicar. En efecto,
al ingerir una persona cierta can-
tidad de ella, actuara 0
medio de cultivo psuj% ], -
cilo, que se reproducird en una
forma notable, actuando sobre ese
mismo azlcar, fermentandolo y
produciendo dcido lictico gue des
truira los dientes. En, otras pula-
bras, el azicar es el Unico

la ent
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de que el aziicar no es ne-
cesario, habra gm afrentar una

L Los jes de las inves-
tigaciones llevadas g cabo por mu
¥ chos centros cientificos norteame.
ricanos, los cuales pruebas la no
Aparicién de caries en aquellas
é‘,’.mm' qu:l no consumen az-
» ¥ que mismo tiempo dis.
::utan 3?‘ umtlaltt;d pe?;fcm' Es.
Se refiere tanto a n
= a adultos, e, e

II. Las tablas publicadas con I
aprobacién del Consejo Nuecional
de Investigacién de Alimentos y
' Nutricién de los Estados' Unidos,
: en lt\ls.i cuales 4.5

requerimentos 08 para una a-
limentacién balanceada, y en Jas
, cuales se han descartado los nzd-

Si dlje que nuestro ideal es o
lbminar el azicar en lo posible, es

W en efecto, por considerar que no
podremos  eliminarlo * totakmente
todos los inconvenientes
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VO recuento prueba que el pacien.
te estd dentro de los limites de
seguridad, se le permite comer

una de sus comidas, y nunca en.
ellas, siempre y cuands se es-
haclendo controles postariores
su saliva, chelde 1d\erlim
embargo, que si s¢ Je permi-
al paciente cierto wso del azi.
Bir, no es porque se adnuta su
necesidad, sino con el propdsito
de obtener su mejor cooperacion.
€508 tratamientos se ha ob-

tenido una gran reduccién en el
porcentaje de carles.

camente estos tratamientos
tienen sus limitaciones, pues a
demds de que no puede esperar-
¢ la_cooperacién de todo el mun.
do, es imposible someter a una
poblacién entera a planes de die..
ta, 8i es de gran valor ad-
vertir a la gente sobre la conves

todo en e}
similares, y no
comerlo del todo en fornas de ja
leas, dulees, confites, pasteles,
queques, siropes, clertos alimen-
tos enlatados, bebidas gaseosns
que son unas de las mas nocivas
Por contener un tipo de aztear
Sumamente refinado y muy il
de fermentarse en la boca, y en
fin, otra serie do alimentos, en los
euales con facilidad se puede de-
mﬂu un alto contenido de n.

Se puede obtenfr una et re.
fectamente balanceada gin ?nggr.
porar azicares e clla, Esto ha
sido estudiado detenidamente por
el Consejo Nacional de Investi-
S:elOn de Alimentog ¥ Nutricion

los EE, UU, clasificando Jos

Pntos en siete los cnn.

-

‘Y""\'nk'r:—.u o

-~ ferm
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AT

Uno: \fmtaln verdes y

i tales como repollo, le-

chugas, arverjas, zanahoria, espl-
naca, ete,

Grupo Dos: Frutas citricas, o.
tras frutas y tomate. Enwre cllas:
naranjas, limones, mandarinas,
zandias, ete.

Grupo Tres: Papas, otras fru-
tas y vegetales, Coliflor, aplo, ce.
bolla,rébano, manzana, iguacate,
banano, uva, ete,

Grupo Cuatro: Leche y sus de.
rivados: queso, crema, ete.

Grupo Cinco: Carnes y husvos.
Entre las carnes: res, cerdo, pos-
cado, aves, ete, X

Grupo Sels: Pan, harinas y ce-
reales,

Grupo Siete: Mantequilla y mar
garina. Esta G(ltima es derivada
de la primera, pero con adicion de
vitamina A

Con esta serie de alimentos
mencionados, cualquier persona
puede disfrutar de perfecta sa-
lud e Incorporar a su organismo
los requerimientos diarios en vi-
taminas, minerales, proteinas, gra
sas y aun carbohidratos, ¥ una
vez mis repetiré, que el aziear
€5 nocivo para los dientes, pue.
de y debe eliminars® Jo Ja dieta.

He creido conveniente aclarar
también un concepto que aun pre-
valece y que muchas personas con
sideran como la principal causa
de la carles: la falta de calclo. Es
sin embargo, una idea completa-
mente equivocada. Nadie puede
negar el hecho de que toda per-
sona Jo necesita, ¥y hasta mis,
que ¢8 un elemento indispensable,
sobre todo para el nifio en su for.
macion antes del nacimiento y
posteriormente durante su des
arrollo.- Pero una vez que un in-
dividuo esté padeciendo caries, la
administracién de calclo no me-
Jorard esa condicidn ni evitard Ia
aparicibn de nuevas cavidades.
Esto por un hecho muy senci.
llo: el calcio es fijado en los dien-
tes durante su formacion y el or.
gRnismo tomardk el que sea nece.
sario para ¢l caso, ya sea de la
madre, o posteriormente del nifio
mismo. De acuerdo con la canti-

dad de dicho elemento que los
dientes hayan podido asimilar, asi
Aorik su calcificacion pero una
Vez que ésta se haya completa-
do, no habré nada que pueda me-
ler o sacar caleio de esos dien-
tes. Luego, considerando que al
afio el nifio tiene todos sus dlen.
tes de leche caleilicados, v entre
los cinco y los sels los permis
nentes, es poco lo que puede ha.
cerse. como medida preventiva
contra las caries con ln adminie.
tracién de calelo. Por lo tant X
nl este elemento, ni otros mine-
rales, ni las vitaminas tendrin
{nayor valor en su prevencion,
Que esto sirva de advertencla a
los seflores padres de tamilia con,
tra la propaganda, que con fines
puramente comerciales hacen mu.-
chas casas farmacéuticas, reco-
mendando una serie de produc.
tos a base de dichos elementos,
como medicinas preventivas de ca
ries. Esto no es clerto en nbgo-
luto. El valor que tienen para o.
tras funciones del organismo va
lo he admitido. Es mds, ua nifio
con sus dientes ma) calcificados
no tendrd caries si no come il
car, a cambio de otros que tie-
nen un alto grado de caleiticacion
- eor “%&;-" Padecen J'ﬂ-

o . 0.

“euenten, lugares pibl

Juventud,/Castel ]

S

puesto, desde tudn .

vista llq::ls d‘.& o

bien caleificado Y &l iR #

de administrirsele sus

mwntu diarios para 1
mﬂ Cred,m Y !
: desarrollo y :

PREGUNTA No g El fluee
gregado al 4gua de consumen &
da a reducir el nimero dg ¢
df}_unarmblamr ol
=n electo, es yn ad
Mmentos efectuados en yarlas”
l-latk‘ideh‘ X Unidos
mbﬂm que en m i 1
Su nacimiento a los seig m
riodo del desarrallo de o
tes, han tenido una ped ooldn |
un sesenta por clento s
ce de caries, y nunque g N
centaje menor ha favorecidg taz
bién a los adaltos. Es -
de e punto de vista .ﬂ' o
cidn y de salud pg -
descubrimiento ¥ una med

valor apreciable,
a

e han incor.

porado este elemengo al agua po
table en forma de fluorure de 8e
dio. Sin embargo el problems &
€ tan ficll como alguncs ereen
P;M"! antes de ol fuoy
4l agua se requiere un estudio
tenso considerando muchos
tos; por ejemplo, dewerminay
mero el indice de caries de la
blacidn, en ados
Yosteriores el efecto
contenido natural del fluos,
caso lo tuviera, de 1z fuents
fuentes de agua que suplan u
poblacién; la cantidad de
que por promedio consuma di
mente cada habitante de dicho lu-
gar, e¢te. Por lo tanto qiier
fluorificacién del agua qus so | L
Fa sin estas investigaciones no po-
dri tener ninguna aceptacién,

Con base en estos resultados
ba querido especular con ._.
Nas, pastas de dientes, enjuag !
torios, gomas de mascar, etc., con
teniendo fluor y los cunlel!mﬂ re-
comiendan como elemen pre.
ventivos de caries. Sobre ellos no S
existe ninguna evidencia, por
cual no son recomendables. & -

PREGUNTA N¢ 9. Qué orien.
tacidn deberd de dérsele a un pro=
grama de salud pablica en pro
la salud oral del nifio?

Esta orientacion deberd de @l
rigirse sobre todo hacia una labor
preventiva, organizando una pro= -
paganda en forma tal, que estéal ==
slcance y entendimiento de todo =
¢l mundo y cuyos temas sean ¥
0 menos los que se han expu
en el desarrollo de esta conll
cia . Existen para ello
recursos, como por @ .

1. Por medio de con!m” j
ya sea directamente por los pro-
fesionales que atienden’ un %

tamento de esa indole, o por
tentes con su debida mmﬂ"
Estas conferencias se l“ o
pos de madres cuyos hijos

en tratamiento en un %’D
piiblico, a las maestras de 1
las ¥ a los mismos nifios en
chas instituciones. :

I1. Por medio del cine, I8
y la prefsa, tan a menudo
sea posible.

I11. Por medio de PUM

especiales que se distribuyan
tultamente entre los padres e

milia,

IV. Con mnilt;‘riu}oﬂq“;:" ;
haga ver al nifio %
loagque no dcbell’: dde h
mantener su sa .
distribuird a los mlm
serdn exhibidos en las
puestos sanitarios que

)
Y.

gty

v, Vilando por



Por WILLIAM voG1*

(Adaptacién del Lie. Edgardo
Salazar y el Prof. Carlos Luls Va-
lle~ Dibujos de Walter R. Va-
lenciano y Hugo Diaz),

HAY QUE ARAR EN SURCOS
EN CONTORNO
Esto es algo en lo

~
-
( J
Q' es menester pen-

= S4r, pues son muy

pocas las partes de

Costa Rieca donde

los campesinos no estan perdien.
do su suelo.

Muchos gobiernos han organiza-
do servicios para la conservacion
del suelo, por medio de los cuales
pucden prestar ayuda a los fin-
queros de sus respectivos paises
en la preservacién de este recur-
so indispensable. Es muy proba-
ble que si el pueblo de Costa Ri.
ca estuviese de acuerdo en am-
pliar tal servicio, su gobierno lo
haria tal como el pueblo misma lo
necesita. Para conservar y restau.
rar los suelos se requiere mucho
conocimiento sobre la tierra y so-
bre las plantas y animales, si es
que se desea que el trabajo sea e-
fective y no cueste mds de lo que
deberia costar. Para obtener la
necesaria informacion se debe re-

UANDO se haya
ido el suelo, ;qué
va usted a comer?

currir a hombres cientificamente
entrenados. Es probable que el fin
quero particular no conozea lo
suficiente sobre la estructura qui-
mica y fisica de la tierra y sobre
su biologia para desempefar un
trabajo tan eficiente como debie-
ra. Seria muy beneficioso para
Costa Rica, y especialmente para
sus campesinos, que el pais con-
tara con los servicios de un gru-
po de técnicos suficiente para a-
yudar en este trabajo,

Hay mucho que ustedes mismos
pueden hacer antes de que llegue

la ayuda de su gobierno, Pueden
ustedes corregir en gran parte los
métodos erréneos de cultivo men-
cionados como una de las causas
principales de la erosiim del sue-
lo

Lo mejor que pueden hacer
mientras tanto es arar én surcos
en contorno.

Recordardn que el agua corre
cerro abajo; que va a los rios ¥ se
desperdicia en gran parte; que se
come la tierra y, se lleva su sue~
lo.

Cada campesino deberia culti-
var su tierra de modo tal que evi-
te eso en cuanto fuera pO-‘}ih‘-U-

El viejo sistema de arar de arri-
ba abajo, tiene el inconveniente
de que cada surco sirve de canal;
el agua corre por él, lo ahonda
cada vez mis y se lleva mls ¥

nific su cepillo de dientes, cuan-
do no esté al alcance de sus pa-
dres comprarlo.

Es por lo tanto un requisito indis
pensable de q' al elaborar un pro-
grama de Salud Pablica especiali-
zado en Odontologia, se incluya an
te todo en su presupuesto, Ja suma
necesaria para dicha propaganda.
Esta serd la tnica forma en que
pueda desempefiarse una verdade-
ra labor. Si por el contrario, €n
ello se considera {inicamente qu\;‘.‘
al nifio hay que sacarle sus Pi¢
zas malas v hacerle unas cuuntgs
calzas, con el simple propdsito de
lNenar eifras estadisticas, sin dar;
le el menor consejo a él o @ su
padres, se comete una terrlb.le t‘;.;
quivecacitn, y el (nico valor que
puede reconocerse en ello, €8 g +
se le e't‘ pmporclonan&dogumentoss

més suelo. Pronto en I
u

E::e_antes producia buen :m;[zlmlg(-
dpnjones Se. ensanchan y de’ntr:'
i lﬁt:’co l&*a no habra suelo en al;
g 0 se dard el maiz alji
<l campesino que vivia de esa tie.
'ra no tendra entonces qué co
mer, y asi ha de viyir obligado' {
abandonar sy tierra propia v pa
$ar a ser peén en la tierra de o
Lrti: lrm’w. cuidadoso,

nuevo sistema de ara X
torno evita esas calamidgdeet;.co‘

Antes de que se arara este can
Po probablemente estaba cubiert:
de arboles. Recordarin ustedes c¢
mo en el bosque las plantas y lo
restos del suelo del bosque forma.
han_mﬂlnncs de pequefias presas
¥y como retenian el agua y ayu-
d'aban A& que se hundiera en 1:
tierra para beneficio de.las plan
tas; recordardn que gran canti
dad de esa agua se hundia hast:
llegar a los manantiales y pozo:
artesianos.

Si aran ustedes de esta mane
ra, construirdn sus propias peque-
fias presas; los surcos dardn I:
vuelta a la ladera; cada uno d
ellos serd una zanja y cuando Nue
va, el agua se represard en ca-

‘da surco y se quedard alli. S

hpndirﬁ en el suelo y alimenta
ra sus cosechas; penetrard mé
profundamente para llegar a lo
manantiales y a los pozos.

Pero lo mejor de todo es qur
no lavari su tierra.%

Ya saben ustedes edmo son la
zanjas de irrigacion, Saben desd:
luego, que para retener toda e
agua que sea posible, los surco
deben estar completamente a ni
vel. Si un muchachito baja por I:
ladera y rompe los surcos, rompe
ra entonces las presas y el agu:
empezard a correr cerro abajo )
vendrén las dificultades.

Para hacer este trabajo co
buen éxito, tienen ustedes que ha-
cerlo eon cuidado. Pero vale X
pena. He aqui lo que algunos camn-
pesinos de los Estados Unido
han comprobado: al arar la tierr:
en sureos en contorno, obtuviero
13 sacos méas de papas por cad:
manzana de los que habian obte
nido arando con el viejo sistema
De trigo obtuvieron 10 cajuelar
mas y 46 libras més de algodén

No tuvieron que plantar ma
tierra; lograron ese aumento er
la misma extensién de tierra. S
ellos lo obtuvieron, ustedes tam
hién pueden obtenerlo. Por supues
to que la proporcién del aumen
to puede variar. Tal vez ustede
no obtengan el mismo aumentt
tal vez obtengan uno mayor. Pe
ro si pueden estar seguros de qu
al arar en Surcos en contorn
puedn sacar méas cosecha de !
misma superficie de terreno, y &
deméas de eso, no perderan nad
de su suelo.

i a un alivio tem_pornl a sa
f)l;::;lc‘lfs de que continuara d%s_
arrollando caries .y otras condi
ciones indeseables’en su bov::a_d

§i bien es cierto que para es.
arrollar una labor preventiva (;
la forma aqui expuesta se req;}l.lé
re un gasto elevado, es tam li]'
mas cierto que €n los afios \crleni
deros su val?r ser: dmuggsr; a\:)(;‘

es sin lugar ) j

ﬁ?m' Egtable prognieggs en la salud
ninos.

Omlljlnge\rgzlu:l%gsrepetiré, “yale mi:

prevenir que curar”, ybr]to puhuf

concebirse algo mas nom e aga e

manitario qué yna camp .

esa indole.
He dicho.
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Por Murray S, Stedman, Jr.

ACE més de dos
mil afios, Platon a-
firmaba, al hablar
del gobierno de A-
tenas, que “frente
al Estado ho hay
diferencia entre el

o o 0 000
o 0 & 0 0 O

hombre y la mu-.

jer”, El filésofo. no queria decir
con esto que no existia entre los
dos sexos diferencias importantes,
desdp el punto de vista biolégico
¥y aun psicolégico. Hablaba con-
cretamente de su igual participa-
cién en la vida civil y sostenia el
princnplo_ de que todas las perso-
nas calificadas, sin discriminaciéon
de sexo o condicién social, no de-

bian negar su concurso a la repi-
blica, '

Es de lamentar que esta doc-
trina civilizadora no prevalecie-
ra en ningin lugar del mundo,
ni siquiera en la antigua y cul-
ta Atenas. Mas bien, por el con.
trario, 1a mujer fué considerada
como propiedad del hombre du-
rante varios siglos, con excepeion
del periodo del Imperio Romano,
en el que la matrona llegé a ocu-
par una situacién relativamente
elevada. La ley inglesa, por e-
jemplo. equiparaba la condicién de
Ia mujer a la de la infancia, La
mujer casada no podia ejercer el
derecho de propiedad, ni recibir
salario por su trabajo, ni deman-
dar por dafios'y perjuicios. No
tenia existencia legal independien
te de su marido.

Las naciones modernas han e-
volucionado tal vez con lentitud,
pero con firmeza incontrastable
hasta adoptar una actitud méas
comprensiva. Los ' historiadores
han sehalado como causas de es-
ta evolucién dos hechos: la ex-
pansién del espiritu del siglo —
XVIII v la revolucion industrial.
En efecto, el espiritu de ese si-
glo —expresado en Francia espe-
cialmente por escritores como
Condoreet— proclamaba la iguals
dad de los cindadanos ante la ley,
sin excluir a las “muieres ciuda-
danas”. (1) En el siglo XTX, tal
idea gand la mesyor parte del
mundo, ¥ no se puedas considerar
como un simple aceidente el he-
cho de aue la Declaracion Fran-
cosa de los Derechos del Hombre
dietada en 1789. vy la Declaracion
Universal de Derechos Humanos,
adoptada en 1948, son documen-
tos aue se relacionan en ‘su espi-
ritii. En lo oue se refiere a la re-
volucién industrial, es indiscuti-

. ble que produjo ecambios radica-

les en las familias muieres
v los nifios, debido a la Tabrica-
cién en gran escala, Ja especiali-
7ncién econémica y el desarrollo
de las ciudades.

Naturalmente. estas dos fuerzas
econdmicas v filoséficas se ejerci-
taron en un largo periodo de tiem
no v con diferente intensidad en
Vrarias partes del mundo. Mas,
cada dia era mayor el niimero de
1a gente que comenzaba a darse
cuenta de que los derechos de la
muier eran soélo una fase del pro-
blema aun mas amnlio de los de-
rechos humanos, ya que apareca
eon toda claridad el hecho de one
alli donde los homhres son vie.
timas de la exnlotacién. también
lo son las mujeres en igual gra-

0.

2 n la historia-de la lucha por
la emancinacién de la muier, la
batalla para consesuir iguales de-
rechos de vpropiedad se inicié a
comienzos del sizlo XIX. parti-
cularmente en Gran Bretafia v en
los Fetados Unidos de. América.
En 1860, el Estado de Nuéva York
concedié a la mujer el derecho

e LS

£

a dirigir su propiedad, lo 4
significaba un verdadero mq;.::
cia adelante. En la misma época,

las mujeres se or aban para
obtener igualdad de derechos en
lo que se refiere a la educacién,
¥ consiguieron éxitos notables.
Fueron casos ejemplares del Co-
legio Oberlin, en el Estado de
Ohio, que abri6 sus puertas en

1833 a hombres y mujeres, v el del’

Colegio Girton, establecido en

Cambridge en 1869 como el pri-

mer colegio britAnico de mujeres,
con categoria universitaria.

Mas dramética fué la lucha per
el derecho de la mujer al sufra-
gio. En todos log paises los dos
bandos defendieéron sus posiciones
con elocuencia. En general, los
partidarios de la situacién tradi-
cional sostenian que la mujer era
inferior -al hombre ¥y que Platén
se habia equivocado. Constituye
una ilustracién caracteristica de
esa manera de pensar la observa-
cién de Horacio Bushnell, quien,
en su libro “El Sufraglo de la
Mujer: reforma contra la natura-
leza”, afirmaba que el esfuerzo
para reconocer a la mujer el de-
recho al voto “es como una ten-
tativa para transformar las flau-
tas en clarines y las humildes vio-
letas en girasoles”. Pero ya un
eminente americano, Ralph Wal-
do Emerson, habia alzado su voz
en 1856 en defensa del sufragio
de la mujer, ¥ algunos. afios mas
tarde, el gran filésofo britanico
Stuart Mill habia apoyado con e-
locuencia ese mismo derecho.

El tiempo ha demostrado que
Plat6n, Emerson y Mill no se ha-
bian equivocado y aque otras fi-
guras menos importantes se ha-
llaban desprovistas de razén y de
justicia, En 1920, los Estados U-
nidos de Amériea permitieron vo-
tar a las mujeres. Gran Breta-
fia, igualmente, que en 1918 ha-
bia concedido ese derecho sola-
mente a las mujeres calificadas,
hizo extensivo tal privilegio, en
1928, a todas las mujeres investi-
das de la ciudadania. Francia e
Ttalia siguieron este eiemplo en
1946. Y asi fué extendiéndose es-
ta conaouista humana pais por pais
hasta llegar a la época actual. en
que sesenta naciones reconocen a
la mujer el derecho al sufragio.
Al mismo tiempo los paises mis
induetrinlizados han ido amplian.
do el alcance de su legislacién so-
cial, Entre los aspectos que a-
barca esta legislacion se encuen-
tra el de la proteccién a ‘la

mujer contra la explotacidn eed..

némica. Otras leves. por afiadidi -
ra, tienden a mejorar su condi -
cién dentro del matrimonio v su
primir las barreras aue impiden
el ncceso de la mujer a la edu,

cacién superior v a.la ensefian

za técnica v profesional.

Tanto se ha hecho por la é.
maneipacién de la muier qua In
ohservacién de Tames Bennet. on
o] “New York Harald” Al 12 ds
centiembre de 1852, resulta ana.
erénica v falsa: “La muier, porv
natiraleza, estd destinada a Ta
enmisién. nero en ese estadn vi.
ve tan feliz como en enalouier
atro. eahalments norane asa es 12
lev natural”. Hov. en nlena eri
A1 sufrasio femenina ninefin ne-
14irn homhbre de Fstnda n nerio.
dista. se atreveria a hneer camAs
fante declararidn v an. e2=n da
harsrla. ™0 nrovanarisa - gina Ty
burla general. norana 1 piennia
pmppimp'ntp‘l ha vanidn ~ vafan.,
anp ae dnetrinas An 1ne filAenfon,
f.a neienlogly ~ moderna. nav L) ]
narte. ha rovalada rna ﬂ_(‘rfw‘g.

ton orandee  difavencinc antre (1

hombre v 1n mndar en ln ann ea
rofiopn n la destreza v a la ir-
telieencia. 3

e

No obstante, hay mucho toda-




Por JOSE J. CHAVARRIA

“Como un recuerdo cari-
floso que dedico a mi pueblo
JUAN VISAS, donde apren-
di a leer y a escriblr.”

—Adiés Nifia Angela... Hasta
el -afio entrante si Dlos quiere. ..
—Adiés... Se portan bien, y
que ganen bastante plata coglendo

Era la “ despedida de todos los
afios, de los que saliamos de Ja
Escuela. Pues los mis pobres sa.
liamos antes de terminar el curso
lectivo, para a?rovechar el tiem-
po cogiendo café,

A mi aunque me gustaba poco
coger calé, deseaba que llegara
esa fecha. Ya fuera por cambiar
la rutina del afio escolar que a fin
de afio ya me cansaba y también
porque en ¢l tiempo de las cogidas
podia disponer de la suma de cin-
cuenta céntimos los Domingos,
Los cuales empleaba: veinticinco
céntimos eon golosinas ¥ el resto
para pagar la entrada del matineé
en el Teatro “Noemi” cuando la
suérte no me favorecia; pues cuan
do ésta estaba de mi parte, me
daban el “cartelén” para pasearlo
por las calles del pueblo y asif me
ganaba la entrada. Aunque esto
costaba mucho. Pues todos los ni
fios se disputaban el paseo del
“Cartelén".

Ademds ese afio significaba pa-
ra mi umrgran acontecimiento. Mi
Madre me habia prometido que
con lo que ganara ese afo cogien.
do café, me comprarin para Na-
vidad un vestido de casimir, acom
pafiado de toda la indumentaria,
necesaria como para salir esa Na-
vidad de Ja casa, como un novio
el dia de su matrimonio. Eso me
alegraba mucho y ya me imagi-
naba con el vestido puesto, zapa-
tos nuevos, camisa, ete,

o s L T R ———— .

via por hacer. En varias regio-
nes del mundo, la cifra corres-

ndiente al analfabetismo es to-
avia muy alta. En clertos pai-
ses se practica la discriminacion
contra la mujer, especialmente en
asuntos econdémicos, No en to.
das las naciones Se proporcionan
iguales oportunidades educativas
para los dos sexos. Y, finalmen.
te, en aguellos paises que no han
implantado todavia el sufragio fe-
menino, es muy dificil para Ia
mujer defender sus derechos por.
ue el voto es el arma primor-
al para corregir la injusticia.

La Unesco, al cumplic su de-
ber de difundir y fomentar los
principios de la Declaracién Uni-
versal de Derechos Humanos, ex-
presa de modo especial su deseo
de ver, en todos los paises, ter.
minar la discriminacién contra
la mujer, particularmente en la
esfera de Ja educacién. La causa
de este anheln es muy clara: el
adelanto educativo estd vineula.
do estrechamente al progreso e-
conémico, politico v social. La lu.
cha por la igualdad serd larga,
con pausas a veces de desaliento.
Mas, 1a Unesco y ofras organi-
;acionosdy] patises hn;} dado varios
asos adelante en la realizaelon
del ideal de Platén y continua-
rin avanzando por ese eamino ha
cia el futuro. y

1) Condoreet fué mas alli que
Platén en Ia exaltacién de  log
beneficlos que  resultarian para
toda la sociedad al garantizar o
Ia mujer el ejercicle de sus de-
rechos educativos ¥ civicos: “Lag
mujeres, al Igual que los hom-
bres, son seres raclonales y capa.
©ces de contribuir mediante su in.

lelativa al mejorn.

o In
miento de Ia :

- Este
. 1
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También en el tlempo de las co.
gidas acostumbraba comprar to-
das las cosas de botica donde Don
Anibal Amador. Pues en ese tiem
po este Seflor cada compra
que un nifio hiclera en su bolics,
Je daba un tiquete, Estos se colec-
cionaban v el veinticuatro de D
ciembre 1os cambiaba por jugue-
tes,” En ¢sa forma uno podia so-
lucionar ¢l problema de éstos para
Noche Buena,

En log campos el ochenta por
ciento de los niflos no gozan de
las alegrigs que les proporcionan
los juguetes de Noche Buena ¥y
don Anibal en esa forma al mismo
tiompo que estimulaba las ventas
en su negocio, se convertia en un
“SAN NICOLAS" para los nifos
nobres.

Pues bien, cuando llegué a mi
cosa ya me tenian preparado el
canasto, un saco “gangoche”™ v ¢l
cinturén para sujetar ¢l canasto

Al dia sigulente en compaifila
de mis Hermanos, partiamos pars
¢l cafetal a empezar mi  ahoiro
para comprar el codiciado vesti.
o,

“n Juan Vifas que es el nuecblo
donde suceden estas escenas .-
nen famn todos los aflos e rer
muy buenas lag cogidas de café,
que comienzan a fines de Setiem-
bre pgr lo general y otras en Oc.
tubre. Poro entre todos los “cua-
dros" que asi se llaman los cafeta
les de las distintas Haclendas
existe uré cuadro llamado “El RIN
CON DEL INDIO" ubieado en la
Haclenda “LA GLORIA". Se lla-
ma asi porque es uno de los cale.
tales que queda més distante del
Pueblo. Pues de Juan Vifiag a €1,
s¢ gastan mas de tres horas a ple

Generalmente se acostumbra
hacer la recoleccién del eafé en
este “euadro™ del quince al trein-
ta de Diciembre y todos los coge.
dores esperan ansiosos ¢] comien-
zo de su cogida.

Daba gusto ver las calles en li-
nea recta con las matas llenecitas
de granos rojos... Las ramas do.
bladas por el peso de éstos, pare-
clan Arbolitos de Navidad disefia-
dos al efecto. Casi todos los afios
£¢ reunia gran cantidad de gente
¢l veinticuatro de Diclembre en ol
citado “cuadro” puss ese din se
pagaba “propina" que venia sien-
do el pequefio aguinaldo con gue
la finca favorecia a sus “cogedo.
res”, y como era el cuadro donde
habia mds cosecha, la gente acu-
dia a él para ganar mas. La pro.
pina consistia en que por una “me
dida" de café se pagaban dos bo-
letog en vez de uno. Ese afio Ia
“medida” se pagaba a treinta y
cinco eéntimos y como pagaban

-doble venla a valer setenta eénti-

mos, Claro con estas perspecti..
viis la gente se preocupaba por sa-
lir ese dia con suficiente plata,

ra comprarse su  botellita de
icor y celebrar la Navidad con
una mejor cena.

Yo por mi parte estaba feliz,
Pues lo que me ganary ese dia,
mi Madre acostumbraha dejirme-
lo y claro ese dia me preocupa.
ba més para tener bastante plata
para la noche... .La vispera me
pasé toda la tarde pensando en
el bendito viaje al “Rincén del In
dio”... A las slete de la noche
me dijeron mis padres:. .. Bueno
@ ncostarse porque maftina tione
que madrugar, y después no quie
re levantarse. ., Habia que ver a
mami toda afanosa hacienda los
almuerzog para el dia sigulente.
Carne asada. .. huevos duros. ..
frijoles molidos bien condimenta.-
dos f un pedazo de dulee que siem
pre llevibamos para tomar agua.

A lnsg tres de 1a mafiana ya es.
tdbamos alistdndonog mj Herma-
No ¥ Yo para imos a Ja "Gloria”
¥ de ahi al “Rinedn del Indio”
El otro Hermano estaba de viaje
en San José comprando Jog
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nos del \-elrl;:ieunlro y ese mismo
thue vinje més bonito era ese. ..
Los homhres con el canasto a la
espalda sujetado por el cinturdn
que servia para asirselo a la cin.
turt a la hora de coger el café,
Las mujeres con el eanasto al cua
dril. Thamos en una continua al-
garabla. De camino las brisas di-
cembrinas” nos azotaban los ros
tros enrojecidos por el frio de la
madrugada, Las oropéndolas sa.
liendo de sus nidos colgados en
los Inmensos  “Tirrases™ al lsdo
del Emino, en forma de bolsas,
en busea de su cotidlane alimento.
Log tljos quitindole las garra?a-
tas al ganado que pastaba en Jos
potreros y el eterno cantar de los
pajarillos, mozotillos. .. aglios. .
yiglirrog etec.

Era una estampa digna de ser
pintada por una mano maestra ¥
luégo exhibida en la Avenida Cen.
tral, pare que la gente de Ciudad
que desconoce la vida del eampe-
sino se diera cuenta de lo linda
que es a veces &sta, en medio de
Sus penas y ‘congojas... Habia
que ver lu procesitn de gentes que
marchaban alegres por el camino.
Unos haciendo planes para la no-
che; otrog comtando a los demds
lo que habian comprado para re-
galar & la novia; otros  aprove.
chando el momento para gulfiar ¢l
oo a alguna de las muchachas
que volvisn a veflos y los mis
osados se dedicaban a piropearias

Llegamos al Rinedn del Indlo a
las cined y media de Ia mafiana.

Una vez en el cafetal, comenza-
mos nuestras labores. Yo con més
ganas que Ing ding anteriores, pues
como ya dije antes lo que ganaba
ese dia era todo para mi

Pasd el dia y en 1a tarde espe-
ribamos ansiosos las carretas qQue
tenian que lleger a medir el café
Vino Ia tarde. E1 Sol se escondid
en el horizonte vy la noche hizo
su aparicidn con su manto negro
al compis de los cantos de os
grillos ¥ buhos vy toda clase de
animales nocturnos

Pasaban las horas y las carre-
fas no aparecian. Yo me entre-
fenia contando y recontando las
“glianiles™ “peinetas’ y “arrepen.
tidos" que me habla encontrado
durante ¢l dia en las matas de
café. Pues los Domingos nos de-
dicibamos a jugarias con el mis-
no sistema de los “chumicos”.

Nosotrog preguntibamos a los
que pasaban de regreso a sus ea-
808 ¥ que habian tenido la suerte
de quedar cerea de donde se em.
pezaba a medir, ¥ eada ver nos
desesperanzibamos més pues co-
mo habia tanta gente y la cogida
habia sido tan buena, lag carretas
s¢ hablan agotado y habia que
esperar que fueran a descarfar
hasta La Gloria,

Para colmo de males, empezd
a lover v después de haber -
gresado de su segundo viaje, pues
se habian llenndo otra vez las en.
rretas, vinimos a medir nuestre
café como a las diez y media de
Ia noche, en medio de agua, barro
y frio... Pues estdibamos calados
hasta los huesos,

Esta w2 anduvimos con suer-
e porque después de haber medi.
do todo el eafé, habian sobrado
como veinte carretas y podiamos
aprovecharlas para venirnos en
ellas,

Era curioso ver aquel desfile
nocturno de ecarretas llenas de
gente, Cada boyero traia su lin-
terna encendida ¥ en esa forma
podiamos apreciar lo largo (f)
desfile. A veces como el camino
tenin varias vueltas, en log reco-
fos de las pefias, se podian distin-
Ruir las Gltimas carretas a unos
trescientos metros de distancia de
donde veniamos nosotros ocu
pibamos las primeras. ., grmln

“l’do mojado, lleno de barro y con
e

ammmeas Mnim‘ yJuvemta Rica.. m 4 L ] .

dos por su exsesiv
han

¥ algunos de ellos
Lo que ha constrate
;::'tdn en ¢l mundy gom

La di ' :j
la ignorancia disimulads

tes

En nuestros ¢
mente s¢ habla de
casi nunca de deb

o —
que en ella domina la o
no hay que olvidar que ¢
nes ln mayoria puede

y tener fm‘ll:.l ellaa
persona con W
[ verdad,” o 3

e

feliz de la vida... En la "
:lt;ain ;l producto de tres g
P Ch é ““h' “'
valian a dos colones diez.
mos, que para mi s
capital, acostumb
cincuenta céntimos
en mi imaginacién el vestid
ve de casimir.,,
Cerca de las dos de Jan
vinimos a hacer nuestro a
la casa, b

s -
Con qué alegria*nbs recl
mé que nos esperaba con |
de agua caliente para quel
fiiramos y en una n<e
“frito” L

bia dignado hacernds m
saliente la cena de med
que dadas las circun
tadas Ja ibamos a
hora.
Lo mejor de
al dia siguiente
irme a misa.
salir de mi
auevo, que ‘
sentaba lo mis bien
habérmelo e
Después de -dar como H
vueltas frente al .
sl habia quedado :
glado, me decidi a
Habfa que ver
sentia como quince me
to de la verglenza |
Deseaba no encontrafis
gin amigo, con
mis compafieras de esc
Imente con las que I
iea )
Pero después de w
oabe por vl S
una gran pe 6
me sentaba muy h‘“‘
gnp?tol Q:: g’:n . ro
e las suy a de |
Ah, ¢l eterno problema
tos NUevVYs. . .
g:rgucnu y felicl



'EL ULTIMO LIBRO

Por RAMON SENDER

GNACIO Silone

dice en la anto.

logia “El Dios

Caido” lag sj-

guientes pala-

B bras: “Si he es-

Clrito libros ha

sido para tratar

.«de comprender y para hacer com-
prender a los otros. No estoy se-
de haber llevado mis esfuer-

zos hasta el fin, La verdad es que
el dia que dejé el partido comu-
nista fué un dia de duelo para mi
perdida juventud. Vengo de un
pais donde el luto se lleva mas
tiempo que en otras partes. No
es facil liberarse uno mismo de
una experiencia tan intensa como
la de la conspiracién y la activi-
dad clandestina de los comunistas,
Algo queda en nosotros y deja
una huella en nuestro caracte:
que dura toda la vida” Estas li-
neas, que recuerda el critico Gran
ville Hicks al hablar de la altima
novela de Silone, revelan en el
caso del autor italiano la nonesti.
tdad de su actitud y la falta de
rencor sectario. Y autorizan mas
su_ devocion por la libertad, ese
flon de la naturaleza sin el cual la
vida entera pierde su sentido, En
“los estados totalitarios no hay méas
Q" un hombre libre: el jefe, 1la.
mese Hitler, Stalin o Mussolini.

En toda su obra Silone se nos
©frece como un soldado, un fran-
cotirador de la libertad. El po.
bre liberalismo, tan maltratado
en los ultimos treinta afos, tan
combatido por los fascistas y Jos
comunistas, es, sin embargo, el ver
dadero héroe, el que ha ganado
las mayores batallad en las flti-
mas generaciones. Si pensamos
en lo que era el mundo hacia 1853
¥ en lo que ecs ahora, tendremos
que aceptar que bajo la corriente
liberal representada en parte por
los grandes escritores de la época,
desaparecieron en Europa casi to-
das las dinastias reinantes: Los
Orleans, los Lorena, los Borbones,
los Bonaparte, los Habsburgo, los
Hohenzollern, los Sahoya, los Era
ganza. Muchos paises obtuvizron
SU independencia y se separarsn
de las viejas coronas, Las repi-
blicas nacientes establecieron la
Inviolabilidad de las libertades ba
Slcas. Se suprimi6é el trabajo in.
fantil ¥ se dieron normas huma-
nas para ol de los adultos. La edu
cacion se hizo no s6lo gra‘uiia,
§ino obligatoria, Aumento ol ni-
mero de bibliotecas plblicas y de
Periddicos libres. Las leyes s¢-
ciales protegieron a la mujer y al
Pino, crearon retiro obrero, se-
Buros de vejez y dieron al tra-
bajador derechos nuevos. Las €0
ITientes liberales que hicieron to-
do €Sp permiten incluso gque nNoOS
burlemos del liberalismo cuando
No hallamos otra victima més pro
Piciatoria. Por eso liberalismo
fulere decir generosidad.

Atacan al liberalismo los fascls
tas, los comunistas y algunas sec-
t['l,‘i religiosas, Los mejores pala-

nes del liberalismo suelen ser
05 que han pasado por la expe-

";Cilciu contraria y aprenden en
flh- el vajor de la libertad. Como
WeCia el catélico liberal fran-

Ces Peguy, el acto mds importan-
¢ del hombre es de sentir toda
YU inmensa libertad natural y en ple
M4 posesion de ella ofrecerla auna
fa:‘cl'~n concepto del mundo. El

ISmo v el comunismo no Son
Conceptos” del mundo, sino reduc.

Clones mecanicas de ese concepto
%]ﬂ lucha por el poder politico.
Na vez obtenido ese poder, no
N sino sustituir la idea del

Mundo por el odio y el miedo.

Sibne' e e
handful of gt

nte y
comunista

?ue se ha ¥ ha vuel
0 & los caminos de la libertad, i

COmunistas de J.
Posteriop a 1a revoluciéxianf;:?c’]g:

e estaba en Espafia como ye-
presentante de un comité sovie
lt;ltj:o de expansion i 4
leﬁ? .fl‘!"giculos en el diario madri-

Vida Nueva exponiendo la
conveniencia de entablap relacio-
nes con Rusia, ¥ al mismo tiem
Po a “Izvestia”, Grgano central
soviético en Moscq, articulos so-
bre Espafia. Silone conocio las
carceles espafiolas, A] producirse
el golpe de Estado de Primo de
Rivera, en septiembre de aquel
ano, Silone fué encarcelado en Ma
drid y después trasladado .a Bar-
celona donde siguié detenido dos
meses mas. Luego lo expulsaron
a ¥rancia. Era Silone uno de los
exploradores y soldados de van-
guardia de Lenin.

Desde Francia fué a Moseq en
1925 y formé parte del comité eje
cutivo de la Internacional Coniu-
nista, con la que rompié hacia
1929.1930. después de haber cono-
cido las més curiosas interiorida-
des, algunas de las cuales ha con-
tado con su estilo sencillo y veraz
dz buen testigo. Silone es un tes-
tigo que sabe extraer la esencia
de los hechos y ofrecerla con toda
su scereta significacion. Una de
sus experiencias mas desalentado
ras fué la del “centralismo demo-
cratico”, tal como lo entendin ¥,
sobre todo, tal como lo practicaba
Stalin‘.

Pudo salir de Rusia y se esta-
blecié en Suiza. Entretanto escri-
bi6 libros memorables. El prime
ro “Fontamara”, de grato recuer-
do (1933). Como muchos lectores
recordaran, “Fontamara” es la
cronica de las dificultades de un
grupo de heroicos campesinos ¥
artesanos de la aldea de ese nom-
bre en la comarca de los Abruzos
durante la dictadura de Mussoli-
ni. Es una pequefa novela de cor.
te clagico, que fué traducida &
casi todos los idiomas y tuvo bas-
tante repercusién politica. Inci-
dentalmente, el Unico idioma ocCl-
dental en el que no fué puph_cada
entonces fué el italiano, el idioma
en el que habia sido escrita. Cuan
do se hizo por fin una edicion,
fué afrontando los Tiesgos de la
clandestinidad. Lo mismo par?u
después con “Pan y vin® (1937)
y con “La semilla bajo la qlevie‘
11942), publicadas antes en mgies
y francés que en 1tq11ano. En el a;:
un mismo héroe, Pietro pr_n?,"e
carnacion del autor, persom‘['.c.r.‘ 02
través de una cadena de“hccm_
tan vividos como 10s de “Fon 4
mara” la lucha de un homfbrel .
buena voluntad contra las l.’l:llz‘;u
totalitavias dentro ¥ fuera e s

patria.

«0x libros publico en anﬁhgxf
1')o§i)lt‘i]<§:3s 0\ gocial, como El f%%grz)
mo, su origen ¥ desarrollo ( 4)
. “La escuela de los dxcta?oresia
(1938). Pero_son sus novelaqm‘
parte de su obra por la cus:i ep lag
manecera en el recuerdo
eneraciones. B

Paria-

Al final de la guerra,
i el primer
do, BIgNE0 erxlxlredgdor se formé

eseritor en téfminos politicos
ociales, Silone es un humanisia

social-cristiano. Lo
resa .de él, sobre t
¢e creacion gracias al cual Ics
campesinos ¥ los artesanos, Ios
profesionalistas rebeldes o estoi-
cos de los Abruzos han entradc
en el panorama de la literatura
de hoy.

ue nos inte-

Su altima novela, “IJn p_uf‘“.;du
de moras”, que en estos dias ha
sido publicada en los Estados Um
dos, repite el tema ya familiar del
hombre ilusionado por un: doc.
trina redentorista entrejado a
ella en cuerpo y alma, bu.lado )
defraudado y reintegrads a la
gran comunidad de los hombres
libres con el alma un poco cul-
pable del hijo prédigo: ;En qué
consiste ese sentimiento de culpi.
bilidad? En haberse enganado a
si mismo con una ilusion cuya
falsedad ha destruido en él una
parte de su capacidad natural de
fe. Porque Silone es un antico-
munista radical. Un “pionero”
del anticomunismo en Europa, co-
mo en Norteamérica lo fueron al
mismo tiempo Farrel y Dos Pas-
sos. Como més tarde lo han sido
Koestler en Inglaterra y Malraux
en Francia.

En Espana hemos tenido recien
temente varios casos andlogos des
pués de la guerra civil, aunque
sus protagonistas eran més poli-
ticos que escritores. Enrique Cas-
tro en “Mi fe se perdié en Mosell’
(1951), Valentin Gonzilez, El
Campesinc, en “La vida y la muer
te en la URSS (1951), Jesas Her
nandez en “Yo fui ministro de
Stalin” (1953), pcr citar sélo los
més recientes, ncs exponen los
términos de su desilucién con més
agudeza politica que dotes litera
rias v .mas siuceridad que artifi-
cio. En Silone, por el contrario,
el escritor prima sobre el hombnre
de partido. En todo caso, los 1i.
bros antes citados y e! d: Ravi-
nes, “La Gran Estafa” (1952), pu-
blicado en los Estados Umdps con
el titulo *“The Yenan Way", tie-
nen un puesto seguro entre las
crénicas de la historia de nuestro

tiempo.

Son estos liberales '‘de regreso”,
que un dia dieron su fe y su ac
cién a doctrinas enemigas de la
libertad, los més gutorlzados para
hablar el lenguaje de los hom-
breg de hoy. La esperanza que
queda en sus almas ilumina el fu-
turo, porque sin duda .ellos son
Jos que tienen una visién mas cru-

DE SILONE

0, es el don'

2
cco de Donatin, el revoludonaria‘.z
¥ su amante, una muchacha refu-
giada austriaca llamada Stella,
Los dos son comunistas, Roceo
hace una visita a Moscd, ve de
cerca a la gente de cabeza turbia
que”trata de “salvar a la humani-
dad” envileciendo al hombre —
triste contrasentido—, y compren..
de lo que hay en todo eso de in-
comprensién, de falsedad, de es-
trecho sentido fatalista. Compren
de que el aparato soviético no tie
ne més que una base: el terror.
El odio y el miedo son los restos
de un movimiento histérico que
nacié un dia bajo estimulos muy
d:ferentes_ ¥ del que no queda ya
nada Ppositivo, Rocco vuelve de-
cepcionado. Lo mismo que él Ste
lla reniegh del comunismo conven-
cida de que su doctrina y su prac
tica no ofrecen més que un sen-
tido mecénico y negativo de la
existencia.

A lo largo de este libro, Silone
ejerce més a menudo que en otros
librog suyos el don amable de Ia
ironia. A veces esta ironia inter-
viene para subrayar la interpreta-
cién de los méviles de las relacio.
nes humanas entre campesinos,
pastores, montafieses, artesanos
del valle, obreros, comerciantes,
caciques politicog de la provincia.
Tiene la ironia un toque trascen-
dente al definir las formas del he.
roismo y de la cobardia, de la leal
tad y de Ja traicion, tal como se
las entiende en medio del dogma-
tismo de los partidos.

Més reposado y sereno que los
anteriores, pero también mas con
vincente, “Un pufiado de moras”
—titulo que se refiere al regalo
humilde que uno de los campesi-
nos hace a Rocco— es tal vez la
obra de Silone que refleja de un
modo méas completo la. personali-
dad del autor y resuelve mejor los
problemas que en su mente plan-
tea el complejo especticulo de
nuestro tiempo.

ESTADISTICA
AGRICOLA

En el colegio universitario dé
Nigeria, en Ibaddn, se ha inau
gurade un centro de formaciom

ra la Estadistica Agricols,

tuido por la Organizacién
Internacional para la Agricul-
tura y la Alimentacién y pa-
trocinado por los gobiernos de
Nigeria y del Reino Unido.

* El centro impartiri forma-
cion ulterior para la compila-
cion de estadisticas agricolas
en varios paises de Africa. En
Ia actualidad asisten a sus an-
las cuarents y cinco estudians
.tes, en su mayoria funciona.
rios de los De ntos de

ra.su te pealista del porvenir. it e
o ntg(:-'m}:o cocialista, aunque de  damenve bl de Silone cs, como ﬁﬁ)‘:ﬁg‘“&'ﬂ R4 Berveun g
escasa ireportancia. -y 5 - decfamos, su extraordinario talezrilc.: 4§ riay de los territorios france-
Parece que Silone $8 Ul “Mu to de movelista. En El m%ez ses, eses, belgas, esPa—
pre sencillo y afable. 4s cncarni- de moras’ estd presente el fioles y b - de Africa.
ssolini y Stallt iuio?izonte dc 1a méas, Sobre el foggmg; Iia ,,1033 ' P
zados enemigos, €. % .t gopiie-  de los Abruzos s idilica: Ro
da de Silone estd inquieta de una pareja 2 Ro i
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UNA MAQUINA
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