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IVETTA CU

Como orgamzadom, la Coro-
pele Ovetta Culp Hobby no tie-
ne igual. Fué ella, durante el
: it g tiempo dt guerra, jefe de todas
ll organizaciones femeninas mi-
litates - de los Estados Unidos,
y § con un personal de cicn mil per-
: songs de su sexo bajo sus Grde-

Min u“,.\

LP HOBBY

nes. Ella tuvo a su cuidado la se-
leccién del personal y la disciplina
del Cuerpo Adxiliar Femenino del
Ejército norteamericano, sin pre
Via expeciencia pero con Optimos

resultados.
Vivia en New Orleans, y todo
(Pasa a la pdg. SIETE)

‘FORMA DE HACER

‘Mucho habré de agndecerle Ia
pbbcanél de las siguientes lineds,

 pro de la Campana Antivenérea:

~ La Liga Social Antivenérea anun
diz que han quedado abiertas al pi-
blico, dos pabellones en el Buen Pas
tor, donde podrian ir a curarse las
‘mujeses que padezcan alguna dolen
¢ venérea. Desde luego, si, las mu-
i jues, ellas son las culpables. pues
‘ dllas tienen que tratar de curarse pa
1 que ¢l mal no se extienda. ;Y los
hombres? Ah: nosotros los hom-
bres tenemos carta blanca, nosotros
10 tenemos que prgocuparnos por
ningna de estas cosas. Las mujeres
| pueden ser en muchas ocasiones,
b causantes de. una tragedia vené-
12, pero no lo son en menos porcen
taje, los” hombres. Cacguemos por

erida)
—
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LAS ENFERMEDADES VENEREAS

Interesante articulo de don Jenaro Mora

PATRIA ES EVITANDO

8i, repitimoslo: Hay dos pabe.
llones en gl Buen Pastor para curar
a las mujeres enfermas. Teémese
buena cuenta de ello, pero témese
también buena cuenta de que- existe
el Servicio Profilictico . Nocturno,
(en locales de la Asistencia Pablica)
para que mingan hombrz  luego
venga a echarle la culpa tan sélo a
las mujeres.

Evitar las enfermedades venéreas
es hacer patria. Hacen patria los
hombres que luchando a brazo par-
tido, talan los bosques y aran la tie
rra, para que ésta produzca el sns-
tento de sus moradores, pero los
que no hemos tenido la dicha de
contarnos entre esos valientes, pro-
greso de la Nacion, también pode-
mos hacer mucho por ¢l terrufio,

tonsiguiente con la parte que en
ste delito nos corresponde.

combatiendo y evitando los males
(Pasa a la pdg. SEIS)

 Charlas Femeninas

[A FELICIDAD HAY QUE COMPRARLA

-Wcidad se;compra. Solo
: compra con ofo, sino
con otra moneda que nos Han
@ cambio de nuestras buenas accio
nes, de nuestros pensamicitos no
bles, de nuestrq paciencia ante los
males que hos llegan sin saber
por qué, de nuestro tesén en la
lucha diaeia.

JQuién dijo que la felicidad

“0il metal” no sirve para ad-
guiricla, pero tenemos otras cesas
que st sirven para cambiarlus potr
lg felicidad que merezcamos.

St usted arranca de su huerto
interior todas las malas yecbas de

. la muvidia, el rencor, el egoismo

se ha
enida

nviar
\teni-

San
pOSsi-
SA™,

para

\

'ﬁ:

no se compra?’ Es cierto que el|

Florita Hernindez, quien
mada oficialmente Madri-
sociacion  de Prensa, en
en s honor sz efectua-
imo en ¢l Teatro Na-

LU

Por GUARIA BLANCA.

Comentario de la Sermana’

LA VERDADERA CARIDAD

Jay varias clases de caridad.
Examinemos dos. Una de ellas
es la caridad acerca de la cual a
menudo hablan los periédicos y
es motivo de grandes elogios. Por
ejemplo, la que hace una persona
en su testamento, legando cente-
mnares o miles de pesos para una
institucién o para fundar alguna
obra pia. Todo el mudo se|’
deshace en loas. Qué bueno y ge-

« neroso fué don Fularo o dofia
Zutanal S8i.. Qué bueno y qué
generoso! Qué bondad la suya al
amasar una fortuna, muchas veces
con ldgrimas ajenas, y atesorar di-
nero avaramente, y qué generoso
al donarlo a un hospital o u uns

Escribe: CONCHITA.

asilo. .. a su muerte, es decir,
cuardo no pudiendo [levarse al
otro mundo aquel dinero se re.
suelve a regalarlo, teniendo de
todas maneras, quietas que no,
que desprenderse de él. A cam-
bio de su donativo. tendri una
lapida conrmemorativa, nisas, su
nombre en el cuadro de honor de
la institucion y todo el mundo
hablaca bellezas de él. [Oh, si,
muy g-reroso don Fulano!

.Hay otrg caridad, la verdadecra
caridad, la que dd lo que tiene a
costa de privaciones. La caridad
de ayudar a’ quien de verdad lo
netesite, la de pasar una pen-

(Pasa a la pdg. DOS)

Temas dtiles para la mujer.

ven que trabaja fuera de su hogar,
es deseperezarse con un bano frio,
en cuanto se levanta del lecho. Es
conveniente que tome un vaso de
limonada o refrescante para que el
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CONSEJOS A LA JOVEN OUE TRABAJA:

(a cargo de Lolita Cortés)

Lo primero que debe hacer la jo-| funcionamiento del
perfecto. Si la mdole de sus tareas
se lo permiten seria preferible y de
gran utilidad la prictica de un po-
co de ejercicio, para que el sedenta-

organismo sea

(Pasa a la pdg. TRES)

CONGOJAS DE

—Qué hago? Mi nifie sélo guie
re comer frutas. Despues, con el es-
tomago lleno, qué alimenro va a a-
ceptar?

Qué intuicidon de nifio —pienso yo
— Fuera de que las frutas son tan

v ah%dto, si desecha la vanidad
y el orguflo, y hace Una generosa
siembra de todas las semillas del
bien, wusted cosechard felicida-

(Pasa a la pag. DOS)
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NOS DICE EL P

Seriorita Florita Hernindez Sl g

mentos del pmodu,mo nac:om!

cional, iniciindose asi la Semana de
la Prensa, que habra de abrir, no lo
dudamos, una nueva era de-compren
sibn y mayor amistad entre los ele-|

sabrosas y constituyen el alimento
por excelencia, deshecha quizd una
fiebre de mlca con la leche¥ rechaza
un reumatismo en forma de biftec
con papas fritas, una indigestion
con las tortas, un envenenamiento tal
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ME HA 11AMADQ LA ATENCION 10 ARTISTICO
DE L13 PINTURA DE LAS CARRETAS

INTOR NORTEAMERICANO CHARLES X. CARLSTON

Breve charla con el conocido pintor y dib ujante, durante su Exposicion de acuarelas
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| DEL MOMENTO

Tuvimos la grata oportunidad
de conversar brevemen): con el
pintor /northamericano Mr. Char-
les X. Carlston, quien tuvo expues
tos por varios dias sus cuadros en
el Teatro Nacional. Presenté una
pequena coleccion de sus tltimas
acuarelag y dibujos, hechas en su
jira por algunos paises del Caribe;
hay bastantes de Costa Rica, de una
fuerza de colorido y una belleza
magnifica. Diches cuadros figura-
ran en el libro que esta preparando
el senior Carlston, y que seri el nii-
mero doce, pues ya bha publicado
once volimenes sumamente interesan
tes especialmente para las personas
que pintan.

La personalidad de Carlston es
muy conocida en los Estados Uni-
dos, habiendo hecho los cuadros mu.
rales que decoran el Mack Memo-
rial, de Ossimy, el Hospital Monte
fiore de New York, el Hotel Anso-
nia, ¢l Linen Center Building, ¢l
Worlds Fair, el Borden Words, el
Finish Theatre, etc.

La Oficina Cultural de la Emba-

AT

ALGUNAS MADRES

Por AURISTELA C. de JIMENEZ.

vez. Al nino le bastan frutas, miel
de abejas, pan tostado, yema de hue-
vo. Los matusalenes de !a antigiie-
dad vivian de raices, miel silvestre y
frutas; mais tarde aprovecharon la
leche. Habria que averiguar lo que
contia Sanson, el forzudo del tiem-
po biblico.

2.—Mi hijo (de dos afios) es un
incivil. No 'saluda. No se despide.
¢ Pasa a la pig. CINCO)

toda
el pin

prestado
para

jada Americana ha
clase de facilidades

la niejor manera.
sus cuadros,

rricense. Le ha llamado especialmen

te Ia belleza de lag pinturas
de las carreteras  costarricenses,
algo muy artistico y original,

puesto quz esa costumbre de pintar-
las no existe mas que en Costa Rica.

Mientras charlaba y nos daba los
datos que hemos puesto arriba, el
sefior Carlston hizo algunos esbho-
zos de retratos de algunos cencurren
tes, llamindonos la atencion la rapi
dpz con que los hizo: de tres a cin
€O minutos.

Dos meses pemanecerd el pintor
en Costa Rica. Viene acompanado
de su sefiora esposa, y continuarin lue
g0 su jira por otros paises.

Al despedirnos, tuvo frases elogio
sas para nupstro periodico “‘Mujer v
Hogar", que ya conocia, frases que
agradecemos en lo mucho que valen.

LAS DIFERENTES INTERPRETACIONES DE LA

Todavia en ciertos medios, se tro
pieza con el estorbo de la interpreta
cion, La personalidad que es a veces
algo innato fue vino con nosotros
en la cuna, suele estar expuesta a
comentarios absurdos, - precisamente
de aquellas que no tienen ninguna
personalidad. La mujer nace tal: co-
mo ha de ser, pero también si no
llega al mundo con todos los favores
de las hadas jqué delito puedé haber
en que destruyendo lo que no agra
da, construya las perfecciones que de
see? Existe un gran nimero de cria-
turas que s6lo piensa en la belleza
como espiritu del mal, que la mujer
no puede presentarse alegre sin dar
mottvo de su debilidad, y que Ta
vocacion mis propia de Ia humani-

dad esla n:isteza. loc qlle ali pmmn X

PERSONALIDAD

han_triturado las imaginaciones nor
males, con una sobra de sus aprensio
nes y, en consecuencia en la- desnu-
dez que muestra lo feo, lo desagrada
ble, no se descubre la inmoralidad
que hay en mostrar lo hermoso! Este
punto de vista es condenable. . .

Lo mas moral, es que la mujer
procure presentarse siempre tan hella
como le sea posible, por la misma
razén que el deber del hombre es
mejorar y embellecer todo lo exis-
tente, aunque sea en contra de Ia
propia natutalezi, como ha venido
ocurriendo y como no, tiene mis re-
ocurrizndo y como no tiene mais re-
medio que ser, convirtiendo, - por
ejemplo,” la aridez de Ia  tierra en

“(Pasa a la pig. TRES)

tor, logrando que pueda trabajar defen el corazén de la capital hay wman
Después de fo: chisimos: Barrio de Amon hasta San
conversamos con el dis| Francisco de Asis; San Juan de Ti-
tinguido visitante, quian nos dice, | bis,

esta encantado con el palsa_]e COSLa-| vija: se toma un camion para cual-

magnificos paseos y jardines, aten.

AUNA

—3Si pudieras saber lo feliz que eres!—
Eso fué lo que una vez oi a2 una mujer
decir en una boda. Ella no sabia que ha-
bia hablado 2n voz alta; estaba’en pie em
el banco a mi lado, con la vista fija,
como todos nosotros, en la novia que
regresaba por el pasillo central, del bra-
zo de su esposo.

—Si pudieras saber lo dichosa que
eres! —Las palabras apenas podian oirse
a través de los labios ligeramente trému-
los. Esas palabras me han obsedido. Som
el epitome de lo que toda mujer siente:
la mujer que no es novia y tiene miedo
de que ya nunca lo seri, temerosa de
que la vida, la vida del amor conyugal,
lIa haya pasado por alto; © la mujer que
ha conocido el matrimonio y
volver 3 vivir la dicha de esos primeros
dias. Ser tan tiermamente
mante, tener una vida nueva que co-
mienza para ti.. .

Las novias me hacen sentirme sentimen-
tal. Yo creo en I3 magia del amor y em

—

comun para ser feliz requiers mucho
de agrado. Si os amdis y gustiis mu-
tuamente, la+vida es ficil; pero si
hay cosas en la otra persona que no
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No tenemos quz ir muy lejos pa
ra encontrar terrenos incultos: casi

Colima, San Vicente de Mora-

quier sitio de la capital o provincias,
y vemos en el camino, madg tetrznos
incultos y sin construir que- culriva-
dos o habitados.

Qué no hay brazos dirin? Cierto
es. Ahora mismo la Cia. Bananera

Por Mary Hastings Bradley.

e

a las cosas que restaron alegria a otros matrimo.
nios, que hicieron pesado el yugo, pues tl tienes
una visién clara, novia de hoy, y si conoces en
lo que¢ consiste un obsticulo, antes de llegar a
¢l sabris como evitarlo.

Solamente amar no basta; vida enite agradan, cosas que va revelando
el
estar juntos comienza a pasarse, en-

esta buscando dos mil 0 mas hombres
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.Como la tierra gira sobre su
eje ¥y camina alrededor del Sol cons
tantemente, las fuerzas de las on-
das cosmicas varian sin cesar, y asi
mismo varian los efectos que en la
Tierra producen en relacién a la
nueva posicion que va teniendo la
Tierra en el espacio. La variabilidad
de estas ondas seria una de las cau-
sas en dekerminadas circunstancias
de los sucesos mundiales como las
guerras, por ejemplo, las enferme-
dades y la muerte. Las aves migra-
torias se rigen por la virtud de atrac
cion que ejercen entre si las vibra-
ciones de las células. para orientarse
en sus vuelos y acertar a llegar a sus
destinos. De las oscilaciones celula-

pues esas misteriosas influencias aue
se atribuyen desds la antigiiedad a
lag estrellas come lo expresa el di-
cho nooular de “‘nacer bajo buena
estrella’’.

La simpatia v antipatia que se
nc#a entre individuos, provendria
jostamente de la atraccion o reoul-
sion producidas por las radiaciones
que emanan de cada persona, segiin
sos caracteristicas. *

Para despertar miisculos parali-

zados se aconsejan masajes, pero esta
demostrado que, seglin esta teoria,

res vy las ondas césmicas dependerian, |-

NOVIA

quiere

amada y a-

su duracién, y no hay mo-
mento mas elevado en la  vida
quz cuando dos personas que
se aman con .todo el corazén se
consagran la una a la otra.
—“En enfermedad y en sa-
lud. .. para amar y cuidar, has-
ta que la muerte nos separe. . .
Estas son palabras valerosas, y
ta las repites con valor, ti, no-
via de hoy, y aceptas a!cgr.emen'te
como seguro que (U matrimonic
va a ser completamente feliz.
Acépralo como seguro, pero
echa también una mirada franca

tiempo segun la fascinacion dz
tonces hace falta comprension y

(Pasa a ta pig. CUATRO)
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VENTANA EMOCIONAL

(Concd'
Por

usion )

ROSALIA DE SEGURA.

y hasta se rumora que ha traido de
Nicaragua. pues necesita brazos, que

aqui no encuentra,
Pero estz es un problema qu con
un poco de energia podria arreglarse.
Es hasta cierto punto vergonzoso,
encontrar por la calle a tanto hom-
bre joven, sano y fuerte, ocupado
en vender loteria, agujas, cuadros,
golosinas, nameros de rifas, etc.,
cuando bien podrian estar ocupados
en trabajos ‘“dignos de hombres.
Para mejor decir, estos ejercen una
(Pasa a la pdg. CINCO)
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LAS ONDAS COSMICAS PUEDEN PRODUCIR LA FELL
CIDAD SI SINCRONIZAN DEBIDAMENTE

(Fragmento de ‘“‘Charlas Intimas, de ‘“Trebla”)

es el poder fluidico del masajista lo
que restituye la salud del enfermo.
El equilibrio de radiaciones entre
seres que viven juntos es por com-
siguiente, segin esta teoria, el que
no sole contribuve a mantener la sa-
lad, sino también, en cierto medo,
la felicidad. La misma carencia de
resonancia sincronizada entre las cé-
lulas del hombre y de la mujer uni-
dos en matrimonio, hace imposible
la buena armonia dr los conyuges.
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CELOS

La base patoldgica de los celos
no eg la desconfianza en los de=
mas, sino en si mismo.

Mira y Lépez

.." Por qué tienes celos? Por qué
persigues un fantasma que te ator-
menta y te. desespera?

T no comprendes que estds ma-
tando lo mas hermoso del amor: Ia
rspontaneidad nacida de la confian

gy 2 Ty
Td y th sois

victimas de un
monstruo absurdo que en vosotros

i ' (Pasa a la pdg. TRES)



PAGINA DOS

MUJER Y HOGAR ' :

 MUJER Y HOGAR

DE TODAS Y PARA TODAS

Oficina: 215 varas al Oeste de la Botica [Francesa

TELEFONQ 5827

San José, Costa Rica
Myriam Francis, Directora
Aristides Gonzalo Odio, Jefe de Redaccién

Suscripcion mensua’, € 1.00

Periodico semanal dedicado al engrandecimiento y cultu-
ra de la mujer, a su preparacién practica para la vida, al
desarrollo de su pcrsonalidad.

- Editores propietarios: :
EMPRFSA PERIODISTICA “MUJER Y HOGAR”, S. A.
Carmen Cornejo M.. Administradora.

APARTADO 389

— Nimero atrasado, ¢ 0.50

Anatldes G. Odio, -Gerente.

T

‘COMENTARIO

EL BALLET SNEGUROTSCHEA

Privilegio ha sido' para nosotros,
haber concurrido el viernes pasado al
Teatro Nacional, como 'espectadores
del ballet Snegurotschka, presenta-
“do por la Escuela de Ballet Pro-Arte,
con muscy de Rimsky Korsakov y
coneografia de Nicolai Yavorsky, ba-
sado en una antigua leyenda 1usa

Tuvimos el privilegio,  reperinmins,
porque privilegio deleitoso ¢s, admi
rar a un cuerpo de baile disciplinado
y consciente, aunque jovef ¢n X-
periencia, y a una bailarina que,
como Gloria Gerli, lo es en todo lo
que tiene de alta esta palabra.

Alta porque este arte de la danza
es un afin de expresion tan antiguo
en-el hombre, que
rado, a través de la historia del arte,

como la fuerza matriz de todas las|
otras manifestaciones v necesidades.

artisticas.

En cuestion de me-
ot
- diasel tamaio exade
da comodidad ..y

sélo la punta IEscriba o gustol

Entre los mas de
veinte estilos de
puntas Ester-
brook tiene Ud.
seguridad de
encontrar el que
prefiere. Digale
al vendedor que
1¢ los muesire.

exacta le da

placer do es-

cribir,

* & Kk

PLUMAS
FUENTE
COMPLETAS
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esta conside- |

Al respecto de esto, nos dicz vno
de sus grandes estudioses ‘I.a musica
y la poesia existen en el tiempo: la
pintura y la escultura en 2] espacio.
Pero*la danza vive en ¢l tiempo y en
el espacio. El ¢reador y lo creado, el
artista y su obra, siguen siendo en
ella una cosa dnica 2 idéntica. La
representacion animada de an mun-|
do visto ¢ -imaginado, el
plastico del espacio, todo e¢llo lo
crea el bombre en su cuerpo por me
dio de la danza, antes de utilizar
la sustancia, 'la piedra y la palibra
para destinarlas a Ia manifestacion
de sus evpcrlenr:as

Nitidez en la técnica, asmnlulon
perfecta sin violencias o recursos,
movilidad suave y vaporosa como lo
requiere 21 tema esencialmente ioman
tico: nada hay en Gloria que desen-
ton?: la mimica refipada, y la ex-
presion auténtica en cada frase. de
una sob fedad exquisita, satisfacen
enteramente.

Hay gran fuerza interior en sus
progresiones - ritmicas del movimien
te. Gloria bailando ¢s cuerpo, gue se
recupera en el espacio, libre e su
p-opio peso. EBs cuerpo que baila
con tedos 'los poros, proyectados a
arntonii, bhaciendo de la danza una
arguitectura exp:esada. -

No hay duda de que logra Ia di
ficil tarea de absorber. Fuerts y deli
cadamente dramatica en el final del
segundo acto: graciosamente plena
en el precedente y en el prélogo, 2n
qu- . mariposea de rcnsucio. Gloria
se-difunde, por asi decirle en la es
cena.

Por lo demas, es necesario decir,
que s¢ nos ha ofrecido un es-
p-ctaculo sin .descuidar detalles. No
hay duda de que los han tomado a
su cargo la empresa, $e han .sforza-
do con gran éxito en darnos, ante
todo una perspectiva estérica.

Queremos hacer alusion a lus De-
corados de Amighetti. A sus tier-
nos a-boles viclados, a sus perspec-
rivas azulosas y magnificas. Ebulli-
ion. de colorido sabio, armonia di-
recta, luces recogidas, casitas quieta-
mente cuforicas, todo trazado con
csa linea limpia y aérea que lo ca-
racteriza. Un abrazo a todo puno,
para nuestro gran Paco Amighetti
v su inteligents colaborador el Sr.
Cubas.

Queremos también hacer alusién
2 la persona que tuve a su cargo
los disenos y vestuarios de la obra,
senora Margarita Berthaud, quien
merece un caluroso aplauso.

Indudablemente es ducna de la
ncagia del color y de una elegan-
cia que solo pueden obienerse bajo| ¥
dos condicicnes esencialisimas. Pri-
mera: Poseer un 200% de intui-
cion, elasticidad, talento, eso que
muchos llaman temperamento artis
tico y que otros, como Alfredo de la
Guardia, con mas propiedad croe-
mos llaman cualidad cosmica. Y se

constante. de bisqueda, y entrena.

sentido |

ANIVERSARIO DE BODAS

Senora dona, Yenina

Manana celebrarin el grato aui-
versario de la fundanon de su  ho-

gar el sefor Grang Spillman ¥ don
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La verdadera..

sién a una viuda sin que se sept
la mano generosa que la ayuda,
la de facilitar médico y medicinas

a un enfermo —amigo o descono-,
cido—, la‘de ayudar a aquel poe.

ta a editar su libro, a aquella es-
tudiante a ir a la Universidad, [
de vestir a aquel nino pobre, 'y
dar la mano
caida o va a caer

Caridad a costa de privactones
de placeres para dar una a-
yuda que serd un placer mayor
aan

Queda . también la caridad on

la que no interviene lo material,

llllllllrlI"l"ltllIlllIrll

a aquella que estd

—

de Spillman

Yanina de Spillman.
“Mujer y Hogar”’
ﬂludarles

sz cemplace en
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(Viene de la p.&g. PRIMERA

La cacidad de ser buenos con los

' camno.

Estas caridades Ppi-pern  todo
nuestro respeto; son  caridades
que se hacen en vida, a costa de
sacrificios. Pero la otra ““caridad”,
la que hace después de muerio
el donante, no es caridad, sino
una nueva forma de vamdad: ' la
de inmortalizar su nombre dando
un c'nero que no podemos Hevar
nos al otro mundo.

L.a felicidad hay...

des, asi tantas como sembré.

Felicidad, felicidad Lo que
todos buscamos en la vida. Ante
todos los infortunios, pensemos

valientemente que, si los soporta-

mos con entereza, se traduciran
y alegrias. Que
todo en la vida se compensa y'
cu vito mayores sean las penas de

luece ¢n dichas

-
s
z
=
H
s
=
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=
=
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demds, de ocultar la falta aje-,
na, de dar un buen consejo ppo:- |
tuno,’ de apdartar a olcos del mal |

Viene de la pig. PRIMERA)

Preparémonos, a fuerza de

bondad y valor, con virtudes g‘

con fe, para hacernos merecedv-!

ras dr la felicidad que  segiin

nu~stro comportamiento nos ha-
bra de llegar. v

La felicidad hay que comprar-

la*no con oro sino cen olra mo-

‘ neda mds valiosa: el ejercicio del

hoy. mas grande sera la felicidad Bien.

que habremos de merecer manana.

O TR A

¢ ]nvs no desinfectados de los salones!
! de belleza, han extendido de umF
d i { manera increible la caspa en la m.'\.i

No engrase demasiado su “cabello
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yoria de las personas. Para contra-

rrestarla, damos a centinuacion una)

ni tampoco lo deie sin brillo. El pelo |sencilla receta que dard magnificos

que no tiene brillo da la
d~ que no tiene vida: pero

imnresian

resultados 2 las personas  qu:

cuando | apliquen:

eeri demasiada brillante, también !m[ 10cc. de aceite de almendras dulces.

ne una apariencia desastrosa.
con parquedad un buen

Use | 10grms. de bicarbonato de sosa.
fijador v
tenga mucho cuidado de que al apli
carlo no resbale por los conrornos

5cc. de alcohol,
si se prefiere.
Agite bien esta locidon y

o agua de cclonia

frote con

de sn cara: y si esto sucyde, limpie;ella el cuero cabelludo después de

cuidadosamente las manchac v re-
nnevs su
perfecto.

LA CASPA

LLa caspa es otro poderoso cnemi-
oo para |a buena pressntacion de un
peinado y debemos combarirla po-
todes los medios posibles. T.~s pei

(TR EPIVR TR TR A T TR TU TR T AT
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cada unc de los miembros de la,
Escuela de Ballet Pro-Arte y muy
especialmente a dona Vera Tinoco

de Iglesias a cuyo cargo estuvo la'

parte administrativo y de organiza
cion de la empresa.

Instamos al cuerpo de baile a
toma: muy en serio el papel que le
cabe como nucleo destinado a fines
szlectos, como entidad juvenil a

mients redaz.
Fe'i tamos sinceramente a1 todos
Lt

quien le toca presentarse cada dia
que tiene alta esta palabra.

Almacén Malavasi Ltda.

VENTAS POR MAYOR

Teléfono 5587 —

Abarrotes en General
Loza y Cristaleria

San José, Costa Rica

—_ Apurtudo 1961

Miembro dela Cémara_dg Comercio de Costa Rica y de A. S. C. I. M« :

maquillaje para que luzca

haberse lavade cuidadosamente la
cabeza. Este sencillo tratamiento,
practicado con constancia durmtc,
ﬂgun tiempo, hard desaparecer con”
pletamente la caspa.

LA FAMILIA
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para la

Belleza Natural
Por Constance Benjnet't".

CHARLA NOVENA

Mis queridas lcctoras :

HOY, mi charla versara sobre si la nariz debe emp.o[:v

varse o no .

Esta ‘es una de las preguntas que con mas frecuencia.:
se hacen las mu]eres. en relacién con su maquillaje. ;
Multitud de cartas he recibido que tienen como tema - B
principal preguntarme sobre esto tan importante. Stmies

de ejemplo, la siguiente:
MISS CONSTANCE BENNETT,
HOLLYWOOD '

Qﬁerlda Miss Bennett :

- L)

;. Cémprendiendo: que ‘a; nad:e puEdo dmgu'me ? ‘
mejor que a Ud. para asuntos: de belleza, y siendo §
Ud. una- mujer que no sélo se ha preocupado de
su belleza sino que generosamente ha comprendidu 2
lo’ que esto ‘significa para todas. le ruego me aco'n-

seje qué debo hacer.

Poseo un cutis sumamente graso.. que luce ax- §
cesivamente brillante. No sé . qué hacer; por muchoa
esfuerzos que he realizado, no he hallado un proce- ';;
dimiento o producto capaz 'de corregirme’ este de-
fecto que me hace sufrir y me resta muchas veces
el deseo de arreglarme para ir a fiestas o concumr ;

a cines o simples reuniones.

Esperando que Ud. me acoja con buena vo-
luntad y deseando tener tanta suerte como tantas .
otras que han, acudido a Ud. le doy de antemano

lab grac:as mas sinceras.

Ahora bien, si hay espinillas en la piel, es naturalmen-
tete la nariz la méas afectada. Si hay exceso de sol, que en-
rojecen y tornan aspera la piel, los efectos causan sus pri-
meros estragos en la nariz. Cuando el cutis es excesivamen-
te grasiento, es también en la nariz donde mas se nota ésto.

Empolvar en gran cantidad hard que la nariz se vea

nas grande de lo que en realidad es, especialmente si seha
usado un polvo un poquito méas claro de lo que debe ser. &
No empolvar lo suficiente hara-que la nariz luzca un poco

brillante, lo cual resta mucho atractivo.

Si hay espinillas en la nariz, una plicacién de Mi Five
Minute Cream es esencial; después que se baya quitado con-
venientemente esta crema, se aphcara mi Champagne’ Asf'
tyingente. El tratamiento para una nariz excesivamente gras
sienta v que consecuentemente, luce demasiado brillante, es
idéntico al empleado para las espinillas, pero es convenien-
te recomendar que mi Champagne Astringente sea aphcado

inmediatamente después.

Luego viene la eleccién de los polvos. Debe tenerse
sumo cuidado en ello. Ya he dicho en otras oportunidades
que eso constituye un punto importantisimo del maquillaje
porque cada mujer debe elegirlos de acuerdo con su tipo.

Yo poseo cuatro tipos ideales de polvos para todos

los tipos.

1) Para mujeres rubias con ojos azules o castanos, esta

MI RADIANT - DARK.

2) Para pelirrojas con los ojos verdes, castafios o pardos,

Mi RADIANT. . DARK.

3) Para las triguefias con ojos negros o verdes, MI LUS-

TRE - LIGHT.

4) Para las morenas con ojos zarcos, castafios o negros,

MI LUSTRE - DARK.

de la

Madrina de los Periodistas

Estreno del paso de comedia:

“Nace un Periodista”

Originul de Dofia Claudia de Rojas S.

~

Asiento a palco, butaca o luneta € 6.00
PaIcodeGalena,l*ﬁh

PRECIOS ——

4.00

Palco de Galena, 2? o 3? filas .
Galeria General ke
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Teatro Nacional |

Lunes 8 de octubre, a !as 8. 30 de la noche
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Qualquiera de estos dos
teléfonos le comunica
con el

GARAGE
HERRAN

Magnificos carros y
servicio rapido

¢

Pm seguridad y confort.
llame al

'GARAGE HERRAN
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MELCOCHERIA

ESTRELLA

Establecida en 1915
Haga sus pedidos
Teléfono 2909

o al

Apartado 973
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Pensidn
Americana

~ Edificio la Alhambra

Biena alimentacion,
al gusto del cliente.
‘Cuartos higiénicos,
Baio con agua fria

y caliente.

‘Tel. 5695 - Ap. 1455

. Atendido por su
propietario.
21
29

Su. José, Costa Rica.

$0000000000 [(XXX1X]

A,

tminutos antes de su casa, hacer un

forete oy e w' e - Brasilefias de 8.75 a  6.50 || llusion de 20.00 a  14.00

Dorq Berta Lizano de Dren's

Manana estara muy festejada, Ileano de Brenes. A las muchas fe-
con motivo de la celebracion de su‘ lidftaciones que reciba, nnimos la
cumpleanos, la seficra dona Berta ! nuestra muy cordial.
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Las diferentes... (Viere de la piy PRIMERA)

diendo en todos los 6rdenes a refina'de sus prerrogativas de excepcional
miento del gusto o de las costumbres, ' dotacién de riquezas.

a la perfeccion humana o al mejora El comentario en contra de ideas
miento de lo existente y... mien- | quz encierran verdaderos ideales no,
tras la mujer, que puede considerarse, puede caber en el criterio de las per-
la obra maestra de la naturaleza, ! sonas sensatas, sino en el de aquellas
no luche por mejorar y perfeccionar que se hallan al margen del progieso
se, es bhacer voluntario abandono] estético.

O L T e T T T R e R LT T TR LEEETE

IA VELADA DEL LUNES PROXMO EN EL TEATRO
NACIONAL

E| lunes préximo, en el Teatro|entre ellas la exquisita danzacina
Nacional, tendri verificativo la ve-| Jenny Alvarado, cuya participacién
lada de proclamacion d» la madri- | ¢n este magnifico acto es promesa de
na de los periodistas. Tomara parte | triunfo.

un magnifico cenjunto de artistas,
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HOMENAJE A TODAS LAS MADRES DE COSTA RICA

Eres buena, eres Sanra, tn nom- Nuestros corazones estin hoy y siem
bre invoco dulce madre mia. Pala- pre muy cerca de la madrecita que-
bra madre, simboliza martir. Re- rida, nuestra companera inolvidable
cuerdos gratos que guardamos en de nuestra vida.

nuegstros corazones, hoy y manfana, Que Dios te bendiga, que tu nom
es tu dia madre querida. bre. sea eévocado como un recuerdo
Bendito Dios omnipotente que santo, como una oracion, llena de
conservas nuestra madce, quie a to- bendiciones para ti madre querida.
das las madres que hoy sientzn la Recibe hoy el beso carifioso, el beso
felicidad, Dios las guie por ¢l sen-|dulce lleno de ternura.

dero lleno de alegrias jntermina-|

bles. Bendito Diocs que te “ hizo Fe C. de Peralta
darme el ser, bendito Dios que te M

alumbra tu pensamienfo divino,

Al terminar el almuerzo de-

cuadras y tomar un poco de aire y
sol, gue contrarrest: los efectos del
prolongado encierro en el  local

el tranvia. Puedz con solo salir unos

de servirle de distraccion.

No ha de sentarse a almorzar sin G I t d
quitarse el “maquillaje’” que durante a a ex e

toda la manana cubrid su rostro. Es

con esmero, pues se lo agradecerd
mais su cutis mais terso y su asp:cto
v hermosura. Asi mismo cuidard que
las comidas sean nurtritivas, adecua-
das a su modo d~ vida, pero si cuida
ra el no consumir mucho los ali-
mentos gue tienen la  propensidn a
una obesidad que tanto afea a la
muier. [{a d- guardarse una linea

.| CELOS ..

(Viepe de la- pd--PRIMERA)

reside y se complace en haceros da-
no. .

Dime tii: no ves en ¢sa mujer que
amas y que tan feliz fué al darte su
amor, una cosa de dolor y desencan
to ,ante ¢l continuo y mudo repro-
rhe d» tus ojos al menor de sus ges-
tes. ;Y tus recelos y tu inquisido-
ruestionario de preguntas, acaban por
torturarla y am:argarla hasta oue un-
dia acabards con aquello que mis
te empefas en conservar a todo pre : oy
cio? ;

Dime tii, mujer: ;crees que reten-

dris al que amas con tu pasion quc ;
ahoga y molesta? a a
Cudifo sacrificio, para. la con- %

quista, para alcanzar todas las me-

tas y con qué inconsciencia estiis £ o a.
destruyendo lo mds hermoso de la

vida: vupstra mutua fe. Amar y luce el “efecto de

creer. Amar y creer con la sonrisa r

en los hbiosyy la mirada abierta al pgtalon Tangee!
porvenir, y las manos plenas de Llegue a ser“la elegida” presen-
d.'i‘dwa y comprension. Creer y son tindose ante “&l” — siempre —
reir porqu;: la vida es hermosa y es arreglada con lo que la hace
grata bhasta ... cuando es necesa- mis bella y sugestiva...jel sor-
rio sufrir «n ella. prendente “efecto de péralo”

del Lapiz, Colorete y Polvos
Porque cuando se ama con fe, el Tangee! { Uselos!

corazén tiene la fortaleza y el tem Stlo TANGEE la havd ver..

ple necesaric para resistir todos los lo mas linda que puede ser!
embates, todas las caidas, todos los

dolores. El amor y la fe hacen que

el alma esté siempre cerca de Dios: A NG E E
Los celos matan al amor envene

nindolo, nada hay de noble ¢n osta G

pasion insensata... Amad y creed %-

posible. Estad seguros de vosotros y ? ;

v el camino de ia dicha puede ser
con confianza. Con Efecto de Pétalo

El Trancazo esta
“Pegando Duro”’

NA PESTE de trancazo ha cundido portodo el pais. Por todas partes |
se ven enfermos en cama o sufriendo de dolores en el cuerp», tos,
calentora, debilitados y sin voluntad para trabajar. Debemos atacar
inmediatamente el trancazo para evitar peligrosas complicaciones.

Compre unas cnantas DOLORINAS y téngalas listas, bien guardaditas,
en ‘el armarito de los remedios.
DOLORINA es un pode-osa remedio de accién reforzada. DOLORINA quita

el dolor, baja la calentura, levanta el Animo y ¢ ataja el trancazo y los resfriados.
DOLORINA escompletamente ir ofen: v y se consigue en las boticas y pulperias

detod el 71ifs.

Y s1 la tos o bronquitis lo mortifica, basta una cucharada de Jarabede
TABONUCO al GUAYACOL. para conseguir enceguida una agradable sensa-
ci6n de alivio y bienestar.

il
por el buen camino que me guias-
te. Madre, madre qucndn tus bend:-
ciones nos acompafan  siempre. -
LU T R R LT LRI AL R LRI RE LRI )
CONJEJOS a las jo . .. . .
(Viene de la pig. PRIMERA)

be resistir la tentacion de quedarse a =
murmuray con sus companeras o cn|

una prolongada sobremesa alin en su

hogar. Es de innegable importancia

el caminar diariamente un namero de a s e

s mpeananie 3w one | Chipman de ¢ 10,00 a ¢ 7.00 | Paris de ¢ 1400 a ¢ 10.00

450 a 390| Denis de 25.00 a 18.00

o e oie|  Medias de Hilo  a 2.00| Victoria de 1200 a  9.90

IVONNE ( 10.50 ‘
ARTE - 14.25

kac-rse una friccion. con una toalla
ispera. lo gue servird nara excitar la

modia e -
Si por la noche tiene que salir, es : a 3 : -
rgcomend.abie como medio de reac- POf cada 6 pares de medias IVONNE o
cionar vrgorosamtt-,nrﬁe ]a; fatigas del e las ra Is
dia, tomar un bafic de 2cua no ; . =
oy aclds e b ) ARTE obsequiamos 1 par de la misma clase

=saccion de la sangre. Lac tareas del
42 detan un margen libre ore ner-|:

MUJER Y HOGAR :
215vs. 0. de la lohcq

~viten d-dicac unos minntos al minu = \ 4 =
etz TIENDA DE MEDIAS |
-, Oficinas de - A3RETn & S ' _.

: M;dias con pequefias fallas de ‘todas |as-maréa_sl a milad de PRECIO.
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Sra. dofia Carmen

Pasado mafiana recibiri la llega-
da de un afio mas de vida la gentil
senora dona Carmen Esther Odor de

Esther de Padilla B ar e

Padilla, para quien tenemos un cor-
dial saludo en tan amable fecha.

A una novia..,

buen sentido para llegar a acuerdos
armonicos.

Y si algunas de las cosas que no
son muy agradables concurren en ti,
si td no eres muy considerada, o
Justa, o veraz, y tu esposo comienza
a vislumbrar los contornos de esos
defectos a través de la hermosa ima-
gen de lo que tu eras para él, en-
tonces te roca cambiar rapidamente.
7Y mo me digas que no puedes cam
biar! Nada, eso es imposible para el
amor y la buena voluntad, y puesto
quz ¢s parte de tu suerte, novia,
que tu novio te crea todo lo que
es bueno y encantador, sé tan buena
y encantadera que él nunca llegue a
sentir que se caso con una muchacha
y ahora encuentra otra al llegar al
hogar.

—"“En riqueza y en pobreza. .
Algunos de los mejores hombres del
mundo no saben hacer dinero; estos
no son tiempes en que 21 direro
puede hacerse ficilmente. Un juez
de una corte de divorcios, me dijo
que dificultadgs ocasionadas por di-
nero son causa de la mayoria de los
divorcios que &l ha conocido; &l
eonsideraba que las diferencias por
dinero son mis peligrosas aune la
otra mujer o ¢l otro hombre. Yo no
necesitaba que el Juez me dijera
eso; he visto povias radiantes con-
vertirse en derrochadoras desafian-
res ¥ novios amantisimos: trocatse en
criticos descententos. Yo conozco
tsto, pues tenge una tendencia al des
pilfarro, que necesita el contacto
equilibrador de la fria realidad. Asi
que te encarezco que hagas un pre-
supuesto y anotes todo desembolso.

—"En enfermedad y en salud..."
— T no piensas, anticipadamente, en
enfermedad; pero con harta frecuen
cia suele venir.

Un gran factor para la conser-
vacion de un matrinionio feliz es el
buen humor. A los hombres les @us
ta ¢l buen humor y la llaneza. Las
mujeres son mas dadas a la etique-
ta. wando se reciben invitados, es
un error prodigarles atenciones de-/
masiado ceremoniosas, . resentirse de!
que Ilegwe un huésped inesperada-)
mente porque puede que la comidaf

”

no esté a laaltura acostumbrada, o de dos siglos.

{Vien: de la péy PRIMERA)

considerar la casa como una espe-
cie de templo, en que el ritual es
mis importante que el espiritu.

La vida es feliz siempre que hay
anmior. Esa es la razén por la cual
eres tan afortundamente en ser una
novia. Tienes ante ti todas las po-
sibilidades; te aguardan todas las
experiencias de la via —el nuevo
hogar, la vida cotidiana con un com
panero querido, los nifos que han
de venir, la oportunidad de construir
un mundo mejor.—. Habrd decepcio-
nes y habria pérdidas 'y sufrimient-
tos; pero seran decepciones y pérdi-
das compartidas mientras ambos
estéis juntos.

Una vez vi a una mujer muy
amada enfrertindose con una muer
te cierta. Me dijo:

—Hasta ahora, o sea lo que fue
se. lo que pasara, mi esposo podia
consolarme. Nos hemos consolado
siempre mutuamente.. Esta. . .— y
cus labios sonrieron con valerosa iro-
nia...— ésta es la primera vez en
la vida que no podemos consolar-
nos el .uno al otro.

Ella estaba definiendo su matri-
monio. ‘“‘Nos hemos consolado mu-
tuamente’’. El consuelo ¢s mis que
el calido hogar y el alimento y el
bienestar del cuerpo; es el afecto
pronto a surgir, el amor que nunca
hiere ni recrimina. 3

Y tQ tienes ese amor, novia. 1ie-
nes la felicidad que no hay dinero
que puedas compar.
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MORAL DE AYER Y DE HOY
}

Lady Cough distinguida purita-
na inglesa escribi6 en 1863 un li-
bro sobre la etiqueta. En la pigi-
na 80 figura el siguiente parrafo:

“Una duefia de casa parfecta, cui
dari de que las obras de autores va-
rones y hembras estén separados en
los estantes de la biblioteca. No se
tolerard su proximidad. a menos
qu+ sean marido y mu;er i

La lectura del libro de Lady
Cough, sirve para dar jdea de como
hag cambiado las costumbres — y
¢l sentide de la moral — en menos
e

e

sTubio FRANGISCO MOLINA A. Y RN

El Studio Fétogréﬁco mds completo — Instalado detrds de Catedral, 25 varas al Sur
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L0S AMORES DE CHOPIN

(Novelizacién de la pclu:nla “LA CANCION INOLVIDABLE")

Pero fué necesario. continnar
dlsnmulando A Liszt que le pregun
t6 un dia s; recibia noticias de su
discipulo no pudo ocultar la reali-
dad, porque éste la sabia por Jorge
Sand. .. pero tampoco -quiso ha-
cerle sus confidencias. Sin embargo,
¢l joven pianista insistié en enviarle
invitaciones para las fiestas de la aris
tocracia donde Chopin el virtuwoso
bacia gala de su talento, y desde en-
tences Elsner supo cunando su disci
pulo estaba en Paris. Pero era Jde-
masiado orgulloso para aceptar in-
vitaciones envif¥as por un extraio

.para imponer su presencia a est2
nuevo Federico a quien no recono-
cia.

Pleyel tampoco veia mucho a
Chopin ahora, pero ocasionalmente
iba a Nohant. Si el joven hubiera
aquerido habria podido organizar ji-
ras por toda Europa que producirian
una fortnna porque de todas partes
llegaban cartas pidiendo sus concier-
tos. Pero Chopin no queria oir ha-
blar de jiras . ni de golpear el
piano para montones de estipidos.
Sus composiciones le producian bas
tante dinero y no se sentia lo bastan
te bien de salud para ir de ciudad en
ciudad, como si fupra un organille-
ro.

Jorge, serenma y contenta con su
triunfo, sonreia. La nueva Polonia
ne perturbaria ya a Federico. ;Qui
importaba que los periédicos traje-
ran noticias de sublevacionés de
patriotas polacos! Sus e¢nsefianzas
no habian caido en el vacio. .. v
aquel nifio genial era cera blanca en
sus manos sabias.

Pero una noche de invierno
Constancia, la amiga de la infancia
del compositor, llegé a Paris. La nifia
que habia jurado, junto con el mu
chachito polaco combatir al Zar y
morir si era necesario por Polonia,
seguia  luchando y venia a recor-
darle su promesa al hombre que
parecia haberlas olvidado. Nartural-

mente, s¢ encamino’a casa de Elsner |

.y éste no pudo ocultar por'' mis
tiempo que Federico no vivia ya con
él.

—Yo sabia que, no o encontraria
con usted. Yo sé donde esti ahora.
Si Constancia sentia celos, o si era
el ardor patriético lo que la hacia
llorar, la pasién que habia en su
voz era la misma. Es terrible pensar
que un hombre como él pueda des-
cender tanto. .. llegar a vivir como
.

Elsner no pedia defender a Fe-
derico. . . pero no iha a tolerar que
hablaran de él asi. Sin embargo,
Constancia prosiguio:— Pero jacaso
no sabe ¢l lo que esti pasando en
Polonia? jNo lee él los periddices?
iO es que ya no le importa lo que
le suceda a su patria

Las protestas de Elsner no con-
vencian a Constancia . . . pera después
de todo habia sido enviada para
suplicar y no para acusar. Es lasti
moso y mas que lastimoso horrible

. —continué— La privamzra pa
sada tuvimos que hacerle frente a los
cafones con piedras. Y  nuestros
mejores hombres estaban  [Pacerra-
dos en prisiones que hubieran podi-
do abrirse si tuviéramos dinero
para comprar los carceleros. jDinero
para comprar la libertad de los je-
fes y las armas para luchar!

Constancia parecia muy cansada
ahora, pero prosiguié hablando len
tamente. Por eso vengo a suplicar a
nombre mio. a nombre de los

s T TS

(CONTINUACION)
otros. . .  Polonia. necesita dinero
desesperadamente. Y sdélo Federico

tiene en sug manos el ayudar.

Elsner recordaba todavia al pe-
quenio Federico jurando. apasiona-
damente dedicar su vida a lib2ttar su
patria. Todo aquello no podia ha-
bar sido olvilido. L2 influcncia de
una mujer no podia llegar tan le-
jos. .. Y, recobrando la confian-
za perdida, se irguié frente a Cons-
tancia que lloraba silenciosamente.
Federico ayudari... "{Estoy segu-
rol —dijo tratando de darle firmeza
a su voz que temblaba.

—Lo verfi vsted, profesor?
Pero jcémo podri verlo si él no estd
en Paris? )

(Continuari )

Bautizo

El domingo pasado fué bautizada
en la parroquia de Santa Teresita la
primogénita del hogar de don Her-
nin Sienz Gonzilez y dofia Mer
ceditas de la Ossa de Sienz, a quien
le fué impuesto el nombre de Ani-
ta. Le deseamos muchas felicidades
en la vida en unidn de los suyos.

LT T T

Una conferencia de bibliofilos
reunida en Valencia (Espafia) dic-
taminé que el libro argentino es el
mas caro, ¢l menos cuidado y el mas
impgrfecto que se publica en nues-
tro idioma.

En cuanto a las traducciones ar-
gentinas, ‘fueron colocadas muy por
debajo de las chilenas y las mexica-

nas.
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La Magnolia.
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no es un articulo mas,
es una necesidad para toda mujer

PARA TODO TRABAJO DE INGENIERIA

Dirijase al lngemero

KAFAEL E. ROIG

Teléfonos:

Oficina 5319
Habitacién 3201

’

APARTADO 523 SAN JOSE
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La Direccian General de Transito

AVISA

Que a partir de esta fecha, quedard nuevamente al servicio el

. SEMAFORO

instalado en Avenida Central, Calle Segunda, (Esquina de

En las vias de mucho transito se han colocado senales
con la leyenda de “PARE Y SIGA”, lo que indicard al conduc-
tor que debe hacer una parada simulada y dar preferencia a‘
los vehiculos que circulan en via contrgria.

San José, 30 d; Setiembre de 1945
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Pone a sus amables érdenes los_servicios de una seforita profes:onal y su Camara Automdtica a CRISTAL, haciendo las

ARTISTICAS - Y- RAPIDAS 3

Servicio para aficionados y atenc;on para Fotos a dom:c:ho 4 & st

fotografias mas

=

Le invitamos a wsltar nuestra Expos:c:on de Fotos Estud:os, obras de arte en poses, luces'y sombras premiadas en Expo-

<

siciones Internacionales de Fotografos Profesronales.
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. MUER Y HOGAR

-camon de la Reina de T
tia de Cartago

y lucido resulté el acto de co-
acion de Ta Reina de la Simpatia
Cokgio San Luis Gonzaga, se-
Maria Eugenia Domian, en-
ora damita de aquelfa ciudad
~donde goza de merecida simpa-
s El  acto tuvo verificativo el
domingo pasado, recibiendo la sefio-
i Domiin miiltiples demostracio-
| dones de aprecio. “Mujer y Hogar”
L gloda 2 la gentil reina y le desea

 fgliadades en su reinado.
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i SAHGRE HUMANA
| NECESITA HIERRO.

Hierro, mis hierro, todavia mis
‘hierro, es lo que necesita nuestra
gngre. Hierro da vida a la sangre y
fuerza'a los misculos, Sin hierro no
‘puede haber sangre roja y sin sangre
mja no puede haber buena salud.
Sangre nobre es la culpable de la-
bios )'uu:hctcs descoloridos ; ®ialta
de apetito; pocas fuerzas; cerebro
agotado; nervios de punta. La cul-
e de que damas y damitas su-
mis de o necesario en su mar-
Jirio mensualy de que los hombres
i sientan vte;os v d%l)lﬂd()s much
uantes de su Uempo Jara remediar
iy poner- fin a cualquiera de estos
;mlu es de gran necesidad y de su-
!wema importancia aumentar la can-
tidad de hierro en nuestra sungre.
7Tal como si gritdsemos a toda voz:
,';Hf:rrg, més hierro, todavia mié:
ikje
» NUX-Y-FIERRO, el ténico mo
ld.er!w ideal nos proporciona la can-
|tidad de hierro que necesita nuestro
lorpnumo, es fdcil de tragar en
{forma de tabletas v los sefiores mé-
fkm aprueban su formula y la reco-
'miendan’ Todas las boticas venden
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bodaN ieto Sancho

En el curso del mes de Dicimbre
proximo se efectuard la boda del se
nor don Angel Nieto y la sefiorita
Cecilia Sancho, quienes fijaran su
residencia en la ciudad de Cartago.
Les anticipamos nuestros Votos por
su - felicidad.
ek Lo

Antier celebré su cumpleanios la
sefiora dofnia. Soledad Pacheco de
Volio. Nuestras congratulaciones.

Haitoll | Iret L%

Hoy celebra su cumpleafios la se-
norita Virginia Maroto Montejo.
-Le enviamos nuestras felicitaciones
muy cordiales.

Ayer cumplié afios la  seforita
Maria de los Angeles“Palau a quien
“Mujer vy Hogar” saluda. carinosa-
mente y le desea muchas fehuta-
cidades.

SR

Dofia Emilia Tinoco de Pacheco
celebro ayer la fecha de su natalicio.
La saludamos.

Pasado manana celebrara la llgga-
da de un nuevo ano de vida la esti
mable sefiora dona Teresita Mus-
manni de Alier Bonet a quien en-
viamos nuestras carinosas felicita-

ciones.
v {1111

Un afio de casados celebrarin <l
domingo los estimables esposos don
Jerge R. Carazo Garcm y dona Ro-

LT

Sra. Rosario de

Carazo

sario Silva de Carazo, a quienes este
periodico adelanta su cordial saludo.

——)

El lunes celebrara su

segundo

Carlos Francisco Castro M., hijo de

Ventana emocional..

vagancia distmulada, mientras nues
tros campos perecen por falta de
cultivo y nuestra poblacién clama
por el alto y escaso medio de vida.
Pero. si nuestras autoridades, si nues
tro Gobierno, con verdaderas v enér
gicas medidas” tomara cartas en el
asunto y diera trabajo agricola a
estos semi-vagos y a log de todo ¢l
pais, creo que se solucionaria ¢l pro
blema de la escasez de brazos

No hace falta sino energia y
decisién. Sin pensarlo mucho poner
mancs a la obra. Nuestry tierra es
generosa y produce para todos de
sobra, si se ayuda al que quiere' tra-
bajar de verdad y se exige al que no
quiere. '

No ‘tenemos necesidad, como no
sea por causas especialisimas, de im-
portar arroz, frijoles, maiz, azicar,
etc.; si ahora lo estamos haciendo
es DPOr vagancia nuestra.

Congojas de..

monias del mundo nuestro. Dcralo
en su mundo qué es tan bello! El
irdi entendiendo poco a peco que
es menester sacrificarle al dios social
algo de su libertad, de su franqueza,
de su felicidad. Ay, si quediramos

La mas Alta Calidad
El mas Ampiio Surtido
Los Precios més Bajos

| Para sus necesidades en este ramo,
. §i - acuda a su casa especializada:

| ALMACEN

@'*LEKTRON

Compuma ELEKTRON S. A

sicndo nifios, o el mundo fuera
{\NUX-Y-FIERRO, No nos olvidemos | £ .y
e que '3 sangre humana necesita | MenNOs cursi:
Girrc R
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(Viene de la piq PRIMERA)

Medidas drasticas  necesita este
pueblo para sacarlo de esa pereza
que nos esta llevando, y que tiene ya
a muchos en la miseria. Mendicidad
y ladronismo hay por doquier. To-
dos ponen el grito en el cielo, pero
no se preocupan por remediar el mal
por si mismos. Nada haceinos con
importar si no sembramos.. Ten-
dremos que estar importando sicm
es ese el medio de
solucionar nuestro dificil problema.

Que se importz mientras nuestra
tierra empieza a producir de lleno,
pero que inmediatamente se comien
ce a sembrar y a construir.

Para grandes males, grandes re-
medios. Querer es poder.

L
las pro-
pero mis bo-
los hechos que

Las palabras entretienen,
mesas dan esperanza:
nita es la realidad:
convencen.
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(Viene de la pdg PRIMERA)

3.—Tengo gran trabajo con es
ta puerquita. Esta bata de tafetin
me cuesta treinta colones, y no hay
manera de que la cuide.

La aludida es una cuarta de mu-
Jjercita que apenas se sostiene sola.

—Eso le pasa por tonta, sefiora,
deberia contestarle. Esog dineros, en
usted deberia haberlos empleado, por
que usted debe presentarse en socje-
dad, la nifna no. La nifia ha de usar
telas lavables y vestidos holgados
que le permitan jugar, y que pueden
cambiarse tantas veces como Se ¢n-
sucian.

El constante amonestar al nifio v
castigarlo porque deteriora la ropa
es un suplicio que le dafa la sensi-
bilidad. Antes de que la chicuela en-
tre en los quince afios, y aun des-
pués, es conveniente alejarla de ton
tas vanidades. En esa época debe de-
dicarse al estudio y al juego, por en
tero. La vanidad, la coqueteria, los
jaleos vendrin a su hora. Chocan en
las mocosillas escolares que no reci-
ben buena educacion de una madre
juiciosa.

—_—

4.—Ayer gemia una donjuin de
quinto grado porque la blusa de] un;
forme —planchada 'y remdndadita
— lo apenaba.

Ah, mocoso! Apenarlo deberia el
mal rato que da a sus padres! Aun-
que éstos los merecen. JAcaso le
han .ensefiido lo que es el verdadero
valer? jAcaso él sabe que hay para el
hombre, como para las cifras, un

El podria estar-orgulloso de su inte
ligencia, de su esfuerzo, de, su edu-
cacion y buenas maneras, de la hon
radez de sus padres. El compafiero
de pupitre es rico y estrena a me-
nudo, lo que a veces compensa Ia
falta de otros dones. Eso debe cxpli
car la madre juiciesa al hijo que
habra de abrirse campo en-la vida
reccmociendo y aprovechando su
valor absoluto, personal.

T

esti envenenado. Equivoqué la bo-
tella de la medicina.

Es caso apurado. A veces faral.
Para evitarlo debe tenerse aparte la
medicina y adoptar la costumbre de
leer el rotulo detenidamente antes de
usarla. No deben dejarse las drogas
peligrosas, ni las sustancias nocivas,
ni los objetos con que puedan- da-
narse. en lugares accesibles a los
nifios. Lléno esti de ejemplos dolo-
rosos el recuerdo de muchos hoga-
res. Es lo de siempre; a la hora de

la desgracia hacernos propésitos
enmienda y tomamos precauciones.

afio de vida el pequefio cindadano|

valor_absoluto y un walor relativo? |

5.—Acudan! Sotorro! Mi hijo |
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don Claudio Castro y su sefiora do-
fia Anita M. de Castro. Le desca—
mos muchas felicidades en unién de
los suyos.

L

Regresé dz los Estados Unidos Ia
elegante dama doma Leila Bolandi
de Guardia. Le presentamos nuestro
saludo,

S e

Muy sentido ha sido el falleci-
miento de don Maurice J. Furnis-
se, jefe de un resp€table hogar de Ia
sociedad costarricense. *‘Mnjer y Ho-
gar'’ enluta sus columnas y envia
su sincera manifestacion de pesar a
su viuda dofia Margarita Segreda de
Furnisse, sus hijos, hermanos, sobri
nos y demias miembros de la fami-
lia doliente.

PEDERT Fie

Grandes preparativas, se estan efec
tuando -para un, suntuoso baile que
se ha de efectuar el 12 de los corrien
tes en los grandiosos salones de la
Casa Espafia, en - conmemoracion
del Dia de la Raza.

Desfilarin representando los pai
ses de América y Espafia, encantado
ras seioritas de nuestra sociedad.

Ha sido nombrada la sefiorita Flo
rita Hernindez Carranza, madrina
dz los periodistas, para representar a
Costa Rica; otras sefioritas represen
tarin los demds paises, con los ves-
tidos tipicos.

—

El sibado 6 y el domingo 7 de
los corrientes, .se celebrard la gran
fiesta Patronal en Santa Teresita del
Nifio Jestis (Aranjuez) solemnes fes
rejos religiosos y grandes cenas y
rifas.

R ) SR

SOBRETODOS Y VESTlDOS SASTRE
PARA DAMAS

Es imposible que Ud. pueda encontrar nada mas fino y
elegante que los abrigos y vestidos estilo sastre de

LA COLOMBIANA

DE FRANCISCO GOMEZ E HLIO

Cortador Diplomado

25 varas al Sur de Chelles

Teléfono 3283

Garantia absoluta en ln;eo para caballero:
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CAFE MOKA

Pureza y Calidad

Mantequilla

Queso “ChEdar”(de Tipo Holandés)

_y—

Café molido

Senora ama de casa:

Nosotros le ofrecemos lo que Usted necesite
comprar en articulos de calidad esencialmen-

te puros.

VISITENOS 0 LLAMENOS AL
TELEFONO

No olvide, en el .

2314

Café Moka

(Frente al Banco de Seguros)

VG009 3000000000000000900090000090+000400400000000000000000000220%

-
-

TTIXXIZTXIXIXIXC

"
PO B0 0 0000009900900 00 0004000000090 009000000006080944]

Tenga Presente

De ahi la fama obtenida por el nombre

HUGHES GUERLAIN - Paris, Francia

| ' TALCOS con aroma Lavanda y Rose de 1 kilo y medio kilo

Para sentirse infinitamente frescos y limpios después del baiio diario.

Siempre los encontrara en:

——

HUGHES GUERLAIN

Nuestros productos se elaboran- con las mds finas esencias,

y su elaboracion esta a cargo de especialistas.

SASTRERIA RAMIREZ VALIDO

TIENDA LA GLORIA
CHIC DE PARIS

SOMBRERERIA Y TIENDA AYMERICH

Para pedidos al por mayor

RE Woodbridge y Cla Lida.

Altos dol.l.Dupema--TolefonoflSQS—-SanJol&

Papeeny

5
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Si nos formularan esta pregunta
asi, sorpresivamente, contestariamos
sin vacilar: jFeminidad!

Luego, agregariamos con lealtad y
conviccion: femenidad, porque este
vocablo sencillo, pero elocuentc en
si, encarna la .mais bella’ aspiracion
y el mis elevado ideal de la mujer;
feminidad, en fin, porque nos en-
canta y subyuga la mujer femenina
tanto como nos impresiona desfavo-
rablemente la. mujer feminista.

iDulce y exquisita feminidad de I
mujer sencilla y hogarena, tierna
y comprensiva compaifiera del hom-
bre, que marcha por los senderos de
= Ia vida apoyada en su brazo fuerte
. y iescudada en su amor y proteccion!
: iBendita feminidad que busca en
: hombre su guia y su sostén; que con
: fiesa sin rubores su propia y frigil

debilidad!; debilidad que es, aunque

parezca paraddjico, fuerza podero-

sa, imin irresistible, encanto que
g subyuga.

No nos converce la mujer femi-
nista. Somos femeninas por convic
¢ion y. por lealtad. Por lealtad a los
principios de hogar que se nos in-
culcd en los dias lejanos y venturo-
sos de nuestra infancia feliz y can-
dorosa; por lealtad a'aquella santa
mu jer—dulce y exquisitamente fe-
menina —que nos guié con mano
firme y protectora por los senderos
de la vida. Somos femeninas por
conviccion. La mujer es, fisicamen-
te, mas débil que el hombte y por
lo mismo necesita su brazo fuerte
para apoyarse suavemente en él. Ca-
da paso que damos hacia el feminis
mo nos aleja, fatalmente, de la femi-
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ATRACCION
DELICIOSA BELLEZA

FEMINDAD 0 FEMINISHO? ..

nidad; cada victoria obtenida en la
batalla es una dolorosa derrota fe-
menina; cada clarinada de triunfo
es el jalerta! del feminismo lanzado
como un reto 2 la feminidad. Y
bien: aceptamos el desafio y nos lan-
zamos a la lucha en defensa de la
feminidad, puesta en fuga por el
auge del ‘‘snobismo” de la frivoli-
dad y de las teorias extrafias que se
infikran en el espiritu de nuestra
juventud, como un téxico peligroso

%  COrrosivo.

Y puestas en el terreno de la  lu-
cha, hemos de combatir serenamente.
Lealtad es nuestro lema; ternura,
sencillez y persuasion son mnuestras
armas.

No nos convence la mujer femi-
nista y lo proclamamos con lealtad
y con firmeza.

Creemos que ofra misién sagrada
y-linica nos esta reservada: Ia de ser
madre, en la mis amplia acepcion
del vocablo; madre que sepa prodigar
ternezas y sepa ser severa a un mis
mo tiempo; madre que sepa ser guia
y maestra de sus hijas; madre que
haga del hogar verdadera citedra de
cultura,

;Noc es ésta, acaso, mision hermo
sisima y sagrada?

Exaltando la vida apacible y se-
rena_del hogar, Marta Washington
escribia desde su granja a una ami-
ga de la ciudad: “‘Estoy encantada
de esta vida sencilla y - tranquila,
amiga mia. Trabajo como una abe-
ja y canto como una chicharra”
Frase conmovedora que reveia el es-
piritu femenino que la cre6; frase
sencilla y elevada como el alma de
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también hermosa. Posea ese encanto
que cautiva, usando

WESTMORE

Los productos de belleza aclamados por mi-
llones de mujeres hermosas

Distribuidores:_
C. M. GUARDIA Y C?, LTDA.

Teléfono 3810

COLTTTTETTITE

AHORA 10:

UN PREGIO AL
ALCANCE DE TODOS

PILDORITAS
CARTERS

® Cuando no se sienta bien,
tome las Pildoritas Carters

‘para el Higado...el laxante
de doble accién. PRIMERO:

Una forma de hacer...

| (Viene de la pig- PRIMERA)

venereos, decadencia moral, fisica ¥
econémica de nuestra época.
Legugmos a nuestros Jescendien-
tes sino una ‘fortuna en meral,
constante anhelo de todos los mor-
tales, por lo menog la valiosa heren-
cia cimentada en la moral y en una
salad a toda prueba. Hoy se nos
abren los caminos para coronar (sos

anhelos.

5827

MUJER Y HOGAR

(TUTEETIT

Jenaro M ora G.

es el Nimero
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aquella mujer. Trabajar como una
abeja laboriosa cantando como una
alondra niafnanera. He ahi la aspi-
racion de toda mujer que anhela
amar y ser amada en la paz del ho-
gar y que aspira alcanzar la. mais
alta dignidad: la de ser madre.

Ni Walkirias ni Amazonas, her-
manas mias; palomas blancas y gar-
Zas morenas, como en el bello poe-
ma de Dario, o alondras, mensaje-
ras de paz, en el azul purisimo del
cielo.

Lola Noblia de Plaza
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nales.
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PALITOS DE QUESO ASADOS

(Receta enviada por Leda Zamora,
alumna del Tercer Grado de !a Es-
cuela “Benito Saenz'' Santo Do
mingo) .

1 libra de harina

1/2 libra de queso blanco

2 huevos *

1/4 libra de mantequilla

2 cucharadas de sal

1/2 taza de leche

1 cucharada de Royal.

Preparacion

Se pone la harina a ceenir en la
mesa, se le ponen el Royal. Se hace
un hueco en el centro. Se ponzn los
huevos, el queso molido, Ia sal y la
mantequilla. Se amasan bien basta
formar la pasta que "quede suave.
Luego se extiende con el bolillo, se
corfan en tiras éstas, se arrollan en
forma de palitos y se corta del ta-
mafio que unho quiera; luego se po-
nen al horno en una cazuzleja en-
grasada hasta que doren.

e

ROSQUETES

(Receta enviada por Leda Zam»

‘ra, alumna del Tercer Grado d-

Escuela “Benito Siaenz'’. Santo Do
minge) .
6 huevos

1/2 libra de harina

iy

del Te'éfono de|

NOTA; Las recetas que se nos ¢nvien y que secan publicadas,
secd prermadas a razon de Un Colén cada una. Cada lectora
puede mandar el nimero de recetas que desee, y pueden ser ori-
ginales o copiadas de libro; o revistas. No se devaelven origi-

Sier'ﬁ‘pre Pida

Dona Soledad P

Celebré su cumpleanos la bellisi-
ma senora dona Soledad Paciheco de
Volio, esposa del Ing. don Claudio
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Recetas de Cm:mal

(Seccion a carco de YIRA) i

1/2 libra de aztcar
1 cucharadita de Royal.

Se cierng bien la harina junto
con el Royal. Se baten bien las ch-!
ras y luego se ponen las yemas, se
les va echando el azicar poco a po-
co y después la harina cernida. Se
engrasa una cazuela y se echa ponién
dolo al horno caliente hasta qm‘
dore, luego se saca, se parte 2n pada
zos y se vuelve a meter al horno
hasta que se tuesten.

e (Y

i Quesada) .

»

acheco de Volio

Antonie: Volio Guardia.: Nuestras
felicitaciones.

ACEITERAS
Cualquier recipiente que haya

contemdo aceite, ya sea este comesfi

ble o de miquina, se limpia introdu-
ciéndole asientos de=café ya usado
y sacudiendo enérgicamente. El ca-
fé absorbe las sustancias grasas. Se
saca luego.

i ORI TT T OO T

CAJETA DE SIDRA

(Receta enviada por Clara Quesada

Se parte la sidra en cuatro, se le
quifa todo el interior donde estin
las sen:illas, y se raya todo lo demas,
y la cascara. Se echa ¢n un colador
de manta mojado y torcido y se
amarra dejando flojo el colador. se
pone bajo tubo de agua, restregin
dolc hasta que el agua salga clara|
y no amargue. £ntonces se escurre
bien y 3 pesa; se emplea por cadal
libra de sidra 11/2 de aziicar; se
pone el azicar al fuego en una
cacerola con suficiente agua que
lo tape, cuando empieza a hervir
se espuma muy bien v cuando el

| azlicar pega en los dedos se agrega

“Del dicho al
trecho.” Nada gana 'l?l’ mﬁ
que piensa tomar Ias ]
Dr. Becker para los Rlﬁmu,h
matismo y Vejiga; pero si
cuando sea un hecho que lu'_
tomando para combatir los
entes males Dolores de
fomos y cintura; el no poder
charse ni hacer fuerzas; ¢
glos de la vejiga, tales como
frecuentes de orinar, dia Ymdr,

reces con ardor ¥ @ :
combatir hmchazortl:':mo

tobillos; reuma ne
ﬁad cansancio, clt;- Témﬁhl'
fé y constancia. experiencia
30 afios-es la mCJO\' Eﬂm de

buenas que son

Dr, Becker 103 Rlﬁm
matismo . ¥ e.liﬂa-
boticas.

azal
dil]

Especialidad en

S. Por
Damos las:
#ute libro, :

ROPA PARA NINIS[&="
Y ESCOLARES {5

(Avenida Central, |

frente Cias. Electrlw)

m lmsotros. N
s 1lus;mcmne
mos, cqr Spon:
alos iotro]

Ei {ibzo."
tmsgondc
o de orqu{do

ADIOS

#(Stnho;

ﬁnmda per
AR R 7 difmntes
Aumentando sus carnes con CARNOL kinerii,)

el ténico famoso, desapareccrin SUS 4Ty
gas. Al engordar con Carnol no tan soly
desaparccer.m sus arrugas sind que lim

£ bién mejorard su apanencta su apetifo y
fsu digestion. Serd un placer senwsn 8!
!las mesa, Lucird Ud. mds joven, mls 910 -—ﬂOF_ m
 fuerte, mas lleno de vida. jAdiés ami ‘muy perfumac
gu! iAdléS ]ndlgutlo,n! iAdI.é’ m hlhlilllllnlllllllll‘!l‘l
siempre! Hombres, mujeres y nifios e %
gordan con las pastillas Carnol. "Quies § |
dice CARNOL dice carnes.” Lo venden ‘Dvem c
'as boticas. ‘ 7
CLLUIELEL LU LT LT DL DR ETE R ERTRE R AR TR LU E L haclﬁ wpo‘
; X ; i  erq solamer
la sidra. Se deja cocinar meneindoly y frivola,
constantemente hasta que esté a pug stosas oo fi
to de caramzlo suave, se retira de pente, las
fuego, se bate con una paleta o con varon a'us
una cuchara de madera hasta qu responsabil

corte y en seguida se hacen las &

: cerse digna
Jetas. X

A pesar

DE VENTA EN
LAS BOTICAS Y
DROGUERIAS

KRAFT-;

ANOS admirables que acarician

lo que locan y que conservan
son las ma-
nos que se cuidan con Crema Pri-
Después de lavarse y de
Crema
sus- manos lucirdn
siempre suaves y bellas. Tres apli-

toda la tersura natural,

mavera.
sus quehaceres.
Primavera y

pongase

caciones diarias hacen maravillas

o Crema Primavera

de miel y almendras

protege la piol mds ds

LABORATORIOS. BOTICA FRANCESA ~ £fwima

iLa Mejor para Sd Bebé!

LECHE KRAF j R

ﬁ!ﬂl& DE DIGERIR 1.0s bebés asimilan sin dificultad
la Leche Kraft porque es homogénea . . . de facil y répida di- i
gestién . . . jEs Ia mejor para el sistema delicado del bew" 8 |

Sabe Mejor! .

IVWRITI VA La Leche Kraft en polvo es una leche pasteuri- i
zada obtenida de lIa més selecta vaqueria—con todas las vita- T
minas, proteinas, energia alimenticia y sales minerales de la.
mejor leche liquida. S6lo el agua se le ha evaporado.

RIM EN CREMA Deliciosamente sabrosa . , . igual hasta
la Gitima gota . . . La Leche Kraft tiene el sabor fresco yes .
nutritiva como la mejor leche integra. Gl

Las Madres pueden depender de Ia alta calidad de la Leche
Kraft en'polvo . . . jLleva la famosa etiqueta Kraft!

jetes no s
que necesit
orgamzacao
nista ha si
la realidad
de la Corc
demds deci
sido una
capacitada
no hubiese
ol fin de |

La srguaﬂ
po Auxilia
tn esta qu
porque gra
echaton so
responsabil
dia, fué e
varones qu
propros fre
guerra no
mamentos
un gr'n !

ada -en /868 -
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| gon muchos, sin duda, los que
dmiran de que pueda existir rela-
4 alguna entre la Musica y la U-
gersidad; son aguellos para quie-
. |3 musica es slmplcmente un
‘agradable de conversacion o
pn estimulante, vago, pero a-
» de log sentidos: son aque-
;qnmm un concierto les propor
la misma clase de placer que
sucesion de perfumes. Impdnese,
e, |2 obligacion de definir las re-
s ‘posibles entre la Univarsi-
. y la Miisica. El mismo nombre
falas eq o | l {]mvmldzd nos da la respuesta:
@ mision s proporcionarnos cono-
tos “de las Artes y.de las Cien
. 0 sta de todo lo que ofrece
" dniversal.

ora bicn: la musica no s6lo es| «

b

m|||m||m|mum|uu

%PUBL[CACIONE

SA VUELTA DE “JEAN'D
ANGERS. Por Marco Adriin Cas-
‘Damos las: gracias por-¢l envio|d

»
N

TROPOS. Por Mauricio L. . Garay.
Un libfo de cronicas y versos, por

i}ﬁ rropc\-: quzde dan el qi-
nlu al dibzo." Ta quc imaginamos
emsponde 2 las guarias es un ra-
o de orquideas llamadas botanica-
pente " (Stnhopea Costarricensis) y
ida per “Torites”, sindo
y diferentes 2 las puarias (Catle-

Ty

)S
>AS|

on CARNOL pSkincrii] en botanica, REPERTORIO AMERICANO

-erinsu.lm- La gran revista del maestro Garcia

ol 'g”“‘* EQ cuamo a la ilustracion dz los| Monge. :
;msuq“'u" apbs; nes parece que la flor :

e Smt radi. no es el heliotropo verda- CORREO DE GOLFITO.

s joven, mis § o —flor menuda, de color lila v

. jAdibs amy ff muy perfumado, de la familia de LA VOZ DEL ATLANTICO.
iAdl& m -m"l“""""NI""I“"'I‘l‘lll'l"lll!llllll||l.||||I|I"||"|||I|"lllllIIIllIr'!ll!;"I||||Illl||"ll|||l1l|||l|IIIIilllllllllllllll|||||l|l|
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ArnQ b (Viene de la pig. PRIMERA

osaia§ Oveta Cuep Holly... tape e J.ply X

OO hacia suponer que Mrs. Hobby humano, sin el cual, hasta ahore,

; otq solamente una dama elegante no se ganan lag batallas.

meneandola y frivola, amiga de fiestas y de-

¢ esié a pun

: seosas ®e figuracion social. De re-
se retira del

pente, las circunstancias la ele-

paleta o con varon a una posicion de inmensa tinguidos, la tercera de las tres
hasta qu ®  responsabilidad, y ella supo ha- mas altas  condecoraciones que
acen las &0 cerse digna de ese dificil cargo. existen en los Estados Unidos.

_ A pesac de decirse que las mu
jeres no son aptas para puestos
que vecesiten un especial don de
organizacion, esa teoria antifemi
aista ba sido echada al suelo por
la realidad .En el caso concreto
de la Coronela Hobby, estd por
demas decir que si no  hubiese
sido una mujer magnificamente
tapacitada para tan dificil cargo,
. no hubiese continuado en él hasta
el fin de la guerra.

La ayuda prestada por el Cuer-
po Auxiliar Femerwo (WACS)
en esta guerra ha sido inmensa,
porque gracias a que las mujeres
echaron sobre sus hombros las
responsabilidades de la retaguar-
. dia, fué enorm~ el numero de
- varones que pudo marchar a los

peropios frentes de lucha. Y Ia

querra no se gand sélo con ar-

Por JORGE PORRAS ZUNIGA.

g0a Auniverdal por. «xqthncn que“de la misica salen™bien_traza
de mahem unicay: pecu.- dos caminos en todas dlrL‘CflOi‘IcS

Perd—, ni es tampoco lo que aqui |

wre libro, acerca del cfal nos|'una flor d¢* pantano conocida poi|
xumos.an cdanto :lo hayamos| ¢l nombg: .de.Liric de Suampo.

JENTRE GUARIAS Y HELIO. | Sefioritas.

afe autor argentino demiciliado en-| nifica revista de educacion iafantil
u}msou‘os Nos llama la atencién| y de intercambio intelectual america
ns ilusmuoncs’ las cuales supone- | no, que 's¢ edita en Mongevidio, U
ondcn a las ‘“‘gnarias” y| ruguay.

liar, una combinacion de Ciencia 1
Arte. Por este motivo la masica de
biera estar intimamente relacionad: |.
con la Universidad. Segiin tengo er
tendido, en las Universidades ingle
sas de Oxfoixd y Cambridge exister
catedras de misica desde bace vario
siglos, y las de Dublin, Duthim
Edimburgo y Londres desde hace mu
chisimos afics: pero, hasta ¢l preser
te, ninguna de ellas intenté influir |.
en el gusto en los conocimientos
del piblico estableciendo un  curse
regular 'y sistemitico.

Goethe “fué ef  primero de los
modernos en senalar la gran im
portancia que tiene la’ miisica ‘comc
factor educativo. Y al resumir su si
tema, dice: - ‘‘Entre todas las cosu-
imaginables elrgimos la miisica par
lemento de nuestra ensefianza: po’

L
rullluplnll|mmlllnlll\nu|||ll||lﬂulllln{llillltllnlllmlr

S RECIBIDAS

las™ borragineas y originarias del

lamamos con ese nombre, v que e

b

(Clisé cortesia de Fernando Cardona Cooper).

RUTA. Revista del Colegio de

. EL HOGAR INFANTIL. Mag-

EL REGIONAL. De Florida, R¢
publica Argentina.

GACETA ESCOLAR: De Para.
ni, Rep. Argentina

Recientemente se la distinguid
con la Medalla de Servicios Dis-

La Coronela Ovetta Culp
Hobby tiene al igual que ofras
mujeres ilustres de la actualidud,
ctyos nombres hemos traido a es-
ta seccion un puesto destacado
en las pdginas de la Historia del
mundo.

P L L O T R T T AR T
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Diog esgd mirando siempre al
hombre, aunque el hombre, para
pecar cierre los ojos para no ver a
Dios.

C. Fernandez.

Nt

Lillian Hellman, aplandida auto-
ra de comrdias norteamericanas, lle-
go a Londres después de pasar tres
meses en la URSS, diciendo que el
munde no tiene idea cabal de lo que

mamentos smo disponiendo de
in grv1 numero de  elemento

ha sido la devastacion causada por
los aleman:s en Rusia.

N

CONTRA LAS QUEMADURAS

Unas gotas de aceite sobre una
quemadura proporciona un buen a-

livio mientras no se dispone de o6leo
calcireo o acido picrico. Las perso-

nas que t:abajen. en la cocina de

gencia.

108 de Publicidad, 5

"
5

Mimero de Telé" no de
'MUJER Y HOGAR

beran tener a mano el aceite como
: s - = =
precioso auxiliar para casos de emer

Joan Crawford, una de las muje- de las mejores artistas con que cuen
res mas interesantes del cine, y una tan los estudios cinemartogrificos.

MR

INVITACION:

Invitamos a todas las damas de San José y las demas
Provincisa a VER nuestro INMENSO SURTIDO de VES-
TIDOS SASTRE y ABRIGOS: ALGO MARAVILLOSO!
LA PROTECTORA, edlhcao Balcén de Europa, 25 varas
Sur Teatro Ameérica.

-
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Farmacia IDEAL

Especial para senoras y senoritas

SAN JOSE, AVENIDA CENTRAL

Teléfono 2993

PO POV PO YS e ewwweww

e Attt bk s ik 2

CREMA DE ALMENDRAS

FLORA

Para suavizar el cutis y las manos.
Para usarla después de rasurarse.

VELOCES BIMOTORES ""LOCKHEED'“FORMAN.EL EFICIENTE EQUIPO DE“TACA”

Competentes se-
noritas, "'stewars
desses” brindam Es”
al pasajero las 4
merecidas aten-
clones. Excelente

“TACA™ Sirve a México - El Salvador - Honduras

]

Seiiora!! Nicaragua - Costa Rica - Panami - Belice - Cuba.

. “lunch” a bordo.
YA ESTA EN VENTA : .
(G RACIAS al Servicio Intemacional “TACA”, LA
EL NUEVO CAFE RUTA AEREA MAS RAPIDA, esos hermanos paises Viaieros a tos Esades Unidos
2 “T A!l
) o “SAN DIEGO” ya no estan distantes pues solo unas cuantas horas se Nece-  hacen conexion en México con
iR AR SR sitan para llegar a cualesquiera de ellos. ‘{ Amevican® Afrlines'?

J- >, » . ]
3 DE TRES RIOS Y Dia a dia es creciente la preferer}c_la SALE para CENTRO AMERICA y MEXICO:
di- DE SABOR que- miles de personas dan al servicio Lunes, Martes, Miéreoles J?Xuﬁmu
e, NTRO AMERI ;

¢ EXQUISITO! “TACA” pues es la RUTA AEREA SOLE pls o8 y :
e : MAS RAPIDA. Domingo, Miércoles, Viernes y Sabado i
ta- De venta en: f A h dias d \ : SALE para PANAMA :
e fa Magnolis, La Despensa proveche ustea las grandes ventajas y Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Sabado. :

1 9. =] . . > =
| At i Dok T facilidades-que le ofrece este servicio aéreo. FaR e G e et bt 1

e ‘ Gran Via, Bar Azul, Bal- PASAJEROS - EXPRESS - CORREO

. 2 :6n de Eu El Colma- 3 ;
he Bafe de Tres Rios o 5° opw R

X do, etc., y en su propio lo-
. cal al costado sur de la Biblioteca Nacional .

PRODUCIDO > ELABORADO POR

'~ PIDA USTED INFORMES EN LAS OFICINAS DE

|
l ._Servmo Aéreo Internacional TACA

o (TRANS PORTES AEREOS CENTRO - AMERICANOS)
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EL CUIDADO DE LOS BRAZOS

/COMO TENER BRAZOS PER-
FECTOS
d
La mayor parte de los vestidos
que se llevan en el tiempo de calor
son de manga corta y por lo tanto,
exigen que los brazos presenten un
cuidado perfzcto.  Debemos, pues,
ahora preocuparnos mis que nunca
de su belleza. Observe los suyos y
vea si tiemen alguna imperfeccion;
sies asi, trate de corregirla con los
siguienges sistemas. Hay uno para
cada defecto y ‘todes ellos son de
resultado seguro.
1

BRAZOS ROJOS Y CON GRA.
NITOS

-

Para eliminar estz mal, he aqui el
método: empape una toalla en agua
bien caliente y pongala como fomen
to alrededor del brazo; pdngase va-
rios de estos fomentos hasta que
note que 12 piel se pone tirante y
roja. Seque bien v aplique un poco
de afeite, dando masaje con los de-
dos por espacio de cinco minutos.
Lave después con agua fria, y pase
con suavidad piedra pdmez por los
sitios donde encuentre que la piel
esti reseca. Repita este tratamiento
todos los dias, durante una semana,
y nofara que sus rgsultados son
maravillosos.

BRAZOS PECOSOS
. f
Para este mal, muy comin use los
productos que se venden en lag per-
fumerias y boticas y que son especial
mente indicados para hacer desapare
cer las pecas. Para disimularlas use
polvo liquido mezclado con un po-
co del polvo que usa para la cara.
Para hacer desaparecer por comple-
to las pecas es bueno usar diaria-
mente una locion compuesta de a-
gua oxigenada y dcido lictico, que
se obtiene de la leche agria. Da
también resultados el usar agua
oxigenada y amoniaco (una cucha-
rada de agua exigenada y dos gotas
de amoniace), v por medio de un
algodén pintar la piel donde esti
manchada.

ARRID o: la croma blanca, innocua, que no irrita

SUPRIMA LAS MANCHAS DES-
AGRADABLES EN LAS MANGAS

CON LA NUEVA CREMA COSMETICA
PERFUMADA QUE NO IRRITA
L)

iNo busque que hablen mal u:ousrcd'
Las manchas de sufor en las mangas del
vestido son imperdonables, especialmente
cuando se¢ pueden evitar tan ficil y
eficazmente.

ARRID, la nueva crema desodorante,
mantien. s axilas secas, y evita el olor
bajo los bruzos. ARRID es innocua, ¥y
digna de confianza, y ofrece estas cinco
ventajas:

1]
1. No irrita la piel.
2. No dafia ni aun los vestidos més delicados.
3. Evita las manchas ofensivas en las mangas
y espalda del vesudo.
4. Su_efecto es dunadero, Evira el olor del
sudor. Tiene una delicada fragancia.
. Tienela fina texturs de una crema de belleza.
Es blanquisima, sin grasa, no mancha,
desaparece al msume ln lunm eco-
® némica. £2.50 y £1.00

‘ARRID §

E! Desodorante Que Mas Se V»nde

DEL GRANDIOSO BALLET ;

SNEGUROTSCHKA

~ (Doncella de Nieve)

PRECIOS POPULARES: Luneta, Bitaca o Palco....(lt 6.00

Viernes 5
8.45 p.m.

|
1

BRAZOS DEMASIADO GOR-
DOS§ .

Leos brazos excesivamente gordos
necesitan, ademads del masaje, ejerci
cios especialeg haciéndolos todos los
dias,al cabo de dos meses ya empe-
zara a notar gran diferencia.
Tome una rtoalla y sujétela con
las dos manos en la espalda, mante-
niendo sin doblar los brazos ni sol
tar la toalla, que debe estar bien es-
tirada; repita este movimiento va-
rias veces. -

Tome una rtoalla y ddbela:
haga los movimientos que tendria
que hacer a escurrirla. Eso pone en
Juego todog los musculos del brazo.
Para los hombres demasiado re-
dondeados y con excesivo tejido adi-
poso, el mis recomendable es este
ejercicio.

Acuéstese en el suelo y con los
brazos pegados al cuerpo ruede pri-
mero sobre el lado izquierdo y lue-
go sobre el derecho, repitiendo este
movimiento variag veces.

Para los brazos gordos es nece-
sario también ‘el masaje desde los
codos hasta los hombros, haciendo
un movimiento circular. Pellizque
luego las partes donde mis se ha
depositado la grasa y con ello conse-
guira bacerla desaparecer y manten-
dri una perfecta circulacidn.

BRAZOS DELGADOS
]

Los brazos delgados también ne-
cesitan ejercicio y masaje. Para el
masaje no hay nada tan bueno como
el aplicar aceite caliente a la parte
donde se va a proceder a ejecutar-
lo.

Los ejercicios mis indicados son:
apoye su dedo pulgar contra la pa
red, como si estuviera oprimiendo
un timbre, y luego muévalo de un
lado al otro para permitir poner en
Jjuego los misculos del brazo.

Repita el mismo ejercicio, pero
esta vez con los hombros echados
hacia adelante, para redondear la li-
nea del escote.

¥
‘ 1

CODOS RUGOSOS Y ASPEROS

Es éste ¢l mal mis generalizadn
entre las mujeres. Su cura es muy
sencilla. Bafie log codos en agua
caliente y jabon, frotindolos con un
cepillo suave. Enjuage y seque cui-
dadosamente, procediendo luego a
aplicar un fomento de agua oxigena
da. Deje que el fomento se seque 7
aplique luego aceite, alguna locion
o crema nutritiva, Masajee en for.
ma circular, utilizando para ello la
palma de la mano. Repita este tra-

LA ORACION

DEL ALBA

no vaya a

la mirada

no puedar

tan callada

nadie vea

como San

( Fragmento)

Dame la buena voluntad: .
dame mds suavidad para la vida. .
Yo no quiero que sepan que estoy triste,
yo quiero,
que la palabra dura que alguien diga

Dame, Seiior, un buen olvido
para las pequerias

injusticias de cada dia;

dame que la mentira y la torpeza

Dame valiente el corazén, segura

la mano, el pie incansable y el amor. . ,
iBien vendria

ahora un poco de serenidad

y qtro poco de fel .

Amanece en la vaga lejania:

bajaré de la torre de marfil,

y dejaré mi luna lila

y mi soledad y mi ensuefio. .

El polvo vuelve al polvo:

Me perderé wr buen dia

por log caminos de la tierra, y si un minuto
el desaliento me domina,
.mi desaliento
y todos vean mi sonrisa.
Y mi sonrisa sea fuente
y flor, y ala, y venda. . .
jPor los caminos de la tierra,
por los caminos de la tierra,

Por Dulce Maria LOINAZ

comprender y amar; yo quiero

oscurecerme
limpia.

ya quitarme la spnrisa.

. - Me quedo tan sombria
a veces. . .

1Y sonrisal ., ,

Francisco querial. .

ha frasladado

do a 215 varas al Oeste de ]

nes de todos,

tamiento durante tres noches suce-
sivas v vera los resultados.
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Dc acucrdo con las Bascs de[ Con-
curso que ha venido realizindosg en
nuestras columnas, en combinacion
con 'las’ Escuelas Internacionales de
la América Latina y con las modifi-
caciones posteriormente acordadas,
manana viernes a las cuatro de la
tarde seri retirada de “LA DES-
PENSA' la urna receptora de cupo-
nes, y a continuaciéon los miembros
del Jurado respectivo se trasladarin
a las oficinas de “Mujer y Hogar"
para practicar el ultimo escrutinio
y hacer la adjudicacion de los cua-
tro cursos y demas premios ofrecidos.

Los resultados serin dados a co-
nocer desde estas columnas en nues-
tra proxima edicion,

Los premios correspondientes al
Concurso de “Mujer y Hogar” y las
4=
Escuelas Internationales, comenza-

ran a entregarse en la préxima sema-

Las Dos Ultimas Representaciones

TEATRO
NACIONAL
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Manana sera
el Gltimo escrutinio

na, con excepcién dc los cuatro pr1
meros relativos a becas para estu-
dios con la citada Institucion edu-
cacional. Los ganadores de dichas be
cas serin objeto de recepcion espe-
cial durante la Asamblea del Alum-
nado de las Escuelas Internaciona-
les, ¢l martes 16 dg los corrientes,
en que se cumplen los 54 anos de
vida de tan prestigiado centro inter-
nacional de estudios. Las primeras
lecciones de los cursos correspondien
tes seran entregadas durante ese acto,
que tendrd lugar en los comedores
del Hotel Rex, de esta capital.
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Suscribase a

MUIER ¥ HOGAR

Domingo 7
3 p. m.

Mujer y Hogar

Nos es grato comunicar a nuestros lectores, anun-

ciantes y al piblico en general, que nos hemos traslada-

como siempre, nos sera muy grato continuar a las érde-

sus oficinas

a Botica Francesa, en donde
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COSTA

Ta.malp. m.

Estudios:

Paseo de los Estudiantes

Teléfono 4062 H
AMANDO CESPEDES hijo

5827

Gerente

RICA

4p.m.al0p.m

I

Teléfono de -.

Mujer

Hogar

Galletas

Galletas
Galletas

- Despacho a domicilio

Una preciosa caja de

'GALLETAS

finisimas, de las mejores marcas e
importadas de lujosa presentacion.
Ahora a precios verdaderamente
bajos y en cajas de todo tamaiio.

X*

Lleve a su casa una
caja de las exquisitas

te y para el café |
Galletas para vinos y licores &
Galletas para sopas y sandwiches

para el

para cerveza °
surtidas

y mil otras clases. Pase a verlas a

“EL GALLITO”

Frente al Costado Oeste del Mercado Central

Sefora
Jiménez
EL REGALO QUE SIEMPRE B b
- SE AGRADECE F
3 arcas

!
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