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ROSALIA DE SEGURA, Directora r

San José, Costa Rica,
Lunes 24 de Octubre de 1955

Del Congreso Mundial de Madres celebrado
entre el 7 y 10 de Julio de 1955 en Lauseana

este periddico sefiora de Segura.

Desde el dia 18 del mes en curso
Inielé sus actividades la Sria Ge-
neral de la ODECA que tendra su
Sede permanente en la capital de

la Republica de Il Salvador, ha- |

blendo iniciade las labores con la
ingtalacién de la Oficina Centro-
americang de Prensa gue tendra a
tu cargo informar permanente a
“odas las demds capitales centro-

americanas sobre las  actividades

de la Organizacitn,

El Sscretario Gieneral Dr.” Tra-
baning sclicité a los diversos go-
bigrnes del Istmo el nombramien-
v de sus representantes para que
estos funcionarios presten la ayu-
da debida en las labores que de-

Pasa a la Pig, DOS

DECLARACION
DEL ENCUENTRO SOBREE LOS
PROBLEMAS DE LA CULTURA

¥ DE LA PRENSA

. Durante ¢l CONGRESO MUN-
DIAL DE MADRES celebrado en
LAUSANA del 7 al 10 de julis,
tenido Jugar un encaentro amis-
tozo entre laz delegadas que &
preoeupan  especialmente de las
cuestiones de ecultura y prensa.

"Queremos hacer

Dicenos en vista especial a este periédico el gru po de Deportistas

“Venimos en representacion del pueblo argenti no v con el apoye moral de la Confederacion
Argentina del Deporte y el M inisterio de Salud Pblica’

Nuestry redaceién es hoenrada
cop la visita de 1; Delegacion De-
portivy del equipo argentino Amé

< rlea que saliera en junio recién pa
sado de Buenos Aires cop destino
a New Yark, halfiénidose segui-
damenta trasladado al Canada pa-
Ta dar comisnzo g la jira de buoe
na veluntad ; través de América ey
‘homenaje de recomocimients 5 la
obrg del Dr Salk.

Son sus integrantes todos cbreros
deportistas de l1a hermana reptibll
cp Argentina, que con sus propios
aharros ¥ Unicamente el apoyo mo

ANTENA
MUNDIAL

HURACAN FOTOGRAFIADO
Ha sldo por fin mediante uno
de los modernos cohetes volado-
Tés que recién Se han comenzado
a lanzar, cuando se ha podido fo-
tografiar la zona completa azota-
da por un huracén. Lo ha logra-
" do la Marina de Guerra estadou-
nidense desde la zoma de Nuevo
México. al obtener fotografia de
una muy considerable parte del te
rritorio de los Estados Unidos (dos
quintas partes) ¥ una buena par-
ie del noroeste de Meéxleo, la cual
en los momentos de ser fotogra-
fiada desde uno de estos cohetes,
estaba siendo azetada por un hu-
racdn centralizadoe sobre Texas.

SU SANTIDAD ELOGIA
Pilo XII que parece estar total-
mente restablecido de la grave do
. lencia que puso en peligro su wvi-
da durante los meges recién pass-
dos, tuve expresiones sumamente
elogiosas para la Conferencia de
Atomos para la Paz eclebrada re-
Pasa a la Pag. CINCO

'DESNU

AUTOANALICEMONOS

Ya han visto mis apreciables
lectoras cémo me resisti a ocupar
estag columnas, como me hago sor
da a sus tantas guejas y solicitu-
des, y ello obedece sencillamente
a gue no hay papel mas incoémodo
que el de consejera, sobre todo to-
mando en cuenta gue somos las
primeras en reconoeer nuestra in-
capacidad para dar consejos, ¥ an
tes bien nuestra necesidad de re-
cibirlos. Pero ha habido necesidad
de olvidar, por lo menos hoy eslos
principios, y ello se debe a la ava-
lanchg de cartas de amigas, mu-
chag de ellas bien conoeidas ¥ muy
queridas que claman por el con-
sejo, por el secreto propicic’ a al-

fegar nuestro mas atento saludo al pu'ebio
costarricense, por medio de las columnas de MUNDO FEMENINO

en homenaje al Doctor Salk

ral de la Confederacién Argenti-
na del Deporte y el Ministerio de
Salud Publica vienen realizando os
1z jira de acercamiento americano
¥ reconocimiento 5 la obra de un
hombre al gque ya puede titularse
benefactor de la humanidad, ¥ par
ticularmente de la nifiez, la mas

argentinos que realizan jira

azotada por el flagelo poliomieliti-
co.

Salleroy del Canadd ep el pasa
do mes de junio en ires carros
Chevrolet ¥ un Plymounth al man
do de don Carlos Leonetti, guiados
por don Guillermo Leonetti, sir-
Pasa a la Pag. SEIS

La muerte de dos

cubre de duelo a dos continentes

Don ‘José Orkega y Gasset, gmn escritor, filasofo y humanista
espaniol

Dr. D. Carlos Davila, periodista,

Tas limitaciones de espacio nos inhiben de rendir a eStos dos hom- ‘

hombres ilustres

estadista y humanista chileno |

Estas delegadas hap intersam-
biado sus experiencias, sus anhe-
Ios, ¥ han formulado lag siguien-
‘tes reivindicaciones:

1—Teniendo en cuenta gue Ta
cultura es la base necesaria para la
formacién del espirity humano en
las ideas de progréso y paz mul-
tiplicarén. sus esfuerzos por difun-
dir la cultura.

2—De comin acuerdo han com-
probado que uno de les principa-
les obsticulos gue en ciertos paj-
528 se opone a la sana formacién
espiritual de la infancia, es la lez
tura de log “cémicos” ¥ publica.
ciones del mismo género que se
editan en millones de ejemplares.
Llaman a los padres a actuar pa-
Ta imponer la promulgacidn de le
yes que prohiben esa prensa. Por

otra parte, reclaman el apoyo de
log escritores para gque la infan-
cia tenga a su disposicién lectu.
TAag sanas.

8—Piden que todos los medios
mpdernos de difusidn (prensa, Ta-
dio, television, cine) asi como to-
dag las realizaciones  ecientificas
gae puedan servir para la difu-
sion de la culfura, sean realmen-
te empleados en este sentldo. Pl-
den que desaparezcan las falsas
informaciones, log reporfajes ¥ los
films gue exaltan la violencia, las
ideas de destruccidén o el odio, cu-
ya influencia conduce a la incom-
prensién y no presta mingtn ser-
vicio a las relacioney humanas.

4—Piden igualmente que se rea
licen todos los esfuerzos posibles
——— Pasa a la Pig. CUATRO

MARIA DEL MAR

+ pueden engarzarse.

DEL LIBRO EN PRENSA:
“LA MUJER EN AMERICA”

Por: Julieta Carrera
Corresponsal de Mundo Femenino

i

Dos grandes  ojos almendrados
como de gacela, la expresién de
iluminada, la frente exiendida, en
marcada per la suelta cabellera
color de noche, que se extiende
hasta los redondeados hombros, de
fine a Maria del Mar. Esta poeti-
sa posee un collar mis valicso gue
todas las piedras  preciosas que
Esta forjado
por los pensamientos més nobles

bres el homenaje gue cada cual merece, no sole por merecerlo, sino
para que ¢l mismo sea incentivo vigoroso en la mente y en el espiri-
tu de las juventudes del presente anémicas de ideales, anémicas de
propésitos, anémicas de realidades, tal ¥ eual si se propusieran liqui-
dar el espiritu de la humanidad y asi podria ser sin la existencia de
ohras eomo la que dejan proyectada a la posteridad estos dos titanes
del pensamiento, del civismo y de la accion, Don José Ortega y Gasset,
brillante pensador, filosofo v humanista de altos vuelos, enya valiosa
obra seri la herencia de una juventud gue si buecp uso hace de ella,
buen porvenir le espera a si misma y a la humanidad, porque es la

que leé legaron intelectuales y poe
———————Pasa a la Pag. DOS

MARIA DEL MAR

La Sra. Shillard Smith fue la fundadora de un
atractivo centre artistico en la costa de Florida

(USIS)—Cuande la sefiory C.|sarse por medio del lenguaje uni-

Eseribe La Condesa Rina.

DANDO EL ALMA H

obra que habri de prender luces que sefialen las hoy sendas oscuras

Pasa a la Pag. DOS

Shillard Smith fundé e] Gulf Coast
‘Art Center lo hizo llevando en la
mente “ung institucién donde toda
clase de persenas puedan expre-

Para mejorar nuestros sastemas de enseflanza es necesario comenzar
nor la escuela primaria, pues debe acatarse el mal en la raiz

d

de

la que alr

Dichas palabras son

Es sabido de todos la erisis que
actualmente atraviesa la educacidn
nacional, crlsis que ha de ser so-

luciohadg de la mejor manera po
cille, ya que en la educacion de
la- presente juwentud estriba el fa-
turo de la Costa Rica del maha-
na. Los que dctualmente se encuen

canzar esa por todas sofiada fe-
licidad y por ninguna lograda, ¥
leyendo egas cartas vemos gue no
la logran, no porque sea imposi-
ble, mo, sino porque la pretenden
desfigurada o forjada al calor de
una imaginacién enfermiza, egois-
ta, morbosa.

A nuestro juicio la felicidad es
algo gue nace con nosofras, mora
perennemente deniro de naestro
corazon, ¥ se desarrolla o Sa des=
truye, =eglin el abono que moso-
tras, nuestras propias jardineras;
pongamos a tan preciada planta,

En todas esas cartas encontra-
mos frases y mas frases de muje-
res amargadas por nimiedades hi=
jas de su vanidad torpe, de si
—— Pasa a la Pig. OCHO
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Gutiérrez Benavides

fran en las aulas de las escuelas y
colegios Tecibiendo una buena o
mala educacidn son  los gue mis
tarde rvegirdn los destinos de ld
Patria de acuerdo con la cultura
que se les haya dadoe. Es por eso
fue la Drescupacién de la cnse-
fianza no ha de ser nnitamente del
Magisterio ¥ profesorado naclona-
les sino de tods ciudadano cons-
clente de sus deberes patrics. Por
lo gue invitamos a toda per.
sona interesada en el bien de
Ia comunidad en que vivimos a dar
su opinién al respecto, iniciando
de inmediato dicha encuesta 'con
la walipza opinién dal profesor Wi
guel Angel Gutiérrez Benavides,

to nos da el Profesor don Miguel Angel

quien desempefia este puesto en el
Liceo Carlog Gagini. De él son las
siguientes palabras: “Yo creo que
al sistema de ensefianza hay que
enfocarlo desde €l punto de ‘vis-
Pasa a la Pag. CINCO

versal del arte” Su carrerp artisti
ca habiy ocupado casi mediy cen-
turia, y por largg tiempo habia a-
cariciado 1y idea de establecer un
centro donde la inspiracidm de las
artes creadoras pudiese hacerse ex
tensiva a todos los moradores de
una localidad o regién,

Establecid su residencig en Be-
1leair, pequefia };cblacibn en el es-
tadg de Florida, al Sudeste de los
Fstadog Unidos, Doné tferrenos o
hizs erigir cualro eficios moder-
nos para alojar en ellos una es-
cuela de arte, biblioteca, talleres,
teatro y galerfas de exposicion.

El centro se inaugurd en 1049 »
“estd rApidamente ]leganco a con

Pasa a la Pig. SIETE

Una norteamericana preside la Organizacion

Infernacional de

(USIS).— El
cional Amerieano de Proteccién a
la Infancia, active participante en |
el movimiento, mundial de bienes
tar infuntll, tlene ahora una nue-

NOTAS E INFORMACIONES DE LA CAJA
COSTARRICENSE DEL SEGURO SOCIAL

Preslmones por € 125.270.90 pagadas en el Seguro de

Invalidez

Reaporta el Departamento dEI
Contabilided que durante los pri-
meres ochp meses de este afio pa
g6, en el régimen de Invalidez, Ve
jez y Muerte, priestaciones por va
lor de @€ 125.270.80

Los mayores: renglones corres
pondieron a: Rentas de Invalidez
por la suma de @ 22.297.00; Ren-

y Muerte

fas de Vejez; @ 5072850 Remtas
de Vivdez € 21.08155 y Rentas
de Owfandad @ 18.222.25,

Los otros renglones  mmenores
fueron: Rentas a padres, Sumas
globales: de Indemnizécion y Ren
tas a Hermanos, que completaron
la suma anteriormenie expresada,

|de

Bienestar Infantil

Institato Interna- |va presidenta, la sefiora Elizabeth
{ Shirley Enochs

La sedora Enochs es delegada
los  Estados Unidog al Institu-
to, al cual perienecen todas las
replblicas americanas. A la cabe-
za de la mesa en una sesién del
Consejo Direetive del Instituto, ce
lebrada recientemente en su sede
de Montevideo, Uruguay, estuvie-
Ton cop ella el Dr. Roberto Berro,
Director General del Instituto; Dr.
Sergio Gonzdlez, Ministro de Tra-
bajo, Prevision Soeial ¥ Salud Pa
blica de Panamé; y el Dr. Victor
Escardo y Anaya, Secretario del
Consedo,

El Instituto es un centro de es-

! tudios de accidn y de informacida

sobre todas las materias gue ata
fien al bienestar del nifioc de Amé-
rica, No obstante, la sefiora Enochs

Pasa a la Pag. CINCO

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

QUETAS

“Hay guejas acerca de la tar-
danza en ia éniregn de telegramas,
aun en la ciudad, lo cual, logica~
anente causa molestin: y perjuis
cios, Babemps de la gran incomo-
didad y estrechez de medios con
que trabaja el Telégrafo Nacional,
pers hacemos phblica 1a queja, a
tin de que en lo posible se reme-
dien las cosas”, :

QUE SEA INTOCABLE

“Desde {odo punto de vista jug
gamos gue en o que a impuestos
atafie el ‘treceavo mes conseguido
por guleneg ‘1o disfratan a costa
de grandes esfuerzos y para reme
diar necesidades perentorias, ha da
ser E{ltocahle, no serja justo ni Ay
mano que se- le aplicase impuesio
alguno”,

ALGO NUEVO Y EDIFICANTE

“¥a estdbamos felicitaindonos
por la noticia de gue no se cele-
brarian este afio las mal llamadas
Fiesta;, Civicas de Fin jle Ado,
cuando SUDiMos que se convors-
ba a reunién especial para inte-
grar, o tratar de hacerlo la Comi-
sién de Fiesias Populares, que ses
4 sin dida alguna, con ligerisimag
variantes, la misma de todos los
afios, Mejor que mejor si as{ es,
borgle ya gue no vamos a ldbrar-
nos de gsa pesadilla de pachugue-
ria y exhibicionismo grotesco de
mals educacién y excesiva vulga-
ridad, que tales cosas son en sin-
fesis las Fiestas Populare. de to=
dos los afcs, por lo menos que
nos sirva la experiencia de estog
sefiores a ver s planean algo nue-
vo, edificante, algo distinto gue
distraiga y edugue. Hay tanto e
ro tanto gue hacer, que bueno se-
tia instar a la Comisién que se ha
de nombrar a que Ppropiciara un
concurso de sugerencias a fin de
que entre ellas escogiese aguello
que realmente valga la pena”.

Y A PROPOSITO. .,

“De sugerencias, y de lo tanto
que se estd hablando acerca dae
los procedimientos seguidos y a sa
Euir para” conirelar el problema
de la prostitucién, | sugerimos la
creacion de un' Comité de personas
encarifiadas con estos asuntos pa-
ra. gue sugieran diversos aspectos
a seguir con el fin de solventar
este problema gue estd sin soly-
clonar _desde hace afios, entre tan-
to crece «dia con dia, viéndose las
autoridades obligadas a recurrir a
métodos y medidas que no son ciar
tamente las mdas adecuadas, pero
que por ne existir éstas hay que ae
tuar con aguéllas. A este respec=
to hay mucho, pero mucho qué
hacer, si las gentes quieren en wer
dad cooperar, pues todos hablan,
tedog critican, pero a la hora de
hacer labor en pro de la comuni-
dad todos se escurren. Tiene la pa
labra el Sr. Ministro de Goberna-
cién. ‘Convoque. €1 a la ireynion a;
ver cuéntos llegan a ayudarle.

A LA CARCEL..

*Hasta con permiso del Minis-
tro de Economia y de todo el pue-
blo de Costa Rica puede enviarse
& la carcel a los especuladores, Pe
ro ojald que sea a TODOS sin ex
cepeidn, y no a unos Pecos, los mg
nos afortunados en cuanto a vi-
gllancia, ple; conocemos casos de
machos, y podemos sefialarlos,
que especulan con temporal y sin
temporal, En puesiras vecinda-
des a una pulperfa que tal hace, ¥
gue sepamos, hasta €] momento Il
ha ido muy bien’.
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Suseripeién

MARIA DEL MAR

—— Viene de la Pig. PRIMERA

tas de México, la ciudad que le do
né.la primera luz. Un collar de
pensamientos que ha inspirado Ma
ria del Mar por su belleza, por su
bondad, por su condicion de poe-
tisa y que ella lleva cefiido a su
corazén que va irradiande luz a
su paso. Pedro de Alba la definig
asi: “Marfa del Mar, musa vivien
te, que lleva el ritmo creador con
elegante despreccupacién”. Y Je-
glly B. Gonzélez, genial zacateca-
no, le dijo; “Esta poetisa fransita
por la vida fuera del tiempo, sin
edad, como las estrellas, como 1o
arboles, como el mar, del cual to-
mg su nombre”.

Rafael Lopez le cantg asi:

En mi crepuscalar guarida
una ocednida of cantar;

¥ tembls la muerte y la vida
con la voz de la hija del mar.

¥ di gracias al mar safiudo
gue a influjo de la vez filial,
sobre mi corazén desnudo
rodd sus perlas ¥ su sal.

Alma de color de topacio,
mensaje del celeste espacio
que entre dos alas vwi pasar.

i
Pues que en el viento ¥y en la ola
wag inerme, ratila y sola,
Diog te salve, Maria del Mar.

Nifia prodigio, asombré a los
hombres de talento que la vieren
al despuntar el alba de sus pri=
Erogy VErsos:

#Mig blancas antenas esta noche
(lacia,
s6lo recogieron un canto del mar;
¥ quedé en silencio, icono de Asia,
eterna en el gesto mudo de.
(esperar”.

Aun adolescente, Maria del Mar
capla versiones de trascendencid
humana ¥ sigue su paso por la vi-
da triunfante en sus suefios y en
#u realidad. Gaga la flor natural
de los II1 Juegos Florales de'la Re
wolucién con su epopéyleo ‘“‘Canto
Pancrdmico de la Revalucién:

“El Flan de Ayala esth sobre
(mi frente

en tatuaje de estrellas
/ (eonformado. . ."

¥ después dice:

“Y yo, el México de suefios’
(mﬂcer_adcs

en llantos ¥ temor,

abro mi corazén

como una isla

sin espectros ni soles mutilados

olvidando el dolor

‘en tus ardlentes mares encrespados

alma revoluein®.

Maria del Mar se vierte con an-
gustiado dolorido heroismo, y ex-
presar la fuerza viva de la Revo-
fucién para luego donarse en ar-
doroso. verso:

“Una inquietud desgarradora
mezcla de llanto y de placer
desde el creplsculo a la aurora
hace mi cuerpo estremecer’.

Bigue como en éxtasis, transcri
biendo en poesia las voces secre-
tas que sacuden su vida de mu-
jer mimada, de poelisa eclegida, de
amiga impar. Van surgiendo a la
luz .sus libros: “El Alma Desnu-
da', “La Corola Invertida”, “Lu-
na en Zozobra", “Ep ti, solo dis-
fante”, “Chntico del Amor gue
perdura’, “Tres Cartas a Hans
Castorp”, “Sombra de Flor en el

Apartado 4343

Ague” y “Luz en la muerte”, a
los’ que sumari el que shora pre-
para pn el recogimiento de sus
suefios que le vienen como en tran
e, cuando se posesionma de ella
la' inspiracién. Sug temas funda-
mentales son el amor y la muer-
te. Desborda visién desclada, sen-
tido de la metifora poética, que
es lo que la distingue en su pro-
duceisn,

Los poemas de Marfa del Mar
deben saborearse hasta encontrar
sa ténica. Su estructura poema-
tica ofrece la sensacion de estar
captando con pupilas pletdricas y
trance auditivo. Pictoricismo y mo
sicalizacion interna le brotan de
l1a intimidad de la palabra. Sus me
téforas, mas que wvalor descripti-
vo, asumen una actitud incitadora
en la pesquisa de estados emozio-
nales.

La emocién, indeliberadaments
conseguida, tiene origen en un len
guaje de la subconsciencia, de esa
lmaterial escurridiza y en perpetus
| devenir,
| Del poema en prosa, Maria del
Mar pasé a la novela en forma
sintética de rasgos en escorzo, en
la que se conservan los atributos
del poema. Prosa de imagen pu-
ra, es la de esta poetisa que por
vias indirectas de imégene; y de
alasién, llega a describir su wi-
da interna; bajo sy urgencia liri-
:ca. se alberga la inconclusa de
aventura de un alma de mujer.
La aventura mas bien intuida que
expresada, so impregne de angus-
tia, atenuada al final de su canto
de esperanza, Esta fusién de poe-
ma y novela, de lo social ¥ lo freu
diano, de lo realista y de lo sud-
consciente,  bien logrado:por NMa-
rfa del Mar, es un simbolo des
momento actual. Momento de ox
ploracién personal y de intuicin-
nes colectivas. Por su trabazén ima
ginativa y por el soplo de subcons
ciencia que la amnima, en ‘La Co-
rola Invertida”, palpita en alto
grado la aproximacién al poema.

El realismo de Maria del Mar
es de calidad superior, de palpi-
tar humano. Esto hace que la voe
tisa siga cosechando triunfos. En
lag Flesta; de Agosto, del pimto-
resco Lago de Moreno, en Jalisco,
le conceden la Flor Natural, bella
joya de ore y brillantes que luce
en la elegancia de la poetisa come
broche de aderezo, compléténdolo
con sy sonrisa de emocién. EL
poema laureado, “Espero” dice en
parte:

“Qué lejos los racimos
del éxtasis ardiente,
que perpetuaron formas de

(ventura

en la infancia plural de nuestra
(dicha,,.”

Maria del Mar, voz viva [del
pensamiento ‘estremecido,  sigue

alandonos la misica de su emo
cién.

SENORA, lon mncblu pm
su bebé
en el Ciclo Club, a'l :nnh-

do o en facilisimos abonos.
Frente a Musmanni.
Teléfono 2888

da en 'lllt]'!’ld correspondencia,

EDITORIAL

UN MINISTERIO Y UNA LABOR

En interesante conferencia de Prensa sostenida por represenian-
tes de todos los peridicos de la capital con el Sr. Ministro de Edu-
cacion Piblica Prefesor Gimez y con allog perseneros del Ministerio,
se nos informs sobre las laboics realizadas en esa dependencia ‘du-
rante el lapso mue de funcionar leva bajo el régimen actual, ¥ ecler-
tamente, de tal informacidn se desprende que’ la reorganizacion ha si-
de para beneficio del pais como lo pPrueban amplinmente los datos re-
cogidos. '

La recrganizacion que en un prineipio, y en virtud del apego que
tenemos los costarricenses por lo' ya conocidos, pudo parecer a algu-
nos desacertado ¥ hasta criticable, nunea lo podria ser ahora que ve-
mos ‘a este organismo del Estado marchando por un seéndero del cual,
Iuego de una labor paciente se han jfdo guitando todos los>obsticulos
que impedian el normal desarrollo de la ensefianza. No guiere esto de-
eir gue afirmemog en forma alguna qtie ya no sufre de defectos la
Ensefianza costarricense, sino gue en virtud de la tecnificacién que
€] Ministerio Doto a poco ¥y de acuerde a especiales estudios, anilisis
¥ conocimientos le ha jdo imponiendo, estamos en camino de lograr en
este aspecto grandes éxitos, preludio de los cuales son los datos ob-
tenidos ¥ la magnifica reorganizacion que hemos visto, tanto como
los programas de frabajo que se estin desarrollando y los que se tie-
ren para desarrollar, tarea que nunca hubiera side posible llevar a
cabo sin esta reorganizacién por cuanto no podian aplicarse los mis!
mes métod vos & Poblaci escolares y secundarias siem-
pre crecientes como lo nnleban las cifras: de 5000 estudiantes de se-
cundaria en 1948 se ha llegado a 22.500 whlalmnnhz para sélo citar

uo ejemplo, |

Para ello fué preciso también, como se ha hecho, especializar un
personal, ¢uya labor ha dado y esti dande el mejor rendimiento, ha-
bierndose llegado apenas a dos shos escasos de labor a alcanzar resulta-

en el orden ative como en el d i

diante de gran pr Tesuelven sus propies problemas

dos easi perfectos, tanto en ¢l aspecto técnico como e el .vrintl-uo. tumn |

una perfecta coordinacién entre uno y otro, los cuales a Ia vez ¥y me-'

Ponemos en nuestras columnas
el erespon del mas sentido Iuto por
el dolor gue embarga a tantos ho-
aresg hermanos en toda la repabli
ca gue han sentide el zarpazo del
destinp con la tragedia gque el pais
ha sufrido por los temporales re-
cientes. No podemos menos que her
manarnos con tedos estos eostarri-
censes que han sufride Ia pérdida
de seres querides y de cuantiosos
bienes materiales, viendo destroza
dos sus hogares, perdidos sus ha-
beres, arruinadas sus cosechas, des
truidos sus pueblos, sus medios de
comunicacién, y todo aquello que
no respetd en su violencia la ca-
tastrofe.

Pero queremos también al soli-
darizarnos con tragedia tan deso-
Jladora, hacer sentir a todas es-
tag victimas nuesiro propésito de
hacer algo por ayudarles en su ho
ra terrible, y para ello instamos a
nuestros compaieros de prensa, 2
nuesfros leetores, a nuestros ami-
gos ¥ en general a todos los que
se sientan verdaderos crisiianos ¥
verdaderos ecostarricenses a poner
en practica actividades que nos

sin imterferir la labor de ni pero en dicién de 1a
aynda mecesaria a la buena marcha de ln magquinaria educativa, sien-
do sp conjunto del jento del Sr. que de
esta manera esti al tamto de todos y cada uno de los asumtos de su

Cartera,

Cuenta el je de esta reor entre otras cosas ade-
mis con la Beceién de Supervisiin General dividida en dog partes: Su-
pervisin para Ensefianza Prdmaria y Supervision para Secundaria, ob-
jeto de las cuales es no propia y tinicamente sélo el de vigilar el trabajo
de maestros y profesores, sino el de ayudarles en todos y cada uno de
los px gque en la ej i6n de su trabajo se les presente, aseso-

& v 1! con lo que, indiscutiblemente
propician el :mejnr:mientn lle. esas labores. I

" Informacién suficlente para varias publicaciones obtuvimos, pero
vamos de momento unicamente a referirnos a ‘lag Proyecciones que
tendri otra de las labores /d iladas por el Mi: io como es el
Seminarjio de Segunda Enseiianza en el que ya se esti trabajando ¥y
wue tendri remate durante los primeros dias de diciembre proximo,
eyenta del gque saldrin brillantes conclusiones sobre las cualeg asen-
tar las bases de ina futura Re E ional para la S da En-
sefianza, Es a nuestro juicio ésta la mejor medida que se yodria to-
war para la solucion de este problema que como se veé ha sido del
mis marcado interés del Ministerio que no omitié esfuerzos para en-
conirar 1la mejor forma de hacerlo, tomando en cuenta la opinién de
t~dog los profesores de da Ensei. del pais i acudirin
en Delegaciones nombradas Por cada Coleglo, y a Ia Universidad Na-
cional que nd- para ello especialmente imvitada, habiendo ya ofrecide
el de su para este Seminario, y estando ya
a'gunos Profesores trabajando en la claboracion de los temas.

Cabe hacer notar el buen tino c¢on que ha iniciade estas tarecas
ei Ministerio do ¢l asesor del Depart COrrEspon-
diente de la Organizacion de Estades Americanos, antes y post Semi-
varfo, habiéndose logrado el concurso de un elemento técnico muy
valioso que serq garantia indispensable del éxito que acompafiari a
este evento y del buen uso que se hari de sus conclusiones.

FPromisorio es pues el poryenir educacional de Costa Rica y ello
no puede menos que complacernos porque en la Educacién de un
nueblo descansa sn ‘progreso. De plicemes puede estar el pals
por la labor brillante desempefiada por este Ministerio que tan acer-
tadamente ha sabido servir los intereses de la Nacién, y de plicemes
sobre todo la generaciép Presente porque esti siendo testigo del tra-
bajo incesante v consciente que. dara por resultados adecuados mélo-
das il osibl s Reformas a la Segunda y . Primera
Ensefianza, ya que durante el afio entrante seri celebrado otro Semi-
naric de Primaria con los mismos fines, medios todos éstos que facili-
tarin el aprendizaje mmiversitario, hoy tan complicado para muchos
dehido a los males que ya hap empezado a dejar de serlo, gracias al
eifuerzo del Ministerio de Eduecacion Piblica y a su labor. »

les ¥

RIO GRAL .. .: .. .. —— Viene de la Pig. PRIMERA

Lic, Alperto Herrarte; por Nica-
cagua el Vice-Ministro de Traba-
jo Dr. José Sansén Terin y por
Costa , Rica el Lic. don Fernando
Volio Jiménez quien se ha revela-
sus representantes gque son:; por |de en nuestro! pals como un verda
El Salvador el mismo Dr. Traba- |dero entendido en asuntos interna-
nino; por Honduras el Lic. Manuel | cioales.
Luna Mejfa; por Guatemala el

MUNDO FEMENINO

Es quincenario, pero niinere a niimero ofrecemos a Ud. un
material totalmente original exclusivo, porgue nuestro propésito
es servir a nuestros lectores ¥ anunciantes en forma de constante

mandard la aténcién de los diver-
sos asuntos a tratar, acordados en
ta reciente Teunién de Antigua, so-
licitud que ha sido atendida ¥ ha-
biendo nombrado ya todos ellos

‘

Tenemos e] gusto de dar a saber una declaracién de JOSE T RBI recibi-

una intima ilusién de mi carrera >|11,1\-\|,]Ld, tocar en el hermose Teatro Nacional

de San José de Costa Riea, mds por mis cor
io publico tico, que siempre cuando se présenta un baen comcertista, llena la sala

del Teatro, ¥ yo aspiro a teper igual suerte,
LUDOVICO HURTWITZ - Representante
Esquinz disgonal al Colegio de Seforitas Ne¢ 601 - Tel. J-6221

Miércoles 26 - Unico concierto de piano

superacion.

“al fin voy & tener la satisfaccién de wver cumplida

nuas referencias del simpético y cul-

DOLOR

permitan de la manera ,mis am-
plia, tan amplia como lo permitan
los esfuerzos y recursos, levarles
la manifestacion conereta de esa
solidaridad,

Por muche gue hagamos, por
mucho que logrirames, nunea se-
ra suficiente, como suficientes no
seran en mucho los esfuerzos au-
nados de todo el pais por reme-
diar los dafios y consecuencias fu
nestas de esa catastrefe, pero quo
por lo menos guede patente el
anhele de hacer algo por levar
pan, abrigo, medicinas y techo a
cuantes hoy carecen de €I, penien-
do asi de relieve también el senti-
miento de fraternidad mayormen-
te estrecha en estos casos, que -
lienta a todes y cada uno de los
costarricenses en esta hora ire-
menda de dolor, ¥ por sobre tods
a los que por temer la obligacion
de informar, mis nos enteramos
de la tragedia,

Suscribase a

“MUNDO FEMENINO*

En LA CASA DINAMARCA impera la axclqaividiad
del Arte Europeo que brinda al cliente la posibilidad de

lecci los mas bellos y finos articulos para regalos.

LA CASA DINAMARCA

- Tienda de Regalos Artisticos
5 vrs, Norte, Embajada Americana

Teléfono 4064

UNA PELICULA EXCEPCIONAL

Por J.

Nunca en la historia del Cine se
ha registrado on triunfo semejan

te al obtenido por la pelicula cum.

bre de la Columbia “De aqui a la
Eternidad (From Here to Eterni
1¥), que ha batido todos los récor
imaginables, no sélo en los Estados
Unidos, sino actualments en ¢l Ca
nada, Inglaterra, Australia, Norue
ga, Suecia, el Japon,” Puerio Rico,
Santg. Domingo Cuba, Meéxico, en
fin en todos los pafses en donde se
ha estrenado.

“De Aqui a la Eternidad ha rw
volucionado la historia de la indus
tria cinematografica por su realis
mp y simplicidad, en contraste con
las nuevas dimensiones, con las
pantallas panoramicas, y con las
muchas ¥y diversas innovaciones
conque sge ha queride ganar el fa
vor, del pablico durante los meses
tltimos.

Por noticias personalés qtie Teci
bimos de Inglaterra, sabemos da
buena tinta que al ser estrenada
“De Aqui a 'la FEternidad en el
Leicester Square Theatre, lo prime
ro gque hicterop los exhibidores fué
quitar del téatra el anuncio de la
pantalla pancrdmica. Porque “De
Aqui a la Eternidad, filmada en
blanco ¥ negro ¥ para pantally co
rriente —aungue también puede
ser mostrads en pantalla ancha—
ha demostrado, sin ningin género
de deda, gue, en primer lugar la
historia, y en segundo lugar los in
térpretes, son las cosds de importan
cin capital en una pelfcula.

“De Aquf a la Efernidad”, com
un formidable elenco, en el que fi
guran Deborah Kerr en ypa nueva
e insospechada personalidad que
ha dado un nuevo triunfo y realee
a la estrella Donna Reed, Burt Lan

caster, Montgomery Clift, y Frank'

Sinatra, con un grupo de actores
de reparto, todos excelentes, es w
na pelicula en la que se presenta
la vida tal como es, sin vacilaciones
ni cobardias, en un relato viril de
lo que son las ambiciones y las ¢
mociones humanas, en el mundo de

JOSE |

SEGOVIA

conflictos mentales y fisicos en que
vivimos actualmente.

Si fué, o no, compasién o cinismo
lo gue movid al autor a escoger
para su libre famosp el titulo que
lieva, es cosa que intriga a sus lec
fores ¥ a los millones de personas
que hap visto la pelicula, En todo
caso, estd inspirado en '"(fentleman
Rankers” (De Aqui a la Eternidad)
de Rudyard Kipling, el poeta in
mortal que siempre cants a los sol
dados.

CONDENADOS estédn asi los per
sonajes de la obra colosal de James
Jones, de la gue ha surgido el for
midable guién cinematogrifico de
Danie]l Taradas, y al que han sabi
-do dar relieve ¢l productor de la
pelicula, Buddy Adler, y €l gran
director Fred Zinnemann.

Ya “De Aqui a la Eternidad” se
ha llevado varios premios ¥y mencio
nes honorificas, entre ellos la de
haber sido escogida como la peli
cula mejor del afo, siendo tambiéy
=5cos su director y su protagonista,
Burt Lancaster como los mejores,
por criticos cinematogrificos de
Nueva York, que en estos dias aca
ban de dar sy fallo.

Ya estd también nominada entre
las cinco mejores peliculas del afio
para la cleccién que habrin de ha
cer en estos dias los miembros de
la Asoclacion de Corresponsales
Extranjeros de Hollywood, para la
entrega anual de sus Globos de O
To. A .
Y estara nominada entre las pri
méeras, en las gue aspirep al Oscar
de la Academia denfro de pocas se
manas.

Nosotros no somos profetas, Pe
ro, sin serlo, apostariamos cual
qaier cosa a que “De Aquia la E
ternidad” se llevard todos los pre
mios del afio, en la contienda da
excelencia més justa que se haya
podido ver nunca.

¥a no falta mucho para saberlo.
¥ si acertamos en ello, nos sentira
mos orgullosos de nuestros augu
rios!

PALCO DE GALERIA

GALERIA GENERAIL
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ANALICELA Ud.

Estimade lector: s es usted poeta mucho mejor. Publica-
mus o continuacian tres trabajitos de una joven costarricen-
se (e ifene anhelos poéticos ¥ en pos de ellos realiza sus
= ¢ una mano amiga que la

primercs  ensayos, Ella necesita

\RITOS DE INICIAC!

! - R
Las ceremonias de iniciacitn, cu

yos detalles hemos expuestn, osta-
ban en su apogeo p la llegada de
los pspafioles a Amériea ¢ impre-
sionaron vivamente a los conquista

guie, Quicre ser 1.7

Pues bien lea sus balbuceos y si puede v quiere escribale
T’:_u:]icaciunes que
crea necesarios, Blla se Jo agradecers mucho’ v nosotras ha-

al Aparlado 3844 dandole los consejos «

bremos cumplide un propésito.

Tus Ojos
He wvisto lay noches estrelladas
reflajarse en los !mnq‘nffﬂg aguas ‘ L]

adorndndolas ‘de azal v plata
al pie de dos negrag montaftas.

Son tus ojos de mirar sereno

los que hechizan con ademan de mugo
Cuania sabiduria encierras en ellos

¥ eudn dulces son esos divinog -Iﬂgos-

Quistera dormir mi eterno suefio
aspirando el perfume de los nardes
esos nardos que despliegan sus encantos
en la orilla azul de tus divinos lages,

Alma Rosa

- Cerca de i

Quieres que te diga lo que por ti siento?

pues bien lo sabrds aungue tarde llego;

tenace la aurora cada vez due le :'ecusrdo
vivo feliz si en la imaginaciin te veo.

Corren mis pensamienios como aves en vuelo
apareces ti: pero le mire lejos; en el cielo
aungue lan lejos estas muy cerca'de mi te siento
me ?iabla: de amor porque sabes que e quiero.

He decidido poner fin a mi gran lorments
escalaré las mds altas cimas cubiertas do hielo
llegaré hasta las eumbres loca de contento
para mirarte de cerca ese serd el remedio,

Alma Rasa

Amor Eterno

Son mis pensamientos
tropel de ideas sueltas

sin miébs sentidy

0 es asi

que amarfe con mds fuerza.
al pasar dy las horas
cuando del éxtasis despierto
desso con alegria supremaq
decir a todo el mundo
lo' mucha que te gquiero
pero no me condena saber,
que ‘este amor es prohibido

¥ no me g

a mdg

que dejar que mi espiritu
se diga a si mismo;

8¢ que ya no hay remedio
que aungue seq pecado

ni el pasar de los anos

ni el destino

mismo,

hard que yo te olvide
pordue mi amor serd eterno.

NQTICI_&S. ECONOMICAS

segiin los informes emanados del Boletin de Informacisn
Econdmica del Banco Central §

COSTA RICA
TOopes de Carlera.— Para Iespor-
der a la demanda de crédito ovi-
winada en la iniciacion dej BIO
, teso industrial de la actividad ca-
fetalera, en agosto pasado el Banca
Central autorizé a los Bancos Co.
merciales un tope de colocaciones
para esg objeto por la suma de ..
© @ 12,5 millones, con lo cual el I
mite de los créditos que esas insti-
tuciones pueden conceder al pibli-
co llegd a € 386.8 millones, Bna com
paracién con los topes existentes en
agosto de 1954, se ha operado up
aumento de @ 20.1 millones que fué
absorbido por las partidas especifi-
camente asignadas a la finanelacign
de actividades productivas, particu-
larmente la agricola, con lo cual la
importancia de las mismas con el
total subié del 88 al 41%. Ese por-
centaje es mucho mayor si se ton-
sidera que en el Tope General de
Colocaciones Inversiones, que se
mantuva en el periodo en @ 282.0
millones, se incluyen los créditos
gue =& conceden a ofros renglonss
de la produceian, X
El tope fijado a las Juntas Rura-
les de Crédito Agricola sublé @ 10.9
millones para llegar a (¢ 46.9, mien
tras gque ¢l correspondiente al Con
sejo Nacional de Produccidn bajé
de @ 100 a @ 9.5 millones; esta
merma se justifica’ en 'la general
por lag posibilidades de financiacion
directa que ese organismo tiene en

¢l Banco Central, Los limites fija-
dos. para los planes de Abonamien-
to de Café y Cacao y para Impor-
taciones de Bienes de Capital, se
mantuvieron respectivamente  en
@ 82 ¥ @ 157 millones. En agos-

to del corriente ano aparece una |

nueva partida especial, la de Prés-
tamos con Bonos de Fomento Eco-
nomica, por @ 11.0 millones, Final-
mente 1as operaciones cafetaleras
disponian en agosto de TeCUrsos cla
diticios. en los Bancos Comerciales
por.@ 67.5 millones, en comparacidn
con ¢ 68.8 en el mismo mes del afip
pasado, merma que es menos gue
proporcional a la que se ealeula ten
dri la cosecha de este afio, Ambas
cifrag comprenden un compromisg
de financiacién por parte de los Baa
05, por la suma de @ 55.0 millones,
que estd ineluido en el Tope Gene-
ral de Colocaclones e Inversiones.

El aumento gque experimentaron
los Topes en el afio que termina
en agesto del corriente afio, fue in-
ferlor al de @ 312 millones gue
anotaron los recursos netos de los
Bancos Comerciales, 1o que provocd
una mejora en la posicion finan-
ciera de esas instituciones.

dores curiosos ¥ n los cronistas ob
servadores, No hay narracion de
viajes o crénica que no las mencio
ne, aungue no siempre se las in-
terpreté correctamente. Por lo de-
mids con la destruccitp de las obras
de arte ¥ de los codices hemos per
cido valiosos datog sobre estas ee
remonias entre los pusblos culfos
del Nuevo Mundo,

Antonio Solls, Francisco Vés-
quez, Corbtés, y otrog dejarpn pa-
ginas que hacen historia ¥ nos den
datos viliosos de observadores mis
o menos de “visu”, Cieza de Ledn,
€n la Crdnica del Perti dice: “Una
cosd notd en el tiempo gue estuve
en estos reinos del Perd, ¥ es gue
en la maycr parte de sus provin-
clas se usé poner nmombres a los ni
fios cuando tenfan quince o vein-
te dias, ¥ les duran hasta ser de
diez o doce afies, ¥ da esic tlempn
¥ algunos de menos, tornan a Ye.
cibir ofros nombres, habienao pri
mero en clerto dia, gue estd esta-
blecido para semejantes cascs, jun
téndose la mayor parte de los pa-
rientes y amigos del padre, adonda
bailan a su usanzy y beben, que
es su mayor fiesta, ¥ después de
ser pasado g] Tegocijn, ung de ellos
el mas anciano ¥y estimado irasgui
la al mozo que ha de recibir nom
brg ¥ le corta las ufias las cuales
con los cabellos, guardan eon gran
cuidade. Los nombres que les po-
nen y ellos usan sus nombres de
pueblos y aves, o hierbas o pesca.
da. Y esto entend{ que pasy asl
porgue yo hp tenido indio gue ha-
bla por nombre Urco, que quiere
deeir carnero, ¥ otro que se llama
ba Llama, que es5 nombre de ove
ja, ¥ otros he visto llamarse Pis-
208, que ¢s nombre de pajaros, ¥ al
Eunos tiene, gran cuenta con lla-
marse los nombres de padres o a-
buelos."

La conguista persiguidé las cere-
monias iniciativas a las que mote-
j6 de pactos diabdlicos. Pero la i-
niciacién no desaparccié, Se vestia
de nuevos ropajes y los sfmbolos
se hicieron mds herméticos, Toca 4
1a Etnologia sacar cuénto hay de
interesante en <l fondo de las vie.
jas eeremonias ¥ lag antiguas préc
ticas, ¥ toca 5 los hombres de esta
generacién colaboro en la tarea. Al
gunas veces se ha dicho gue hay
ahora campos para hacer ni po-
sibilidades de realizarlas, Cuando
leemos los trabajos de 10g arquedle
dos desconocidos de' 13 cultura es
tal cuando las vemos convivir con
las razas més atrasadas para atis-
bar la revelacion de uno de los
tantos secretos que guardan celo-
samente y que desaparecen dia a
dia al extinguirse ung fras otro los
05 ¥ sus peregrinacioneés por mun
pueblos primitivos, cuando leemos
ecos irabajos eonplacidos saluda-
mos a los nuevos héroes y nos tran
quilizamos de que este Mundo es
ain campo para caballeros andan-
tes ¥ para idealistas sofiadores.

Nolvamos a los ritos iniciafivos.
Hay ung concepcién espiritualista
en los gue sobrepesa las inteligem
cias sospechadas de los marinaios
atie los practicaron. Place tal com
probacién & cuantos nos acerca-
mos a ello, con la intencion de re
ver jueios equivocados y fustiga-
mientos injustos reconociéndoles sus
meéritos ¥ sus capacidades.

»Lag préicticas inielantes pueden
ser alp encontrados en ocasiones
distintas a las que hemos menciona
do. El ingreso 5 clubes sociedades,
las congregaciones religiosas exi.
gen una serle de ritualidades que
hablan de pacimiento ¥ una nue-
va vida, una socledad de adultos.
¥ todo ello que se practique me-
canicaments porgue se haya perdi-
o su significado.

Cuando éramos estudiantes re-
corddbamos con mucho de temor v
més de emocién las famosas nova-
tadas ¥ temblamos al pensar dque
tarde o temprano seamos victimas
de ellas. Esas novatadas recuerdan
la iniciacién de los jbvenes. El ni-
fio, como veremos estd sujeto a

¢Le interesa alguna nueva seccion? MUNDO FEMENINO  la
complace fundandola, siendo el precio sélo de ¢ 0.25 el ejem-

plar a pregdn o suscripcién, Solicitela al Apartado 4343

o al Teléfono 1024, i
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pricticas mds © menos caprichosas
que le imponen los grandes, que
lo dominan, lo atemorizan con faa-
tasmas, le impiden alimentarss, co.
rrer libremente, ete. En lp vida es
colar ¥ en la universidad el nuevo
debe soportar con estoicismo todas
las iniquidades que ge permiten los
mayores. Los médicos recuerdan
siempre su ingreso 5 las guardias
hospitalarias donde un sacerdote
de los antiguos le someta a diver-
sas experiencias antes de autori-
zar §u incorporacién & la guardia.
Los términos usados (bautismo, ca
tafalco, ete) ¥ las empleadas (obli
Ear 5 comer cosas hauseabundas o,
dasagradables, a estarse sentado,
en cuclillas o de pié horas enteras,
a encerrarse en un bdul, a asistir
a comidas sin probar bocado, ete.)
tienen un claro sentido inicidtico
aungue haya degenerado por obra
de quienes incapaces de limpias ac
ciones, ofenden todo con su estul
ficia ¥ laceria moral.

Las asociaciones de muchachos,
tan comunes en Suiza (Grisones),
en Alemania (Heidolberg), Fran-
cia, Espafia, y las sociededes par.
navalescas gon, aungue extrano, o-
jemplos' de instituciones relaciona
das por normas rituales y las con-
‘servaren hasta principios de la gue
Ira mundial. Quienes se hayan a-
cercado a 14 obra de los Betary
Clubes, de los Boy.Scouts, acade-
mias, ete. habrip encontrado en e-
lias una sujeccién a ceremonias da
ingreso de nuevos miembros que
salvadas las distancias recuerdan
que fenfan gque llevar a eabo nues-
tros antepasados nifios para poder
tener accesq a las reuniones de los
mayores.

¥ asi fugazmente, sin insistir,
mucho sobre ello, hemos visto que
la humanidad sigue fiel a cénones
gue son comunes para el hombre
de las cavernas y para el presunic

supercivilizado, Ello nes anima,
Con mayor confianza, a aceptar la
posibilidad de intercambio de ideas
de sacerdotes, graves depositarios
de las verdades eternas, en los pue
‘bl_ns antiguos; a aceptar la proba-
ble existencia de normas éticas co
munes v metrépolis religlosas, co-
mo Choluka en Amériea. Egipto
en el Mundo Mediterrdneo, capa- !
ces de asumit en up momento dado
la direccién -espiritual de up mo-
vimiento que tendiera a elevar, a
ennoblecer a dignificar 1a vida de
los hombres,
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€. Kluckhohn, Antropologia, Fon
do de Cultura Econdmica. México
1948,

M. Haberlandt, Etnografia. Ed
Labor 1828,

Dr. Martin Gusinde. E] culio de
crdneos, Trofecs de cabezas v la
deselladura de cabelleras. Actas Ci
ba, Buenos Aires 19.

Dr. Buhler Oppenheim. Ly Tnicis
cidn, Buenocs Aires. 1047,

Cristébal Colén. Los cuatro via.
Jes del Almirante ¥ su testamento.
Ed. Espasa Galpe. 1946, Buenog Ai
Tes:

Francisco Visquez. Jornada de O
magua ¥ Dorado. Espasa Galpe, ..
1944. Buenos Aires,

R, Majo Framis, Navegantes es-

RINCON DEL ALMA. —

G arta 1 f,’m'ca-

No escribas mds ni vangas a clamarme
por lo que nunca yo fe he prometido
Tt no tienes derecho a condenarme
porque infiel a un amor yo ne hayq sido,

No escribas mds ni atin para decirme
que a ti debo de in para salvarte

de la intencidn que tienes torea y firmeo
de tenerme en tus brazos o matarie,

No escribas mds si con tug carlas quieres
que cambia ln opinién que de ti tengo, *
¥o no soy como son ofras mujeres,

st una palabra doy, vo la sostengo,

A otro ya di mi amor, v ese lo liene,
e 6l son mis suspiros y mis besos,
feliz yo soy enando a mi lado viene,
si ausente cstd presenie estd en mis rezos,

Tus cartas me hacen bien, ellas me dicen
que no debes cruzarte en mi camino,

v wunque no lo pretendas contradicen
lo que has ofrecido o mi destine.

No quiero las ventajag del dinero

ni objelivo dnice de i vida son,
primero es para mi, siempre primero

lo que no tiene precio, el corazén.

Y tenerlo es ser leal, sacrificarse
porque la dicha de ofros no se empane
es no ser egoistn, eg inmolarse
aungue lo vide al fin nos desengaie,

Que es torpe ta dirds, mds lo prefiero
a ir en pos de loca fantasin y
mi amor no comprarias con tn dinero
v solo uno sé dar. No el de falsia.

St asi te escribo es porque pretendes

que yo te he de querer porque me ofreces
tantas y lanbas cosas, y no entiendes
que ecsas las cfreciemn otras vaces,

No te culpo por ello, en tus anhelos

te vuclves ciego ante la reali

v queriendo ofrecerme hasta los cielos,
pretendiste sumirme en la maldad.

Maldad seria la de a ti llegarme
llevands los despojos de otre amor,
si eso hiciera, si podrias condenarme
¥ acusarme de cubrirte de dolor.

Habrta sido maldad la de enganante
figiéndote un amor que no sentia

y hacen de [a doblez un estandarte
tras el cual amparar la vide mia.

Yo bien quisiera amarte, bien quiserc
garme a ti y brindarte mi ternura,

para_pagarte asi la large espera

que has tenido por mi, Pero oh amargura.

Me he convencido que jamds podria
quererte como amiga o como hermana,
porque sé que va nunca llegaria

a impedin que esperarag un manand.

No son pues amenazas ni promesag
lus que pueden legarme a conmover,
no soy indiferente a tus tristezas,

més nunca lo que quieres, poer ser. '

Digdmenos adics sin mds demoras,

en esta carta pongo el largo beso

que nunea antes te di, ese que afioras
¥ dque al enviarle yo !rtms}ol‘mn en rezo.

Rezo porque el esiritu doming

me olvides y domines tus pasiones,
para que puedas recordarme amigo
v amigos sean niesiros corazoncs,

Hebo porque el espiritu domine

v al amor imposible salgan alas

v volando a los ciolos ¢l camine

de Dios a ser olras preciosas galas.

Rosalia de Segura

Dol libro en preparacien *‘Corazén de Cristal”.

pafioles del siglo XVI. M. Aguilar
18950,

A, Serrano. Los aborigenes ar-
gentinos. Ed. Nova 1947, Buenos Al |

Encargue con Hempo su efemplar al apartado 4343 o ol telé+
fono 1024. Edicion limitada.

Tes
A Sclfs, Historia de la Conguis

MEJOR PRECIO

Teléfono N® 2691 -

JOSE MIGUEL SOLANO E HIJOS
San  José -

Ll C i o r Andnciese en MUNDO FEMENINO

Fabrica “CAFE EL INDI0”
ofrece CAFE PURO

MOLIDO A LA VISTA, en su nuevo local, contiguo Gambrinus

MEJOR CALIDAD

Apartado N9 1942
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La muerte de un costarricense ilustre!

L muerte, implacable para se. |

lar el desting de todos dos hom-
bres, sumiéndolos en ‘el elvido o
poniéndoles en el umbral de 1§
inmortalidad, tronehé la wida fe-
eunda en sucesos civicos de guien
fuera ilustre costarricens, General
don Jorge Volio, nombre vineulado
a la historia pairia en cuyos desti
nos tuve un papel notable. lus
ehandn siempre al lado de los des
amparados,

Hombre de Iglesia y de Cite-
#ira, escritor de fing ¥ sugestivo esti

1o, luchador nncansabls, guerrero’y
de los puenos tanto con la pluma co
mo con la ecspada, Valiente y ge-
Beroso.

Dypatado al Congrso Constitus
clonal en varias  oportunidades;
murié siendo nipresentante en la
Asamblea Legislativa, ocupg, siem-
prie con altura su curul.

Mucdho podriamos decir da él, ¥
nunca serfa suficiente para rendir
le el homenaje gue merece, Nues-
tra condelencia a todos los suyos,
Nuestra oracién por él

T
TRISTE ANIVERSARIO.—

Ciimplese hoy cuatro afios del

sentide fallecimiento de guien fue
Ta ilustre caballerg y gran costa-
rricense Lic. don Carlos Marfy Ji
menez Ortiz prestigioso elemento
del Foro Nacional y gran servidor
el pais en diversas yltas posicio-
mes todss servidas con gran efi-
¢encia ¥ altura.
. MUNDO FEMENINO enluta susg
eolumnas con fan triste recorda-
160, renovando su sentimiento ds
Mesar a su distinguidy familia,

DELICADO DE SALUD.—

Ha estado seriamiente delicado
de salud el honorable caballero Lic.
don Roberto Castro Urefia 5 quien
deseamos un pronto y definitivee
restablecimiento

REGRESO.—
De su viaje a La Habana, Esta-

dos Unidag ¥ México €] caballerc
Lic, don José Rojas a quien presen
tamos un atento saluco de bienve-
nida.

Del Congreso Mundial de

para gue el acervo cultural de ca-
da nais esté al aleance de todos los
_(;iudadanas, para que cada uno dz
ellos pueda conocer-o ejercer el
arte de su predileccion: literaty-
ta, teatro, danza, musica, pintura,
escultura ete.

d—Las delegadas estin persua-
gdidas de que si 1os nifos, los hom-
lbres del mafnana, son educados en
el conocimiento, el rTespeto y el
amor de su cultura nacional, sa
ran comprender mejor, Amar y
tespetar la cultura de los demas
paises. La comprensién mutua en-
tre log pueblos es garantia de paz,

Anlinciese en
“MUNDO FEMENINO*

Viene de la Pag. PRIMERA '

6—Con objeto de coadyuvar a
este conocimiento reciproco, for-
mulan el deseo de que se mulfi=
pliquen lpg intercambios cultura-
Jes entre todas las naciones y en
las formas més diversas: intercam
biog ‘de correspondencia, ' de lite-
ratura, de obras teatrales, de films,
de exposiciones de delegaciones fe
meninas, ete.

T—Conscientes de su responsa-
bilidad de educaderas, las madres
reunidas en el Congrese Mundial
adoptan la: resolucién de trabajar
por la realizacién de los anhelos
expresados.  anteriormente, gque
coadyuvardn al establecimiento v
al fortalecimiento de la paz ¥ Is
amistad entre los pueblos.

Lausana 10 de Julio de 1955.

La caida de herramientas produce serios accidentes
no fas deje ’tira‘das, manténgalas en lugar seguro

!

OFICINA DE SEGURIDAD
E HIGIENE DE TRABAIO

Ministerio de Trabajo
y Preyisién Social

e

L S e

|
|

LOS TRES ANOS DE UN
LINDISIMO AMIGUITO.— *
E] sabado proximo celebrarda su

tercer cumpleafios el lindisime ami
gulto o este periddico Eduardito
Doryan Garrén, primogénito del
muy estimado hogar formado ‘por
nuestros eulios ¥ pentiles amigoz
&), Dr. don Eduarde Doryan y su
joven ¥ dlstinguidy esposg 1a pro-
fercsa dofig Victoria Garrdp de Do-
ryan. MUNDO FEMENING adelam
ta su mds carifiosc saludo al pe-
quenio y guapo amiguito, desedndo
le tnda la folicidad gue €l y sus
estimados progenitores merecen ¥
repicando en su honor las campa
nadag de plata ae la dicha,

CS)OCII(LL/ T
B

| CUMPLEAROS. —

e e e

MUNDO FEMENINO saludg a la
honorable matrona 'dona Rita da
1a Rosa vda. de Gonzdlez con maoti-
vo de celebrarse hoy un afic més
de vida, ocasion que aprovechamos
pary enviarle nuestros afectuosos
parabienes

DONA MARIA TERESA TUCK.—

Saludamos g la estimable joven
sefiora dofi; Mariy Teresa Tuck,
quien celebrd el doming, pasado
la grata fecha de su onomastico,
Vayan para la joven dama los me
jores saludos de este periddico,

INAUGURACION EN ALFARO RUIZ

A las onoe de la manana de hoy
y con motive de la Fiesta Patro-
nal, tendra ver
ga Inauguracifn da up bello ¥
grandioso edificio para la DMater-
nidad del lugar, en el floresciente
Cantén de Alfaro Ruiz, Zarcero,

FOTO AUBE

SIEMPRE A SUS ORDENES

Frente a la Iglesia del Carmen

TELEFONO

fcativo la G"andio}I

RT

5478

el cual serd bendecido por su Ex-
colenitla Mpnsefidr plis en im-
ponEnte ceremonia organizada por
la Junits de Proteceién Social de la
localidad, quien nos ha extendido
fina invitacidy para este acto.

4

Muestrs la grafica el momento
en aue la Delegacion da ADAYC
Ascciacion de Autores y Compo
sitores, hacla entrega de la Corona
de Laurcl gue estd Organizacion
envig. para la tumba del Dr. don
Justo Arcsemiena, précer paname
fio escogido para rendirle home.
menaje en el Df{a de la
Cultura ¥ la cual fue depositada en
manps del Sr. Embajador de Pana
mé don Frank Merrice

Aparecen en la fotografia de
imquierda & derecha don Guiller
mo Fernandez, don Ismael Cortés,
Prfesidente da ADAYC, nuesira

San José, Costa Rica.

Directora la Sra, de Segura, ha-

de la ofrenda, el
de Panpami, don
Walter Mayer, Secretario de M
Embajada ¥ el Lic. don Adan Gar
cia, Srio. de la Asociacion.

ciendo entrega
Br. Embajador

ONOMASTICO DE UN

Don Rafael'

Celebra hoy el dia de su Santn
el caballero Don Rafael Agiiero B.,
amigo muy distinguido de este po
rifdico ¥y uno de los més presti-
#iosos industriales costarricenses
Ciudadane ejemplar gue ha sabi-
do en virtud de sas grandes mure
cimientos conguistar sitio de pre-
ferente simpatfa en el seno de sus
numerosas amistades y el muy am

DISTINGUIDO AMIGO

Agiiero B.

¥y amigos le ofrecieron un simpé-
tico agasajo lucido no sélo por la
nutrida asistencia sino por la cor-
dinlidad reinante, ocasitn que a-
provecharon unos ¥ otros pars tes
timoniar al Sr. Agiliero el profun-
do aprecie que se le tiene. A es-
tas manifestaciones ‘an sinceras
como merecidas, MUNDO FEME-
NINO agrega las suyas Iuy cor=
diales, haciendo wvotos por el cons

En el acto d eentrega el Sr. Pre-
sidente Cortés pronuncié un elo-
cuente discurso,

Noticias Economicas

COMERCLO EXTERIOR.— Las
transgcciones de  mercaderfas con
el.extranjero arrojaron durante el
primer semesire del afio un exce-
dente de $ B millones, el cual
sobrepasa en § 4.1 millones el del
primer semestre del afo pasado,
Las exportaciones registraron un
total de §.47.0, o sea un aumento
de § 1.0 millones, y las Importas
piones disminuyeron €n § 2.2 para
situarse en § 30.00 millones. o
" Las compras al extranjero. du-
rante ol mes de junio llegaroy a
% 8.4 milones, cifra muy Superior a
1a de § 6.4 q' se Tegistrd en el mis
mo mes de 1954, aumentando igual
mente las exportaciones, al pasar
de § 4.8 a $5.6 millones.

\

DEFOSITOS DE AHORRO.—
{Jon 1 gumento de (¢ 0.9 millones
en el mes, los depodsitos de aho-
tro en los Bancos Comerciales lle
garon at 30 de setlembre a la su-
ma da ¢ 38.7 millones mantenien-
do asi la tendencin general que si-
{ia las cstadisticas mensuales res-
pectivas en niveles sin precedente,
La variacién anual del eitado -
bro bancarie fue de § 77 millo-
'nés o 25%, mientras que el nime
o de cuentas subit en 8.081, al pa
sar de 60.14p a 88:221. En esa for
ma los depdsitos peér capifa su-
hieron de @ 51 a @ 567 lo que in
dica un aumentp del ingreso dis-

Este documento es propiedad de Ia Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano”

ponible de los ahorradores,

plic de sus empleados para los

que rmds que un patrono es un |tante éxito del laborioso empre-

amigo atento a sus necesidades, :Saﬂf"
pronto a la solucién de sus probie
mas. Ello ha hecho pesible que su .

empresa sea una de las més pros
peras del, ramo y una de lag que
mejor sirven a su estimada elien-
tela por cuanto en ella sus emplea
dos son verdaderes ¥ ffeetussos
colaboradores empefiados en hacer
una labor no solo  que acrediie [
los colones ganados sino gue pros
tigie a guien sabe ser a un tiem
PO patrono ¥ Bmigo.

DESUDORANTES

Para celebrar tan grato aconte-
cimiento, todos sus celaberaderes

LA MUERTE DE DOS .. ——— Viene de la Pig. PRIMERA

en el conocer del alma hispana, y por ende de un adecuade actuar en

el mas acertado desenvolvi de las relaci entre un Conti

{p ¥ otro. Por esa obra del pensamiento de este coloso humanista, for-
la per al r to merecido hacia Ia

Madre Patria, y por esa también lograremos muna mayor identificacion

<on ella,

Seguramente esto solo podria ser el pedestal sobre el cual coloca-
vamos el monumento gue merece Don José, si solo esto hubiera, pero
hay mis, muche mas, el eiimulo de virtudes propias de un real talento
que le han dadp sitio en la galeria de grandes pensadores, fllsofos v
humanistas de este Siglo. :

La desaparicion del Dr. don Carlos Dévila, Srio. Gral. de 1a Organi-
zacién de Estados Americanos es a su vez otro zolpe de hondas repercu
siones que han recibido la América Pues sus i de gran
americanista le levaron a ocupar la posicion de Secretario, desde la
cual y en el corto lapso del ejercicio de su cargo realizg uma obra gus
le ha merecido el reconocimiento ticito de toda América. i

El 16 ‘de junio de 1954, el Consejo de la Organhizacion de Estados
Americanos eligié al Dr, Carlos Déavila, ex Presidente de Chile, DPara
sucedeér al Sr. Alberto Lleras como Seeretario General de la Organiza-
cién de Estados Americanos, Davila fué una de las figuras intelectua-
les mis destacadas del no. Era un hombre de cau-
tivante personalidad. Fué un periodista notable, y un escritor de pri-
mera linea, Como Embajador de Chile en Washington, de 1927 a 1931,
represenis a s patria en la Junta de Gobernaderes de la Unidén Pan-
americana (predecesora del Consejo de la OEA)., Regresade a Chile
fué Presidente Provisional durante un breve movimiento reveluciona-
rio gue marcé profunda huella en la vida pofitica de aguel pais. Vol-
vig a Nueva York donde se consagri «e nuevo a su tarea de eseribir
Con un grupe de amigos establecio el Editors Press Serviee y sus ar+
ticulos eran publicados en la prensa de toda América. Asi, sz nombre
bia venido a ser familiar para todo el continente. En 1941, la Universi-
dad de Columbia en Nueva York le confirié el Premio Maria Moors
Cabot, eomo distinguido periodista. Davila fué profesor de Derecho In-
ternacional en la Universidad de Carolina del Norie. Trabajé con la
UNRRA de 1943 a 1046 y fué representante de Chile ante el Comité
Ini. ericano Fi iero ¥ o Por su esfuerzo fué creada
In Comision Interamericana de Fomento, En 1946 fué miembroe del Con-
Sejo Econdmico y Soeial de las Naciones Unidas. Su conocimiento so-
bre los 11 ¥ les de los paises de América, eran
muy vastos, como lo demuestran sus magnificos escrifos,

o

Por eéso su muerte pone luto no solo en la Prensa de América da
la que fué miximo exponente, sino en la ciwvdadania toda de este Con-
tivente que tuve en el Dr. Divila a uno-de sus mas valiosos y presti-
giosos lideres, mis notable por cierto, porque se perfilo en una épo-
ca crucial para la Humanidad ésta ep que el hombre necesita del aco-
pio de todo su caudal moral e inteleetual para librar la lucha de la ma-
teria poderosa contra el espiritu, 1as mas de Ias veces incomprendido.

CASIMIRES ...

del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. \
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BODA EFECTUADA

Dofia Elens Mariy Rimolo,

En la manang del miércoles pa.
sado efectuose op la Cipilla del Sa.
grario, oficlada por Monsefior
Arriety la ceremonia nupecial que

~unié los destinos de dos distingui-
dos elementos de la sociedad costa
TTicense: la culta, espiritual y sim-
paticy damita Elena Marfa Rimola
Del Vechio, hoy sefiory de Brenes,
perteneciente ella a la colonia ita-
lana residente en Costa Rica co-
mo hija del muy estimado hogar
formado por el caballero don Fi.
del Rimolo D'Agostine ¥ su sefio-
T esposa dofiz Anotinetta Del Ve-
chio de Rimole. Su esposo es el ca.

Del Vechio de Brenes

balleroso joven don Franciseo Bre.
nes Madrigal, pertencciente al ho.
gar de doy, Sibas Breneés y su re-
cordad, sefiora esposa dofia Car-
men Madrigal de Brenes, elementn
que prestigia g la juventud costa.
Tricense por los valiosos méritos
que la distinguen, fruto del caudal
moral de sus mayores ¥ 4ol csfuer.
z0 proplo gue le ha valido una bri-
llante posicién,

MUNDQO FEMENINO que tiéne
por la joven pareja muy sefialada
consideracién, hace votos muy cor-
diales porgue la dicha sea siempre

de ellos inseparable compafiera,

ANTENA MUNDIAL....

cientemente en
que “abria para el linaje humano
una sereéna perspectiva de paz”.

Tal manifestacién la hizo en n
diseurso pronunciado ante la Cuar
ta Confergncia Internacional To-
mista, en la gue se discutieron las
teorias de la energia nuclear y su
relacién con la filosofia religiosa.

34.000 ESTUDIANTES
EXTRANJEROS

. Estadog Unidos es sin duda algu
na el Gnico pais del mundo que
atrae en tan crecido nimero al es
tudiante extranjero, pues segin in
formes emanados del Instituto de
Educaclén Internacional de New

SERORA, los muebles para
sa bebé bisquelos siempre
en el Ciclo Club, al conta-
do o en facilisimos abonos.

Frente a Musmanni.
TELEFONO 2888

. TNA NORTEAME.. .,
—— Viene de la Pig, PRIMERA

manifiesta que, mediante relacio-
nes con las agencias especializa-
das de las Nacione; Unidas y or-
ganizaciones de bienestar infantil
en muchos pafses, el Instituto es
un medio de intercambio mundial
de informacién. Sus holetines tri-
mestraleg eirculan por todo el pla-
neta,

Una importante  actividad del
Instituto es el adiestramiento de
pediatras gue imparte a personas
de lag republicas americanas. Des
pués estos expertos pueden ini-
clar estudios y colaborar en pro-
gramas especiales de sus respec-
tivos paises.

La sefiora Enochs es jefa de las
Misiones Técnicas, Internacionales
de la Administracion de Segura

. Social de los Estados Unidos cono

© cldas tomo Servicio Cooperativo
Interamericano de Agricultura,
Educacién, Produecciép de Alimen
tos y de Salud Piblica, y por 23
afios figuré en el personal de la
Oficina Federal del Nifio de su
pais, Ha representado a los Esta.
dog Unidos en mauchas conferei.
clas interamerieanas,

—Viene. de la Pég. PRIMERA

Ginebra diciendo IYD:\R. hay actualmente en el pu-
{jnnte pais del norte nada menos

que treinta y cuatro mil estadian
tes extranjeros, siendo los grupos
mayores los constituidos por co-
lomhbianos, venezolanos y mexica-
HOE.

OTRO MILLON DE DOLARES

Mr, Henry Cabot Lodge hijo,
envid un chegue por la suma de
1.083.160 dolares al director del
TFondo del Nifio sefior Mauricla Pa
te, siguiendo instrucciones del Go
bierno de los Estados Unidos que
contribuy6é con esta suma al Fon
do de Socorro de la Infancia de
las Naciones Unidas.

Esta es la cuarta contribucién
de los Estados Unidos a este fonda
durante el presente afio, sublendo
asi el tolal de contribuciones a la
fabulosa suma de cuatro millones
doscientos mil délares, con Jo cual

tlene ya pagada casi la mitad de|

la cuota que le fue asignada por
el Congreso Norteamericano,

MARTE MANCHADO

En una extension de quinien-
tos mil kildmetros cuadrados apa
rece en el planeta Marte mancha-
da de up tono verdiazul, segin los
informeg de la Sociedad Geodési-
ca de Washington. Este es el cam-
bio még notable hasta la ve: ob-
servado en ese inguietante plane-
ta,

GOYA Y EL AGA KHAN

El Dr. Herbert Paulus, histo-
riador alemén, especialista en la
obra del Célebre pintor espafiol
Francisco de Goya y Lucientes, di
ce estar dispueste a extender un
certificado afirmando la autentici
dad de un Goya en el caadro gue
hace algunos afios comprara el
Aga Khap en Paris como el retra-
fo de una Reina de Espafia por
“un pintor desconocide™ “Es na-
da menos que Marfa Luisa de Par
ma, esposa del Rey Carlos IV de
Espafia, la figura del cuadro que
{fué pintado por Goya en 1808”7, ha
dicho el Dr. Paulus, valiéndose pa
ra hacer tal afirmacién en el oxa
men microscopico gue ha hecho de
la obra, encontrande en su inves-
tigaelén “las caracteristicas pinee-

ladas del grap pintor espafiol”,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano'
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La celebracion de un nuevo a-
niversario matrimonial, y el ono-
mastico del jefe dp casy y del pri-
mogénito a un misme tiempo, tie-
nen hoy pleno de jabilo ¥ de gran
fiesta el muy estimado hogar ami-
go de don Rafael Angel Salazar v
pu srfiora esposa dofia Melba Por-
tuguez de Salazar guienes en fecha
como la de hoy unierop sus vidas
fTormando un hogar que hy ido
siendo eada vez en mayor grado £-
jemplo digno y admirable para la
sociedad de la cual forman parte.
El, por sus grandes dotes de ca-
ballero y de trabajador incansa-
ble, por la elevasion de su espiri-
tu, tanto como por su condicion de
esposo, padre ¥ amigo ejemplar: c-
(11, por sus cualidades de gran da-
ma en las que son tanto de notar
las prendas morales como galas de
uny mente cultivada, dedicadas por
entero a la gfencion de su hogar ¥

1
" L cs)eccidn Sl
il bl

A cargo de Rosibell Segurs y Eida Gémez

DOBLE FIESTA EN HOGAR AMIGD

de sus hijos, como al servicio de
Ia sociedad,

Su primogénito Rafael Antonio,
€n gquien y¥a se vislnmbray gunadas,
las lidades de sus p i
esti también celebrando el dia de
s Santo Patrono ¥ por ello reci-
biendo las felicitaciones de los su-
¥08 y particiinndo junto cop sus
hermanitos Amaliy Inés, Carlitos v
Melba Rosa del jnbile gue por tan
felioes hazones) reina hoy en la
oasy de sus mayores.

Sea esta feliz opertunidad por
nosotras aprovechada también pa-
ra hacerle llegar a tan estimados
amigos el homenaje de nuestra ad-
imiracién ¥ la expresion sincery ds
nuesiro carifio junto coy los votos
més fervientes porque 1 dicha si-
ga siempre siende €] escudo que
campeé viclorioso el portico de
este hogar por mil titulos estima-

ble

ACEITE VENCEDOR

- La Direccién del Hospital Cen-
tral del Seguro Sccial ha vepido
informando a los seiores Paironos
el ingrese de sus, irabajadores a
esz Centro, con el ' propdsite de
gue conozean su paradero ¥y no los
despidan de su trabajo por €sa
causa, Tan pronto como el traba-
jador se hospitaliza, se la da avi-
so al Patrono en el lugar en gue
€E16,

Pero peurte con mucha frecuen
cia que los trabajadores no pro-

PARA MEJORAR. ...
—— Viene de la Piz, PRIMERA

i
ta: vocaclonal: Ciencias ¥ Letras,
de manera que cada alumno es-
coja de acuerdo a sus capacidades,

En el aspecto de Ciencias 1os Co
leiosg deben contar con Laborato-
rios y material didéctico, no se
puede ensefiar Clencia a los alum
nos si a'éstos no se les demuestra
practicamente lo gue es para gue
se familiaricen con los conocimien
tos gque van adguiriendo. Con res-
pecto a los cambios a efectuarse
|en el Bachillerato, a mi parecer
el sistema es bueno, pero ‘desgra-
ciadamente no lleva al finalidad
que persigue el titulo o sea gue el
alumno haga un examen a con-
clencia, debido a que el sistema
de examenes escritos se puede
prestar a fraudes”.

Un punto que vale la pena con
siderar en este aspeécto de la Edu
cacion, es el hecho de que & pa-
ra la reforma educacional se va
a partir desde la Segunda Ense-
flanza, nada bueno entonces se ha
ré, pues lo correcto seria coordi-
nar programas desde la ensefian-
za primaria, de manera que no s&
cambien log sistemas al pasar ds
una etapa a la otra, base funda-
mental ereo del fracaso que en el
terreno educacional estamos wvi-
viendo. Estos sistemas, naturalmen
te deben ser contemplados en sus
dos fases, primaria y secundariz
desde el punto de wista vocacional
también, para gue econducidos los
alumnos desdé la primaria por ese
terreno, no se vean en ningin mo
mento abocados a un plano de in
certidumbre, que es el que en muy
atto grado los hace perder el aplo
mo necesario a la consecucién del
triunfo estadiantil que es de espe-
rarse después de once afios de es-

tudio”,

Especial para Ensaladas,
Mayonesas y Platos finos

AVISO A LOS PATRONOS CUYOS
TRABAJADORES SE HOSPITALICEN

porcionan & lag Oficina de Admi-
sién dp BEnfermos los dates com-
pletos con lo gua ocasionan serios
Amastornos, pues en la mayovia de
los casos' los avisos de la Diree-
cién 'del Hospital no liegap a sus
Paironos. Por su ropio biem, los
trebajadores deben suministrar,

lcuaido vayan a hospitalizarse, los

siguientes datos: Nombra y diree
cién complety de s patrono, lugar
donde wvive, nombre y diréccion
exacta del familiar suyo a quien
debe avisarse de sy entrada al
Hospital y cualguier noticia acer-
ca de su salud.
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Seiiora defia Vilpa Blanco ds Alonso

Con caricler intimp celebrds
en la Capilla del Saprario €l pa- |
sado jueves la céremonia  mupcial |
de dos estimables ‘jovenes de las
sociedades costarricenses y cubi-
nas; el caballero don Marco Anta-
nio' Alonso Hernindez con la he-
fla damita Vilma Blanco Goyena-
ga, Pertanoce él, al hogar de dem
Juan Manuel Alenso, hoy desapa
recido, ¥ su sefiora esposa dofia
América Hernéndez, hoy esposa
de don Oscar Triana, residentes
en Cuba, y ella al muy querido
hogar de don Alfonso Blanco, Au

ditor del Banco Nacional. Som
dos elementos  valiosos por  las
prandas que atezoran, las cuales
garantizan al hogar i‘ormandu la
dicha gue a ambos son merecedo-
es.

MUNDO FEMENINO les salida
y felicita por tan feliz aconteci-
miento, haciendo votos pop su
eterna ventura, y haciéndoles Ile-
gar hastz Cuba, lugar donde resi-,
den desde el dfa de su matrimo-
nio, el méis efusivo y cordial salu=-
do,

En el Cenfro Cultural Cos

En el local dgel Centrp, y  bajo
los auspicios del Club de Espafiol
sa ofrecerd el juewes préximp 27
del mes en curso un bello progra-
ma sobre la hermena y gueérida
Repiblicy del Uruguay, en la cual
tomard la palabra el Ingeniero
don Eduarde Llovet comentando
diversos o importantes topicos de
ese bello pals, Se hard ademas

CONOCIDO DESDE 1934
Y SIEMPRE GANANDO

it 1
farricense - Norteamericano
una amplia exposicién de musiea,
fotoghhadfas, mapas ¥y mothvos 41
picos de esta hermana Reptiblica
suramericana, tan admirada y que
rida,

Una bella iniciativa mds del
Centro gue de esta manera propi
cia el acercimiento  americano,
por la cual muy cordialmente la fe
licitamos.

NUEVOS FUMADORES

" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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‘esposos, que habrianse tornado en fatales al igual
que otros tantos, sin la intervencién de Vivian, la pe-
cadora; pero a ambog les era preecisp sufrivr un- poco
mas para que en lo futuro, la experiencis congaisia-
© da en el dolor les'volviese mds sabios, més tolerantes

¥ comprensivos ¥ con ello mis valientes parg luchar |
venciendo' a lag inclemencias propiag del destine hu- |

Mano,

Al no tener norima alguna de la esposa, enterdn-
dose asimisme de 1a partida de Vivign, anica espea
ranza e o Octavio quedara de gue su mujer regre-
sara parg vivir con-la hermang, decidio no. hacer mas
averiguaciones temeroso del escandslo social que po-
dia surgir con ello ¥, sobre tedo de gue se llegase a

suponer e] que Ias dos herrmanas habian marchado |

Juntas.

La tasa 12 parecié muy grande, larges e intermis
nables log dias, de noches insomnes, esperando noti-
clas, slempre esperando las que no le llegaban, hu-
yendo de los amigos a los que se vela obligado & ha-
Blay del “wiajs de piacer de su esposa” ¥ sobre to-
do; sintienda ¢l enorme vacio gue era para su corazdn
la ausencia de ella a quisn habia dejade con €l alma
lmr:daa ¥ a la gue hoy, despojudo de pasiones, se-ma
amar, pese a cuanto hiciera y dijera.

Creyendo entonees gue asi encontraria lecitivo a
su pesar y para dar tiempo a lo gue &l anhelaba fue-
28 un pasajero enojo de eatriz, decidié llevar a cabo
aguel viaje tanto {iempo pospueste; marchéd una ma-
nana, despedido sélo por unos pocos familiares ape=-
sarados como &1 por la desaparicion de Bealriz, pero
como ¢l también empefiados en ocultaria.

¥ de esa manera [ranscUrriercn unos Meseg MAs
de ague] extrafio compés de espera en tres vidas in-
tonsamente ligadas por el destino, para que llegara
otro lazo de unién perenne en dos de ellas. i

Vivian experimentaba todas las molestias pro=-
pias de su “estado” con la extrafa dicha de sufrir
dando. vida al hijo del hombre por ella amado. No le
iraportaba sy falsa situacion, antes bien, casi era fe-
liz oyéndose llamar: “Sefiora de Irigoven” por la ris-
tica comadrong que la atendia won grandes prepau-
ciones al creerla esposa de un médico.

Por las noches, casi fodas insomnbes, se complacia
en dejar a sus mamos arciiar el abaltado vientre en
donde se dormaba la vida, por ella tan amada, llegan
do en su calenturienta imaginacion hasta creer gue

" eran las manos del hombre gue la hiciera madre,

Un placer febril entreabrfa sus lablos al sentir
hinchades los senos, duros, vigorosos, listos a la lac-
tancia que no podria hacer Era entonces cuando es-
tallaba en los sollozos que asustaban a su hermana

| Glle poco a poto y escuchando los consejos de la en-
' cinta, se iba‘transformando en Ia mujer que aguella
preparaba para él. Porgue £l amor es un algs indes-
cifrable ¥ de mayor enfrega en 1a mujer. Entrega ab-
soluta, total, entrega del euerpo cuando es posible, ¥
entrega del espiritu siempre, en todas las vidas, las
que hemos vivide, las que estamos viviendo y vivi-
Temos. :
. Por eso ella, que sabia gue nunca mds esfaria en
. lo8 brazos de Octavio, preparaba a su hermans para
que al regresar a gl supiese ser mujer y le sedujese,
e dies¢ la dicha, completa, tal ¥ cual ella se la diera,
recibiéndola de €l a su vez. ;

Lo'hacle asi por cuanto de esa manera ¥ a pesar
de todo, €1 velveria a recordarla y la besaria y esfre-
charfa al besar y estrechar a la esposa; 1o ansiaba por-
due al darle el hijo, anhelaba gue en aguel hogar
#6lo reinase en lo futuro la dicha, ¥ si para lograrle
wra preeiso transformar a la rival en mujer gue sedu-

~jese de por vida al amads, ella 1o haria. }Qué impor
taba un sacriticlo mAs en el rosario que de ellos se
habla impuesto?

fAcaso 1ba a rehuir una sola gota del caliz gue
(5 habia obligado a apurar? Ella que se propusiers la
dicha de [a hermana, proponiéndose para lograrle tan-
tas perversidades, teniendo un solo motive al iniciar
su, extrafia aventura, tenfa ahora dos més para hacer-
T, &un cuando esos dos fueran el eniregar al hijo pa-
Ta slgmpre y Preparar una mujer para gue en suf
brazos la olvidase ol amado.

NOVELA DE ROSALIA DE SEGURA

de Pecado —

¥ al correr de las agojas que lejian las suaves

!prendas aue iban’ formando la canastilla, iba dieién-
| do'e a la ingenua cémo hacer Inolvidable un beso, co-
| mo mirar al amado asofindole ¢l alma a la mirada,
codmo dejarle sentir gue gus cariciag prenden en npes-
tro gorazém up fuego en el que se calcina 1o presencia
de otros humbrés, come hacer de Ios celos algo que los
envanezéa ¥ no los morfifique, edmo amarlos en las
siete formas que materialicen’a las siete mujeres que
ellos soelen adjudicarse.

‘Beatrly enfonces resordaba con pesar cuanto l¢
| hahiy fallado a ella para aleanzar ege grado de espi-
sa perfecta que le pintaba Wivian, prometiéndose =n
1o {uturo ser la mujer de las siete alimas que el hom-
bre necesite. 2

Pero al escuchar a su hermans y deseubrir, se
preguntaba como entonces no supo retener a su pro-
pin marido, venciéndole un dia la curiosidad ¥ ha-
ciéndole la'pregunta, a lo gue la interpelada con-

—Querida, euande Se S COMO Yo soy, 5 preci-
s0 enconirar a un hombre izgual, el que nos haga vi-
brar en cierpo y alma, porgue si no solo somos hii-
caros sip floves, Yo no e encontré, ese fue todo, No
son por oierio todos capaces de entendernos, por eso
vagamos siempre en busea de lo gue no encontra-
mos; escondiendo tras la frivolidad mentida, el do-
lor de un fracaso irremedlable.

CAPITULO X
f ENRIQUE

A s6lo 105 kildmetros de la capital esti Quet-
galtenangzo, el mis bello guizds de los departamen-
tos; tleme un clima frio infenso, fanto gue & veces
penetra hasta debajo del grueso poncho. -

Es un frozo de tierra fértil, asentado al ple de
los cerros eircundados por cuaire de log voleanes gus
forman la gran cadens de fitanes guatemaltecos: el
erro Quemads, e Lacanddn, el Santa Marfa con s
ijo el Santiagnito nacido a rafz de grandes conmo-
ciones sismieas ¥ el Zunil. Su belleza es proverbial
tanto por la exuberancia de la flora eomo por el sin-
gular aspecto de lag mujeres, que son en dicho de-
partamente exiraordinariamente bellas, Hay también
aqii mezcla de sangre alemana e india, lo gue ha pro-
dueldo bellos ejemplares en sy raza. Este departamen.
to se degiaca ademds por ser cuna de grandes talen-
tos, pues de ahi surgen-a cada rato plumas privile
gladas ¥ artistas de gran renombre.

Pero vamos a detenernos ya en la apologia de es-
te exiraondinario lugar, quizés por eso mismo esco-
gido por nuesira heroina para el nacimiénto de su
hijo ¥ al que se traslads en companizs de Beatriz un
meg antes del alumbramiente.

A medida gue el gran momenta se aceércaba, Vi
vian gdguiria mas y mds un aspecto semi-irreal: ets
vna silenciosa y palida figura de incierta expresion,
que se pasaba gran parte del dia entregada a profun-
das meditaciones.

Habian decidido wvenirse de Antigua pm cuanta
no podfan evadir el temor de ser descubiertas por per-
sona amiga alguna, que pudlese precisar cuél era la
rezlided de la sifuacién. A pesar de no hacer ni re-
cibir visitas, y estar servidas por criadas para ellas
hasta entonces desconoeidas, temfan con jusia Tazdn
el no poder mas guardar el inedgnito debido para el
total éxito e sus planes. Era clertamente angustlosa
esa marnera gde estar, pues si bien el parecido de am-
bas podia enganar, comio lo habfa hecho con los que
ne eran sus conocidos, en camblo sino habria modo
alguno de continuar e] engafio si de improviso se pre-
sentaba un amigo de una u oira. Aun cuando las dos
hermanas no vivian en el ceniro, habian llegado a
detestar el verano, y los dias secos llenos de sol, te=
miendo entonces gue con’ese incontenikle afan de
cambiar de aire propio de ellos, con ese deseo de sa-
il de la capital que a todos posee, no ers extrafio gue
de pronto cualguiera de sus amigos y conocidos 1le-
gase a La Antigua, siendo enconiradas y sorprendidas.

(Continuard)
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tapa de primera cul’idud,

EL DEPARTA_M\ENTO COMERCIAL
DEL MINISTERIO DE ECONOMIA

Que a partir del 27 de Octubre de 1955 y hasta nuevo
aviso, quedara fijado el precio méximo del dulce en

wvara el consumidor,
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22 de Octubre de 1955.

 objeto buscar

Las

EN TODOS LOS

AVENIDA CENTRAL

YA LLEGARON

mundialmente famosas

Magquinas de escribir
“"HERMES”

Toda méguina de escribir HERMES
_€s pecisa y fuerte como un reloj Suizo

ADMIRELAS EN LA VITRINA PRINCIPAL DE SU DISTRIBUIDOR LA

LIBRERIA LOPEZ

“— ESQUINA FRENTE AL GRAN HOTEL COSTA RICA

TAMANOS

APROVECHE SU OLLA DE PRESION

Comida ripida preparada
a presion.

Muchss veces nos cansamos de
la cocina ¥ deszariamos un dia en
particular preperar algo i ) pa

| ra descamsar o leer. Para csa oca-

sldn le u’recemos un menl  para
que lo cocine en s olla de pre-
sion,

He aqu‘i el ment _d: hoyi

Biftec estilo campo, con cebollas,

Papas hervidas.

Tomates cocidos.

Ensalada de vegetales verdes.

Rebanadas de chinas y guineos

Una bebida refrescante.

Eripezarcmos por la. preparacién
del hifteg estilo ‘ecampo, con ricas
cebollas;

13 taza de barina.

1 cucharadita de sal.

4 eucharadita de pimienta.

1. 1b. de carne para bifter 34’
de espesa.

1 cucharads d= manteca.

1 taza de cebollas en rebanadas
espesas:

2 papas grandes.

1y taza de agua.

Combine la harina, sal y pimies
ta, Corte la carne en dos pedaios
y. clibralo bien con harina, En man
teca dore por ambos lados, Colé-

guela en parrilla ¥ afddale las ou-
bollas,, papas y agua. Cocine y trai
ga la cacerola de presion g L5 lbs.
segin las instrucciopes. Coeine por
25 minutos, saque del fusgo ¥ de-
jg2 que la presion se reduzca a co-

ro. Sague la carne y cologuela en

un plato caliente, Sirva con cebo:
las encima y las papas & los la
dos. La salsa que queda en la ca
cerola guedard espesa ¥ podra ser
virle sobre la carne

FILETE DE RAPE

300 gramos de.rape.
1 hueve.
2 anchoas.
100 alcaparras. 1
2 hojas de estragbn.
Perejil.

Se limpia el pescado, s& le s
ca la piel ¥ la esping, se corta en
tiras y e cuece en agua con sal;
Se escurre y se coloca en rabane-
Tas,

Con un huevo dure, las anchoas

lag alcaparras, las hojas' de estra-’

Z6n y €l perejil se hace un ma-
chacado, anadiendo 'un chorrito de
vindgre y un Roco de aceite; una
vez: todo bien mezcladu se echa en
cima del.rape.

Es necesarip prepararlo con an-
ticipacidn, a fin de que se macere
bien con el alifio,

NOTAS DEL ESTUDIO

Por J. M. SANTOR

¥a se dercubrié la incognita del
viaje del divector William Dieterls
a Tierra Santa, que muchos Supo
nfan como una especie de peregri
nacion religinsa.

El productor cjecufiveo de la Co
lumbia, Jerrs: Wald, ha dejado sa
ber que el viaje emprendido por
Dieferle 4 Tierra Santa tenfa por
localidades auténti
ors para la proyectada pelfouwia
“Maria Magdalena”, ¥ que de alli
ha segnido Dieterle a Egipto para
tomar exteriores para otra pelicula
{blice de gran importancia, “Jose
¥ sus hermanos”, de la que se wie
ne  hablando hace tiempo en Ilns
cireulos cinematogralicos de Holly
Woo.

La historia de ‘“José ¥ sus Her
manos” e ha sido comprada a la
Metra por la Columbia ¥ serd filma
dz en gran escsla, con un presn
puesto fantastico, precediendo posi
blemente a la historia de ‘“Maris
Magdalena”, en la producclén de
1954, !

“José » sus Hermanos serd asf
ung de las superproducciones de
la Columbia, siendo el propio Je
rry Wald el productor, Su filma
cidn se efectuard en diversos luga
res de Eurcpa y de los Estados Uni
dos.

Dentro de un par de semanas, en
loy momentos ey que escribimos
cstas lineas, Dieterle habra comple
tado’ su excursién a Egipto v regra
sard a Londres para entrevistar z
varios actores de la escena y de la
pantalla gue figurardn en el elen
co, En Londres, precisamente, des
cubrig Dieterle al notable actor A
lan Badel, gue obiuve un friunfo
fantistico coma San Juap Bautls
ia en la pelicula de Rita Hayw-
orth “Salomé",

Tan Pronfo como William Die-

tterle Tegrese a Hollywood, se co-

menzarin los preparativos para
iniciar la filmaciéh de “José 'y sus
hermanos”.

Bettyr Grable se halla ya en el
estudio de la Columbia, para las
pruebas del westuario y 10s ensa-
vos de los bailes de las  pelicyla
gue habra de filmar para el estu
din, ‘“The Pleasure Is All Mine®,
que sera filmada en Teenicolor ¥ en
Cinema Scope, primera gue la Co-
lumbja filmard con este nuevo BIo
czdimiento,

La pelicula estara dirigida por
H. 'C. Poter v figuriran en ella
con Bety Grable el nuevo primer
actor Jack Lemmon, gue en su Te-
ciente pelfcula con Judy Holliday,
“La Rubia Fenémeno” (If Should
Happen To You), ha sido reeibido
con gran entusiasmo por el puibli
co; v la notable pareja de . baile
Marge ¥ Gower Champion.

El Director Henry C. Potier lle-
£a directamente de Broadway don
de tiene su crédito varios triunfos
resonantes en la  escena, : siendo
umo de log tilfimos el de “Sabrina
Fair?, en cuya obra ha dirigide.
a Margarat Sullivan 4 a Joseph
Cotten,

‘The Pleasure Is All Mine” co-
menzarf & rodarse ante las cdma-
ras el préximo dinp 2 de marzo.

e e ) :

En filmacién en la Celumbia se

halla aclualmente obra importan-

ie pelicula: del' mapno  programa
del afio actual,
En ésta “La Bestia Humana?,

en tuyy elenco figuran en los pa
peles estelares Gloria  Grahame,
Glenn Ford y Brodericke Crawiford.

Ultimamente se ha unido a este
elenco notable el actor de cardes
ter Ed*f"r Buchanan, que comple

Este documepto es propiedad de Ja Biblioteca Nacional “Miguel Obregén. Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Minjsterio de Cultura y Juventud, Costa Rica,

“QUEREMOS HACER . . . .
Viene de la Pig. PRIMERA -—

viendo Tas Informaciones de pren-
sa don Natallo Garrette ¥ en carac
ler de mecdnicos los sefiores Da.
niel Frey, Guilletmo Corrilio y Al
fonso Jorge Funche,

A su paso por Washington en-
iregargn al Dr. Salk una enorme
Flagueta con inesustaciones tle oro
¥ plata ¥ una mecalla de oro ma-

Jelzo, ademds de un hérmoso als

bum impreso en relieve sobre cue
To con fodss las Banderas ¥ los
2seudos de los pafses compreéndidos
et 1y jirag ¥ einco mil firmas de
padres argentines apradecidos con
el eminente hombre de ciencia,
Es objeto de la apreciable wvi.
Sily manifestar al pueblo costarri.
Cense en un gesto muy significati-
Vo y espontineo el agradecimiento
que ellos sienten por las atencio<
mes brindadas; he agui recopila-
das, las palabras de todo el pru.
Po: “Queremos aeradecer profunda.
mente ‘a tode el puebly de Costa
Rica y muy particularmente a
la case Castro ¥ Zeled6n, represen |
tantes de la firma “Willis”, al per "
zonal del Hosplial Sap Juan de
Dios por lp atencién brindada a
nuestro. compafiers Funche, actual
mente hospitalizado, a la Grace Li.
ne, al Club Deportive Repuiblica
Argenting ¥ a la familia de don
Carlos Luis ¥ don Ricardo Monte.
alegre, por cuyo medic pudimos
saber de.nuestras familiag de guie
nes no tenfamos noticias hace a-
proximadamente mes ¥ medio, las
atenciones verdaderamente frater-
nales gque han tenido parg nosotros
pues tanto unos como ofros nos
han colmado de atenciones die
jamés podremos wclvidar. Donde
Castro ¥ Zeledén mnp sabriamos a
quien sefialar comg més mereces
dor de nuesira gratitud, pues des
de 1z Junta Directiva hasta el mas
humilde de sus empleados de talle.
res han sido para noseires excelen.
tes personas, prestas al gesto fra-
ternal que nos hace deudores eter-
mnos, En verdad, guisiéramos poder
‘eorrepponder a tanta. bbndad, ¥
ojald podamos hacer algo 1o aue.
a bien gulsieran ponernos a hacer,
ahora gue Uds, estdn sufriendo el
azote de weste temporal, pues por
més gue hiciéramoes, nada seriy ca_
bal expresion de nuesiro recono-
cimiento” Hagalo asl constar en
las columnas de su Semanario ¥
le guedaremos tambidn muy agre.
decidos.
«'Tal hacemes, feligilands o estos
buenos americanocs por el altruls-

. mo que van demostrando en esta

su-jira gue les deseamos plena de
éxito, convencidas de gue altamern
te fructifery serd la obra gue rea-
lizan en pro. del reconoeimiento a-
mericano a un -grande hombre de
clenela.

ta la excelencia de la pelicula que
dirige Fritz Lang.
3 o

Para ofra gran pelicula de la
Columbia, “West Poiut”, se halla
haciendo pruebas de maguillaje 3
de vestuario Tirony Power, que
tendrs el papel prineipal del Sar
gento Marty Maher, instructor atlé
tico de Ia famasa Aecademia MIli-
tar cuyo titule leva la pelicula,

Tirone Poewr en €l franscurso
de Io pelicula tiene oue envejccer
50 afios; y el experfo de magui-
llaje de la Colowmhia, Clay Camp-=
bell, piensa empleéar un nuecvo pro
cesp para envejecer al artists
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BELLEZA

LOS ALIMENTOS

Una jovencita de cincuenta ki-
Jos —alge més de 112 libras— pre
cisa para conservarse ep salud con
una actividad moderada alrededor
de 2500 calorias, En esta racién
diaria un minimo de 60 gramos de
proteina, 0.8 gr. de daleio, 12 mi-
ligramos de hierro, 5400 unidades
de vitamina A, miliprams y medio
de tiaminz, p,2 miligramos de ri-
boflavina, 6 miligramos de Acido
nicotinico, 70 miligramos de wita.
mina C y 800 unidades de wvita.
ming D, Estos nombres y estag ci-
iras nada dicen a nuestro intelec
to. Pongémoslo en ctra forma, ¥y
entonces si sabremes a qué atener-
nos, ;Cudl es? Sencillamente - fir-
mar en salud, la misma joven de
las 112 libras necesity lo siguien.
te, como  alimentacion diaria:

Por lo menos medio litro de le-
che. Esta cantidad la divide apro-
ximadamente en dos vasos media.
nos (240 gramos u 8 onzas cada
une), 0 un vago grande gue Tepre
senta 16 onzas 6 480 gramos.

Carne, bien sea de res, de pollo
o, de pescado, deben consumirse

ne o dos porcionss, Se considera
una poreidn algo menes de un cuar
to de libra,

Huevos, a razén de uno diario,
‘de 3 a 4 por semani.

Viandas, Se insiste en la papa,
por su gran valor olimenticio, de-
mostrado en el importante papel
que representd en la ultima gue
r7a mundial, i

Vegetales, Del tipo de los frijo-
les en forma de una porcién, Esta
se represenia ysualmente por 30 6
40 gramos, e
. Arroz, Alrededor de 60 gramos,
Hue son dog onzas.

I

Recuérdese a este respecto gue

‘una cucharada de laz de sopa con.
“tiene 15 ce.

Vegetales del tipo de las verdu
ras o ensedadas, dos 0 més porcio
nes. Se prefiere gue por I, menos
una sea de las verdes o de las ama
rillas,

Wrutas. Se consideran impres-
cindibles, de dos clases, Es con-
venienie gue una sea citrica: na
ranja ‘o toronja.

Bl pan ¥ el arroz se prefieren
enriguecidos,

La manteguilla debe ser a ra.
z6n de una onza diaria,

Los azlicares, por lo regular el
propio apetito los solicita en can-
tidad conveniente, asi comp cual-
duier ofrp alimerto que sea del a.
grado.

En €l gase: especial del bello
sexo, la cuestién no es tap senei-
lla, E1 equilibrio feliz que hace a
la seduccién estd influencizdo per
las funciones fenemeninas, La au
sencig’ o irregularidad de 1a “vis
ta”, la disminucién o el aumento
en la cantidad, el sitoma dolor que
es tan frecuente, = circunstancias
son gue actian restandy sus bellas
cualidades al cutis. Hoy por medio
de investigaciones gue vap del me

.| tabolisme basal al estudip de los

“frotis” pasando por el examen
del eulis por meadio del Cutiscopio,
puede llegarse a un mejor conocl
miets de estas  enfermedades. V¥
al restablecerse .1z normalidad re-
cobra la tez su méximo esplendor,
Esta es la razén por gué en un
tépleo tan de “tocador” ecomo €l
magquillaje es necesario proclamar
con meento de vendad que antes
como ahora sin salud no hay be_
lleza. t

!

PASAN LOS VENDEDORES

Manojo de auvrora, en cielo celeste,
En fuga bifurcan las ramas de trinos:
Los ecos dorados de los campanarios,
anuncian la luz, abriendo caminos.
El anfo alo IGfOE mtui"ce s canio,
<haciendo-espirales en fresoo' rocodo. -

Mozos y mozas, fﬂrjando la vida,
reanudan sus huellas, cada uno a su modo.

B el corazén de la Capilal,

ya se abren venlanas y se abren las puertas.
Las calles maduras de ruidog ¥ pasos,

se rajan, revientan, a golpes de ruedas.

'Y brincan las horas las charlas

e sol.

El viento que corre quebrands la esquina,
le cifie las formag a joven criatura
«ue ahonda los ojos en regia ventann.

Y pasan, y van, y vuelven, retornan. . .
luchando, corriendo, por una piltrafa,

e pinches reventas que a voces de usura,
desgarran el cuero de seca garganta.

Y son

as, y son

que ofrecen a gritog abriéndose paso

enire muc

umbres de toddas edades.

Y hay golas de risa, v hay golas de llanto:

Metdlica vibra, la loca estridencia

soplando el
con
que oslentan sus bieneg

Y pasa un muchacho, vendiendo las frutas;
¥ pasa una nina, vendiendo lag flores;

v pasa una vieja, vendiendo la suerte;

¥ pasa una joven, con venta de amores.
Y ofrecen las venitag chocando los cuerpos.

Limones, naranjas. .. la

la dulee papaya. .. y los aguacates;:
el buen pejivalle. .. la fresca sandia- - .

racero, rompiendo ef bolsillo,
diente v mentira, de pobres incautos

con panza de ricos.

pifia y la pipa. ..

Y pasan blandiendo, of giro insinuantes
del vivo chispaso, del duro piropo,
con risa burlona tras un empujon
@ guapa morena de mirar Horoso.

Mil pregoneros, encienden la tarde;
Ya vuelan, ya brincan, ya eruzan las calles. ..

venciendo distancias, tragando

la Tuz;

nerviosos, febriles, sedientos, jadeantes. ..
anumeian noticias, due los rotalives

lanzaran al aire, del dltimo robo;
el crimen tremendo; la nifa mBaJa.,-
log muertos y heridos. de un choque espantasa. . .

La tarde en azul, ponta oy topacios

en viejos tinglados, ¥ la fantasia,
silbaba flotando en el horizonte

que unde el nocturno de las golondrinas,

En cruz dp caminos disgrega ol retorno
de besos robados de mozos y mozas,
que juran y rien, entrando al hogar.

el aire adormece la altima copla

H. CASTRIO.

Las cartas que nos leguen a es
ta seceion deben dirigirse asi: In-
Yercamblo social, Apartado 4343
San José. Ademis deben venir a
nombre del seudéniro con guien
So guiere entablar amistad, Debe-
r& monerse en Ia misma ups es-
tampilla de @ 0.15 para remitirlas

mosotros al respective destinata

INTERCAMBIO SOCIAL

rio. Este cs un servicio gratuito pa
ra nuestros innumerables lectores.
Absoluta seriedad y discreclén. Si
desen usted enviarnos sy anuncio,
con mucho gusto se lo publicare-
'mos y enviaremos a usted las car-
tas gue & su nombre nos leguen.

Detente un momento guerido lee
torl! Wi corazén me dice que por
este medio encontraré mi alma ge
mela, eseribeme, tal vez los  dos
hallaremos la  felicidad, Te deseo
de 28 a 38 atios, soltero, sin wi-
kios, sin ningln  compromiso an

{ terior. No importa que seas extran:
jero. Scy ssiorita de 21 afios, no.

fitabes, 'es:crjbeme. No rtengag la
felicidad!
| Mi Seuddnimo: Sofiadora,

KIM NOVAK SE ADJUDICA
NUEVO CONTRATO ¥ PAPEL
PRINCIPAL CON LA COLUMBIA

HOLLYWOOD.—Eneantado con
la sensible actuacion de Kim No-
vale como Madge, la helleza pue-
blarina en “Pienic”, realizacién
rinematografica en CinemaScope
¥ Technicolor del drama teatral,
gahader del prémio Pulitzer, Ha.
rry Cohn, presidente de Columbia
Pictures, ha destruido su viejo
contrato  para adjudicarle ‘uno
nueve por siete afios ¥, al mismo
tiempo, otorgarle el rol estélar
femening frente a Tyrone Power,
‘en Ia produccién Jerry Wald,
“The Eddy Duchin Story”,

Kim Novak desempefiard el pa-
pel de Marjorie Oelrichs, figuri
soclal de Nueva York, que ayuds
al pianista Eddy Duchin a obte.
Her su primer compromiso pro-
feslonal, ¥ més tarde se casd con
&l Aunque muy cansada por las
demandas de su representacidn
en “Pienic”, v el esfuerzo excesl-
vo de una larga filmacidh local
en Kansas, Kim declard sentirse
tan profundamente emocionada
por su rol en la historia de “Du-
chin”, gque no le importa sacrifi-
car las acostumbradas vacaciones
entre asignaciones, dindose cuen-
ta de que éste es un tremendo
Pase en pro de su carrera,

MICHAEL REDGRAVE SE UNE
A ELMOND O'BRIEN ¥ JAN
STERLING EN “1984"

LONDRES —Considerado como
Ia estrelia britinica mis ocupada,
* Michael Redgrave continta su in-
interrumpida  carrera artistica,
uniéndese a Edmond OBrien y
Jan Sterling en la versién cine-

matografica de la novela de Geor-,

ge Orwell, “1984", gue sera pro-
ducida por N. Peter Rathvon, pa-
ra Columbia Pictures,

Redgrayve desempenard el papel
de O’'Brien, el importante oficial
partidista que pretende simpatizar
coh. Winston, Smith y Julia, en-
carnados por, Edmond O'Brien ¥
Jan Sterling, respectivamente, ¥
luego los traiciona ante el Coman-
do de Policia, cuando los enamo-
rados conspiran contra el régimén,
totalitario.

Redgrave acaba de terminar un
rol estelar en la produccién Po-
well-Pressburger, “;Oh, Rosalin.
da!" Tiene ademds un nuevo film
exhibiéndose en la parte ceste de
Londres, “The Dam Busters”, en
el cual encarna al cientifico Dr,
Barnes Wallis,

Con su rol estelar en 10847
Redgrave renovara su asociacion
con el director de “The Dam Bus-
ters"”, Michael Anderson, quien es-
td también realizando la obra de
Orwell

RICHARD BOONE CONTRATA.-
DO PARA “BATTLE
STATIONS"

HOLLYWOOD.—Richard Boone
ha sido contratado para actuar
como coestrella en Ia produccidn
“Battls’ Stations”, gue la Colum-
bia Fictures se dispone a filmar
con Lew Sefler de director.

Boon serd visto come el capitin
de ur portaviones, gue hero
merite guia @ sus homhres 3 su
barco a través de la mas ar-
nizada Iicha en el Paeifico, du-
rante la Segunda Guerra Mun.
dial. Sus coestrellaz son  John
Lung y William Bendix.

El ral no carecerd de aspectos
familiares, puesto gue durante la

NOTICIAS CINEMATOGRAFICAS

Segunda Guerra Mundial, Boone
fué un hombardero y cafionero en
la Marina. Por cuatro afios vi6
accion en los asaltos sobre las is-
las del Pacifico retenidas por los
japoneses: las Gilberts, Marianas,
Marshalls y Truk, y ¢l bombardea
de Kyusho y Tokio,

LA COMEDIANTE DORA
BRYAN EN ELINCO DIt
“THE SURVIVORS”

LONDRES —Una de las come:
diantes britdnicas mejor conoci:
dag, Dora Bryan, ha sido contra-
tada por los productores ejecutl-
vos de Warwick, Irving Allen y
Albert R. Broecoli, para un ime
portante papel en la producclén
Warwick para Columbia, “The
Burvivers”, movide drama en Ci-
nemaScope ¥y Technicoler, con Jo-
8é Ferrer y Trevor Howard en
los roles estelares, ¥ bajo la di-
recién de Ferrer.

Notable por su caracterizacign
del tipo de “Rubia aturdida’ en
muchas pelicnlas britdnicas, Miss
Bryan encarnard a Myrtle, la no.
via de uno de los marinos reales
quien lop echa de su apartamento
cuando ¢l le hace una visita Jqu-
rante una importante fase de su
| Brograma de entrenamiento,

UN HONOR MAS PARA
“ON THE WATERFRONT'

LONDRES.—La cinta Columbia
Plctures, “Nido de Ratas”, que en.
tre otros honores gand ocho Os-
cares de Ia Academia, ha sido aho-
Ta proclamada como’el Film del
Afio por 11 Oficina Catdlica Inter-
macional de] Cine, Una exhibicidn
de gala tuvo lugar en el Teatro
Astor, en TDublin, con asistencia
de delegados de veintitrss palses,
La presentacitn de un Premio ¥
un Diploma se hard a la Columbia
Plctures, 2
‘ “Nido db Ratas" presenta a

=== e i

SUELDO DECIMOTERCERO

EL MINISTERIC DE

EDUCACION PUBLICA

AVISA

R los Porteros - Maestros y Profesores

Que hayan recibido prestaciones en dinero de Ia Caja

Costarricense del Seguro Social en el lapso  comprendido

entre noviembre de 1954 y octubre de 1955 que deben

enviar las constancias correspondientes para incluirlas en el

calculo del sueldo décimo-tercero.

Las constancias deben enviarse antes del dltimo de

este mes, asi:

PORTEROS Y MAESTROS:

cial de Escuelas.

al respectivo Director Provin-

PROFESORES: al Depar

de C duria del Minis-

tevio de Educacién Piiblica.

~ MEJORAMIENTO DEL BAJO SENA -

Parls puerto de mar tiene dere- |de 1946 establece que los puentes

cho a otras ambiciones que ese
trafico de detalle; no tendrid todo
e sentido més que cuando 'réciba
navios de mas fuerte tonelaje. Des
e ahora, las esclusas y el capal
del Bajo Sena permitirén el paso

|de barcos de més de 800 tonela-

das, Decgraciadamente, este  mo-
delp no existe y se vacila en crear-
lo especialmente para este *réafico,
porcue en los proximos afios pua-
den, presentarse perspectivas foda-
via mas amplias,

Para que los barcos marinos de
3.000 a 5.000 toneladas puedan rea
lizar el recorrido, serfa necesario
tue fuera resuelto el doble proble
ma de la “corriente de aire” bajo
los puentes v de la “corriente de
agua” peneral sobre los 230 kils-
metros que separan Rouen lp Gen
nevilliers,

En 1o que se refiere a la corrien-
te de aire, una decisién ministerial

Marlon Brando, con Les J. Colb
¥ Karl Malden en los roles este-
lares, y revela a Eva Marie Saint.
Flia Kazan dirigié, siguiendn el
libreto de Rudd Schulberg, y Sam
Spiegel actud come productor.

HOLLYWOOD, — Lew Meltzer
ha sido contratado por William:
Goetz Productions para terminar
el libreto de la fulura actuacidn
estelar de  Joan Crawford para
Columbia, “The Way We Are”, 1a
que serd llevada ante lag cdmaras

' por el director Robert Aldrich

LA SEAORA.... .., ... R;C (P.

siderarse como uno de los de ma-
yor vitalidad y porvenir en la na-
tlbn ¥ como parte del Eray mo.
Vvimiento encaminado a descentrali
zar el'arte en los Estados Unidos,
Segin oping el diario “Thy Chris-
tian Selence Monitor”, En torno a
tse Centro giry casi toda la vida
cultural de toda la regién de ia
Costa del Golfo de México.

EL Centrp es una sociedad no Ju
erativa donde se combinan los as-
peclos de cireuly v escuela de be
llas artes, Es propiedad ¥y iestd ma
nejado por unos 500 miembros do
4mbos sexos de Belleair v de otras
Iocalidades de la Costa del Gol-
fo, Dirigen ¢l programg el Centro
los funeionarios administrativos, e
legidos por Ios miembros ¥ Se em
Bblea uy cuerpo de 12 instructores,
entre los gue figuran artistas cono
cidos en varlos ramos, La institu-
cldn se sostiene coy ns cuotas que
Pagan los miembros, los derechos
~dus S cobran por log cursos, v
gonativos ds personas y erganiza
ciones. Muchos de log objetos de
arte ¥ labor eveados por los miem
bros, los estudiantes ¥ la faculfad,
se ofrecen , la vents destindndose

dos del Cenirg con el fin de ayu

dar 5 sostener sus actividades.
En las galerias del Centro, los

miembros ¥ el publico tiene,” Ia

una pequefia comision para los fon

Viene de la Pig. PRIMERA

oportunidad de wer variadas expo
siclones del arte confemporines v
las obras de los viejos  maestros,
Log dibujos de Leonardo da Vinci
pinturas de 13 famosa expoments
del arte primitive de los Estados
Unidos, “Grandma” Moses, la ex
posicién anual de arfistas contem
‘pordneos que se destacan en los Es
tados Unidos, ¥ una coleccion de
pinturas Jhechag en Eurep, duran-
te log anos finales del Renacimien
to ¥ el perfodo barroco, prestada
por up museo de la Florida, han
tenido magnition acogida en el po
blico. Como exposiciones raras el
Centro presenté algunas esoultu:
Tas de esquimales y una coleccién
e esculturas africanas, de 1o Gale
rfa Segy, de Nueva York, que fué
la primera galerfy, que se especia-
1iz6 en el arte africano, En las ex
posiciones  presentadas al piblico
Se han inclufde también obras de
mérito creadas por los miembros ¥
los ingtrucfores del Centro.

Para que las exposiciones sean
apreciadas por més personas,
Centro mantiene ung galerfa en Ia
cercana poblacién de Clearwater.
Hay exposiciones especiales, que re
gularmente se envian de un mu-
sen a otro, Tambiéy hay obras de
les Estados Unidos, Europy ¥ el

Oriente, de 1; coleccitn permanen
te ‘del Centro.

CATOLICO COSTARRICENSE
Ayude a la buena prensa, haciendo el infimo gasto de 25
céntimos comprande el ECO CATOLICO, de amena, variada y
culta lectura. Pruebe su catolicismo en tan buena forma. LEALO.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

deberfin ser modificados para ele
varlos por encima de 7 metros de
las aguas navegebles; falta toda-
via por elevar una docena de. puen
tes; estas obras no parece gue da-
rin lugar a ninguna dificultad im
portante. Ya ¢l rio, en Pars y en
€l mar, es objeto de trabajos im-
portantes para la creacién: y la con
servaeian del canal.

La «dificultad caracteristica es
dtie existen, en realidad, dos Se-
nas, €1 segundo corre por .debajo
del Sena visible; e5 1o gue explica
que la corriente aparente pueda va
riar de 2.800 metros clibicos por se
pundo, en crecida, a 40 metros cfi-
bicos por zegundo en etiaje,

De Parfs al mar habia antes 7
presas gue separaban ocho canales;
desde la supresién de la  (ltima
presa antes de Roun, la de Martot,
Se puede decir—habiendo sido su-
primida la esclusa de Suresnes,
paesto, que estd situada entro (o-
nevilliers ¥ Parfs que el recorrido
no supone méas que T eselusas; Bou
gival, Andrés y Meulan, Méricourt,
Port: Villez, Notro Dame de Geren
Ne y Poses, El canal acaba de ser
profundizado ¥ asegura en In suce-
6ivo a los navios una profundidag
de 8.20 metros. El margen admitido
entre esta profundidad ¥ la cortien
fe de agua es de 20 centimetros. I
hay gue asegurarse antes de moter-
s¢ en el Bajo Sena que el fondo
ng es  superior a 3 metros.. . Hay
due hacer observar que los capi~
tanes marinos tienen a veces sor-
presas ,sus barcog se hunden mis
en agua dulce gue en agua sala-
da. 3

A pesar de un proyecto de Gran
Canal gue enlace en linea recta
Parfs al mar, nuestros dirigentes
permanecen fieles al camino de
agua tradicional del Sena. Es sabi-
do que Parfs estd amenazaldo perio
dicamente de inundaciones, que
esie afo han estado a punto de ad
quiric proporciones  catastrdficas.
Es mejorando la- profundidad  del
canal y ereande ampliaciones para

la navegacién como se puede es-
perar aficazmente esa “hinchazbén'
del rio, causa de la sublda impe-
tuosa ide las aguas. y

La existencia de dfirsenas pro-
fundas a los navios, es incluso 1itil
porque permite absorber momenta
neamente cantidades de agua con-
siderables para restituirlas al final
da la crecida, -

El proyecto actual supone una
profundidad general del Sena que
se clevarfa a 3.5) metros para co-
menzar, despueés a 5§ metros: 2sto
permitird a navies de tonelaje re-
lativo importante el acceder o Pa-
ris-Gennevilliers. Los  entusiastas
del Gran Siglo, los aficionados &
la historia, lamentaran, desde lue-
g0, la destruccién actiualmente pro
yecada de la célebre “Maguing de

" | Marley”; construida por orden de

Luls XTIV para elevar mejestuosa-
mente 188 aguas del Sena hasts las
darsenas de Vesalles,

Pierre DEVAUX
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De noche

OVOMALT

CONFIA. ..

y de dia en

Entrega de tarjetas de control para
trahajadores, la haran ‘propios patronos

Con el ohjeto de hacer més eféc
fivo el control de los trabajadores
de San José que hacen uso de los

| servicios médicos de la Policlini-

ea, Sg ha dispuesto que los pro-
pios Patronos sean los que entre-
puen las Tarjetas que se han ve-
nido dande a los asegurados,
Fstas tarjetas podrén entregarse
a los trabajadores junte con la
Onden de Asistencia Médica, de

modo  que les sea facil & los Pa-
tronos chegquedr el tiémpo  em.
pleado por sus trabajadores en €l
Seguro Soclal.
Patronos  directamente el contrel
de las Tarjetas, se espera que los
resultados sean ‘més efectivos, La
Seccion de dngresos ha empezado a
hacer la distribucién de las tarje-
tas a todos los Patronos de San
José.

Manteniendo los |

ACGEITE V

ENCEDOR

Especial para

Mayonesas y Platos finos

Ensaladas,

===

DESNUDANDO EL ALMA....

egoismo, del egocentrismo que lag
domina, ;cuando bien podrian ser
felicez v con ello még bellas y mds
buenag, si aprendieran a regoci-
jarse, profunda, sinceramente, con
Ia fortina ajena. Pero se envene-
nan ante el buen matrimonio d=
la hija de 1a wecina o.amiga, antz
la posicion wventajosa que alcanzo
¢l marido de otra, ante el negocio
brillante que hizo el espofo de la
conocida, ante el viaje o el éxi-
to social o intelectual de alguna
persona gue méas inteligente o mas
esforzada que ellas obtuve como
premio g sus méritos; se enferman
al contemplar el buen vestir, el
barge, la elegancia de los demds,
dedicandose a esparcir, en torpe
represalia el chisme, a urdir la in-
triga y a_esparcir la calumnia, lo-
grando cop ello clare estd en mu-
chos eagos hacer un dafio de ma-
yor o menor cuantia a la persona
victima de sus inmerecidos eno-
jos, pero por sohre todo .dafdn-
dose a si misma, pues logico es
comprender . que interiormente
més se dafia, méas infeliz se slen-
te quien dafio pretende hacer.
En' cambio si todas aprendieran
2 hacer tso del caudal inagotable
de la dicha blanca y serena gue
todas llevamos ‘dentro, régocijén-
tdonos sincers y profundamente an
te el bien ajeno, sea éste de or-
den fisico, material, social, inte-

OPTICA TRENAN

VEA.MAS-POR-MENOS -DINERD

OPTICATRENAN

prepara la receta de su consulta,

Teléfono 1836. Apartado 1811
detrds de La Merced.
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lectual o moral, si nog extasiamos
tanto ante la belleza de una mu-
chacha, como de la dulce arrogasn
cla de una anciana o la elegan-
cia de una dama; si sentimos co-
mo propias la felividad o'la des-
dicha ajenas, regocijéndonos o en
iristeciéndonos en la  medida de
eilas, entonces habremos dado con
el verdadero ‘secreto de la felici-
dad, aun ¥y cuaando no tengamos a
nuestro aleance los tesoros de A-
ladino, porque de esa manera lim
plaremos nuestra mente ¥ nues-
tro corazén de las fuerzag del mal
gue golo mal, en consecuencia pue
den traer, asi como la tormenta
atrae el rayo.

Hay muchas pero muchas cosas
qué hacemos contra nosotras mis-
mas tal y cual si fuésemos nues-
tras propias enemigas, olvidando
principio;  cristiancs y religiosos,
ahogando sentimientos de toleran-
cia y comprensién por €l solo de-
seo de parecer 1o gue en realidad
no queremos ser. ¥ asi, por esa
falta de wvalor para ser sinceros,
somos injustas, constifuyéndonos
en jueces cuando apenas estamos
buenas para reos.

Autoanalisémonos. Veamos den-
tro de nuestras conciencias a ver
cudnta  caridad werdadera caridad
hay, no la exhibicionista de dar
unas monedas en plblico sine la
de amar con amor cristiano al mis
desdichado, la de dar antes que
con la mano con el corazon; la de
disculpar la falta ajena tomamdo
en cuenta gue ha sido cometida
por un sér humano; la de vernos
por dentro antes de condenar, cen
surar o criticar el desliz por otra
cometido, y cuando hayamos apren
dido a hacer todo este, y lo haga-
mos, entonces tenemos la sepuri-
dad de que serdn muchag, pero
muchas las mujeres, principalmen
te mujeres, aun cuando si hay tam
bién hombres que de esto necesi-
tan, que habrin encontrado la pie-

dra angular de la felicidad.

Suscribase a MUNDO FEMIENING

SEA ESBELTA

Ya pash el invierno y estamios
en plena primavera. Quite pues
los abultamientos de su cuerpo pa
ra que la disfrute en forma abso-
luta, pues no hay gue andarse con
rodsos, ninguna falds queda bien
cuando la cadera es abultada. Te
acuerdo con las quejas que wvarias
mozas 4 etalle corto, lo més ruine
30 son los conjincillos de grasa qus
se forman a los lados de la parte
superior de las caderas, proeisa-

mente abapo de la cintura, arrui-

nando completamente el  cuerpo.
Pero, rodearse €s el remedio.
La técmica .corriente ‘en presio

nar el suelo duro con esa grasa
blanda, Vamos s inientarlo.
Acostada en el suelo con las

piernas en linea recta hacla aba-
jo. Ruédess lentas y pesddamente
cobre la cadera hacia la parte deél
muslo, devuélvase luego hacia el
lade opuesto descansando pesada-

|| mente su cuerpo sobre el otro mus

lo. Hagalo 25 veces, muy despa-
olo.

Cambia abhiorg asf;

Sentada 4n el suelo, reclinese
hacia atrés para Ilevar el peso del
caerpo directamente sobre la par
te superior del ensanchamiento de

su cadera. Doble las rodillas y man
tenga juntos los pies. Ruede len-
{aments sobre el muslo y empujan
do luego con la mano, devuélvase
todando gobire la parte cuperior
de las caderas, hasta descansar en
la parts lateral del muslo. Repita
25 veces, siempre despacio.
Termine brincando ‘precisame:n
te  sobre el cojin de grasa, Med'o
reclinada en el suelo, encima dal
lado izguierdeo, descanse sobre el
'Su peso quedara parcialmente so
coiin de grasa gue cubre el muslo
bre ¢l antebrazo izquierdo ¥ la
plerna  de -ese lado estard recia,
abajpo, mientras qgue la derecha
tendra la rodilla doblada ¥ la
planta del pie apoyada en ed piso
Le accidn consiste en brincar, brin
car dearnba abajo sobre la grasa
gue acojina el muslo lateral del
miuslo, o sea esa parte que lla-
mamos gliteo medio y gliteo ma-
ximo. Cambie de lado y bringue
de. ariba abajo cobre el cojin de
grada  opfaesto.
ejercicio plasivo, termine siempre
con un movibients para activar la
circulacién, De nuevo acostada so
bre su lado izquierdv, la cabeza

sobre €1 brazo doblado, las piernas

Noticiero de Las juntas de Abangares

(D¢ nuestro Corresponsal

CONCURSO

En la prixima semana empeza
ra un interesante y origi
cursa de simpatifa organizade por
el Cide Avencari para slegir a la
més simpatica asistente a dicha
sala cinematografica por medio
de votacién popular y euyos votos
se dardn a log adguirentes de lo-
calidades para dicho cine.

Hsie Cerfamen durarf ires me

rectas hawia abajo, La accidn con
siste en flexionar la rodilly dere-
cha vigorosamente hacia el pecho
lanzar la pierna. en lnea, tenga
el movimiento dp balanceo poste.
ricy por unos cuantos segundes. 1
— 2 palanceo — retencisn. Haga
lo 10 veces. Esta, La flexion y el
balanceo de la pierna en ests ejer
cleio son més. alld de vn dugulo de
45 grados, r fin de haceq que el
gliteo méximo de la parte pose
rior de las caderas entra en ac-
eidn; '

Garantizo que -esta rutina afir
mard las caderas de mis obesas
leoforas a un grado tal que podran
levar los estilos m4s. esbeltos de

faldas. S
E—

ses v la elegida recibird al final
un promedio en efectivo y algu-
nos ptros obsequios del comercio.
loeal.

VIAJERA 5 »

Partié para la capital y a donde
permanecers durante un lapso de
3 meses, dofia Ana Ma. dé Sabat
activa enfermera jefe del Ceniro
Asistencial de esta localidad.

Demds ests decir que todos los
vecinos lamentamos su  ausencia
debido a sus preocupaciones gue
slempre ha demostrado por servir
diesinteresadamente a sus semejan
tes, pues para los que convivimos
aqui, ¥ aun para los  extrafios,
ella eg comop uma madre que nun-
ta mita fiempo ni dinero  para
atendernos  inmediatamente  en
nuestras necesidades.

CUENTRO NUTRICIONISTA

Con la cooperacién  econdmica
de la Corporacion DMunicipal ¥
también de algunos vecinos empe
zard pronto a funcionar en esfa
ciudad un moderne Centro de Nu
tricibn para suministray alimenta-
cién a algunas personas pobres W
que previo certificado médico asf
lo requiera.

El Ministerio de 'Obras Pablicas, el Ministerio de
Salubridad Pablica y el Comité Pro-inauguracién de la

UNIDAD SANITARIA DE HATILLO
AVISAN:

Que tomando en cuenta que el pais ha sido azotado cruentamente por los elemenios

 de la naturaleza, causando innumerables pérdidas materiales e irreparables pérdidas de vi-

das, dispone suspender la Inauguracion de la Unidad Sanitaria de Hatillo, asociandose asi al

dolor que embarga a nuestro querido pueblo.

San José, 20 de
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