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EDITORIAL

...500 ANOS...

La historia de los pueblos indios de
América se divide en dos grandes
eras: una antes de la llegada de los
espafoles y la otra, después de ese
acontecimiento. La primera fue de
gloria, grandeza, libertad, verdadera
independencia. La segunda: vio-
lencia, muerte, pobreza, opresion,
marginacion y discriminacién. El
libro de los tiempos marca en sus
pdginas dos fechas histéricas,el 11y
el 12 de octubre de 1492, las cuales
corresponden al iltimo dfaen que los
indios tuvieron paz, y al diaen que en
nombre de Cristo, la Virgen y la
Iglesia Catdlica arrancaron con
violencia la cultura y dignidad de los
pueblos indios.

Por estas razones, los famosos “500
ANOS” para los indios han sido 500
afios de evangelizacion estéril con
cardcter domesticador y adorme-
cedor, en que nos quedamos con la
cruz y ellos se quedaron con nuestras
riquezas, ha sido un perfodo de
reparticién de nuestras tierras y
nuestros recursos y jnos convirtieron
en extrafios en nuestras propias
tierras!

Estos hechos, la historia los ha
manipulado, los ha ignorado deli-
beradamente, sepultdndolos tras un
muro de silencio que debe ser
develado para reflexiéon de la
humanidad. Hoy, afio 1992, pedimos
a la sociedad mundial hacer un alto
en el camino y analizar profun-
damente lo acontecido a los pueblos
indios. Debe marcarse aqui el inicio
de la verdadera recuperacion de los
derechos del indio, el Estado
Costarricense debe reconocer porley
a los indios como pueblo con su
propia lengua, propia cultura e
idiosincrasia. El Estado Costa-
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rricense debe elaborar junto con los
pueblos indios una verdadera politica
india que responda a las verdaderas
necesidades del indigena.

El indio debe ser duefio legitimo de
sus tierras en cualquier parte del
territorio nacional donde viva.
Nuestro gobierno y los demés
gobiernos de América que alin no
hanreconocido constitucionalmente
a los pueblos indios, deben incluir
este capitulo en su constitucion.

A partir de 1992, todos los Estados
del mundo que de una u otra forma se
hayan beneficiado con nuestras
riquezas, deben de retribuir parte de
esas riquezas directamente a los
indios, para mejorar su calidad de
vida, y cuando ésto suceda, entonces
si podremos hablar de democracia,
justicia social, respeto y desarrollo
con dignidad. Este es el cambio de
actitud que los indios esperamos se
dé en 1992 por parte de quienes nos
gobiernan, como un tributo a la
justicia y a la memoria de nuestros
hermanos caidos a lo largo de los
500 ANOS.

Al hacer esta reflexién no nos anima
ni el odio, ni la venganza, porque ya
no hay lugar para ello, quinientos
anos han sido suficientes. Lo tnico
que nos mueve es el espiritu de lucha
y la incansable busqueda de justicia
y respeto, en procura de un mundo
mejor para nuestros hijos y para toda
la humanidad.

El verdadero nombre de la paz es el
respeto, donde hay respeto habrd paz,
donde no hay respeto no habrd paz.
Escrito por Alejandro Swaby R. En
nombre de las Organizaciones
Indigenas de Talamanca. [Jjj
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NOTIAMISTAD

SITUACION COMUNAL:
BASE PARA UNA ESTRA-
TEGIA DE DESARROLLO

A partir del mes de Agosto de este afio,
un equipo de cientificos sociales de la
Fundacion IRIRIA TSOCHOK, con el
apoyo de Conservacion Internacional y
la Fundacion NAIRI, iniciaron un
proceso de investigacion-accion en seis
comunidades campesinas ubicadas en la
zonadeinfluenciadela Region Atldntica
de la RBA. El fin de este estudio es
conocer la situacion socio-econémica
en que se encuentran estas comunidades,
e identificar con la participacién local,
los problemas que enfrentan y las
opciones que proponen para su solucion,

Losresultados de este trabajo permitirdn
definir lineas de accién y cooperacién a
largo plazo entre la Fundacion IRIRIA y
estas comunidades y su primera etapa
estard concluida en el mes de Noviembre
del presente afio.

EL CUMPLEANOS DE LA
AMISTAD

Inauguracién de la Exposicién X Aniversano de la
RBA.Deizquierda aderecha: Lic. Rodrge Carazo
Odio-Expresidente, Sra. Estrella de Carazo, Ing.
Mario Boza-Viceministro de Recusos Naturalesy
Lic. Aida de Fishman -Ministra de Cultura.

Expo-Talamanca fue el nombre de la
exposicion que conmemord los diez afios
deexistenciadelaReservadelaBiosfera
[.a Amistad, RBA. Esta muestra tuvo el
auspicio del Comit¢é MAB-UNESCO
Costarricense y la Direccién General de
Museos del Ministerio de Cultura, y se
llevé a cabo en el Instituto Cultural
Espaniol.

Entre los dias 10 y 14 de Agosto los
asistentes pudieron apreciar materiales
divulgativos-educativos, sobre la
temdtica ambiental e indigena, con
¢énfasis en el patrimonio natural y cul-
tural de Talamanca, tales como artesanias
y maquetas indigenas, publicaciones y
producciones audiovisuales

radiofonicas sobre la RBA.

Representantes indigenas y comunicadores,
reciben la Memana del Seminario.

El acto de inauguracién s¢ aproveché
también para entregar la Memoria del
Seminario “Comunicacién, Conser-
vaciony Desarrollo Regional: caso dela
RBA”", realizado en San Vito de Coto
Brus el afio pasado.

LLa exhibicién estuvo muy concurrida
por publico de todas las edades,
destacdndose gran cantidad de
estudiantes de escuelas, colegios y
universidades.

Opinion de los nifos

LLa exposicién sirvio de referencia para
la realizacion de tareas escolares como
dibujos, redacciones, de las que
presentamos algunos parrafos:

"Los indigenas han habitado ahi por
siglos.

Ellos son un ejemplo para

]

Nifos observan la maqueta de un rancho indigena.

nosotros, ya que ellos conservan todo el
bosque, porque no abusande los recursos
naturales™.

Conservemos el bosque -de Talamanca-
ytodoslos bosques, porque ; Teimaginas
lo que puede pasar sin bosques?
iCuidémoslo y no pasard nada malo!

Carolina Vega Fallas, IV grado.

“La naturaleza hay que cuidarla como
cuidamos nuestras casas”.

Orieta Garcia Meza, 111 grado.
B e e R SRR

TALLER SOBRE CAPACITA-
CION RADIOFONICA

Del 25 al 27 de setiembre del afio en
curso se realizé el Primer Taller de
CapacitaciénenProduccién Radiofénica
en las instalaciones del Area de
Conservacion La Amistad-Regién
Alléntica, ciudad de Limén. En dicho
taller se discutieron aspectos del lenguaje
radiofénico, los diferentes formatos de
radio y lo mds importante, los
participantes elaboraron material
radiofénico relacionado con el medio
ambiente.

Entre los participantes estuvieron lideres
de organizaciones ambientalistas y de
promociénsocial dela Regién Atlédntica,
ademds de los educadores ambientales
del Area de Conservacion La Amistad,
quienes auspiciaron el taller,

La instruccién estuvo a cargo de
funcionarios del Instituto Costarricense
de Ensefianza Radiofénica y de la
Fundaci6n Iriria Tsochok.

e =~ —

ESTUDIANTES ALEMANAS
APOYAN LA PROTECCION
DEL BOSQUE TROPICAL
DE LA RBA

Cincuenta estudiantes del Colegio
Adelaida, Municipio de Bonn, Alemania,
s¢ propusieron recaudar fondos para
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comprar un terreno con bosque primario
enla RBA y de esta forma garantizar su
proteccion futura.

Lainiciativalogré recoger ¢450.000 co-
lones mediante 1a visita, casa por casa y
en las calles de la Ciudad de Bonn, sin
importarles las inclemencias del intenso
frio invernal.

Agradecemos esta primera iniciativa
cuyo valores incalculable para nosotros.
Acciones de esta naturaleza son dignas
de imitar, pues la RBA y muchas otras
reservas necesitan el apoyo de gente que
le diga alto aladestruccion de suriqueza
natural y cultural.

Gracias, contamos con ustedes.
(i 7] SREAT T dhml . S EENOSEE TR T L B

LA MARCHA POR LA VIDA

Grupo de participantes en la Marcha, frente a la
Asamblea Legislativa.

Organizaciones ecologistas, laborales y
estudiantiles de todo el pais, junto con
representantes eclesiales se reunieronel
2 de setiembre para protestar por las
consecuencias ambientales de la
expansion bananera.

Organizada por el foro Emaus, que
integra a varios grupos, la marcha busco
hacer conciencia sobre la urgencia de
preservar los bosques ante el desarrollo
del cultivo bananero, especialmente en
la Regién Atldntica. La deforestacion,
lacontaminaciénde losrios y el ambiente
con productos quimicos y desechos son
las principales denuncias que plantearon
las organizaciones participantes en la
marcha, ademds., demandaron la
bisqueda de un equilibrio adecuado,
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entre desarrollo y conservacién de los
recursos naturales.

TERRITORIOS INDIOS EN
COSTA RICA

Origenes, Situacion Actual y
Perspectivas

Es el titulo de un nuevo libro sobre la
problemdtica indigena costarricense,
escrito por Marcos Guevara B. y Rubén
Chac6n C.; lapublicacién constituye un
estudio profundo e integrador, que
relaciona aspectos histdricos, antro-
polégicos y juridicos relacionados con
el tema indigena. La originalidad de la
obra se sitia en el enfoque de las
identidades de estos pueblos, las cuales
son vistas bajo dos perspectivas: la
“identidad originaria” y la “identidad
regional”,

Asimismo, es relevante el andlisis
histérico-juridico de 1a evolucion de los
territorios indios desde la llegada de los
espafioles hasta la conformacion de
“reservas indigenas” legalmente
reconocidas.

El libro tiene un precio de ¢450, el cual
solo cubre los costos de edicién, por
cuanto, los autores quieren facilitar a
estudiantes y publico en general el acceso
a la informacién que contiene la obra.

Usted puede adquirir esta obra de las
siguientes formas:

-solicitud escrita al apartado 555-2100,
enqueespecifique lacantidadrequerida,
la direccion o forma en que se le debe
enviar (correo, encomienda, etc.),
acompanada de un cheque a nombre de
alguno de los autores por la cantidad
exacta més lo necesario para cubrir los
gastos de envio.

-solicitando a los nimeros 22-3271 (con
Rubén Chacén) 0 25-5091 (con Marcos
Guevara).

1Y LLEGO COLON!
Eran tres carabelas que de Espafia zarparon
y nadie imaginaba lo que después vendria
y todos los corazones igualmente palpitaron
alegres y gozosos todos llenos de alegria.

i'Y llegén Colén y llegé Colén!
trayendo consigo la civilizacion
iY lleg6 Colén y llegé Colén!
trayendo muchas cosas sin razén.

Descubrié una tierra limpia y tan hermosa
donde no habia en ella maldad ni perdicién
todo era tan verde jOh selva preciosa!
cristalinas aguas como su gran corazon.

Y los primeros americanos vieron invadidos
su cultura, sus creencias, todo rodd por el
suelo

y los europeos se aferraban al crucifijo
bendito

y en nombre de Dios muchas almas alzaron
vuelo.

Y la voz del indio calld, con su espalda
retorcida

trabajaba dia y noche en nombre de la Co-
rona

masticando sin cesar su silencioso dolor y su
amarga vida,

y ni ellos mismos comprendian por qué
obedecer a extrafias personas.

El paisaje, las costumbres, todo fue
cambiando

no hablemos del descubrimiento, hablemos
de invasion

recordemos el paraisoque de nuestras manos
fue escapando

matanzas y humillaciones que desgarraban
¢l corazén.

jLevantate América! demuestra tu orgullo

no niegues tu sangre

recuerda tus hijos bribris y cabécares y tantos
otros

que entregaron sus vidas como verdaderos
hombres.

iOh América bendita!, no olvides tu pasado,
noescondas tus heridas porque puedes morir,
no te dejes seducir por el papel verde
disfrazado

que ha comprado consciencias y nuestro
porvenir,

Rafael Angel Solano Vargas
Oficina de Salud
Universidad de Costa Rica

-t



EL LEGADO DE LA GIENCIA
INDIGENA, BANGOS
GENETICOS Y EL
COMERCIO
FARMACOLOGIGO
INTERNACIONAL

Por: Herman Gonzdlez y

Alekcey Chuprine

La herencia cultural y la natural
legada por los indigenas americanos
se basaenelrespetoyel conocimiento
profundo de la naturaleza. Este
legado se desarroll6 durante miles de
afios de convivencia armoniosa con
su entorno, el cual se vio amenazado
desde el momento en que arribaron
los conquistadores y se constituyeran
sus descendientes en las sociedades
dominantes del nuevo mundo.

En nuestro pais los proyectos de
“desarrollo” que se proponen en
territorios indigenas -carreteras,
proyectos hidroeléctricos, grandes
plantaciones, exploracién y explo-
taciébn minera, etc.- se dirigen a
beneficiar intereses externos, ya sea
el de corporaciones transnacionales
o de la sociedad dominante -
frecuentemente denominados de
“bienestar nacional”- y son ela-
borados, negociados desde afuera y
finalmente ejecutados sinel consenso
y la participacion de las poblaciones
afectadas.

Dentro de estos esquemas de
explotacion se perfila uno muy serio,
amparadoen el nombre dela “ciencia
y el beneficio de la humanidad”. Esta

/’# N .

iniciativa la impulsan grandes
corporaciones farmacolGgicas, las
cuales, armadas de recursos eco-
némicos ilimitados y la mds alta
tecnologia, se preparan para explotar

el material genético de los bosques

tropicales -los grandes bancos
genéticos del planeta- aduciendo la
necesidad de combatir dolencias
generalizadas y epidemias como el
sida, que amenazan con aniquilar
grandes sectores de la poblacién
humana, pero ademds, estas ini-
ciativas tienen como fin obtener
grandes ganancias.

Desafortunadamente, nuestro pais
ante las necesidades financieras de
corto plazo, han facilitado la
explotacion de este inmenso recurso
porparte delaempresamultinacional
Merck en las dreas protegidas por el
Estado. De esta manera, a través de
negociaciones privadas (o secretas)
entre esta empresa y el Instituto
Nacional de Biodiversidad (INBio),
y sin invo-
volucrar a la
comunidad
cientifica
nacional, se
ha cedido
gran parte del
parimonio bi-
olégico es-
tal- nacional,
de un poten-
cial incalcu-
lable, en tér-
minos adn
desconocidos
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por el publico costarricense.

Lo preocupante de esta situacién es
que establece un precedente que abre
la posibilidad de que se incurraen la
exploracién de este recurso en
territorios indios, -que han res-
guardado por siglos- sin su
consentimiento. Asimismo, se corre
el riesgo de que en este proceso se
proceda a “extraer” el cono cimiento
indigena sobre las propiedades
curativas de plantas, sin un
reconocimiento justo, en términos
legales por su contribucién.

Para concluir, se debe resaltar que a
pesar de los embates de la sociedad
dominante, los pueblos indigenas
persisten en su lucha por proteger sus
bosques como fuentes de sustento y
de medicamentos. La batalla que se
aproxima amenaza los derechos
indigenas sobre sus territorios, sus
conocimientos, su propiedad
intelectual y el derecho al re-
conocimiento negado durante 500
afios. Ademds, atenta contra el
derecho soberano de los costa-
rricenses sobre susrecursos naturales.

LT R L EE e T e e s S e e ——— e S TR
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CORDILLERA DE TALAMANCA:

SUSTENTO DE LA NATURALEZA Y DE BRIBRIS
Y CABECARES A LO LARGO DE 500 ANOS

Cuando pensamos en la Cordillera
de Talamanca, inmediatamente
surgen en nuestras mentes imdgenes
de bosques virgenes de muy variada
conformacion, jaguares correteando
a las dantas, quetzales y jilgueros de
montafia en un extrafio concurso de
quiénes mds esplendoroso y quién es
mds melodioso. Si, la cordillera
alberga una riquisima flora y fauna y
constituye en la actualidad uno de los
bosques primarios mds importantes
en toda América Central, lo mismo
que una de las regiones de todo el
continente con la mds asombrosa
diversidad ecolégica por kilémetro
cuadrado.

Sin embargo, poco se ha escrito e
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investigado sobre el rol tan
importante que la cordillera ha
jugado para el mismo poblamiento
humano de la regién en tiempos
precoloniales y para el desarrollo y
resistencia de las culturas indias que
adn se asientan en sus faldas.

Un poco de historia:

Desde los tiempos precoloniales, la
Cordillera de Talamanca ha jugado
una vitalimportanciaen el desarrollo
de las poblaciones humanas.
Recientes investigaciones realizadas
en el lado panamenio de la cordillera
han permitido comprender que esta
regién no se poblé por el litoral,
como se pudiera pensar, $ino por
esta “espina dorsal” centroa-

Por: Dr. Marcos Guevara B.

mericana. No olvidamos que desde
hace 12.000 afios 0 mds, en que se
presume se¢ inicié la ocupacién
humana del territorio, el entorno
biofisico ha cambiado, evolu-
cionando. Vale recordar, por
ejemplo, que especies como el
mastodonte fueron parte de nuestra
fauna, pero que desaparecieron o
evolucionaron como efecto de los
cambios climaticos de toda la region.

Las investigaciones realizadas en
Panam4, especialmente por el Dr.
Richard Cooke, han logrado
demostrar que las zonas del litoral
panameno fueron relativamente
inhdspitas para el poblamiento
humano. En cambio, estas inves-
tigaciones han arrojado datos que
compruebanlaocupaciénderegiones
de la Cordillera de Talamanca en
fechas mds remotas. Y hoy se pre-
sume que ¢l poblamiento de Panama,
por parte de las primeras poblaciones
indigenas, se realiz6 desde la cordil-
lera hacia el litoral.

En Costa Rica las investigaciones
arqueoldgicas realizadas en la cor-
dillera son demasiado escasas como
para aventurarse a plantear un patrén
de poblamiento semejante al del lado
panamefio. Sinembargo, hay alguna
evidencia que parece comprobarlo.
Asi, cuando serealizaron los primeros
estudios para el manejo y la
planificacién del Parque Inter-
nacional La Amistad, por parte de un
equipo del CATIE que incorporaba a
arquedlogos, los recorridos por la
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cordillera permitieron localizar muy
nUMErosos yacimientos arqueo-
légicos que habfan sido sepultados
por selvas de apariencia virgen.

Pero, aunado a ésto, los mismos
pobladores indigenas reconocen atin
un origen de los Bribris y Cabécares
en las cabeceras de los rfos Yorkin,
Urén, Lari, Coén y sitdan el
establecimiento de poblados en el
Valle de Talamanca como algo
ocurrido posteriormente a la
ocupacién primaria. Confirmando
esta apreciacién estdn los hombres
de los “clanes” (aproximadamente
80) que son equivalentes a los
apellidos que utilizan 1los
descendientes de espafioles (en el
sentido que denotan la pertenencia a
cierta familia), cuyos nombres, casi
en general, designan lugares de la
cordillera. Asiencontramos a clanes
como el ddLiwak, cuyo significado
es, literalmente, “la gente de la
quebrada del pdjaro”, quebrada que
los mayores atin pueden ubicar en
forma precisa en la montafia.

La Cordillera de Talamanca, desde

estos tiempo remotos, ha sido clave
para las poblaciones locales en el
sentido que haconstituido unaespecie
de “almacén natural” que, para los
habitantes ha sido -fuente de
materiales de construccién,
materiales para artesanfas, lefia,
plantas medicinales, carne, alimentos
vegetales, etc. Por ello existen atn
caminos dentro de la cordillera que
fueron trazados hace cientos de afios
Yy que siguen utilizdndose para los
mismos efectos. Algunos de estos
caminos atraviesan inclusive la cor-
dillera de una vertiente a l1a otra.

Perolacordillerano solo ha jugadoel
rolde “cufia” y de “almacén” paralas
poblaciones Bribris y Cabécares de
la regién, sino que también ha
constituido una especie de bastién
que en distintas épocas les ha
permitido resistir a los intentos de
conquista y avasallamiento alo largo
de 500 afos de encuentros,
desencuentros y encontronazos con
los invasores venidos de Europa y
sus descendientes.

En el sutil conocimiento de la cordil-

Puente indigena sobre el Rio Coen - Kichuguecha, Talamanca,

lera y de sus recursos est4, en efecto,
la clave para entender ¢cémo las
poblaciones Bribris y Cabécares
lograron permanentemente rechazar
alosconquistadores y los mercenarios
de la corona de Castilla que tanto
buscaron aprovecharse y hasta
esclavizar al indio para abastecer sus
encomiendas del Valle Central y para
extraer grandes fortunas minerales.

Una de las estrategias de resistencia
usada porlas poblaciones locales para
resistir alos intentos de los espaiioles
porfundar villas -formautilizada para
justificar legalmente su domino- fue
el quemar las cosechas y el retirarse
a la cordillera. Por ello, y por los
ataques constantes desde esta misma
cordillera, las villas de los espafioles
siempre terminaron siendo aban-
donadas y nunca se legitimé un
dominio de la Corona de Castilla. En
efecto, los documentos de Ja colonia
estdn plagados de referencias de villas
qué se trataron de fundar pero que
fueron desalojadas a 1o sumo unos
cuantos meses después por las
dificultades de abastecimiento de sus
fundadores. Pues los invasores, para
sosteneresas villas, usaban una forma
conocida como “rancherfas de
granjeo” que consistia simplemente
en robar productos agricolas a los
indios u obligar a éstos a entregar
parte de sus cosechas. Solamente Ia
Villa de Santiago de Talamanca,
fundada en 1605 a las margenes del
actual Sixaola, logré una existencia
de varios afos, siendo arrasada por
los rebeldes talam anquenosen 1610,

Del lado Pacifico. la cordillera
también se constituyd, a lo largo de
500 afios, en la base de 1a resistencia
de los pueblos indios de Ia region.
Los documentos coloniales resefan
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las innumerables iniciativas
fracasadas de los espafoles por
controlarlasestribacionesenque hoy
se sitdan las Reservas de Ujarrds,
Salitre y Cabagra. La cordillera
también fue la fortaleza desde la cual
los Teribes atacaban las reducciones
de los frailes recoletos en Térraba y
Boruca, tratando de rescatar a sus
congéneres secuestrados por los

obstaculizando los intereses de
Castilla.

Ser Humano-Naturaleza

La Cordillera de Talamanca, en
tiempos mdsrecientes, siguié jugando
un rol semejante para los pueblos
indios de la region. Asf, a principios
del siglo XX, cuando ocurrié la
ocupacion bananera del Valle de

« CARTAGO
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misioncros. Evidentcmenic 10S
golpes que los militares espafioles
dieron también fueron muy duros.
Piénsese en la fundacién del pueblo
de Tres Rios, llevado a cabo luego de
que al mando de Francisco de la
Pastora y de dichos frailes, los
espafioles raptaron (realmente no
cabe otra palabra) 45 nifios en los
poblados indigenas de la cordillera.

Conocimiento de la naturaleza y re-
lieve accidentado de la cordillera se
combinaron asi para provecho de las
poblaciones locales. Los conquista-
dores y colonizadores espafoles casi
siempre fueron derrotados en este
campo. Y en las estribaciones de la
cordillera, los Bribris y Cabécares
siguieron desarrollando su cultura y
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lalamanca, los habitantecs ¢n-
contraron refugio nuevamente en las
montanas y alli mantuvieron vivas
sus culturas.

La capacidad de aprovechamiento
sostenible del medio, evidentemente,
ha sido ampliamente demostrada por
Bribris y Cabécares, puesto que a lo
largo de los 12.000 afios 0 mds de
ocupaciéon de la Cordillera de
Talamanca y de sus alrededores, no
se produjo una alteracion sustancial
del bosque y de sus recursos. Mis
bien, todas las heridas que se pueden
ubicar,como laintensa deforestacién
en el cantén de Buenos Aires,
encuentran suexplicacionen factores
de otro tipo, como una politica de
“colonizacién de baldios” impulsada
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abiertamente por el Estado
costarricense desde principios de
siglo, la acaparacién de tierras por
parte de ganaderos, las incursiones
violentas de madereros, la actividad
minera ilicita, etc.

Mientras tanto, debemos comprender
que la conservacién de uno de los
bosques mds extensos y mds ricos en
biodiversidad de América Central ha
sido el efecto directo de la
convivencia armoniosa que los
Bribris y Cabécares han desarrollado
en su seno y en sus alrededores. Por
ello es que verdaderamente se debe
decir que los pueblos indios han sido
guardianes de la cordillera.

Sin embargo, debemos recordar que
los procesos de conquista no se
limitan al perfodo histérico anterior a
la colonia (primera mitad del siglo
XVI). Si comprendemos por
“conquista” todo aquello tendiente a
arrebatar los recursos ajenos, usurpar
las tierras, occidentalizar alos pueblos
con culturas originales, evi-

 dentemente tenemos que concluir que

la conquista es un proceso vigente
que simplemente ha cambiado de
métodos. La conquista o el intento
de conquista se aprecia, desde este
punto de vista, en constantes
arremetidas, algunas muy sutiles y
disfrazadas, de despojaralos pueblos
indios de sus tierras o de los recursos
que cllas contienen.

Se hace necesario un esfuerzo
concertado de organizaciones locales,
regionales y nacionales en el sentido
de aunarrecursos, disefiar estrategias
paradefenderlaecologiay el derecho
a vivir una cultura diferente. La
cultura costarricense, desgra-
ciadamente, cstd sometida a procesos
violentos de enajenacion y conforme
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transcurre el tiempo se va perdiendo
una verdadera identidad nacional y
el sentido de la soberania. La actitud
con respecto a las concesiones
mineras lo demuestra dramd-
ticamente: en 20 anos, entre ALCOA
y la actualidad, la capacidad de
respuesta popular se ha modificado
al punto de asistir a un inquietante
conformismo. En aquellos ticmpos
las intensiones de una sola compaiifa
transnacional y de un gobierno flojo
que pretendia otorgar los recursos de
nuestro subsuelo desataron una
reaccion popular sin precedentes
desde la huelga bananera de 1934.
En la actualidad concurren decenas
de companias mineras pretendiendo
explotar los recursos del subsuelo de
Talamanca y de todo el pafs en
condiciones denigrantes para la
dignidad nacional y para la ecologia
sinencontrarcasiningunaresistencia.
Casualmente este fue el significado
delamarchadel 12 de Octubre pasado
en que se dieron cita no solamente
delegaciones indigenas de todo el
territorio nacional, sino grupos
ccologistas y costarricenses que
vieron en la conmemoracién de los
500 anos no s6lo la ocasién de
solidarizarse con lasreivindicaciones
de esos pueblos, sino también la
ocasion de cuestionar los modelos de
desarrollo que se han impulsado y
que atentan contra la soberania
nacional y contra los recursos
naturales y culturales del paisen gen-
eral.

MARCHA DEL 12 DE OCTUBRE:
SOLIDARIDAD CON LOS
PUEBLOS INDIGENAS Y

REIVINDICACION POR UN
MEDIO AMBIENTE SANO

dependencias guberamentales, entre
otros.

“Los indigenas no hemos venido aqui
a San José a celebrar el llamado “dfa
de la raza” ni a celebrar el V

Otros participantes apoyaron la Marcha del 12 de octubre.

Diversas delegaciones indigenas de
todo el pais se dieron cita el pasado
12 de Octubre en San José, con el fin
de realizar una marcha de protesta
por la ténica oficial e internacional
de “celebracién” de los 500 afios de
la llegada de los curopeos al
continente americano.

Sin embargo, a la marcha también se
Sumaron numerosos costarricenses
que, ademds de manifestar su
solidaridad con estas delegaciones,
encontraron la ocasion para hacer
conocer a través de pancartas y
consignas el sentimiento de protesta
por esquemas de desarrollo que
atentan contra el medio ambiente y
contra los intereses de la naci6n.

Asi, fueron cuestionadas al unisono,
as politicas indigenistas, las politicas
ambientales, lasconcesiones mineras,
los planes de expansién bananeros,
la manipulacién que ejercen ciertas

Centenario, porque ningin pueblo
en el mundo celebra su desgracia”,
dijodon Alejandro Swaby, presidente
de la Asociacién de Desarrollo de
Talamanca y presidente de la Junta
Directiva de la Fundaci6n Iriria

Alejandro Swaby de Talamanca, ofrece su
discurso en la Marcha del 12 de octubre.
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Tsochok. en un emotivo discurso en
el quiosco del Parque Central. “Con
nuestra presencia aqui queremos
demostrarle al Gobierno de la
Repiblica, al pueblo costarricense, a
la Iglesia, a los ricos y a los pobres,
que Costa Rica tiene raices porque
existimos aun los indios”.

En una declaracion escrita el 11 de
Octubre y repartida durante lamarcha,
el pueblo talamanqueno manifestd el
sentido de su presencia afirmando:
“avisamos a los pretendidos
proyectos de explotacién minera, al
proyecto de carretera transtalamanca
delas bananeras y pifieras del Pacifico
Sur, al proyecto del ICE que inundaria
nuestro fértil Valle de Talamanca, a
la ambicién de las compaiias
bananeras por instalarse en nuestras
tierras y a los narcotraficantes, que
en el pueblo talamanquefio encon-
trardn el mismo espiritu de lucha que
derrot6 a los espafioles en la gesta
heroica de Pablo Presbere y la misma
fortaleza y perseveranciaque expulsé
a la Chiriqui Land Company de
nuestras tierras’ .

Guillermo Rodriguez en represetacién de
CODEBRIWAK ofrece ‘La Declaracién de
Talamanca"
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También el mismo documento
enfatiza el significado verda-
deramente nacional de esta protesta
al decir: “Al digno pueblo cos-
rricense le ofrecemos la mano
humilde y valiente de nuestra gente.
Descamos para todos que nuestra
paz nacional no sea trastornada por
intereses ajenos a la nacionalidad
costarricense.  Nosotros nos
comprometemos a seguir produ-
ciendo alimentos que en gran cantidad
y calidad llegan a todos los hogares,
a seguir guardando nuestras riquezas
naturales y a generar riqueza para el
pais. A cambio les pedimos su
solidaridad, comprensién y respeto
por nuestras diferencias culturales y
tolerancia a nuestras decisiones de
avanzar por un camino de bienestar
social y respeto absoluto a nuestros
bosques. Con entusiasmo nos
sumamos a la construccién de la
Nueva CostaRica, porque también la
amamos’.

LOS DERECHOS
INDIGENAS

Lalucha contintia y requiere también
de la identificacién de los medios

adecuados a nuestros tiempos y la
tradicion legalista del pais. En este
sentido es importante destacar que el
ordenamiento juridico costarricense
dispone de algunas “herramientas”
para hacer valer los derechos de la
mayoria contra las pretensiones de
unos pocos. Importantes con-
venciones internacionales, ratificadas
por el Estado, dan un amparo legal
que, sin embargo, podemos decir ha
sido desaprovechado. La Cons-
titucién, en su articulo 7, da a estas
convenciones un estatus supralegal,
es decir mds fuerza que las leyes
emanadas de la Asamblea Legislativa
y que los decretos y reglamentos
emanados del Poder Ejecutivo. La
recién aprobada convencién sobre
pueblos indios y tribales (Convenio
169) de la Organizacién Internacional
del Trabajo, es un recurso que ahora
debe analizarse con detenimiento con
elfinde utilizarla para detener algunas
iniciativas que ain plantean esquemas
de conquista aunque en forma
disfrazada.

Digna Rivera, indigena de Térraba, en su
discurso destacé los derechos de los indigenas.
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Indigenas reclaman derechos en la Marcha del 12 de octubre.

APROBADO EL CONVENIO
169 SOBRE PUEBLOS
INDIGENAS Y TRIBALES EN
PAISES INDEPENDIENTES

El Convenio 169 de la OIT
(Organizacién Internacional del
Trabajo), conocido como “Convenio
sobre Pueblos Indigenas y Tribales
en Paises Independientes™, después
de varios anos de una intensa
discusién y revision por parte de
diferentes organizaciones y de la
Asambleca Legislativa, fue finalmente
aprobado por Costa Rica a principios
de noviembre de este ano.

Esta nucva convencion inter-
nacional vienc a actualizar el
Convenio 107 que el Estado
costarricense habiaaprobadoen 1959
y va cn cl sentido de otorgar a los
pucblos indigenas un respaldo legal
internacional de gran importancia.
En cfecto, las convenciones
internacionales  aprobadas vy
ratificadas por ¢l Estado cos-
tarricense, segin nuestra Cons-
titucion Politica, tienen autoridad
superior a las leyes.

Entre los articulos del Convenio
que revisten particular importancia
s¢ dispone en ¢l segundo que los

gobiernos de los Estados signatarios
“deberdn asumir la responsabilidad
de desarrollar, con la participacion
delos pueblosinteresados, unaaccién
coordinada y sistemdtica con miras a
protegerlos derechos de esos pueblos
y garantizar el respeto de su
integridad”.

También se dice en el articulo 4
que “‘deberdn adoptarse las medidas
especiales que sc precisen para
salvaguardar las personas, las
instituciones, los bienes, el trabajo,
las culturas y el medio ambiente de
los pueblos interesados”. En lo
referente a las tierras, tal Convenio
conticne fundamentales precisiones,
entre ellaselque “deberd reconocerse
a los pueblos interesados el derecho
de propiedad y de posesion sobre las
tierras que tradicionalmente ocupan”™
(articulo 14) y el que “en caso de que
pertenezca al Estado la propiedad de
los minerales o de los recursos del
subsucelo (...) los gobiernos deberdn
establecer o mantener procedimicntos
con miras a consultar a los pucblos
interesados, a fin de determinar si los
intereses de esos pucblos serian
perjudicados, y en qué medida antes
de emprender o autorizar cualquier
programa de prospeccién o
explotacion de los recursos existentes
¢n sus tierras (...)" (articulo 15).

Serd necesario, ahora, hacer una
revision de la legislacion que podria
quedar automaticamente anuladacon
laaprobaciéndeeste Convenio, dado
su cardcter supralegal.

ElConvenio 169 viene a constituir
en este sentido una importante
herramienta paraemprender acciones
judiciales para detener o modificar
ciertasiniciativas publicas y privadas
que histéricamente han atentado
contra el derecho bdsico de todo
pueblo a elegir las formas de
desarrollo que le convienen.

UN NOBEL QUE DIGNIFICA A
LOS PUEBLOS INDIOS

Las consecuencias del otorgamiento del
Premio Nobel de la Paz 1992 a Rigoberta
Menchu quizas sean aln dificiles de medir,
tanto para Guatemala como para toda
Centroamérica y en general para todos los
Pueblos Indios del continente.

De repente la atencion internacional por
este otorgamiento, ha vuelto a poner en re-
lieve unarealidad que de muy diversas formas
se tratade ocultarporel cuestionamiento que
supone, y es que una sociedad como la
guatemalteca esta constituida por una
mayoria indigena (60% segln cifras
conservadoras) que, sinembargo, no tiene 0
tiene muy poca representacion enlas esferas
oficiales de este hermano pais
centroamericano. Entre muchos hechos que
se podrian aludir para demostrar la
marginacion de la poblacidn indigena, esta
constatacion dramdticamente nos viene a
recordar que a 500 afios se mantienen
presentes factores racistas y etnocentristas
en la configuracion del Poder Publico.

Se abre nuevamente el debate también
sobre el significado de la identidad cultural,
pues a 500 afos el pueblo Maya sigue
resistiendo heroicamente los embates de la
aculturacion y mantiene vigentes sus
tradiciones y sus aspiraciones por la
autodeterminacion. Y lejos de sersolamente
una reivindicacion por afirmar laidentidad de
los Mayas, aunque es evidentemente un
elemento importantisimo, la trayectoria de
RigobertaMenchiinos demuestrala voluntad
por dignificar a todos los campesinos en
general y a todos los explotados por un
sistema que en forma abierta 0 en forma
encubiertatratade prolongarhastael presente
los intereses de la conquista.
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LA HISTORIA
DEL MAR

Cuando el mundo estaba en tinieblas, en
¢l vivian Blimia y DLuitmi que eran
hermanoy hermana. Resultaque DLuitmi
quedé embarazada de BLimia y Sibo la
fue a visitar y le sugirié que se fuera a

DLuitmi, que estaba pronta a dar a luz,
muri6 al tercer dia. Sibo se encargé de
hacerle la ceremonia finebre y de
sepultarla. Sus servidores laenvolvieron
en hojas de bijagua, amarraron el cuerpo
y lo pusieron sobre una tarima de estacas
y palos, a la usanza tradicional. Luego
Sibo ordené a los sapitos dLibke y
kchédbukue sostener el caddver, pues intuia

curar donde Shul.dkma, que erael duefio | que algo podria suceder.
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Primero, ShulLdkma no queria curarla,
pero accedi6 ante la insistencia de
DLuitmi. En cierto momento, DLuitmi
sintid ganas de una necesidad. Se fue al
monte y se queria llevar el baston de
Shul.dkma para apoyarse, pero éste no
queria déarselo. Insisti6 nuevamente y
entonces se lo prestd, pero advirtiéndole
que no lo soltara. Pero ella desobedeci6
y cuando encontré el lugar adecuado,
plant6 el bastén en el suelo y lo solté.
Mientras hacia su necesidad, el bastén
cay0 al suelo y se desapareci6. Ella lo
busco y una serpiente la mordid.
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Pero los sapitos sintieron miedo de los
retumbos que daba el caddver y ademas,
descuidaron la guardia al sentir hambre y
saltar para comerse un abejon que por alli

Boletin TALAMANCA - 12

pasaba. El cadéver, en ese preciso
momento, explotd produciendo un ruido
ensordecedor y de €l surgié un 4rbol
gigantesco que crecia a gran velocidad,
amenazando con destruir el techo de la
casa-mundo que Sibd estaba construyendo
paralos seres humanos que pensabaluego
crear.

Sibé llamé a ALablu, el lefiador que habia
hecho las sabanas de Buenos Aires, para
que cortara el gigantesco darbol, pero
cuando estaba a punto de terminar, s¢ le
rompieron tanto el hacha como el ma-
chete.

Sibo entonces emprendié una larga gira
en bisqueda de Okamo, el Duefio de los
Blancos, el Rey de los Extranjeros, con el
fin de intercambiar con él ciertos
productos. Sibo tomé de Okamo ¢l hacha
y el cuchillo de metal y otras cosas, y
luego volvi6 a donde estaba ALdblu y se
leentreg6 las herramientas. Asifue como
los indios se apropiaron de las
herramientas de metal de los Blancos.

Ahora, los servidores de Sibo disponian
de muchas hachas y se dieron a la tarea de
terminar de derribar el gigantesco arbol.
Cuando ya estaba cayendo, Sibo ordené
al venado shkLdi y a la babosa kichétak
que cogieran la punta del arbol y que
arrastraran el tronco alrededor de la casa-
mundo, y conforme lo hacian se iba
convirtiendo en mar. Y esa es la historia
de c6mo el engendro de DLuitma se
convirtié en mar, porque esa fue la
voluntad de Sibo. 'Y Sibo dispuso que la
tierra fuera para los indios y el mar para
los blancos, pero todos ellos dentro de su
casa-mundo.
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K A N E B L O:
HACIA LA AUTOGESTION INDIGENA

El proyecto KANEBLO es el resultado
de una experiencia de trabajo de las
comunidades indigenas del Pacifico
Sur: Ujarrds, Salitre, Cabagra, Boruca,
Térraba y Rey Curré. Surge por la
necesidad de estas comunidades de ser,
no sdélo beneficiarias, sino también
ejecutoras de sus propios proyectos.

Este proyecto se redactd y presentd ala
Embajada de Holanda en el aio 1989 y
fue aprobado en 1992,

Vivero de cltricos -Guanacaste de Ujarras

Care de Costa Rica fue la ONG
seleccionadaparaadministrar y cjecutar
¢l proyecto, en coordinacién con las
comunidades indigenas y la Comision
Nacional de Asuntos Indigenas como
representante del gobierno.

KANEBLO contempla principalmente
actividades tendientes a la autogestion
de las organizaciones indigenas y la
conservacién y proteccion de los
recursos naturales y culturales.

El proyecto dio inicio con la
capacitacion de aproximadamente 2()
extensionistas indigenas, encargados
de lacjecucitn del mismo en el campo,
quicnes conforman el 95% de los
recursos humanos de todo el proyecto.
Esta capacitacion fue impartida
mediante los médulos de: organizacion
comunitaria. crédito, educacion
ambiental. rescate cultural, mujer y
desarrollo y viveros forestales.

KANEBLO tiecne como eje
metodologico la cultura indigena, y

Por Nydia Rodriguez

como la principal fuente de
aprendizaje el trabajo; para ello se
establecieron fincas para las practicas
agricolas y forestales en cada una de
las reservas.

Estas fincas constituyen el principal
centro de capacitacién tedrica y

© préctica. Actualmenteexisten viveros

de citricos y plantas medicinales, asi
como huertas en cadaunade las fincas;
ademads, algunas cuentan también con
viveros de especies forestales. El
proyecto KANEBLO ha promovido
actividades para apoyar el trabajo con
la mujer indigena, especialmente en
artesania, rescate de idioma, huertas
caseras y de plantas medicinales.

Otro aspecto importante que responde
auno de los objetivos del proyecto, es
¢l apoyo a las organizaciones de base
de las reservas indigenas; en este
sentido, KANEBLO estd apoyando
las que yaexisten y, asimismo, apoya
¢l desarrollo de la ONG ARA-
DIQUES, integrada porrepresentantes
de las seis reservas indigenas de
Bucnos Aires. Esta organizacion cs
una iniciativa de los habitantes de
esas reservas y pretende consolidar
todas aquellas accionesque beneficien

de una u otra forma a estas
comunidades. Esta ONG sera la

responsable en el futuro de asumir y
dar seguimicento al proceso iniciado
por KANEBLO, y heredard todos los
bienes materiales adquiridos durante

Huerta doméstica en la Reserva Indigena de Salitre
parte del Proyecto a cargo de las mujeres.

Técnicos agrénomos del Proyecto asesorando
en el campo.

la vida del mismo.

KANEBLO, que pretende beneficiar a
unas trescientas familias, constituye
unaoportunidad paraque los indigenas
realicen sus proyectos ellos mismos,
con ayuda técnica y financiera, pero
sinimposicion fordnca. Lamayoriade
cstos habitantes tienen una gran
esperanza cn ¢l proyecto, tanto para
los tres primeros afios, como para
después, con cl fin primordial de
mejorar su calidad de vida, sin tener
que despojarse de su propia cultura,
aurique haya que adoptar ciertos
clementos ajenos, pero que cn la
actualidad se hacen indispensables para
su sobrevivencia.

KANEBLO: vocablo bribri que significa trabajo
Fuente EntrevistasaGuiselle Barrientosy Carlos SotoKaneblo
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ASPECTOS BINACIONALES

Por Nydia Rodriguez R.
Con la colaboracién de J.J. Castro-de la OEA y
Manuel Ramirez de Conservacion Internacional

En nuestro hermano pais Panama
contindan las acciones en pro de una
reserva de la biosfera en el sector
panamefo de la Cordillera de
Talamanca, proceso que desem-
bocard en el reconocimiento
internacional de la Reserva de la
Biosfera La Amistad, de cardcter
binacional Costa Rica-Panamd.

Por una parte, el equipo técnico
nacional realiza las tarecas de
preparacion del diagndstico regional,
y porotro lacomisionejecutivasigue
con sus reuniones mensuales de
trabajo. De esta forma, cuentanen la
actualidad con una propuesta
elaborada por las organizaciones
gubernamentales y no guber-
namentales participantes, en la que
se dan las alternativas sobre la
delimitacién de lo que podria ser la
reserva de la biosfera en el sector
panameno.

También se cuenta con un diagndstico
integral de la regién de Chiriqui,
Bocas del Toro y parcialmente de
Veraguas, el cual serd la base para la
delimitacion final del drea panamena
de la reserva.

Eneste importante proceso participan
las agencias gubernamentales
Ministerio de Planificacién y Politica
Econdémica -MIPPE- y el Instituto de
Recursos Naturales Renovables -
INRENARE-, la organizacién no
gubernamental Asociacién para la
Conservacion de la Naturaleza -AN-
CON- con la asistencia técnica y
financiera de Conservacidn
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Internacional -CI- y la Organizacion
de los Estados Americanos -OEA-.
Gran importancia tiene la par-
ticipacion de otras instituciones
gubernamentales en los equipos de
trabajo, pues con ésto se logra un
mayor respaldo a la declaracién de
reserva de biosfera a esta regién.
Entre ellas estdn, ademds de las
oficinas regionales del MIPPE y el
INRENARE, la Direccién de Politica
Indigenista del Ministerio de Justicia,
la Direccion de Reforma Agraria del
MIDA, la Direccién de Cuencas del
IRHE vy la Direccién de Recursos
Minerales del MICI. Por su parte, la
incorporacion de territorios indios
bribris, guaymies y teribes a la
reserva, ha hecho que los re-
presentantes indigenas participen
desde el inicio del proceso, quienes
fueron designados por el Congreso
Ngobe.

El fruto del trabajo de todas estas
organizaciones arrojard la in-
formacion bdsica para la elaboracién
de un documento borrador de una
estrategia de manejo de la reserva, el
cual se calcula estard listo a fines de
octubre, paraluegoiniciarlaconsulta
respectiva a las organizaciones y
comunidades regionales situadas en
sectores claves y a las comarcas
indigenas involucradas.

Esta etapa se espera cumplir en los
primeros meses del afio 93, para
incorporar las sugerencias al
documento final y presentarlo de
inmediato al Gobierno de Panama, lo
que se espera concluir antes de que

finalice el primer semestre del
préximo ano.

Es importante recordar que esta
iniciativa cumple con los objetivos
deltratado fronterizo de cooperacidn,
firmado entre los presidentes Endara
de Panamd y Calderén de Costa Rica,
el 1 de Mayo pasado.

Deestamanera, ambos paises podrédn
realizar un manejo conjunto bi-
nacional de acuerdo con el concepto
dereservade biosferaaesta gran drea
de incalculable valor natural y cul-
tural, que ya ha logrado la honrosa
categoria de sitio de Patrimonio de la

Humanidad para el Parque
Internacional La Amistad.
a )

Entre las d4reas naturales
protegidas propuestas para incluir
en la Reserva de la Biosfera La
Amistad - Sector Panama - estdn:

* Parque Internacional La
Amistad - Panamad.

* Parque Nacional Baru.
¢ Reserva Forestal Fortuna.

* Bosque Protector Palo Seco.

* Parque Marino Bastimento.
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LA FLORA TALAMANQUENA
LA MEDICINA VEGETAL
UN LEGADO INDIGENA

[La pina (Ananas comosus) s¢ emplea con
elfinde eliminarinflamaciones; lacapitana
(Neurolaena lobata) se usa como 6nico
estomacal y antidiarréico; del giitite
(Acnistus arborescens) se cxtraen
sustancias contra las almorranas; de la
juanilama (Lippia alba) se utiliza como
sedante gastrointestinal.

;Qu¢ tienen en comun estas plantas
medicinales? Larespuestaes sencilla,
son algunos de los medicamentos que
los indigenas utilizaban para curar
sus enfermedades y muchos de éstos
fueron heredados a la medicina
mundial.

La llegada de Col6n a América tuvo
consecuencias de diferente indole.
Por una parte, Espafia obtuvo
cuatiosas riquezas en minerales (oro,
plata, piedras preciosas) procedentes
de Perd, Colombia y México,
principalmente, pero por otra, los
recién llegados espafioles encontraron
aqui una gran riqueza de plantas
medicinales reconocidas y enuso, asi
como laexistencia de médicos peritos,
tanto que los mismos espafoles
llegaronaconfiar més enlos indigenas
que en los médicos venidos de su
propia patria.

La fama de las plantas medicinales
de América trascendié en tal forma
que pronto fueron aceptadas en
Furopa, donde fueron abandonados
brutales tratamientos que
recomendaban los médicos auropeos de la
época, como por e¢jemplo, el caso de
sifiliticos que eran tratados con los bafos
mercuriales, los cuales fueron sustituidos
con la administracion de la zarzaparrilla.

Un e¢jemplo de la importancia del aporte
de lamedicina indigena a lahumanidad, es
el caso de la planta de quina de la cual se
obtiene un medicamento contrala malaria.

Recopilacién: Mario Badilla

La Quina

(Cinchona pubescens)

El descubrimiento de las propiedades
antimaldricas de la corteza de las quinas,
‘es quizds el aporte mds importante de la
medicina indigena de América. Ese

descubrimiento posiblemente ocurrié en
el sur del Ecuador, donde lo aprendieron
los espafioles enel siglo X VI y de donde se
extendio rdpidamente por el Nuevo mundo.

La palabra “quina” o “kina” es una voz
india que significa corteza. La corteza de
quina contiene un extenso nimero de
alcaloides. Los mds importantes son la

quinina, quinidina, cinconina y
cinconidina. Elusode este arbusto, sirvié
para disminuir las consecuencias
ocasionadas por la malaria o paludismo
que a través de la historia, ha sido una de
las enfermedades que mds muertes ha
causado en el mundo.

In Costa Rica se encuentra una
especie de quina -la Cinchona
pubescenses- que es latnica especie
costarricense que puede producir
quinina. [La planta crece en las zonas
altas del pais, Talamanca, San Ramén
de Alajuela, etc.

Los alcaloides de la quina tienen
otros usos médicos. El sulfato de
quinina se recomienda en ataques de
arritmia o aceleracion cardiaca, las
inyecciones de quinidina, enlos fallos
cardiacos puedenresultar verdaderos
salvavidas. El sulfato de quinina se
usa paraquitar calambres musculares
y muchos médicos la prefieren
todavia contra la fiebre, en
infecciones respiratorias. Tiene una
accién tipo curare, ttil en algunos
dolores de cabeza, molestias
musculares y de las articulaciones,
inyectado se usa en el tratamiento de
Venas varicosas.

Fuentes:

Annales of the Missouri Botanical Garden.

Cinchona. Vol 67, 1980. p. 106.

Kreig B., Margaret. Medicina Verde. CECSA,
1968.
Lozaya L., Xavier. Estado Actual del Conocimiento
de Plantas Medicinales Mexicanas. [nstituto Mexicano
para el estudio de Plantas Medicinales, 1976.
Nifiez M., Esteban. Plantas Medicinales de Costa
Rica y su folclore. San José, Costa Rica, 1978.
Pittier. Henry. Ensayo sobre Plantas Usuales de
Costa Rica. San José, Costa Rica.
VelezS., F. Importancia de las Plantas Medicinales
para la Terapéutica y la Economia de Venezuela.
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La Reserva de la Biosfera La Amistad es un grupo de areas protegidas con diferentes categorias de manejo,
y territorios indigenas en un esfuerzo coordinado del Servicio de Parques Nacionales, la Direccion General
Forestal, la Direccion de Vida Silvestre, la Fundacion de Parques Nacionales, la Organizacion para Estudios
Tropicales, la Comision Nacional para Asuntos Indigenas y las comunidades aborigenes de Talamanca.
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