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CAPITULO IV

PROGRAMAS DE LAS ESCUELAS MENAGERS BELGAS
ANEXAS A LAS ESCUELAS PRIMARIAS

ECONOMIA DOMESTICA
(ESCUELAS DE NINAS)
SEXTO ARO DE ESTUDIOS
Curso TEOGRICO
(A impartir en la escuela primaria)

I.—Cualidades indispensables de una buena me-
nager: orden, economia, prevision, limpieza, amor al
trabajo, buen humor, Conocimiento usual y practico de
todo lo que concierne a la ciencia del menage, de la casa.

II.—Buen empleo del tiempo. Ocupaciones deter-
minadas y ordenadas para cada dia de la semana.

NI.—La habitacion.— Consideraciones sobre su
eleccion. Debe estar situada lo mds cerca posible al
lugar donde trabaja el padre de familia, o inmediata a
vias de comunicacién ficil y de poco costo. Vecindad
de los mercados. Alquiler en relacién con los recursos
del menage (3§). Condiciones higiénicas: orientacion,
ventilacién, aseo, buen funcionamiento de los canalones
y las alcantarillas.

IN.— EI mobiliario.— Su eleccién. Colchones, al-
mohadas, mantas, etc. Costo y conservacién de la ropa
de cama y demds accesorios. Destruccién de insectos
perjudiciales.

V.— Provisén de combustible y alumbrado.— Elec-
cién de la cocina. Combustibles. Limpieza de la chime-
nea. Diversos sistemas de alumbrado. Sustancias que
se emplean. Precauciones que se deben tomar. Asegu-
ros contra incendios.

SETIMO ANO DE ESTUDIOS
Curso TEGRICO

(Materias a carge de ia maestra titular
en la’escuela primaria)

L.—Funcidn de la mujer en la familia.—Sus debe-
res. Su concurso en la administracion de la casa.

1l.—La habitacidn.—Revisién de las nociones en-
sefiadas en el sexto afio.

1. — Provisicn de combustibles; abonbrado.—Re-
vision de las materias ensefiadas en el sexto ano.

IV.— . Ahorro,—Cajas de ahorros bajo la garantia
del Estado. Caja de retiro. Sociedades de auxilios mu-
tuos. Sociedades cooperativas. Hornillas iy cocinas eco-
némicas,

V.—Cuidados para con los enfermos. El cuarto
del enfermo, Limpieza. Cualidades de una enfermera.
Conocimientos que le son indispensables, Lista de las
plantas medicinales de uso corriente, y enfermedades
que curan, Aplicacidén de ciertos remedios.

VI.—Tratamiento en casos de indisposicidn y de
accidentes. Botiquin del hogar.

MATERIAS A CARGO DE LA MAESTRA MENAGER

(Tres lecciones de cuarenta minulos por semana)

1%, semana.—Limpicza de los vestidos.—La ropa
blanca. Su lavado. Materias que se emplean para ello,
Limpieza y conservacién de los vestidos. ;

Nota: Examinar cuidadosamente la ropa blanca,
antes y después del lavado, para repararla si fuere
necesario.

2%, semana.— Almentacidn.— Funcidon de la ali-
mentacién. Necesidad de una buena alimentacion. Valor
nutritivo de los alimentos, Su digestibilidad, Clasifica-
cién sumaria de los alimentos. Alimentacién completa.
Régimen alimenticio.

Lecciones de ejercicios pricticos

Ocho lecciones: Alimentacién, consejos prédcticos,
Cualidades de los alimentos;, su conservacién y princi-
pales falsificaciones; pan, papas, carne, pescado, huevos,
mantequilla, leche; queso, manteca, legumbres, frutas,
especias, Provisiones.

Dos lecciones: Behidas: agua, cerveza, vino, leche,
café, te. Peligros del alcoholismo.

3%, semana, — La habitacion. — Su conservacién,
Causas de insalubridad. Desinfectantes y su empleo.
El dormitorio,

Presupuésto casere

Ingresos y gastos., Gastos necesarios y gastos int-
tiles. Contabilidad muy simple de un hogar obrero;
ingresos y egresos por semana. Contabilidad muy sen-
cilla de un hogar burgués o de la clase media; ingresos
y egreses mensuales.

4%, y 5% semana.— Manera de criar a los nisios:

I.—Aseo, limpieza, vestidos, ropa, Prejuicios que
se deben combatir.

II.—Amamantamiento y destete. Prejuicios, ete.

I11.—Denticidn, vacunacién, los primeros pasos,
actividad fisica. Prejuicios, éte, etc.
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IV.—Visitas a los asilos maternales, a los consul-
torios, dispensarios infantiles, etc.

TRABAJOS PRACTICOS

Cocina

' 1.—Compra de las substancias alimenticias. Abas-
tecimiento. en el mercado de legumbres, en las tiendas
de pescado, en las carnicerias, etc,

2,—Preparacién de los alimentos. Platos azucara-
dos poco costosos.

3.~—Varias confecciones econdémicas de conservas.

4.—Provisién de carbén o de lefia, de papas, de
cebollas, zanahorias, etc. etc,

5.~—~0Orden y composicidn de las comidas. Menus.

6.—Manera de servir y dirigir la mesa. Reglas
para conducirse en la mesa.

7.—Platos para enfermos. Ponches, tisanas, cata-
plasmas, sinapismos.

8.—Papilla y panatela para nifios,

APLICACIONES
SEXTO ANO DE ESTUDIOS

Diez almuerzos, cince cenas y diversas preparaciones
Carnes

1. Carne sofrita. Tocino. 2, Carne de la olla, carne
de res. 3. Carne asada. Carnero. 4. Carne estofada, car-
bonada. 5. Carne asada, Guisado de carnero (con nabos
y papas, o con zanahorias y papas, o con cebollas y
papas). 6. Carne sofrita y asada. Bifteck,

Pescados

1. Pescado cocido. Salsa de mantequilla derretida.
Salsa blanca, 2. Pescado sofrito. 3. Pescado asado. 4.
Bacalao. -5

Sopas

1. Sopa de legumbres con papas. 2. Caldo. 3. Sopa
verde (1). 4 Puré o suco de guisantes o habichuelas, 5.
Sopa juliana.Sopa de fideos. 6. Leche batida con harina,
7.Sopa de arroz. Sopa de pan o de leche con biscochos.
8 y g Repeticiones.

Legumbres

1. Papas cocidas. 2. Papas sofritas con cebollas. 3.
Papas fritas. 4. Puré de papas. 5. Legumbres guisadas,
zanahorias. 6. Legumbres sancochadas, condimentadas
con salsa blanca, coliflor, endibia, escarola, ete, 7. Le-
gumbres preparadas con manteca o mantequilla, Espi-
nacas, bretones, habichuelas picadas.

PLATOS AZUCARADOS

Para la comida del segunde dta de cada serie

1. Pastel de sémola, con vainilla o limén, sin uvas
ni pasas. 2. Arroz en leche. 3. Compota de frutas, cirue-
las, manzanas. 4. Pasteles secos. 5. Tartas de frutas
(pasta levantada, alta).

(1)—Es la sopa nacional de Bél%lca. Base de su composicién es una
rica planta del Eénera de las umbeliferas, Se ﬁrspa_ra delasiguiente ma-
nera: s toman jas hojillad de la planta y se hierven ¢on papa v pan. A
1a masa tamizada, se le agrega caldo. Hay muchos modos de confeccio-
nar esta sopa, En Centro Américn s¢ podria hacer empleando la ucedera,
pero hirviéndaola aparte para atenuar su sabor agrio.

s

SETIMO ANO DE ESTUDIOS
VIANDAS

Revision de los modelos anteriores

1.Estofado de vaca. 2. Asado de ternera, 3.Conejo
con salsa de pepitoria. 4. Albondjguillas en salsa pican-
te. 5. Guisado de ternera en salsa blanca,

PEscADOS

Repeticion de algunos plalos del primer aio

1. Arenque fresco en salsa de mostaza. 2. Anguilas
con legumbres.

Sopas
Repelicion
1. Variacion en la preparacion de algunas sopas. 2.
Sopa de tomates. 3. Sopa de col.
Legumbres

1. Papas. Repeticion, 2, Pastel de papas. 3. Lom-
barda asada. 4. Tallosde coles, etc. 5. Berza dcida, con-
serva de col. 6. Escorzonera. 7. Ensalada de lechuga. 8.
Mayonesa.

Platos azucarados

1. Torta suiza. 2. Biscechos 474. 3. Bufiuelo de
manzana. 4, Cremas. 5. Cremas tostadas.

INDICACIONES COMUNES A VARIOS CURSOS
CURSOS DIURNOS V NOCTURNOS

Preparaciones para las cenas

1% semana.— Aprovechamiento de la carne antes
cocida.

2%, semana. — Carne fria. Ensalada de papas y de
legumbres.

3% ‘semana.—Almejas. Rebanadas de pan con man-
teca, etc.

4% semana. — Arenques en adobo y ensalada de
habichuelas, etc.

5*. semana.—Café. Crepes (fruta de sartén) o bu-
fiuelos.

Preparaciones para el viernes o el sibado

1. Ponches. Panatelas. 2. Tortilla de huevos. 3.
Huevos picados.

CuRrSo DIURNO

Primero y segundeo ano

1. Confituras,
2, Conservas en sal: tomates, legumbres para sopas.
3. Conservas en vinagre: pepinos, etc.

CURSO DIURNO

Segundo ano

t. Aprovechamiento de los restos del pescado con
rayaduras de pan, de carnes en ensalada.
2. Macarrones en leche o con queso.
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3. Pan, galletas, barquillos, pasteles y cremas de
chocolate.

Remedios caseros

Tisanas. Cataplasmas. Solucidn de agua boricada
al 4 ojo. Aplicacion de un vendaje simple. Aplicacion
de la tintura de iodo, de iodo y glicerina a criaturas.
Compresas.

Advertencias

1*,—El costo liquido de los menus debe ser de 25
a 35 céntimos, comprendidos el pan y el vino. (1)

2% —Mientras los alumnos preparan las carnes, es
bueno que la profesora menager les hable del destace y
del empleo de las diversas carnes.

3% —Es conveniente llamar la atencidn de las jove-
nes sobre los medios que se emplean para reducir el
costo de una comida cara o muy cara, sustituyendo
ciertos alimentos, sin menoscabar el valor nutritivo de
la comida.

4* —Calcular lo que puede costar la comida prin-
cipal (2) segiin la renta de la familia y el nimero de
personas que la componen.

5%.—Las maestras menagers deben hacer que las
discipulas se fijen en los fendmenos econdmicos que se
producen fuera del hogar y que repercuten en él. Por
ejemplo, el fenémeno llamado «la vida cara». Y deben
con sus alumnas busear los remedios o paliatives, como
la introduccion de ciertos alimentos (margarina, ba-
nanos, ete.)

LAVADO ¥ PLANCHADO

(Cinco horas dz lavado y cinco de planchado)

1. Lavado de la ropa blanca y de color,

2, Quitar las manchas, Uso de cloruros liquidos;
sus inconvenientes,

3. Lavado de medias, de telas de lana, camisones.

4. Desengrasamiento y desmanche de ropa, con
cieno, grasa, aceite, tinta, herrumbre y manchas de
frutas y vino. Substancias empleadas y sus peligros.

Primera leccion. — Cuatro pafivelos, dos toallas
(blancos o de color), un mantel (o en su lugar un pafio
de manos).

Sepunda leccion.—Fundas de almohadas. Delanta-
les de color. Un vestido de franela, Medias y calcetines.

Tercera leccivn,—Dos camisas de nifia. Un vestido
de lana; enaguas, delantal de merino o chal.

Cuarta leccidn.—Una camisa de nifia. Calzones.
Medias y calcetines.

Quinta leccion. — Calzones y un camisén de nifa.
Una saya o un delantal de nifia con manchas.

Limpieza

1. Limpieza del pavimento o del enladrillado, del
enmaderamiento de ensambladura de las paredes,

2, Limpieza de muebles de madera blanca, de
madera barnizada o finamente alisada.

3. Limpieza de vidrios y espejos grandes o lunas.

4. Barrer y quitar el polvo.

5. Lavado de la vajilla, garrafas, vasos y ttiles de
cocina, La limpieza de la vajilla debe ser el objeto de
la primera leccion,

(1)—Antes de la guerra,
(2)—El almuerzo,

Bateria de cocina. Materia de que se hace, Su
conservacion,

Peligros de los enseres de cocina hechos de plomo,
de zinc o de cobre.

La limpieza de ciertos 1itiles de cocina sera ense-
fiada, por la mafiana, al grupo de alumnas que les
toque cocinar,

8. El trapeado o barrido serd hecho cada dia por
la mitad del grupo de alumnas que practican la cocina,
mientras las otras verifican las compras.

9. La limpieza completa se hard las tardes de los
dias viernes o sidbados: hornillas y chimenea, muebles
de madera blanca, puertas y ventanas, pisos y paredes,
dormitorios, etc. etc.

Alwmbrado y combustibles

1. Preparacion, encendimiento y conservacjs
fuego. '

z g s T
2, Limpieza de las estufas. [ Sut 1SE 5
3. Limpieza y preparacion de ldmparas. | ® @ W T 4

L 2

CURS0OS NOCTURNOS

(Dos veces por semana, de 17 a 19 horas)

Cocina.—Veinte lecciones de dos horas.

Estas veinte lecciones comprenden diez almuerzos
y cinco cenas, y las diversas preparaciones que son
objeto de las clases de la tarde en los cursos diurnos.

Los diez almuerzos comprenden las seis prepara-
ciones principales de carnes, cuatro de pescado, diez
sopas, legumbres y platos azucarados, indicados en el
programa del primer afio de estudios del curso diurno.

Lavado vy planchade. — Veinte lecciones de dos
horas,

Diez de lavado y diez de planchado por grupos de
alumnas.

Materias de las cinco lecciones sefialadas en el pro-
grama del curso diurno y repeticion de estas lecciones.

Limpieza, — Programa del curso diurno.

Dos horas. La limpieza que requiere mas tiempo,
se verificard cuando las preparaciones culinarias sean
ligeras y sencillas y al contrario.

Ciertas limpiezas pueden ser realizadas durante se
practica el lavado.

Compostura y remiendo de ropa.— Veinte lecciones
de cuarenta minutos.

Zurcidura de medias. Puesta de talones, soletas,
etc, Estos iltimos trabajos pueden ser comenzados en
la escuela y concluidos en la casa.

Remiendo de ropa: 1. Poner una pieza rectangular
en una camisa de nifia; 2.Una triangular en calzones de
nifia 0 en otra prenda de vestir,

Remiendo de una falda en su parte inferior.

Estas piezas de estudio no deben estar hechas;
deben ser parte del programa de la escuela primaria.

Lceciones tedricas.—Diez lecciones de veinte minu-
tos. Alternar una leccion con la toma de notas o de
apuntes.

1. Cualidades indispensables a una buena menager:
orden, economia, previsién, limpieza, amor al trabajo.
Buen empleo del tiempo. Ocupaciones ordenadas y re-
gladas para cada dia de la semana.

2. Eleccién de una casa o de un departamento,
Alquiler del local en relacién con los recursos ( 26).
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3. Muebles sencillos y de buen gusto. Conserva-
¢ién del ajuar del dormitorio.

4. Eleccion de la cacina® Combustibles. Desholli-
namiento de las chimeneas. Manera de encender una
estufa u hornilla. Precauciones, Diversos sistemas de
alumbrado. Substancias que se emplean., Precauciones,
Aseguro contra incendio.

5. Vestidos y calzado. Su conservacién,

6, 7, 8, 9 y 10. Lecciones de puericultura.

NOTA.—-Como se ve, en estos programas estd comprendida toda la
ensefianza menager, tanto en las escuelas piblicas de nifias comoen las
esctelas propinmente dichas menagers v en los cursos nocturnos, Es
decir, gue de los presentes programas se pueden sacar los adecuadosa
cadn escuela, mejorandolis si se quiere. Por esta razdn, no tradicimos
los-programas especiales diferentes que rigen en todo el reino belga. Ni
tampoco, los suizos que son poco mAs o menos semejantes,

—_———————

LA COSTA OCCIDENTAL DE COSTA RICA

Traducido del México and Central América Pilot, H, O.
Nimero 84, Washington 1920, por M. T, v. Bulow

A D

PUERTO PARKER. —Este excelente asilo tiene 2
millas de largo y casi una milla de ancho; se encuen-
tra como a mitad del camino entre bahia Juanilla y
Punta Blanca, y bajo los cerros Elena, detras de los
pefiascos que forman la entrada. La entrada semeja
un desfiladero y siendo la dnica interrupcién de los
peifiascos del Este de Punta Blanca puede ser facil-
mente encontrada. Las elevadas cumbres de los Ce-
rros Elena se encuentran mas lejos hacia el Este en
direccién al Cabo. Pero las lomas de detrds del
puerto estdn coronadas por dos picos cénicos que se
distinguen perfectamente. Exactamente al lado del
fondo estdn dos pequeiias islas, al Este la de Arriba
y al Oeste la de Abajo, pero ésta estd tan cerca de
los pefiascos que no siempre puede ser vista cuando
uno se acerca por el Norte. Tooth Rock es una roca
a 300 yardas al Oeste de Arriba cerca de la cual se
pasa por encontrarse cerca de la entrada. En el
angulo Oeste de la bahia se distingue una cumbre
como de 300 yardas y del lado Sur una playa de
arena y fango se extiende a una pequeiia distancia.

En 1917 los tnicos habitantes eran un viejo in-
dio y su esposa quienes ocupaban una pequefia ha-
cienda en la parte Suroeste del puerto. Poeas frutas,
y en alguna ocasion, algo de carne de mediocre cali-
dad, se podian conseguir, pero legumbres no se en-
contraban. También hay venados y pavos salvajes
en la vecindad; las tortugas pueden cogerse en octu-
bre, época del desove y pueden ser cogidas del agua
sin ninguna dificultad,

Durante el mes de marzo la estacién es deliciosa,
seca y caliente; en agosto es fresca pero por lo demds
estd lejos de ser agradable. Frecuentemente, hay
chubascos violentos. La humedad general del clima
produce un efecto muy desfavorable sobre las condi-
ciones de la vida a bordo, :

ANncLAJE.—Puede anclarse con Punta Abajo
llevado a 345° y 800 yardas,

AGuas.—En febrero todos los riachuelos estdn
secos o casi, pero los nativos afirman que siempre pue-
de obtenerse agua.

DIRECCIONES.—Aproximédndose a la bahfa Ele-
na por el Sur se debe guardar 134 millas de Punta
Blanca para evitar la roca que estd al Qeste. Para
entrar a puerto Parker manténgase a %4 milla de los
pefiascos hasta que la entrada y la isla se reconozcan,
dirijase luego entre Tooth Rock y la costa Oeste y
anclese como hemos dicho arriba.

MAREAS.—Existe la pleamar en Port Parker en
llena y cambio; a las 2 h. 30 m. Su altura es de 30
pies.

PUNTA BLANCA.—Este soberbio e imponente
promontorio, llamado algunas veces Punta Elena,
proyecta hacia el Oeste sus bordes rocallosos que se
levantan abruptos del agua hacia las cumbres cortan-
tes y agudas, las cuales alcanzan una milla mas lejos
la altura de 681 pies. Las dunas que los terminan
estdn separadas de los cerros Elena, hacia el Sur,
por in estrecho valle que se extiende por el Este

hacia la bahia Juanilla e incluye Puerto Parker. A

unas doscientas yardas de la punta estd una pequeiia
roca a § pies sobre el agua y préximamente a una
milla al Oeste de esta roca hay otras dos rocas a 2
brazas bajo el agua con 20 y 25 brazas alrededor,
Para evitar este peligro gudrdese la Little Bat Island
abierta desde Cabo Elena.

Baufa DE Prava Branca.—Esta bahia que
estd formada por Punta Blanca y Cabo Elena, aun-
que abierta hacia el Qeste, ofrece asilo contra los
papagayos y si puede ser alcanzada por un barco
sorprendido por la obscuridad, yendo para San Juan
del Sur o para la bahfa de Salinas, es preferible a un
anclaje bajo Cabo Salinas. Como a 3% millas del
Cabo Elena v a una milla de la costa se encuentran
dos grandes rocas, A unas 3% millas al Este de
Cabo Elena, y a 1 milla de la costa estan dos gran-
des rocas y entre ellas se encuentra una isla como de
800 yardas de extensién. La boca del valle se ex-
tiende hacia el Este desde el fondo de la bahia, hay
una duna de 3{ de milla de largo.

El anclaje en la bahia se dirige como go° por
en medio de la rivera y se echa el ancla 8 6 10
brazas.

CABo ELENA.—(Lat. 10° 54', long, 85° 58").
Debido a su posicién y apariencia este promontorio
debe ser considerado como la mis imponente figura
de la costa. Es un lomo estrecho y rocalloso que se
extiende como dos millas dentro del mar en direc-
cién Oeste, y cuyas abruptas riberas se levantan del
borde de las aguas y se encuentran magestuosamente
en la cumbre a 449 pies de alto. Un pequeiio islote
y algunas rocas encima del agua se encuentran cerca
del cabo con sondajes de 15 a 20 brazas y a menos
de % milla se encuentran 40 brazas.

BAanfA MURCIELAGO.—AIl Suroeste del Cabo
Elena y a 3 millas al Oeste de la bahia Potrero Grande,
estd dividida en dos asilos por Bat Islands. San José,
la mayor de las Bat Islands y la tercera en la cadena
del Este, tiene aproximadamente como una milla de
largo y 479 pies de altura. Entre las mdis occidenta-
les del grupo y la isla Little Bat existen arrecifes
peligrosos. Ackermann es la isla mds grande de la
punta Este de la bahia y un poco mas de una milla
al Oeste-Suroeste se encuentra una piedra baja lla-
mada Piedra Negra rodeada por aguas profundas la

'
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cual estd casi conectada con la isla por una cadena
de arrecifes de media milla de largo.

La bahia es visitada a veces por pequeiios vele-
ros que se dedican a la pesca de perlas. Hay un ma-
nantial en Cocine, la mds préxima isla al Este de
San José. Es dudoso que pueda encontrarse alli agua
después de febrero, pero a 30 yardas de la orilla y a
una media milla hacia el Norte del punto mis bajo
del continente y conectado con la punta Este de
Ackermann por un arrecife, hay un estanque de
agua fresca,

A pesar de que los veleros han anclado algunas
veces bajo la costa Norte, entre Rush y Ackermann,
las dos grandes islas citadas mds arriba, desde que se
tienen 12 6 15 brazas, la bahfa no ofrece seguridades
durante la época de los papagayos. Por el lado de
sotavento la isla tiene 30 brazas o mds, y la declivi-
dad del fondo a lo largo del declivio Norte es tan

violenta que las anclas no pueden coger bien. Los

vendavales que descienden de las montafias son
siempre molestos. Puede considerarse como regla
general que los papagayos se calman hacia la puesta
del sol, aunque esto no siempre ocurre.

PEQUENAS BAT IsLANDS © Rocas Bat,—Lat.
10°51°, long. 86°00'). La mas grande de estas rocas,
a 1 milla 267° de la mds occidental de las Islas Bat
y 234 de milla, 217° del Cabo Elena, y tiene como
200 pies de extensién y 70 de elevacién, formando
una antiplanicie con sus lados perpendiculares. Desde
el Este la roca mas pequeiia, parecida a la otra, pero
con una porcién separada, tiene la abertura hacia el
Suroeste, llevando 1189 200 yardas,

PRECAUCIONES.—Las lomas hacia el Este per-
miten creer a la existencia de arrecifes sumergidos
que la sonda no ha encontrado y como los sondajes
no han mostrado peligros, siendo el promedio de la
profundidad, a 4 milla de las rocas, de 50 brazas, el
paso entre las rocas y las Bat Islands, nunca debe
ser tentado. -

DIRECCIONES.—Para alcanzar el anclaje desde
el Norte, hélese junto alrededor del Cabo Elena y
dirijase a 117°, guardando el grupo de las islas Bat
a estribor y pasando al Sur de la isla Rush que sepa-
ra las.dos bahias, hilese un poco hacia arriba y
dnclese a sotavento de tierra con la extremidad occi-
dental de Ackermann llevando 180°.

Desde el Sur, habiendo hecho el grupo de islas
bajo el cabo, dirijase hacia San José, prosigase hacia
el Norte de 3159 hasta que lasislas Ackermann estén
a 68° o0 que Piedra Negra esté a la vista y dirijase al
Este de esta direccién y dirijase entonces con 45°.

BaHfA DE PoTRERO GRANDE.—Se encuentra a
3 millas al Este de la bahia de Murciélago; la entra-
da, de 1750 yardas de ancho, estd abierta hacia
Oeste-Suroeste entre altos collados, la bahia se en-
sancha un poco interiormente, pero no lo suficiente
para ofrecer gran proteccién al anclaje. Una playa
de arena forma una comba alrededor del fondo de la
bahia y detrds de ella estd una laguna que recibe
algunos riachuelos que nacen en las colinas vecinas,
pero como ellos se pierden en los suelos pantanosos
a lo largo de la orilla y que su desembocadura estd
obstruida por bancos de arena, los barcos no deben
tratar de conseguir agua aqui. Hay un cierto nime-

ro de rocas que se ven sobre el agua cerca del fondo
de la bahia, pero fuera de esto no hay aqui ningiin
otro peligro. Los sondajes disminuyen de 20 brazas
a la entrada a 5 brazas en el fondo de la bahia,

CosTas.—De la extremidad Sur del promonto-
rio en forma de escuadra que forma los limites al Sur
de la bahia de Potrero Grande, la costa se inclina
bruscamente hacia ¢l Noroeste en una distancia de
casi dos millas y luego pasa a lo largo alrededor de
Punta Gorda formando una bahia de 16 millas de
ancho por 7 millas de longitud dentro de la gran
bahia de 32 millas de ancho por 16 de longitud,
entre el cabo Elena y el cabo Velas. La costa del
Norte es alta y peligrosa pero en el lado Este de la
bahia hay un ancho valle que se extiende tierra
adentro, el declivio Sur se levanta hacia una planicie
que hace frente a la bahia con rocas a pico de 950
pies de altura. Mds abajo de éstas la costa, la cual
se vuelve hacia el Suroeste, »s moderadamente alta
y densamente poblada de drloles. Los sondajes va-
rian de 12 a 25 brazas a %4 milla de la costa y lle-
gando entre los cabos a una profundidad de so
brazas,

Roca BrAzE.—De forma cuadrangular y de
140 pies de altura, estd a media milla de la costa en
el fondo de la bahia y cerca del lado Sur la profun-,
didad es conveniente para anclar.

Banfa Huevo.—(Lat. 10°38', long. 85942’).
Pequeia bahia abierta al Suroeste a unas diez millas
en direccién Sur de Blaze Rock e inmediatamente al
Norte de Puerto Culebra, del cual se encuentra se-
parado por una larga y estrecha peninsula que termi-
na en Punta Mala. Las islas Huevos que son dos,
forman el lado Norte de la bahia, y estan tan cerca
una de la otra y la més interior estd tan cerca de la
costa, que ellas aparecen como altas excrecencias
montafiosas sobre el continente.

MOVIMIENTO
DE LA OFICINA DE CANJES

MAYO DE 1921

Recibidos por ley; y pasado un ejemplar a la
Biblioteca Nacional.

1 ejemplar de “El Heraldo Serdfico”. Afo IX.
Nidmero go, San José, 1921.

2 ejemplares de “La Epopeya de la Cruz”. Pri.
mera parte de la Divina Infancia, por José Maria
Alfaro Cooper. San José, 1921.

2 ejemplares de “El Heraldo Mariano”. Afio
VII. Nimero 63. San José, 1921.

2 ejemplares de “El Mensajero del Clero”. Afio
XXXIIL Nimero 93.

2 ejemplares de "“Problemas Centroamericanos”
por A. Aguilar Machado. San José, 1921.

2 ejemplares de la “Corona Fiinebre a la me-
moria del Tercer Obispo de Costa Rica, Doctor don
Juan Gaspar Stork. San José, 1921.

2 ejemplares de “Un viaje providencial” por el
doctor Carlos Borge, (Cura de San Antonio de Be-
lén). San José, 1921.
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3 ejemplares del “Mensaje del Presidente de la
Reptiblica, don Julio Acosta Garcia, al Congreso
Constitucional” reunido el dia 12 de mayo de 1921.

2 ejemplares de “La Revista de Costa Rica”.
Niimeros 8 y 9. Aiio II. Abril y mayo de 1921. San
José. ‘
2 ejemplares de “La Informacién Editorial".
Numero 1. San José, 1921.

10 ejemplares de “Documentos Histéricos de
Costa Rica” de los ndmeros 11, 12, 13, 14y 15. Pu-
blicados bajo la direccién del Profesor don Carlos
Gagini. San José, 1921.

25 ejemplares de “Conferencia de Plenipoten-
ciarios Centroamericanos”’. Celebrada en San José
de Costa Rica €l 4 de diciembre de 1920 al 19 de
enero de 1921.

2 ejemplares de “El Repertorio Americano”.
Vol. II. Ndmero 20. San José, 1921.

6 ejemplares de “El Maestro”. Nimeros 5, 6 y
7. Afio I. San José, 1921.

1 ejemplar de ‘“Reproduccién’.
mero 60. San José, 1921.

25 ejemplares de “Viaje por la América Central”
por John Lloyd Stephens. Costa Rica, 1841. San
José, 1921.

25 e]emplares de “Programas para el Segundo
Afio de Estudios”. Aprobados por la Secretaria de
Instruccién Piablica. Liceo de Costa Rica. San José,
1921,

4 ejemplares de “El Repertorio Americano”.
Niimeros 18 y 21 del 19 y 30 de mayo de 1921.

2 ejemplares de “A través del Crimen”. (Memo-
rias de un periodista) por Joaquin S. de Irazabal,
(Quinito). San José, 1921.

170 ejemplares diario “La Gaceta”
meros 9§ a 119. San José, 1921.

Tomeo ITI. Ng-

oficial. Nd

Recibidos por obsequio:

Del sefior Sotillo un ejemplar del folleto “12
afios de rehabilitacidén en Venezuela”. México, 1921.

Del Ministerio de Relaciones Exteriores, un
ejemplar de la obra “The Canada Year Boek”. Ottawa
1919. Pasé a la Biblioteca Nacional.

Del Ministerio de Relaciones Exteriores, 352
ejemplares de ‘“‘Conferencia de Plenipotenciarios
Centroamericanos'’, Celebrada en San José de Costa
Rica del 4 de diciembre de 1920 al 19 de enero de
1921.

Del seiier don Daniel Dominguez 350 ejempla-
res de la Coleccién “Eos”. San José.

Del sefior don ]. Garcia Monge 860 ejemplares
de la Coleccién “Ariel". San José.

Del Colegio Superior de Seiioritas 2 ejemplares
del folleto “Informe presentado al sefior Ministro de
Instruccién Piiblica sobre la actividad del volcan
Irazid” por J. Fidel Tristdn y Ricardo Fernindez
Peralta. (Serie A, N° 1). 1917. San José. Pasaron
uno a la Biblioteca Nacional y otro a la Biblioteca
de Maestros.

Recibidos por compra:

600 ejemplares del “Boletin de la Biblioteca
Nacional”, Aiio III. Nimero 8. San José, 1921.

Comprado a Mr. Robert H. Treible por ¢ 4-50
un ejemplar de “El Camino a Cristo” por la sefiora
E. G. White. California. 1910. Pasé a la Bibliotecg
de Maestros. !

Entregas:

A la Escuela Superior de Nifias Niimero 7, seis
ejemplares de «Proyecto de Programas de Instruccidn
Primariay. R. Brenes Mesén y J. Garcia Monge
1908. San José.

A la Seccién Comercial dos «Colecciones de Le.
yes y Decretos» de los afios 1824 a 1826 y 1828 a
1830, y dos ejemplares de «Informe presentado a la
Secretaria de Fomento acerca de las Llanuras de
Pirris y Valle del Rio General o Grande de Térraba.
por Pedro Pérez Zeledén 1907-8, en canje de dos
docenas de rollos de «Toilet Paper». Pasado a la
Biblioteca de Maestros un ejemplar de «Cuba Con-
tempordnea». Tomo XXV. Nimero 10. La Habana,

Para el Ministerio de Relaciones Exteriores,
Seccién Consular, seis ejemplares de «Reglamento
Consular» 1888 y una «Memoria de Relaciones Ex-
teriores» de 1915.

Para el Congreso Nacional una «Coleccién de
Leyes y Decretos» afio 1918 primer semestre y dos
Gacetas oficiales nimeros 88 del 23 de abril de 1921,

A don Adolfo Blen un ejemplar del folleto «Or-
denanza de Mineria y decretos relativos a esta in-
dustria», 1896.

A don Juan José Arroyo un ejemplar de «Co-
leccién de Leyes y Decretos» de 1915, primer se-
mestre, por (¢ 3-00.

A don Jaime Galvez un ejemplar del Boletin de
la Biblioteca Nacional. Afio III. Nimero 7 del 15
de abril de 1g21. '

A Mr. John Parker Young, lo siguiente: las
«Memorias de Hacienda y Comercio» correspondien-
tes a los afios 1910 a 1916, 1919, 1920. «Reforma
del Sisterna Monetario de la Repdblica de Costa Ri-
ca» decretada el 24 de octubre de 1896, «l.a mone-
da nacional de oro» 1900. «Leyes de Banco y de
Cambio» 1903. «Compilacién de Leyes y Documen-
tos relativos a la Evolucidn Monetaria de Costa Ri-
ca», 1900,

A la sefiorita Maria Cristina Dittel como obse-
quio un ejemplar de «Gramdtica Griega» aplicada al
Estudio de la lengua castellana por P. Biolley. Pa-
ris, 1898,

Para el Congreso Nacional de la Repiblica de
Costa Rica las «Memorias de Hacienda y Comercio»
de los afios 1914, 1915, 1916 ¥ 1919,

Para el Ministerio de Relaciones Exteriores una.
«Coleccién de Leyes y Decretos» 1914, segundo se
mesjre, y un folleto de «Leyes de Banco y Cambio»
1903.

Al sefior A. Alvarado por ¢ 1-00 un folleto
de Division Territorial Administrativa de la Repii-
blica de Costa Rica» 19715,

A don Carlos Ferndndez M. dos ejemplares del
«Boletin de la Biblioteca Nacional». Afio III. Ni-
meros 6 y 7, 1921. San José. ‘

A don Felipe ]J. Alvarado por un colén un fo-
lleto de «Mensaje del Presidente de la Republica al
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Congreso Constitucional». Enviado el 7 de julio de
1913. San José.

A don Alfonso Guzman un ejemplar del folleto
«Replica la Folleto». Comprobaciones Histéricas del
Licenciado don Rafael Montiifar, por Francisco Ma-
ria Iglesias, 1900,

A don Luis Dobles' Segreda un ejemplar de
«Conf. de Plenipotenciarios Centroamericanos», cele-
brada en San José de Costa Rica del 4 de diciembre
de 1920 al 19 de enero de 1921.

A don Ricardo Jiménez una «Memoria de Fo-
mento» de 1910.

A la sefiorita Adelina Mora un ejemplar de
«Programas de Educacién Primaria». JEscuelas Ur-
banas, 1908.

Al sefior Cristidn Rodriguez los niimeros 1 a 8
del «Boletin de la Biblioteca Nacional». 1921,

A don José Cabezas una Memoria de Fomento
del afio 1913,

A don Carlos Sanabria un ejemplar de «Progra-
mas de Educacién Primaria». Escuelas Utrbanas,
1918,

Para el Ministerio de Relaciones Exteriores
(Seccién Consular) 6 ejemplares de «Reglamento
Consular» 1888, ;

Para el Banco Mercantil de Costa Rica por
¢ 6-00 los impresos siguientes: «Constitucién Politica
de la Repiiblica de Costa Rica», 1913. «Anuario Es-
tadistico», 1918. «Memoria de la Secretaria de Fo-
mento» 1919, «Memoria de la Secretaria de Hacien-
da y Comercio», 1919. «Mensaje que el Presidente
de la Repiblica el Licenciado Francisco Aguilar
Barguero, dirige al Congreso Constitucional el 8 de
mayo de 1920 al entregar el Poder Piblico al Presi-
dente electo don Julio Acosta Garcias. «Mensaje
inaugural presentado al Congreso por don Julio
Acosta Garcia», 1920.

Entregado para la Escuela Juan Rafael Mora
lo siguiente:

«Albores» Joaquin Barrionuevo, 1906. «Apuntes
sobre Geografia Histérica de Costa Rica» por Cleto
Gonzélez Viquez, 1906. «Desde los Andes» Lisimaco
Chavarria, 1907. «En el Silencio» Roberto Brenes
Mesén, 19o7. «Principios de Higiene que nadie de-
be ignorar» por el doctor Carlos Pupo, 1916, «Mu-
sa Nueva» cantos de Vida, por José Maria Zeledén,
1907. «Sdndalo» por Ricardo Jinesta, 1915. «Prin-
cipios de Critica», M. Vincenzi, 1918. «Martelo Si-
lio». Ricardo Jinesta, 1914. «Valores Literarios de
Costa Rica». Rogelio Sotela, 1920. «Zulay i Yonta».
Apaikin, 1919. «Lira Costarricense». Tomo I, 18g0.
«Hijas del campo», J. Garcia Monge, 1900. «Abne-
gacidny, J. Garcia Monge, 1902, «Nociones de Geo-
metria Intuitiva». Pedro P. Amaya, 1918, Teguci-
galpa, Honduras. «Fiesta dedicada a la memoria del
Précer don Juan Rafael Mora, ex-Presidente de Cos-
ta Rica,con motivo del Centenario de su Nacimiento».
1914. «Documentos relativos a la Guerra Nacional
de 1856 y 57», con sus antecedentes, 1914. «Misce-
linea». Prosa y verso, Pio Viguez, 1003.

A don Miguel Grant lo siguiente:

«Constitucion Politica de la Repiblica de Costa
Rica», 1913 y 1917. Ley de Elecciones, 1913 y 1918.

DIARIOS DE SAN JOSE

ARTICULOS IMPORTANTES
(MES DE AGOSTO DE 1921)

: FECHA

Diario del Comercio:

Carta.—Ricardo Jiménez.................. 18

Bl gran Bbeurdo: s c:ae i i coTimvensaatee 05T 0;
e e 7. O
17, 18, 20

La politica y el petréleo. Alejandro Alvarado Q. 20

El contrato Amory y don Cleto ............ 194

La eleccién de Diputados...... ..o venn-- 20, 21, 23,
24, 25, 26,

- _ 27, 30, 31
La ley de recompensas. El veto del Ejecutivo. 28

La Tribuna:

La convencién inglesa .....ccovavireianan. 4
Guillermo-Peters. Eduardo Pierre, . __....... 14
Abogados antes que costarricenses.. ... ..-. 18

La Maiiana:

De los contratos.—E, Martin .............. 24, 26, 30
La ‘Prensa:

La ley del subsuelo. A, Montero ........... ) ¢y 7
R o e S e T e S IED

L0 T o (S S S e e e 29

La Tarde:

La Internacional del Pensamiento. Cl. Ethal. g

Diario de Costa Rica:

La ley del subsuelo. Carlos M* Jiménez...... 2
La convencién inglesa. R. Zelaya ,... ...... .
Con una dama caritativa. Frco. M® Nafez... 11
La reclamaci6n inglesa, J. R. Arias, J. D. Gra-

9, 10

nados, M. A. Robles.......c...ccuunns 12
Declaracién. Ml M* Peralta............... I3
La actitud de Inglaterra.—R, Zelaya........ 18
El Presidente del Congreso en contra de la

Ley de Nulidades. ML F. Jiménez...... 19

El proyecto de clinica antisifilitica. C. Picado T. zo
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986
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