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CONSEJOS PRACTICOS A LOS MABSTROS DE BSCURLA

No lleguéis tarde 4 la escuela. Si no sois exac-
“tos, no podréis exigir que vuestros alumnos lo sean.

Llegad siempre correctamente vestidos y asea-
dos. Un maestro mal portado 6 sucio, inspira des-
precio & sus mismos discipulos.

No os presentéis con el semblante alterado por
la célera 6 el mal humor. Eso de amanecer uno de
mal humor es bastante incivil 6 vulgar, é incémodo
para los demas,

No os sentéis antes de ver que vuestros alumnos
ocupan ya sus puestos, ni permanezcdis sentados todo
el tiempo que dure la escuela. Es muy dtil que el
maestro se ponga de pie en frente de sus discipulos
para enseifiarles, y que no deje de pasearse de vez en
cnando de un punto 4 otro. Asise cansard menos,
wgﬂarﬁ la escuela y mantendrd mds viva la atencién
del nifio,*

No ensefi¢is nunca sin haberos preparado. Aun-
que tuviereis mucha practu.a no podréis pensar y des-
arrollar un plan al mismo tiempo que estdis vigilando
la escuela. Si enseiidis bien, vigilaréis mal, y vice-
versa.

No habléis muy de prisa, porque no os enten-
derdn, ni muy despacio, pues entonces daréis sueiio.
Tened presente que el nifio es un sér muy delicado,
exigente y variable.

No gritéis nunca como si hablarais a sordos. No
sc enseiia al nifio aturdiéndole. El que habla en voz

masiatlo alta da muestras de poca cultura,
o No hagdis nunca explicaciones largas. La aten-

cién del nifio es débil y no podrd seguiros,

No os metdis 4 dar muchas definiciones. Si pue-
den aprender muchas los nifios, serin pocas las que
comprendan.

No perdiis el tiempo haciendo que los nifios re-
pitan cosas triviales. Hasta ellos podrdn teneros por
necio.

No hagdis que muchas veces repitan en coro los
nifios un ejercicio. Una ¢ dos veces lo hardn cons-
cientemente, después hablardn como papagayos.

No uséis términos extrafios ¢ poco comunes,
pues no os comprenderan. Cuando sea indispensa-
ble hacerlo, acompaiiad breve y clara explicacién.

No fijéis la vista en un sdlo punto de la escuela,
porque en los demds estaran los nifios distrayéndose.
El maestro debe ser todo ojos para mantener al dis-
cipulo alerta.

No déis la espalda & vuestros alumnos.
hombre visto por detrds, que inspire respeto.

No manifestéis preferencias de ninguna clase. El
sentimiento de igualdad es innato en ¢l nifio, y esas
preferencias le sublevan.

No vaciléis en vuestras explicaciones de modo
qucﬁel nifio sospeche que no sabéis bien lo que en-
sefidis.

No hay

, No borréis en la pizarra con las manos. Esto
es desaseo.
No llaméis 4 los nifos diciéndoles &4, wos, éste,

ése, aguél. Aprended sus nombres, y habladles de
usted. Asi les iréis acostumbrando al tratamiento
respetuoso de la gente bien educada.

No os habituéis 4 ciertos estribillos, en vuestras
explicaciones 6 ejercicios, como los de jverdad? jhe!
bueno, & ver, vames, vaya, quién me dice, etc., que
por descuidousan hasta-los mejores maestros.

No golpéeis la mesa ni los pupitres. Mal siste-
ma de ensefianza es el asustar al nifo.

No pongdis 4 un alumno de celador de los de-
mds. Le tornariais en objeto de odio; y por evitar
una falta pequefia hariais germinar una mala pasién.

No déis muestras de célera 6 de impaciencia
porque un nifio no os comprenda. Al contrario, re-
vestios de paciencia, explicad de nuevo, buscad otros
términos para ser mas claros, luchad tenazmente has-
ta vencer. La satisfaccidn del triunfo os compensa-
rd de las fatigas para alcanzarlo.
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No elogiéis & un nifio en su presencia ni delante
En aquél excitariais la vanidad, y en
éstos la envidia.

No sedis prédigo en regaifios. Ll regafio conti-
nuo fastidia al nifio y puede haceros no pocas veces
objeto de sus burlas.

No contéis cuentos para hacer reir 4 los nifios.
Bueno es hacerles agradable la escuela; pero no olvi-
déis que el nifio que se rie libremente delante de su
maestro, estd muy cerca de faltarleal respeto.

No increpéis con dureza excesiva, ni mucho me-
nos hagéis uso de palabras fuerées. ¥so es propio
solo de gente mal educada.

No os burléis nunca de los nifios. Ya sabéis que
la burla es la ofensa mis dificil de perdonar.

No os metdis 4 inquirir de los nifios cosas de su
hogar que no tienen relacion con la escuela. Vuestras
preguntas, aunque inocentes, pueden, mal compren-
didas, ocasionar disgustos 6 desconfianza & los pa-
dres,

No ocupéis 4 los alumnos en cosas ajenas 4 la
escuela. Acordaos que no son vuestros hijos, ni
vuestros sirvientes.

No manifestéis delante de un nifio el deseo de
poseer alguna cosa que pueda él daros. Ansioso de
complaceros, serd capaz hasta de una mala accién
para conseguirlo. ,

No miréis con desprecio los obsequios del niiio,
por insignificantes que sean. Recibidlos con muestras
de agradecimiento: son simbolo de carifio puro y
sincero que debe enternecer 4 un corazén sensible.

No pongais apodos, ni habléis mal de nadie, no
hagdis muecas, no fuméis ni ejecutéis en la escuela
ningiin otro de esos actos reprobados por la moral 6
la urbanidad.. Acordaos que ante todo sois maestros
de virtud y de decoro, y que la doctrina estd muerta
si el ejemplo no la vivifica.

No golpéeis, no pellizquéis, no tiréis de las ore-
jas 4 los nifios, [Esa es prdctica torpe y rutinaria de
disciplina, condenada severamente por la moderna
pedagogia.

No impongdis castigos al nifio que le degraden 6
le conviertan en objeto de irrision. Tales castigos
son contrarios al sentimiento de la dignidad, que de-
be estimularse en el nifio para que sepa ser hombre
y buen ciudadano.

No amenacéis con penas que no impondréis, ni
revoquéis las impuestas. Todo esto desvirtia al
maestro. En el primer caso el nifio le juzgara men-
tiroso, y débil en el segundo.

No impongiis castigos sin estar convencidos de
la culpabilidad del acusado, para que después no sin-
tiis la vergiienza de haber cometido una injusticia.
Debéis hacer que el nifio, observando que siempre
sois justiciero, llegue 4 creer en vuestra infabilidad.

No os olvidéis nunca de todos los movimientos
de la téctica escolar; son un auxiliar poderoso para
mantener ¢l orden y la disciplina y ahuyentar la pe-
reza. : -
No recibdis visitas personales en la escuela. Pre-
sentad sin pena vuestra excusa 4 quien se haya olvi-
dado del deber tan trivial de no turbaros en vuestras
jmportantes tareas,

No mostréis desagrado por la visita del inspec-
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tor. Al contrario, recibidle con respeto y compla
cencia. Oid atentos sus indicaciones y consejos, da
le los informes que os pida y haced 4 su presen
los ejercicios que desee ver practicar. No le contra-
digdis ante los alumnos para no desvirtuarlo y expo
neros a que os informe mal. Si tenéis alguna ind
cacién, queja, peticidén 1 objecién que presentar,
cedlo fuera,de la escuela é por escrito.

No rehuséis tampoco las visitas de las persor
que deseen conocer la escuela y sus adelantos.  Ti
tadlos con atencién y benevolencia, y si ellos lo
searen, haced ejercicios en su presencia; pero nunc
anticipéis buena opinién respecto al aprovechami
de alguno de vuestros discipulos. Podriais lle
un chasco, pues ya sabdis el proverbio vulgar de que
nt canto de pdjaro ni gracia de nifio hay que ofrecer,

No entréis en la escuela ni salgdis de ella pre
pitadamente. Esta manera no se aviene con el
ricter austero, sereno y reposado del magisterio.

(De La Escucla Normal, de San Salvador)

HIGIENE DEL ESCOLAR ™

POR EL DOCTOR Jurio Deroser (pE Novon) &

— b
Premiade por la Academia de Medicina, Médico Inspector ae
las Escuelas publicas, Delegado cantonal,

(Contenuacidn)

Educacion fisica
SUMARIO:  Ejercicios.—Juegos y recreos.—ZLa confinua necesidad:
de moviniento f.r:;qv Sricuentes vepasos sntelectunics—N
lidad del canto, desde ol prunto de vista disciplinario,
lectual, moral é higidnico.— Recreos y juegos.—Su ulil
jueges constituyen la forma de gimndstica |
apropiada 4 las indicacionesde 1a vida escolar.—Ejere
el cuerpo y pimudstica.—Fisiologln del les ejercicivs
cuerpo.~—De la sofocacidn.— Los ejercicias de vk
desarrollan el pecho.—-Los ejercicios npaturales y arti
Los métados artificizles no convienen 4 10s nifios.—
cicios de saldn.—La gimnasia con cuerdas de forma,
Fo5 ¥ efercicios fisicos sin gimndstica con apanitos.—I
ciciog mediante ¢ juégo. —~Papel higiénico del placer
juego y en el ejercicio.—;Cuiindo se ha de jugar
los J{fgrm._‘(.r Juegos ¥ ejercicios para los wuifios ¥
Los “gercicior preparan para la vide.—Paseor sinipl
paseos escolares, viajes escolares, colonias de vacaciones,
Del cansancin l'(sii:o.-—l’mf:’;ﬁoﬂ'dom: s
crecimicito.—dccidenies debidgos al abusa de los efe

“El nifio tiene necesidad de ser excitado por li
diversiones”. Hemos dicho varias veces, cuandé
hablamos de la higiene intelectual y de las enfermes
dades escolares, que los recreos eran necesarios i
alumno. Estos recreos serin para los nifios ocasiol
de reposo y lecciones de placer.  Los ejercicios fisice
permitirdn el desarrollo del cuerpo, que es “una @
las condiciones, uno de lus medios de desarrollo dé
alma”, porque la wida superior del sspiritu silo @
posible cuando tiene como sostén una vida fisica robust
y sana. Las facultades morales se desarvollan bien ¢
un cuerpo wigoroso.

La carencia de ¢jercicio es una causa de endeble
para ¢l nisio, micntras que ¢l exceso de trapajo nodk
hace medrar.—LEsta idea, que tomamos al Dr, La

—_—

(1) Ann. de M, et Char. infantiles, 12 nbril & 15 junio de 1900+
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grange, nos demuestra que los ejercicios de gimnasia
son 6 favorables al desarrollo fisico del nifio, é perju-
diciales, La gémundstica natural no es etra cosa que
una serie de ejercicios 6 un conjunto de lecciones de
Juegos ¢ de placeres para el nifio,mientras que los ejer-
cicios con los aparatos 6 con las mdquinas son dificiles
y no gustan 4 los nifios; al mismo tiempo que son
intitiles hasta los 13 y 14 afos. Los egiercicios natu-
rales contribuyen ampliamente 4 preparar al nifo
para la vida y hacerle un hombre: los ejereicios difici-
Jes, emprendidos prematuramente, son ejercicios que
deforman.

Ya hemos dicho, tratando de la higiene intelec-
tual, que la atencidn del nifio no podia ser mucho
tiempo sostenida, que lc eran necesarios ejercicios
variados, mezclados con recreos.  El Dr. Lagneau los
pedia 4 la Academia de Medicina. El articulo 19 del
Reglamento de las escuelas los prescribe. Y, ademas,
lo hemos dicho antes'y lo repetimos ahora: los recreos,
segin la etimologia de la palabra, *rehacen” verda-
deramente y crean de nuevo (recrean) las fucrzas
agotadas.”

Los mismos pedagogos estan de acuerdo con los
higienistas en decir que es preciso conceder, en la
educacidn, una gran parte ““de la vida al aife libre y
4 los ejercicios; en una palabra, que se hade substraer
el cuerpo 4 la tirania del espiritu” (Dr, Rochard), con
el fin de formar hombres fuertes, bien equilibrados y
dtiles 4 la patria.

La continua necesidad de movimiento, de actividad
en el nifio, exige los frecuentes reposos intelectuales
previstos por el Reglamento. En las enfermedades
escolares, ya hemos indicado que los recreos eran
necesarios para evitar la miopia y la escoliosis. Com-
payre reconoce esta necesidad de movimiento en el
nino, del cual no se puede hacer, ségiin su expresion,
una estatua durante horas enteras: hasta mientras
dice sulleccidn, ‘le es imposible estar quieto; su mi-
rada se dirige al techo, & la izquierda, 4 la derecha;
sus piernas, sus brazos, todo se agita en él.” EI Dr.
Rochard, como hemos ya relatado, ha dicho que el
nifio hacia instintivamente higicne. Rousselot, que
no es medico, declara que e/ movimiento es una condi-
‘cion de crecimicnto en el nifo, y que la necesidad de
la actividad debe respetarse aun durante las clases.
La sucesién y la duracién de los ejercicios se deben
‘reglamentar; las clases de la mafana y de la tarde
seran interrumpidas por recreos. Esto no basta: es
preciso, dirigiendo la actividad, utilizarla en provecho
de la instruccién y darle un empleo hasta en los tra-
bajos escolares. ‘‘¢La voz no tiene sus ejercicios, que
‘son: la palabra, la lectura en alta voz y el canto?
Favorece el desarrollo del pecho. El canto.también
ensancha el pecho, desarrolla el juego de los pulmo-

. nes, combatiendo asi, especialmente en las mujeres.y
en todas las personas que se entregan 4 ciertos oficios,
los malos efectos de la vida sedentaria, del trabajo
ejecutado con el pecho encorvado sobre la mesa, y
constituye un conjunto de resultados de un gran valor
higiénico”. . . .“La ensefiansq del canto en la esenela
es un medio de educaction general 'y de un poder sor-
prendente desde el punto de vista disciplinario; la
musica, introducida en los ejercicios escolares, en
condiciones capaces de satisfacer el sentido estético
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del nifio, le hard ciertamente amar la escuela,
ejercicios en que se mezcla con el canto y los maest
que los dirigen”, Desde el punto de vista intelectus
la misica tiene por resultado cierto elevar el espirit
y despertar el gusto de lo bello, del que es un ejem-
plo, el mas sensible quizas, y llevar del gusto delo
bello al amor al estudio, que dard de otras varias
maneras satisfaccidn 4 este gusto. Desde ¢l punto.de
vista moral, la misica puede llegar 4 ser el preserva- =
tivo mas poderoso contra los peligros de otros place-
res. La mdsica es el enemigo de la taberna,

“El canto, mds que los instrumentos, hace vibrar
las profundidades del sér, y lo vuelve accesible 4 las
emociones del Bien y de lo Bello.”

“El nifio que haya sufrido estas diversas y repe«-_ .1
tidas influencias, acabard por apasionarse de su ideal
con un amor tan vivo y tan fecundo como-ningdn
corazon cristiano haya podido concebir.”

“Bien pronto la vida noble v seria, con sus ele-
mentos esenciales de verdad, justicia y derecho, le
serd tan necesaria como al hombre bien educado una
atmosfera pura y alimentos buenos y sanos. Los
habitos viciosos, triviales 6 frivolos, le repugnan, como
4 éste también repugna el vino azul, la va_]llla poco
pulcra y la fétida atmosfera de la taberna.” Y

Por dltimo, desde el punto de vista hlglémcn, se
ha hecho notar que los “‘cantores, sin otro ejerc:cm’ 5
que la prictica del canto, llegan 4 dcsarrol]ar su torax
y aumentan las dimensiones de su pecho.” .%

Por lo tanto, se ha de aprobar, por todas estas 3
razones, la ensefanza del canto en la escuela, dlspue& .
to asi por el articulo 19 del 18 de enero de 1887: las
lecciones de canto ocupardn una 6 do§ horas porse-
mana, independientemente de los ejercicios de canto,
que tendrén lugar todos los dias 4 la entrada y salida
de las clases. ;

Después de haber demostrado” la utilidad del
canto, volvamos al escolar para el que los juegos,
Tecreos y ejercicios seran otras tantas causas de des-
arrollo, pues por cllos la actividad del nifio y la nece-
sidad del. movimiento adquieren toda su expansién.

En los recreos y juegos el nifio conserva su ente-
ra libertad de accion, mientras que los ejercicios fist-
cos propiamente dichos son ejercicios razonados,
reglamentados, que forman parte de la educacién
fisica.

Recreos—E| recreo es el tiempo durante el cual
el escolar no estd sometido & los trabajos intelectuales i,
de la clase; es el tiempe en que el nifio se encuentra
enteramente libre, durante el cual busca diversiones,
distracciones y pasatiempos que son otros tantos
juegos para €l y para los cuales, 4 pesar de todo, su -I"
inteligencia estard despierta, pues “‘en el Juego es ]
donde el nifio hace muestra de la imaginacién nacien~-
te. Aquiinventa, combina d su placer y se abandona
libremente al capricho de su fantasia” (Compayré).

El recreo no se concibe sin juego, y es preciso
vigilar al nifio que, fuera de la clase, busca la soledad
y no juega. Nos parece lo mejor, con motivo de los
recreos, reproducir aqui el articulo que el Dr, Pécaut
les ha consagrado en el Diccionario de Pedagogla de
Buisson; dice asf:

“E] juego es la mitad de la vida del nifio. Sélo
en €l halla el empleo de algunas de sus facultades
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més agradables y mads naturales, la satisfaccién de
algunas de sus necesidades mds imperiosas. El juego
no es para el nifio tinicamente el ejercicio de sus mus-
culos, la regeneracidn de su sangre, el placer de gas-
tar su energia vital y sentirla redoblar en él. Ah!
El juego es otra cosa bien distinta de lo que en él ve
nuestro pedantismo. Es toda la pequeiia alma infan-
til la que se divierte y se despliega en sus incompara-
bles atractivos. Dejadla hacer, mirad sélo cémo obra
y veréis que el juego se convierte en una improvisa-
cién de una riqueza y de una precisién que os llenard
de sorpresas, en lacual la facultad, duefia de esta
edad, la imaginacién, anda completamente libre, crea
un mundo para si, mil mundos sucesivos 4 gusto de
su cambiante fantasia, y desarrolla estos dramas co-
piados de la realidad, los mismos observados ¢ in-
ventados en todas sus partes por un arte infinito. La
espontaneidad, 6 sea la invencidn, la creacion, es el
rasgo caracteristico, asi como tambicn la secreta y
fecunda virtud del juego del nifio, y el manantial de
los placeres que en €l encuentra. Placer muy parti-
cular, muy intenso, de un orden muy elevado, que
més tarde, transportado 4 la plenitud de la vida, no
es otra cosa que la alegria del genio en sus horas de
creacion.”

Juegos.—El juego hoy, como en todo tiempo, ha
sido el primero,el gran oficio paradar descanso,rienda
suelta al nifio, devolverle, con el reposo del espiritu y
de la actividad fisica, las fuerzas necesarias que el
trabajo cerebral requiere.” -

“Se ha de conceder al juego en la educacién un
puesto tan importante como sea posible, sin compro-
meter la instruccién. Esto, por un doble motivo:
porque ¢l juego es uno de los elementos capitales de
la higiene fisica, y porque representa en la higiene
‘del alma un papel que sélo 4 ¢l pertenece.”

La importancia de los jucgos para proteger el
equilibrio fisico del nifio, nadie lo pone en duda. Basta
tener en cuenta las condiciones fisiologicas de este
periodo de la vida, la extrema actividad de la nutri-
cién y la rapidez de los cambios moleculares, para
formarse una idea de la parte que corresponde al
gjercicio, en esta aceleracion singular de los fenémenos
nutritivos.

“Desde que el nifio, de un modo 6 de otro, no
se entrega 4 un ejercicio bastante frecuente 6 prolon-
gado 6 enérgico, tened por cierto que su salud estd
comprometida, que la llama vital languidece 6 se
halla préxima 4 languidecer. El nifio que no juega,
6 juega poco, si no estd enfermo, corre riesgo de
estarlo.”

“Iin esta edad, llena de peligros, en la que todo
¢l sér estd en via de formacién, donde nada esta fun-
dado atin, y en la que, no obstante, todo se funda, es
muy conveniente mantener ¢l equilibrio entre las
funciones, no dejar que ninguna llegue al cansancio
con gran perjuicio de los demds drganos condenados
4 la inaccién. Si imponéis, pues, 4 la infancia una
gran actividad intelectual, 6 sea, en iltimo andlisis,
nerviosa, os veréis obligados 4 contrabalancearla con
un gasto muscular proporcionado. Si no asegurdis
este equilibrio de funciones y hacéis que recaiga todo
esfuerzo sobre la mdquina nerviosa, tan delicada to-
davia ¢ impresionable, correréis el riesgo de ver esta-

i

llar desdrdenes graves, los unos bruscos, como fiebres,
convulsiones, meningitis, neuralgias agudas; los otros
mds lentos y. de larga evolucién, como empobreci-
miento orgdnico, anemia, tisis 6 mis simplemente el
falseamiento y desvio del desarrollo orgénico.”

“El juego no es tnicamente asunto de higiene
fisica. Interesa, por lo menos, tanto & la higiene del
alma, la cual, en todas las edades, pero especialmente
en la infancia, se halla en estrecha conexién con la
primera, Jugar es verdaderamente otra cosa que
emplear una cierta suma de movimientos, ejercitar
un cierto ndmero de miisculos, y que consumir el
oxigeno para producir dcido carbdnico. Hay algo
por encima de toda esta fisiologia, algo infinitamente
precioso y es la expansién alegre, esponténea y libre,
el gozo de vivir y de dar rienda suelta, un no sé qué
de expansion activa y feliz de la planta humana en la
primavera de su vida. -Hé aqui lo que ninguna hi-
giene reemplaza, por sabia que sea, pues la primera
condicién del juego y de su efecto bienhéchor es que
sea espontdneo.”

“Dejad que el nifio grite, ria, cante, corra, se
recree libremente, en fin, que juegue, pues todo esto
le es natural y necesario.”

No afadiremos ningiin comentario a las largas
citas que hemos tomado del Dr. Pécaud sobre los
recreos y los juegos. :

Compayré y Rousselot reclaman también la en-
tera libertad del nifio en los juegos. Para el primero,
“los juegos ordinarios con sus inconvenientes desor-
denados y sin propdsito, no pueden reemplazar 4 la
gimndstica; pero, reciprocamente, la gimndstica tan
regular y disciplinada como es, no debe hacer que se
abandone los juegos, en los cuales todos los nifios se
entregan 4 los impetus de su edad.” EI profesor
italiano Mosso reclama también la libertad completa
del nifio. “El juego es un placer que invita 4 saltar,
a correr sin descanso, 4 gritar mucho, hace circular
vivamente la sangre, y enrojece las mejillas: hé aqui
el agente por excelencia del desarrollo fisico. Los
ingleses y los americanos lo saben bien, y en ellos el
juego es una institucidén nacional.”” Las obras de
Pestalozzi y de Froebelhan demostrado la importancia
dada por estos pedagogos 4 los juegos infantiles,

“Por el juego, el nifio se desarrolla como se en-
sancha la flor cuando sale del botén, porque la alegria
es el alma de todas las acciones de esta edad” (Com-
payré).

Segin Rousselot, e/ juego es la gran ocupacion
de la nifies; ‘‘es la naturaleza la que habla”, como
decia Montaigne. El nifio pone en el juego su ener-
gia fisica, su espiritu naciente de observacién, de aten-
cién, de invencién, su amor propio; satisface también
su necesidad de accidn, y las primeras exigencias de
su pensamiento, de su voluntad, Sélo se moderari el
impetu de los juegos cuando se hagan ruidosos, muy
fatigosos y opresivos para algunos nifios. Los mejores
son aquellos & que se entrega al aire libre, pues tienen
la ventaja de habituar 4 los alumnos 4 las intemperies.
Los maestros deben vigilar los juegos en la escuela;
es bueno, pero muy bueno, que los conduzcan y que
participen también de ellos,

El Dr. Lagrange, que ha estudiado muy espe-
cialmente los juegos y ejercicios del cuerpo, dice que
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el juego “es la reglamentacion mds metédica de'los
movimientos instintivos, 4 los que todo sér viviente

estd dispuesto 4 hacer espontineamente cuando sien- |

te la impulsion de la necesidad de ejercicio”.  Los
Juegos constituyen la forma de gimndstica mds apro-
ptada d las indicaciones de la vida escolar. Se adaptan
4 las aptitudes fisicas de la vida del nifio asi como &
sus necesidades morales. Son & la vez higiénicos y
recreativos. Y los juegos, ‘‘aun los mds complicados,
sélo exigen una combinacién de movimientos simples
y de actitudes naturales.” Correr, saltar, trepar,
golpear, soil juegos.

En sus obras, Phystologis desiexercices du corps &
Hygiéne de Uexercice ches les enfants et les jeunes gens,
el Dr, Lagrange ha descrito los efectos producidos
por los ejercicios del cuerpo. Para terminar 'esta
parte de la higiene del escolar, nos parece lo mejor
resumir los diferentes capitulos que ha consagrado 4
estos ejercicios.

Ejercicios del cuevpo y gimndstica.—Sobre esta
materia se han publicado varias obras y muchos arti-
culos especiales; no podemos citarlos todos. Esta
parte de la higiene del escolar constituye més bien
su educacién fisica. Tiene un doble objeto, segiin
Brouard y Defodon: “fortificar el cuerpo, fortalecer
el temperamento del nifio, colocarlo en las condicio-
nes de higiene mds favorables para su desarrollo fisico
en general; darle oportunamente las cualidades de
destreza y agilidad, ese ficil manejo de la mano, esa
prontitud y seguridad de los movimientos, que, bue-
nos para todos, son -particularmente necesarios 4 los
alumnos de las escuelas primarias, destinados la mayor
parte 4 profesiones manuales.”

Ademis de esto, el decreto del 18 de enero de
1887 prescribe estos ejercicios al mismo tiempo que
traza un programa: ‘“La gimnasia, aparte de las evo-
luciones y los'ejercicios #n situ, que pueden acompaiiar

4 los movimientos de clase, ocupard todos los dias, ¢ |

4 lo menos cada dos dias, una sesién después del
medio dia.”

Hay poco tiempo dedicado 4 los ejercicios. Con
seis horas de clase diarias, y sobre todo con los pro-
gramas actuales, es dificil aplicar al pie de la letra
el articulo que acabamos de citar. Existe un medio,
y es el de hacer venir & los nifios los jueves algunas
horas 4 la escuela: no habri clase esos dias, y el tiem-
po se consagrard 4 ejercicios naturales, y especialmente
4 juegos y paseos, pues quien no sabe jugar, no sabe
andar, segin el Dr. Rochard. Sin embargo, en los
juegos, como en la marcha, todo es movimiento.

FISIOLOGIA DE LOS EJERCICIOS DEL CUERPO.—
Estudiando los efectos fisioldgicos del movimiento, el
Dr. Dujardin-Beaumetz dice que la gimnasia aumenta
la anchura del pecho, 6 sea el perimetro toricico,
hallindose de acuerdo en esto con Marey.

En la escuela militar de Joinville-le-Pont, idénti-
cos experimentos han sido hechos por-el Dr. Roblot.

Este aumento de la capacidad toricica permite
éntre una mayor cantidad de aire i los pulmones,
evitando la sgfocacion; la circulacion se hace mds acti-
va, los movimientos mds fuertes y mas sélidos; la di-
gestion mds ficil y el apetito mayor, lo que ha hecho
decir 4 Chomei, que digeria mejor con las piernas
que con el estémago. En la infancia, los ejercicios
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corporales sélo tienen ventajas. “‘En este periodo de
la vida, el nifio, verdadera cera blanda, conservard la
impresién que se le haya hecho con su educacién
corporal.” Kl nifio se vuelve hombre,

La aceleracién del curso de la sangre durante el
ejercicio, es un hecho constante; la congestién activa
es el periodo realmente 1til de los ejercicios del cuer-
po: “‘el efecto mds interesante quizads de esta conges-
tién activa de los drganos, bajo la influencia de la
accién muscular, es el que repercute en el cerebro.
Todos los pensadores han notado que el ejercicio
fisico favorece el trabajo cerebral”. Sucede lo mismo
en los escolares.

Comparacion de la gimndstica y de los ejercicios.
El Dr. Lagrange no admite la gimnastica tal como se
la ensefia hoy en Francia, pues exige un largo apren-
dizaje y un trabajo de espiritu.
fija, los anillos, son maquinas con las cuales se ejecu-
tan vueltas dgiles mds bien que trabajo en el sentido
mecdnico de la palabra. Si hay un fruc muscular
que conseguir, entonces todos los movimientos se
ejecutan con la mayor facilidad. El ejercicio es,
segiin el mismo autor, dulee, si no produce ni fatiga
ni sofocacién; mwoderado, cuando hay simplemente
fatiga local; y wiolento, si causa sofocacidn; ésta es
debida 4 la acumulacién de dcido carbdnico en el
organismo, y la necesidad de respirar, la amplitud y
la frecuencia de los movimientos respiratorios se
deben 4 la urgencia de eliminar el dcido carbdnico y
absorber el oxigeno. FEsta sed de aire es el resultado
inevitable de un trabajo muscular muy intenso, cual-
quiera que sea su modo de ejecucion, fuerza 6 rapidez.

“Los ¢jercicios de velocidad producen, asi como
los ejercicios de fuerza, esta sed de aire, que esd la
respiracién lo que el apetito 4 la digestién. El saltar
4 la cuerda, los juegos en que se persiguen los nifios,
y las numerosas diversiones que tienen por cardcter
esencial forzar los jugadores y rivalizar en rapidez
grande, y mds atin, los ejercicios de fuerza, si se les
coloca desde el punto de vista respiratorio, asi se
conducen.

“Un nifio que acabe de jugar & la carrera, ha
absorbido, sin hacer ningtn esfuerzo muscular, y
“jugando” mayor cantidad de oxigeno que al que se
le hace levantar grandes pescs.” Este es el punto
mdés importante.

Los ejercicios de rapides desarvollan, mds que
ningun otvo, la anchura del pecho; y de todos los ejer=
cicios gimndsticos, ninguno mejora mas pronlo la ves-
piracion que la carreva lamada de resistencia (Dr.
Lagrange).

Programa de girinasia.

De 7 d 9 ados.—Ejercicios preparatorios, Mo-
vimientos de flexidn de los brazos y piernas, Pesos y
barras. Carrera ritmica. Evolucién.

De 9 ¢ rz aios.—Continuacién de los ejercicios

El trapecio, la barra-

de flexién y extensién de los brazos y piernas, Ejer-

cicios con pesos. Ejercicios en la barra, anillos, es-
cala, cuerda de nudos, barras de suspensién, barras
paralelas fijas, potro horizontal, perchas, trapecio.
Evoluciones. Ejercicios de marcha, alineacién y for-
macién de pelotén. Preparacién del ejercicio militar,

De 71z d 13 ailos.—Continuacion de dichos ejer-
cicios. Ejercicios de equilibrio sobre un pie. Movi-
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to de los brazos combinados con la marcha.
jercicios 4 dos con la barra. Carreras, saltos. Ejer-
s del bastdn para los nifios. Ejercicios militares.
ela del soldado sin armas. Principios de diferen-

pasosy ~Alineacién, marchas, contra-marchas y
-tos Cathbios de direccidn.

( Continnard)

-~ St 3

F
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:?EL. MAYOR PRODIGIO DE LOS TIEMPOS MODERNOS

Un universo que estd naciendo

Los astrénomos acaban de descubrir en los cie-
dos un fenémeno maravilloso, que algunos creen es el
zomienzo de un nuevo sol y de uns nueva serie de
mundos; es decir, el principio y nacimiento de un
uevo universo.
Con sus telescapios estdn observando y fotogra-
ando ¢l nacimiento de un nuevo sistema solar, que,
ando esté concluido, se asemejard probablemente a
uel en que nosotros vivimos.
~ Jamis se ha visto cosa semejante en los cielos.
Bajo més de un aspecto se trata del descubrimiento
ds asombroso que se conoce.

L 2
. =

Se recordard que cuando una nueva estrella a-
sarecid repentinamente en Febrero del afio anterior
11a constelacién de Perseo,no se habia observado na-
anteriormente en el sitio que ocupa. Aquella par-
 del cielo habifa sido fotografiada con frecuencia en
Observatorio de Harvard, y aunque aquellas foto-
las revelan la presencia de miles de miles de es-
s demasiado dcbiles para ser visibles 4 la simple
desparramadas por toda aquella regién del cie-
lo, no se veia mas que obscuridad completa en el si-
preciso donde la Nova aparecié de repente. La
tima de esta serie de fotografias fue hecha el dia 19
e Febrero. Dos dias después, un astrénomo de
mburgo se quedd sorprendido al observar en la
stelacion de Perseo una estrella grande y lumino-
ma que nunca habia sido vista antes. Observada
todos los astronomos del mundo, se vio que: era
mucho mds grande que nuestro sol, y que sélo & cau-

A de la inconmensurable distancia 4 que se encuen-
¢ nosotros, aparecia como una estrella lo que en
lidad era un cuerpo luminoso de tal potencia, que
diera colocérsela junto al sol, éste pareceria una
quina luz de vela comparada con una ldmpara in-
escente. Asombra pensar qué conflagracién tan

EL CHOQUE DE DOS SOLES

Pero aquello no era nada en comparacién con
sorpresas asombrosas que preparaba la nueva es-
la. Los astrénomos explicaron lo sucedido di-
do que en las inmensidades del espacio habia o-
rido una colision tremenda entre dos inmensos
erpos, invisibles para nosotros, hasta que al chocar
no contra otro se incendiaron mutuamente.

Afiadfan que se trataba probablemente de soles
muertos, que habian dejado de brillar hace millones
de afios, pero que aun ya frios y negros conservaban
sus velocidades, hasta que en su ciega carrera al tra-
vés del espacio se encontraron con fuerza tremenda,
¥ su movimiento, al cesar repentinamente, se trans

- formé en calor, de acuerdo con las leyes-de la fisica;
I se fundieron y se disolvieron en fieros gases, y for-

maron asi la inmensa llamarada que nos hizo ver la
nueva estrella, donde hasta entonces no habia habi-
do estrella alguna.

A esta teoria opusieron otros astrénomos la de
que, en vez de tratarse de 2 soles muertos, una de las
masas que chocaron no se componia de un sélo cuer-
po, sino que era un inmensc enjambre de meteoros
frios y obscuros, 6 quizd una vastisima nube de sus.
tancia gaseosa no iluminada, 6 sea una nebulosa obs-
cura que se incendid al precipitarse viclentamente en
ella el sol muerto que pasd por su centro con veloci-
dad increible.

Se sabe, desde hace mucho tiempo, que los cie«
los estan ilenmdecuerpns invisibles para nosotros,que
quizd sean mas numerosos que los cuerpos brillantes
y resplandecientes que llamamos estrellas. Muchos
de esos cuerpos invisibles tienen proporciones gigan-
tescas y se hallan intimamente relacionados con las es-
trellas brillantes. En torno de algunas de éstas se
mueven esos siniestros compaiieros suyos, tirando de
ellas y haciendo que tracen circulos irregulares en
torno comin & ambos cuerpos.”

il brillante Sirio tiene en su vecindad uno de
esos cuerpos, si bien déste no es del todo invisible,
porque es ligeramente luminoso y 4 veces se le ve
con buenos anteojos. La gran estrella Procién tiene
también un compaiiero obscuro, que no ha visto nin-
gin astrénomo, pero de cuya existencia y aun de
ctiyo tamaiio estdn ciertos los hombres de ciencia, y
han podido calcularlo fundindose en la manera que
tiene de atraer & Procién haciéndole trazar una 6rbi-
ta eliptica. La famosa estrella variable Algol tiene
también otro de esos misteriosos vecinos obscuros, el
cual pasa una vez cada dos dias y veinte horas por
delante de la estrella y produce un eclipse parcial.
Cuando el gran cuerpo obscuro, que estd siendo la
causa del nacimiento de un nuevo universo, penéetré
en la inmensa masa de meteoros frios y de gases ne-
bulosos con una velocidad de centenares de millas
por segundo, el rozamiento contuvo parte de su
marcha, y la velocidad que perdié se transformd in-
mediatamente en calor, el cual fue tan intenso, que
prendid fuego al cuerpo obscuro, convirtiendo en vi-
vas llamas su superficie entera, fundiendo y evapo-
rando gran parte de ella, al mismo tiempo que los
meteoros ¢ los gases también se inflamaban, y tre-
mendas ondas de llamas corrian en todas direcciones
cual los circulos que se forman en el agua cuando se
tira una piedra.en un estanque tranquilo.

Entonces fue cuando los astrénomos anunciaron
la aparicién de la estrella Nova.

-

COMO SE ESTA FORMANDO EL NUEVO UNIVERSO

L]
Entremos ahora en la segunda parte del fend-
meno, 0 sea en la formacidn del nuevo universo.
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Después de lucir con extraordinario brillo, du-

rante unas cuantas semanas, la Nova del Perseo pa-
lidecié repentinamente y empezd 4 tomar los rasgos
caracteristicos de una nebulosa en vez de las de una
estrella.

Pero de repente, en Noviembre ditimo, se des-
cubrié que la nueva nebulosa habia tomado forma
sorprendente y significativa, igual & la que debié te-
ner nuestro sistema solar antes de que se condensara
para formar el sol y los planetas que hoy existen,

En el centro apareciéd una masa brillante relati-
vamente concentrada, igual 4 la que sirvié para crear
el sol. Rodeindola se observan anillos en parte for-
mados, iguales 4 los que sirvieron para dar cuerpo 4
la tierra 6 4 los demas planetas. Algunos de esos
anillos presentan ya condensaciones 6 niicleos de bri-
llo inferior, que sugieren la tendencia & separarse del
resto del anillo y 4 constituir cuerpos globulares se-
parados, que fue precisamente lo que sucedié con los
anillos nebulosos que al principio, segiin la célebre
teoria de Laplace, existian alrededor de nuestro sol.

(De £l Porvenir,de Cartagena)

REVISTA INTERIOR

INFORME

acerca de los exdmenes practicados en las
escuelas de los circuitos ITL y V. del 11 de

e A et

Noviembre al 10 de Diciem-
bre de 1901
( Conclusion)
Dos Rios

La escuela mixta de San Francisco de Dos Rios,
dirigida por la sefiorita Rosa Garro, rindié examen el
18 de Noviembre y fué calificada con las cifras si-
guientes: 4 en lo educativo, 4 en lo metodoldgico; 4
en lo instructivo y 3 en los trabajos escritos y grafi-
€Os y en costura.

Aunque gran nimero de escolares repetia el 1er.
afio, dnico en la escuela, no por esto se dejé de tra-
ducir el constante trabajo de la sefiorita directora; a-
sociado & este un magnifico método en la ensefianza
de todas las asignaturas del programa. En ejecutar
el ejercicio ideoldgico y demds partes no dejé
que desear; la escritura no parecia ya de alumnas de
Ier. afio sino de un grado superior.
los cdlculos adecuados que la maestra proponia, era
general en toda la clase; y en los ejercicios de expre-
sién patentizaron las alumnas el hecho de haber vis-
to todos los programas quedando en ellos un satis-
factorio acopio de sélidos conocimientos. Honra es-
ta maetra el gremio de aquellos que saben estimar

la gransdeza de la grande y noble carrera del magis-
terio.

La reflexién en

Hatillo

Los examenes de ambas escuelas de este distrito,
como estaban anunciados, hiciéronse el 19 del mismo
mes. Dos secciones habia en cada una de ellas y es-
taban dirigidas: la de varones, por don Carlos Fonse-
ca y la de nifias por dofia Fredesvinda v. de Alvarez,
teniendo como auxiliares, respectivamente, 4 don
Isaac Chinchilla y 4 la sefiorita Ester Madriz. Estos,
aunque la vispera se les habia comunicado la cesantia
en el magisterio, sin embargo, gustosos practicaron
sus examenes, Las notas obtenidas por el 1er. afio
de la de varones fueron: 3 en lo educativo; 3 en lo
metodoldgico; 3 ‘en lo instructive y 3 en trabajos es-
critos y graficos. Los ejercicios de castellano fueron
bien tratados; pero en cambio en los de cdlculo y de
expresién faltaron la vida intelectual y la produccién
espontinea de las ideas. Con todo, la buena volun-
tad con que el sefior Chinchilla trabajé, le recomien-
da como un elemento utilizable en el magisterio.

El 29 afio fue calificado con 2 en lo educativo,
metodolégico € instructivo y en trabajos escritos y
grificos. En la lectura, aunque se noté que el maes-
tro tenfa 'una vaga idea del procedimiento que debe
seguirse, en todas las partes hubo deficiencia notable
y sobre todo en la lectura mecinica. Ejercicios de
lenguaje casi no los hubo, pues el maestro se confor-
mé con que los nifios diesen unos cuantos nombres
de objetos. La escritura no fue nada satisfactoria; en
el caleulo no hubo ninguna reflexién; el maestro pro-
puso algunos ejercicios, pero como faltaba la discipli-
na intelectual los nifios no pudieron resolverlos, En
las asignaturas correspondientes 4 ejercicios de expre-
sién si habian adquirido los nifios algunos conoci-
mientos, pero bajo una forma tan pasiva que éstos no
pueden ser estables, Por lq expuesto se comprende-
rd que no hubo actividad ni buenos procedimientos
en la ensefianza que diera el sefior Fonseca. La com-
postura observada por los piﬁus durante el examen,
demostré que también falté la disciplina moral en es-
ta clase.

La seccién de la escuela de nifias 4 cargo de la
sefiorita Eeter Madriz recibi6 4 en lo educativo; 4 en
lo metodolégico; 4 en lo instructivo; 3 en trabajos’
escritos y gréficos y 3 en costura.

Sensible es que a maestras de la indole de la se-
fiorita Madriz también 1a suerte les fuese desfavora-
ble en la pueva Ley de Presupuesto. Pero si debe
quedarle la satisfaccion de haber cumplido religiosa-
mente con su deber. Su ensciianza, 4 mas de ser
impartida con buena metodologia, abrazé la mayor
parte del contenido de los programas. Esta maestra,
trabajando con el mismo entusiasmo y voluntad, pue-
de llegar 4 recoger muy buenos resultados. )

La seccion correspondiente 4 la sefiora v, de Al-
varez, con una pequena deficiencia en los ejercicios
de lectura, hizo brillantes exdmenes en todas las a-
signaturas, En la préctica de muchos principios que
son el fundamento del sistema racional de ensefianza
anduvo muy acertada. Las nifias observaban, refle-
xionaban y concebian porque la maestra sabia indu-
cirlas de tal manera & pensar que podian hablar acer-
ca de cualquier punto del programa con la mayor
espontaneidad. En su escuela se noté palpablemen-
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te la influencia bienhechora de sus capacidades como
directora y el bien que podria hacer si tuviese opor-
tunidad de propagar las ideas que ha adquirido en
materia de ensefianza.

La Uruca

El examen de ambas escuelas de La Uruca tuvo
verificativo el dia zo. El director, don Eustacio Es-
cobar, aleccionaba el 29 afio, y don Macabeo Vargas,
auxiliar, el primero.

Ambas secciones obtuvieron 3 en todas las cali-
ficaciones. Alguna rutina observamos en el direc
tor, consistente, ésta, en individualizar sus interroga-
ciones y en casi indicar 4 los nifios las ideas que ellos
debian concebir y exponer mediante las sugestiones €
inducciones de su maestro.  Por lo demas, los méto-
dos, aunque se resentian de defectuosos en algunos
detalles, dieron los resultados indicados en las cifras
ya anotadas.

Iguales calificaciones gbtuvieron los 2 afios de que
constaba la escuela de nifas de este distrito.  Por re-
nuncia de la directora sefiorita Celina Vega, un mes
antes de finalizar el curso, se hizo cargo de la direc-
cién y del 29 afio la sefiorita Atilia Arana que antes
era maestra del rer. afio. Sustituyendo a4 dsta dlti-
ma en el pucsto que dejaba vacante, la sefiorita Mer-
cedes Montero, apenas incipiente en la carrera del
magisterio. Debido probablemente al cambio de
maestras hubo algtin trastorno en la cantidad y cali-
dad de conocimientos que las nifias debieron alcanzar;
pero el tratamiento metodoldgico observade por am-
bas maestras, con alguna diferencia en los detalles,
fueron de nuestra aceptacion. Ambas maestras son
elementos que han seguido un derrotero bueno en
cuanto 4 los métodos y que llegarin a conseguir mag-
nificos frutos,

Pavas

El 21 rindieron su examen ambas escuelas del
distrito de Pavas. Dirigia la de varones don Fran-
cisco Oviedo, y la de nifias dofa Elena Iglesias, te-
niendo como auxiliares, respectivamente, & don Jaime
Alvarado y a la senorita Maria T. Alvarado.

El 2?9 de la escuela de varones a cargo del Di-
rector, y las dos secciones de la de nifias, recibieron
la calificacién 4 en lo educativo, metodoldgico € ins-
tructivo; y la de 3 en trabajos escritos y grificos,
recibiendo también 3 las nifias en costura. Como &
propésito de otros maestros también lo hemos dicho,
se observd, sobre todo en los directores, la lucha te-
naz por desterrar perdurablemente las précticas ruti-
narias que en su larga carrera del magisterio de ellos
se habian apoderado. Ya estos maestros han llegado
4 comprender la manera de secundar los pasos del
niflo en sus investigaciones y reflexiones juveniles
fijada siempre su atencidén en los fendmenos de la
naturaleza. La auxiliar con menos afios de esa prac-
tica inconsciente, ha logrado poseerse de buenos
procedimientos con menos dificultades que los dos
maestros anteriores. Una palabra mis debemos agre-
gar acerca del sefior Director, y es que segun infor-
mes fidedignes, su conducta, que en afios anteriores
era displicente, en el que acaba de terminar nada
de censurable ha tenido. El 1er afio de la de varo-
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nes merecio por su examen estas cifras: 1 en lo edy-
cativo; 1 en lo metodoldgico; 2 en lo instructivo, y ¢
en trabajos escritos y grificos. Las notas expuestas
manifiestan el valer de este maestro que apenas cuen
16 afios de edad y que estuvo al frente de la cla
todo el curso.

San Jian

Tres dias empledronse en la prictica de los ex4:
menes de las escuelas de San Juan: 22, 23 y 24, E
personal de la escuela de varones estaba organizado
asi: don Manuel Pefia Velasco, director y maestro del
ter, afio, seccién Aj; don José Romdn, maestro del
Ter. ano, seccion B; don Victor Chartier, maestro d
2? aio; don Tobias Retana, maestro del 3er. afio; y°
don Francisco J. Viquez, maestro del 49

Un mes dnicamente estuvo el sefor Velasco al
frente de la direccion, como también aleccionando el
ter. aiio A. Sin embargo, el resultado de su examen
fue bueno, como lo demuestran las siguientes califi-
codiones: 3 en lo educativo; 4 en lo metodolégico; 4
en lo instructivo, y 3 en trabajos escritos y grdficos
Sin que vayamos 4 creer que el trabajo haya sido
exclusivamente de ¢l sino también de los maestros
que antes habian tenido & su cargo esta seccion: con
todo, se dejo ver que este maestro tenia idea de los
mejores procedimientos hoy recomendados. Quizé
al continuo cambio de maestro que recibié esta see-
cién obedecid el que los nifios en la resolucion de
problemas no demostraran bastante disciplina intelec=
tual.  Si como maestro satisfizo el sefior Pefa, su
cometido, como director, no se noté en las demas
secciones su influencia educativa y gubernativa. :

El resultado del examen del sefior Roman fue
bueno, pues obtuvo estas calificaciones: en lo educa«
tivo, 3; en lo metodoldgico, 3; en lo instructivo, 4; ¥
en trabajos escritos y graficos, 3.

En algo estd ya enterado el sefior Roman de los
métodos hoy recomendados para la ensefianza; y si
hubiese fijado mas su atencidn en ciertos detalles de
los procedimientus, el resultado de su examen habria
sido aun mis satisfactorio. No cabe duda de que €l
posee los suficientes conocimientos técnicos aun para
desarrollar ¢l programa del 2? grado. Deseariamos
que en lo sucesivo fuese mds sumiso 4 las dispesicio-
nes que emanan del superior jerarquico, pues segtn
nos informé el sefior Director, no siempre estaba el
sefior Roman en animo de acatar las disposiciones
que para el mejor régimen interior del establecimiento’
¢l dictaba.

El 22 afio recibié estas notas: 4 en lo educativo;
3 en lo metodolégico; 4 en lo instructivo; y 3 en tra-
bajos escritos y graficos. Aunque la calidad de edu-
cacién € instruccidén, 4 nuestro entender, son conse-
cuencia inmediata del métado empleado por el mags-
tro, en el presente caso no ocurre asi, por lo que
creemos que los nifivs de vsta seceién quiza en el aho
anterior habrian sido aleccionados por persona diestra
en la materia de ensefianza. Qjald que no sea asf;
pero en sus ejercicios se observé que no interesaba 3
en mucho a los escolares. La atencién que se nutaba
en los nifios era puramente pasiva debido 4 que la
presencia del maestro era poco adecuada; nos referi-
mos al cardcter.
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La seccién encomendada al sefior Retana hizo
examenes satisfactorios: estas son las notas obtenidas:
3 en lo educativo; 4 en lo metodolégico; 4 en lo ins-
tructive, y 3 en trabajos escritos y graficos.

Si en la solucion de problemas, que aunque eran
practicos y adecuados al comercio de la localidad,
hubiésemos notado algo mds de raciocinio en los
escolares, nuestra calificacidn en lo educativo también
habria sido 4. Por lo demas, el método empleado
para el desarrollo de las varias asignaturas bastante
nos gustd; y el acopio de conocimientos adquirido
por los nifiog era suficiente. Permitanos el sefior Re-
tana manifestarle en bien suyo que a la buena volun-
tad y al entusiasmo con que trabaja debe agregar
mucha actividad y buscar la manera de que ésta
también se refleje en los nifios,

Del resultado apenas regular que di6 el examen
del 42 afio no seria justo inculpar del todo al sefior
Viquez, pues no fue sino un mes el tiempo que estuvo
al frente de esta clase. Hay mds; sin duda debido &
su poca edad le vino una turbacidn casi continua du-
rante el tiempo que sostuvo la conversacién con sus
discipulos. Es indiscutible que los alumnos de esta
seccion no habian recibido en el curso anterior la
preparacion consciente para ser promovidos al afio en
que fueron examinados. Aunque en el acta aparecian
27 alumnos con los promedios suficientes para poder
ser promovidos al §¢ afio, nos vimos en el penoso
caso de hacer figurar en ¢sta la siguiente observacion:
“A juicio del maestro pueden pasar 17 nifios; 4 juicio
de la Comision examinadora, no puede pasar ninguno
definitivamente.” En cuanto,al método empleado
por el sefior Viquez en el desarrollo de todas las
asignaturas, no era malo; nos atrevemos a creer que
alla cuando daba sus lecciones, sin que hubiese mo-
tivo para turbarse, procedia con mas acierto. Las
notas obtenidas fueron: 2 en lo educativo; 2 en lo
metodolégico; 2 en lo instructivo; y 2 en trabajos
escritos y graficos.

Dirigia la escuela de nifias de San Juan la sefio-
rita Angélica Villalobos, quien 4 la vez tenfa 4 su
cargo el rer. ano. Colaboraban con ella las sefioritas
Fidelina Vega, Orfilia Saborio, Carolina Alfaro y
Maria L. Villalobos, maestras, respectivamente, de
los afios 29 B, 22 A, 3% y 4?2

Todas las secciones tuvieron como calificaciones
en el resultado de sus exdmenes: 4 en lo educativo; 4
en lo metodoldgico; 4 en lo instructivo; 3 en trabajos
escritos y graficos y 3 en costura, con excepcién del
4? afio, que obtuvo también 4 en trabajos escritos y
grificos. Cada maestra en su grado empleé buenos
procedimientos en su sistema de ensefianza como lo
demostraron la calidad y cantidad de los conocimicn-
tos adquiridos por las nifias. La bondad del examen
del 1er. afio ciertamente no puede equipararse con la
de los de las otras secciones y de acuerdo con las
exigencias del fin formal de la ensefianza primaria.
Hubo un principio en el 1er, afio cuya préctica no se
realizo: la vida que aparecié durante el tiempo en que
la maestra conversaba con sus nifias de una manera
por cierto muy adecuada, no era, del todo, vida de la
inteligencia. La accién benefactora de la acertada
direccién se dejé sentir en todo el establecimiento,
como lo demuestra el resultado general. Justo es
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“hacer constar, y por si en algo pudiera tomarse en

cuenta, que la sefiorita Fidelina Vega, aunqus cesante
ya por disposicién superior, anuente se presenté a
practicar el examen de la seccién que ella habia
dirigido. ‘

Zapole

Por enfermedad de la sefiora Directora dela
escuela de nifias, la superioridad dispuso que el exa-
men del 1er. afio se verificara el 30 de octubre dltimo
y en efecto asi se hizo ante el vocal encargado por la
Junta y el Visitador del circuito: dicho vocal fue don
Jenaro Guevara. Las notas de 2 en lo educativo; 2
en lo metodoldgico; 2 en lo instructivo; 2 en trabajos
escritos y grificos; y 2 en costura, revelan el resulta-
do obtenido por la seccion que estaba 4 cargo de
dicha sefiora. Mas, justo es confesar que €l tempera-
mento enfermizo de esta sefiora es la causa principal
de que no pueda alcanzar los resultados apetecidos
aunque esté poseida de mucha voluntad.

El examen de la de varones se verificd, siguiendo
el itinerario, el dia 25 de noviembre. E! personal
docente lo componian don Respicio Calderdn, como
Director y encargado del 29 afio, y don José J. Calvo,
maestro del primero.

Quién sabe si algo de antihigi¢nico haya en los
locales que ocupan estas escuelas, pues en este dia el
Director aparecié bastante enfermo y aun en ese es-
tado hizo los exdmenes de los dos grados de su
escuela, pues el auxiliar no comparecid sin duda por-
que ya se le habia comunicado su cesantia originada
por la nueva Ley de Presupuesto.

Las calificaciones del 2¢ afio fueron: en lo edu-
cativo, 2; en lo metodoldgico, 2; en lo instructivo, 2;
y en trabajos escritos y graficos, 2. Sin perjuicio de
tomar en cuenta el estado anormal de la salud del
sefior Director, observamos que sus procedimientos
en la ensefianza no se ajustaban 4 los hoy bastante
recomendados. De la lectura sélo gusté poco la
lectura mecanica de los nifos. La parte correspon-
diente 4 la introduccién fue un discurso al estilo de
padre severo y grave, durante el cual los nifios escu-
chaban estupefactos. De las demds partes del proce-
dimiento que debe seguirse en esta asignatura, si
alguna idea tenia de ellas omitié el praticarla. En
los ejercicios de lenguaje, por mas que el tema se
cambiaba, el maestro caia siempre en la rutina de
que los nifios dijeran lo que en el programa existe
exclusivamente para el maestro, De la caligrafia
algo se preocupé el maestro. En los ejercicios de
calculo mental parece que los nifios se poseyeran
también del estado pasivo de su maestro. Con res-
pecto 4 los ejercicios de expresién si manifestaron los
nifios poseer algunos conocimientos, especialmente en
nociones cientificas, pues hablaron con algin acierto
de algunos objetos existentes en el pequefio museo
escolar.

Motivar la nota general 1 con que fue calificado
el rer. afio que alecciond durante seis meses el sefior
Calvo, en el presente caso, nos parece inmecesario
puesto que ella habla del valer del maestro y de la
cantidad y calidad de conocimientos adquirides por
los nifios,
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Maestra directora de la escuela mixta de Pata-
| era la sefiorita Francisca Mesén. - Verificado el
amen de esta escuela el dia 26 de noviembre fue
cado con estas cifras: 3 en lo educativo; 4 en lo
odoldgico; 3 en lo instructivo; 2 en trabajos escri-
-y gréficos y 2 en costura.

La actividad intelectual apetecible no estuvo
n desplegada tanto por parte de la maeéstra, como
e las sustentantes. Por lo demés el método obser-
ado en la enseiianza de cada una de las asignaturas
e adecuado y conveniente.

- Los conocimientos que las nifias manifestaban
" tener y el desarrollo de la disciplina intelectual ma-
~nifestada sobre todo en los ejercicios de calcule nos
parecieron suficientes.

San Antonio de Desamparados

= El 27 de noviembre rindieron examen ambas es-
- cuelas de este distrito. El personal de lade varones
jo componian: don Francisco Naranjo director, y don
" Pedro Fernindez auxiliar. El sefior Ferndndez, aun-
" que habfa quedado cesante por motivos de economia,
~de buena voluntad se presento 4 rendir el examen
rer. afio que aleccionaba y obtuvo estas notas:
-en lo educativo; 4 en lo metodoldgico; 3 en lo ins-
| tructivo y 3 en trabajos escritos y grificos.
- Los ejercicios en castellano fueron ajustados 4
. los modernos procedimientos. Los de cadlculo sin
A r sobre problemas rebuscados, fueron satisfacto-
o8, notandose en ellos una disciplina intelectual bas-
fante desarrollada en la mayoria de la clase. El exa-
men en ¢l resto de las asignaturas fue también satis-
actorio aunque no se vicron los programas respecti-
5 en toda su extensién. De mucha utilidad para la
anza seria el sefior Ferndndez pues lo juzgamos
o un elemento del cual pueden obtenerse muy
tenos resultados.
~ El 29 afio, del cual era maestro el seiior director,
' recibi6 estas calificaciones: en lo educativo 4; en lo
metodoldgico 3; en lo instructivo 4; y en trabajos es-
itos y graficos 3.
El motivo e la nota 3 en lo metodeldgico obe-
e 4 que en los ejercicios de cdleulo el sefor Na-
0 no habia acostumbrado 4 sus nifios a reflexio-
r valiéndose de medios por los cuales pudo haber-
conseguido, g
El ter. afio de la escuela de nifias & cargo de la
efiorita Elisa Soldrzano obtuvo como nota general 3.
La prictica de algunos detalles en cuanto @ la meto-
logia probablemente trajo como consecuencia el
1€ la calidad y cantidad de conocimientos de las ni-
estuviesen algo deficientes en lo concerniente &
tellano.
El 29 aiip, encomendado & la directora, sefori-
Celia Gémez, hizo un buen examen que fue califi-
0 con estas cifras: 4 en lo educativo; 4 en lo me-
todoldgico; 3 en jo instructivo; 3 en trabajos escritos
v grificos v 3 en costura.
~ En la practica del examen se observd que la se-
ita Gom:2 estaba bien impresionada de los proce-
nt s metodologicos que deben emplearse en la
sefianza a fin dedespertar enlosnifios el espiritu de
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observacién y luego llevarlos 4 la reflexién. En el
examen del conjunto de la lectura se dejé ver cédmo
las nifias aumentaron su vocabulario, no bajo la anti-
gua rutina, sino mediante la libre expresién. La can-
tidad de conocimientos adquiridos en nociones cien-
tificas y gecgrafia no fue la descable; pero la calidad
de lo que si conocian era satisfactoria. Las dos maes-
tras de esta escuela, 4 seguir con la constancia con
que juzgamos trabajaron todo el afio, son capaces de
obtener aun mejores resultados en los afios venideros.

San Juan de Dios

La escuela de varones de San Juan de Dios fue
examinada el dia 28; y el 1er. afio 4 cargo de don
Juan Escoto, obtuvo estos resultados: en lo educati-
vo 3; en lo metodoldgico 4; en lo instructivo 3 y en
trabajos escritos y grificos 3.

Con pocos esfuerzos puede este maestro llegar &
conseguir muy buenos resultados en la ensefanza.
Los procedimientos que empled son de los mds re-
comendables.  Si los medios de ensefianza de que
disponfa, no hubiesen sido tan deficientes, los nifios
habrian alcanzado mayor desarrollo intelectual y a-
bundantes y sélidos conocimientos. El 29 afio que
aleccionaba el director don Sotero Gonzilez recibid
como nota general la cifra 2. Disimulard el seflor
Gonzilez el que, con la franqueza que nos caracteri-
za, le hagamos observar que dificilmente lograré des-
terrar de su sistema de ensefianza la rutina pernicio—
sa que se notd en todoslos ejercicios de' su examen.
No tratamos de desalentarle: recorddmosle aqui aque-
llo de que el trabajo todo lo vence y de que el que-
rer es poder; y sobre todo, que en materia de ense-
flanza, no puede el empirismo sino la prictica de los
consejos que la pedagogia moderna recomienda. Las
energias del seiior Gonzédlez en la escuela serdn be-
néficas en todo sentido si- mediante un esfuerzo de
voluntad superior dejase 4 un lado el camino errado
que ha seguido y adoptase el sistema de ensefianza
que hoy se trata de implantar en la Repdblica.

El mismo dia 28 rindié examen la escuela de
nifias dirigida por la seforita Genoveva Diaz quien
tenia como auxiliar 4 la sefiorita Celina Flores.

Aunque 4 la maestra del 1er. grado, sefiorita
Flores, le tocd en suerte ser una.de las cesantes, aun
después de haberle comunicado su cesantia, continué
aleccionando sus nifiitas y rindié ¢l examen que fue
calificado en general con la nota 3. Su combate de-
cidido 4 la rutina mucho alcanzé. En castellano s6-
lo en los ejerticios de lenguaje palpamos algunos re-
flejos de su antiguo sistema. En cdlculo los proble-
mitas no nos parecieron adecuados al grado y nada
relucionades con la localidad. En los ejercicios de
expresion, aunque las nifiitas exponian sus pensa-
micntos con bastantes palabras, algunos de ellos iban
envueltos en las preguntas de la maestra “que, ade-
mas, de cuando en cuando individualizaba.

El 29 afio, 4 cargo de la seforita Diaz, fue califi-
cado su examen con 4 en lo educativo; 4 en lo meto-
dolégico; 3 en lo instructivo; y 3 en trabajos escritos
y graficos y en costura.

En todas las asignaturas se dejaba ver el buen
método aplicado por la maestra; sélo en los ejercicios
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de lenguaje notamos alguna deficiencia en los cono-
cimientos. Sila voluntad con que trabaja la sefiorita
Diaz no decae y procura impresionarse mis del mé-
todo racional, no hay duda de que llegara 4 ser una
habil maestra,

San Rafacl

Los exdmenes de ambas escuelas del circuito de
San Rafael se verificaron el dia 29 de noviembre. La
direccién, junto con los afios 2% y 39, estaban 4 cargo
de don José J. Rojas; y el 1er. afio, 4 cargo del que
era auxiliar, don Ignacio Ulloa. Aunque cesante el
seiior Ulloa, se presentd 4 verificar su examen y fue
calificado en lo educativo, metodoldgico é instructivo
con la nota 2, y en trabajos escritos y grificos, con 3.

Aunque es de un temperamento nervioso, ¢l se-
fior Ulloa manifesté en los ejercicios de prueba el no
poseer los suficientes conocimientas téenicos y aun no
estar bien enterado de los procedimientos que para el
buen desempeiio del magisterio hoy se requieren. El
ejercicio ideoldgico de la lectura estuvo bueno; pero,
en cambio, pocos eran los nifios que habian visto las
diez primeras lecciones del Silabario costarricense.
En calculo siguié cierto método rutinario y los nifios
no podian:razonar; no porque ellos no fuesen capaces,
sino por falta de una buena direccién. En los ejer-
cicios de expresién, aunque parecia que los escolares
tenian muchos conocimientos, é¢stos no eran sdlidos,
estaban encomendados puramente 4 la memoria. Los
trabajos escritos y grificos habian sido llevados con
algin esmero y aseo. Sucede con el sefior Ulloa
como con otros maestros, que no emprendieron una
lucha decisiva por extrafar de su ensefianza una ru-
tina de que tanto hoy nos lamentamos. Puede que
los auxilios del director le hiciesen falta al sefior Ulloa,
péro aquél queda justificado con el hecho de tener
dos secciones i su cargo: el 22 y 3er. afio.

Las dlos secciones aleccionadas por el Director
recibieron en-general la calificacion 4, con excepcién
de los trabajos rrraﬁcos y escritos .del 29 afio, que
obtuvieron 3.

Cuanto hemos dIChO con respecto 4 otros maes-
tros que recibieron en sus exdmenes iguales califica-
ciones, lo repetimos con respecto al sefior Rojas. Sus
servicios podrian utilizarse en establecimientos de
mayor categoria.

La escuela de nifias de este mismo distrito tenfa
también tres secciones: la 1%, 4 cargo de la auxiliar
sefiorita Eduvina Ulloa; la 2 y 3% fueron aleccionadas
por la sefiorita Directora, Esmeralda Gédmez Monge.
_ El 1er. afio, visto el resultado de su examen, fue
calificado con 3 en lo educativo; 4 en lo metodolégico;
4 en lo instructivo, y con 3 en trabajos escritos y
grificos y costura. Si en ¢l célculo se hubiese nota-
do mayor gimnasia intelectual en las alumnas, también
habria sido calificado con 4 este afio en lo educativo.
Los métodos y procedimientos empleados por la
maestra fueron satisfactorios. Si recomendariamos 4
la sefiorita Ulloa el pulir un tanto m4s su entonacién
de voz.

Los exiamenes de 29 y 3er. afio también fueron
muy buenas y recibieron las mismas calificaciones que
losparalelos en la de varones, recibiendo ademds 4
en costura. Magnifico elemento para el magisterio

[

llegard 4 ser la seforita Gdmez, si trata también de

corregir cierto defecto existénte en la modulacion de
Ia voz.
San Miguel de Desamparados

El plantel de educacidn de este distrito es mixto
y al frente -de su direccién se encontraba la sefiorita
Zoila Rosa Monge, teniendo como auxiliar 4 la sefio-
rita Maria Luisa de igual apellido. El resultado del
examen del 2? afio, & cargo de la Directora, fue califi-
cado con 3 en lo educativo; 2 en lo metodologico; 3
en lo-instructivo; 3 en trabajos escritos y graficos, y
4 en costura, Mas de la mitad de las nifias corres-
pondientes 4 esta seccidn ya habian cursado este gra-
do en el afio anterior y esto en algo influyé para que
los resultados en cuanto & la cantidad y calidad de
conocimientos fueran apreciados como buenos; pero
no porque la maestra empleara en sus lecciones bue-
nos procedimientos en las asignaturas que abraza el
programa, aunque de ellos parecié tener ya algunas
naticias. _

El 1er. afio que aleccioné la sefiorita auxiliar fue
calificado por sus exdmenes con la cifra 3 en lo edu-
cativo, metodolégico € instructivo y en costura, y
con 2 en trabajos escritos y graficos. Mds de la
tercera parte de los escolares que componian este
gradoy también lo habian cursado en el afio préximo
anterior. Preciso es hacer constar que esta sefiotita
empled mejores procedimientos durante el curso de
su ensefianza. Fue en el cdlculo donde, sobre todo,
se dejd sentir la falta de un buen procedimiento.

Por disciplina escolar y porque creemos cumplir
con un deber de conciencia, protestamos ante V,,
sefior Inspector, de los procedimientos poco correctos

que para con el Tribunal observé la sefiorita Directora -
Sila

! misién del maestro ha de ser ante todo, esencialmente

una vez enterada del resultado de su examen.

uluuatna y ejemplar, de estos requisitps carece la
sefiorita 4 que nos referimos,  No dimos cuenta 4 V.
inmediatamente de lo expuesto, huyendo de que se
nos calificase de apasionados; pero, como queda dicho
arriba, la falta para nuestras humildes personalidades
fue leve, pero si grave paracon el Tribunal examina-
dor,
Aserrd

Las escuelas de ambos sexos de la villa de Ase-
rri desde agosto estaban dirigidas por don Matias
Gdamez, quien en los primeros meses del afio lectivo
aleccionaba ¢l 49 afio de la de varones,
docente de la escuela de varones estaba organizado
asi; maestra del 4% afio mixto, sefiorita Marfa Trejos;
mac:.tro del 3er. afio, don Josc J. Ulloa; maestro del

¢ afio, don Alberto Fuentes; y maestro del 1er. afio,
dnn Francisco Castro. El dela de nifias: maestra
del 3er. afio, sefiorita Maria Josefa Trejos; maestra
del 22 aiio, sefiorita Josefina Mora; y maestra del 1er.
afo, sefiorita Adelaida Cascante.

Durante los dias 2 y 3 de diciembre se hicieron
los exdmenes deestos dos planteles. El 1er. y 3er. afios,

después de sus exdmenes, fueron calificados con la
cifra 4 en lo educativo, metodoldglco ¢ instructivo, y
con 3 en traba}os escritos y graficos. Cada uno
los respectivos maestros empleé en el desarrollo,

sus correspondientes programas buenas procedi_u;?{r
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tos, aunque en algunos detalles de éstos no se anduvo
con mucho acierto. Aqui tenemos un caso prictico
de que el trabajo constante y el anhelo por mejorar
la condicién de maestro al fin llegan 4 lograrse: nos
referimos al seiior Castro. Sin duda que estos dos
maestros presentan condiciones utilizables en el ma-
gisterio.

El 2? afio que regentaba el sefior Fuentes, recibié
como calificaciones: 3 en lo educativo; 3 en lo meto-
doldgico; 4 en lo instructivo; y 3 en trabajos escritos
y graficos.

El tratamiento de la lectura fue bueno en todas
sus partes, pero en los ejercicios de lenguaje los co-
nocimientos de los nifios eran, mas que practicos,
rutinarios. En el cdlculo, aunque los problemas pro-
puestos eran de utilidad prictica y relacionados con
la compra y venta de la localidad, no vimos que los
nifios pensaran ni produjeran nada de si; en cambio,
en ejercicios de expresion y sobre todo en lo relativo
4 nociones cientificas, los escolares posefan un gran
acopio de conocimientos que nos parecieron bastante
estables. Se tradujo que el sefior Fuentes habia
trabajado con teson, pero con alguna carencia de
buenos procdimientos; no quizd porque los ignore,
sino porque con ¢l ocurre lo que con otros, que en
su larga practica escolar se han venido infestando de
rutina. A la edad de 14 afios principio la carrera
y ahora cuenta 14 afios de servicio en el magisterio.

Las calificaciones obtenidas por el 4Y afio fueron
3 para lo educativo, metodoldgico é instructivo y 4
para trabajos escritos y graficos v costura. El méto-
do observado por la senorita maestra no fue del todo
aceptado en lo relativo 4 los ejercicios de lenguaje y
aritmética, Los cdlculos eran mds bien propios para
un 3er. aiio que para 4% y sin embargo no fueron re-
sueltos con lucidez por los alumnos. En cambio los
ejercicios de geometria estuvieron muy buenos. En
geografia y nociones cientificas los conocimientos ad-
quiridos por los nifos abarcaron gran parte del pro-
grama,

El examen de agricultura de los nifios que cur-
saban este afio lo practicé el director como que ¢l los
habia aleccionado durante todo el curso. El tema
versé sobre animales domésticos haciendo hincapié
en la vaca. Ciertamente los nifios demostraron te-
ner, pero si muy tedricamente aprendidos, algunos
conocimientos acerca del origen y productos del ga-
nado vacuno. [Es lastimia que el senor director adop-
te al conversar con los nifios gesticulaciones nada na-
turales con las cuales ayuda 4 pensar de tal modo 4
sus discipulos que les impide producir espontinea-
mente las ideas vy antes que desenvolverles la inteli-
gencia les oprime y neutraliza.

El 1er. afio de la escuela de nifias fue calificado
por su examen con 3 en las primeras cuatro rdbricas
y con 4 en la de costura. FEn los ejercicios de cél-
culo no se ensefid 4 las nifias 4 reflexionar. Se pro-
pusieron problemas muy simples y, sin embargo, aun-
que se daba el resultado, el razonamiento no era po-
sible lograrlo. En la practica del examen demostrd
la sefiorita Cascante tener aptitudes que bien dirigi-

“Mdas pueden elevarla 4 la categoria de buena maestra.

Con 3 en lo educativo; 2 en lo metodolégico; 3

'-‘g en lo instructivo; 3 en trabajos escritos y gréficos y 4°
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en costura fueron calificados los ejercicios de 27 aiig
enconmendado 4 la seforita Mora. Mucho traba
esta maestra con su clase, pero sin emplear en su;
lecciones los métodos mds adecuados. Durante
practica del examen de cuando en cuando veiam
aparecer un buen procedimiento. Los mismos de
fectos que apuntamos para el cdlculo de 1er. afio ap
recieron en cste grado. La enérgica voluntad q
revela tener para el cumplimiento de su cometido
ta maestra nos hace abrigar la esperanza de que lle-
gard 4 ser buen elemento en el gremio de los maess
tros.
De las g alumnas que cursaron el 3er. aio, 8 se
presentaron 4 examen y nos vimos obligados a ten
que pasar por la pena de calificar con 1 la disciplin
intelectual de las sustentantes, el método emple
por la maestra y la cantidad de “conocimientos ad-
quiridos. Cualquiera dird que no es posible que «s=
tas nifias en todo un afio no adquirieran algunos co-
nocimientos. Si los adquirieron pero ¢n muy peques
fia cantidad y en tal forma que eran completamente
pasajeros. _
Aunque en el acta correspondiente tenian las
nifias un promedio individual suficiente para ser pro=
movidas al 4? afio, esta observacién hubo que consig:
nar: “Segun los promedios individuales, todas estas
nifias podrian ser promovidas al grado inmediato su-
perior; pero no siendo satisfactorio el ¢xamen colecs
tivo, cree el Tribunal que no debe existir la prome
cién.”
El resultado general de la escuela de varone
fue satisfactorio; no asi el de la escuela de nifias
Conceptuamos que ambas escuelas debieron habet
presentado mejores resultados desde que tienen
Director que debid dedicarse exclusivamente 4 adies
trar 4 sus colaboradores en la practica de la ensefian
sobre todo en la escuela de nifias, en donde no se nof
su influencia.
Hemos juzgado al sefior Gdmez como persond
que posee suficientes conocimientos técnicos y am
de aprender algo cada dia, pero que ha mirado
desdén el responsable cargo que le fue confiado.
puesto de esta categoria necesita de una persom
que 4 su erudicién agregue una préctica activa
eficaz que se refleje no sélo en todos los ambitos dél
establecimiento, sino aun en el vecindario en genera
Asi los resultados serfan positivos y corresponderial
4 los ideales de los jefes en el ramo de la ensefianza.

San Ignacio

El 5 de diciembre rindieron examen las escuela
de este distrito: la de varones la dirigia don Leonida§
Rojas, quien 4 su cargo tenfa el 2¢ afio. Con él
laboraba don José A. Flores, maestro encargado de
Ier, afo.

La de nifias estaba dirigida por la sefiorita Soter
Méndcz, maestra del 29 afio, y la auxiliaba en el I
la sefiurita Olalla Mora.

El rer. ano de la escuela de varones, una ve
rendido su examen, fue calificado con 3 en lo educag
tivo; 4 en lo metodoldgico; 3 en lo instructivo, y 3 &
trabajos escritos y grdficos. El tratamiento en ¢
Castellano estuvo muy bueno aun en los detalles; @
los ejercicios de expresién los nifios sostuvieron
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su maestro una conversacién en que se notaba la

concepcién de ideas mediante las inducciones del
maestro y la claridad y naturalidad con que éran
expuestas. Sélo los ejercicios del cédlculo del todo
no nos satisfacieron, pues aunque los nifios en silencio
parecian pensar y daban los resultados, no era posible
que expusieran los razonamientos sin que antes exis-
tiera el por qué. Si el sefior Flores abandonara cierta
inclinacién inconveniente en un maestro, trabajarfa
con mds voluntad de la que posee y lograria mejores
resultados.

El resultado del examen del 2? afio merecid
calificarse con 4 en las tres primeras ribricas y con 3
en lo tocante 4 trabajos escritos y grificos. Porla
manera con que el sefior Rojas hizo su examen cono-
cimos que durante el curso sus lecciones habian sido
hechas con sujecién 4 tratamientos pedagdgicos muy
recomendables. Ya habian trascurrido algunos dias
sin que viéramos ejercicios de cdlculo tales como los
que hizo el sefior Rojas con sus discipulos y entonces
comprendimos por qué existia en esa clase tanta vida
y actividad.

El 1er. afio de la escuela de nifias hizo buen
examen, tal que fue calificado con la cifra 3 el valer
colectivo de la clase. El gjercicio ideoldgico que hizo
sobre la palabra normal que se indicé, no versé exac-
tamente sobre ésta, pero si los ejercicios de fonetismo
y de lenguaje estuvieron muy bien hechos. Los pro-
blemas de cdlculo, aunque sencillos, con algunas difi
cultades procedentes de lo poco practica que estaba
la clase, eran resueltos con poca disciplina intelectual.
En los ejercicios de expresién si observamos con gusto
que las nifias con una voz clara y natural y con
abundantes palabras exponian el fruto de sus obser-
vaciones,

El grado 4 cargo de la sefiorita Méndez por su
examen fue calificado asi: 3 en lo educativo; 3 en lo
metodoldgico; 4 en lo instructivo; 3 en trabajos es-
critos y graficos; y 4 en costura. Creemos que sila
seiiorita Méndez no se hubiera turbado tanto en la
practlca del examen, habria Iug{.uio una calificacidn
superior.

El método que empleé en su ensefianza era
apropiado, aunque deficiente en algunos detalles. Un
defecto notamos en la entonacién particular con que
conversaba con las nifias, defecto que habia influido
mucho en que las nifias se expresaran con poca natu-
ralidad. " Los conocimientos adquiridos eran bastan-
tes, Recomendable es esta maestra por su dedicacién
al trabajo.

El Rosario

La direccién de la escuela de varones del Rosario
estaba encomendada 4 don Victor Sanabria, quien
durante todo el afio aleccioné el segundo grado.

La nota general obtenida por esta clase fue de 3.
En castellano el tratamiento de la lectura no se ajustd
4 los procedimientos hoy recomendados y los nifios
en la lectura mecinica no observaron la articulacidn,
entonacién y ritmo apetecidos. En los ejercicios de
lenguaje, aunque eran un tanto précticos, no se vié

gunta demostraba reflexionar y tener alguna disci-
plina intelectual. En los ramos que abrazan los
ejercicios de expresién anduvieron mds felices tanto
los nifios como el maestro.

El 2? afio de la escuela de nifias, 4 cargo de la
sefiorita Evarista Calderdn, por su examen recibié 4
en lo educativo, metodolégico € instructivo; 3 en tra-
bajos escritos y gréficos; y 4 en costura,

La bondad del juicio que sobre el valer colectivo
de la clase hicimos, indica que esta maestra empled
para su ensefianza buenos .procedimientos metodold-
gicos y se esmerd por que sus alumnas 4 la buena
calidad de sus conocimientos agregasen la cantidad,
Es esta maestra un elemento que puede llegar &
satisfacer los deseos de los jefes del ramo de instruc-
cidn.

Habia en este distrito un primer afio mixto que
estuvo aleccionado por la sefiora Adela Castro de
Sanabria que, aunque estaba cesante, anuente se
presentd 4 verificar el examen. Practicado éste, re-
cibié como calificacién en todas las asignaturas 3.
Los procedimientos metodoldgicos en todas las dichas
asignaturas fueron buenas, con excepcién del emplea-
do en los ejercicios de cdlculo. Se traduce que mucho
ha influido en esta maestra la habilidad de la sefiorita
Directora. Estos exdmenes tuvieron verificativo el
6 de diciembre.

San Juan de Tobosi Norte y Sur

La escuela de nifias de San Juan de Tobosi
Norte que funciond hasta el 16 de noviembre, tenien-
do al frente de su direccidn 4 la sefiorita Maria Niifiez,
rindié examen el 7 de diciembre, habiéndose presen-
tado a él g nifias solamente.

El resto de las escolares probablemente no asistié
al examen porque la maestra estaba indecisa en prac-
ticarlo 6 no,

Los ejercicios que con este poco ntimero de nifas
se practicaron, fueron calificados con la nota 3 en
todas las ribricas. Esta nota demuestra que la sefio-
rita Nufez habia trabajado con alguna metodologia,
y realmente sus nifias manifestaron poseer conoci-
mientos firmes.

El mismo dia 7 rindieron examen ambas escuelas
de San Juan de Tobosi Sur, Sélo una seccién habia
en cada una 4 cargo de los correspondientes directores
don Emilio de las Mercedes Calvo y donia Josefa de
Poveda.

El valer colectivo del 1er. afio de la escuela de
varones fue calificado asi: 3 en lo educativo; 2 en lo
metodoldgico; 4 en lo instructivo; y 3 en trabajos
escritos y grificos. Incipiente en la carrera del ma-
gisterio es el sefior Calvo; su préctica se reduce d los
cuatro meses que estuvo al frente de esta clase.—
Aunque sin procedimientos adecuados en el método
de ensefianza se vié el trabajo asiduo de este maestro;
y no de otra manera se explica el satisfactorio acopio
de conocimientos que los nifios manifestaron tener;
pero si se comprendié que estos conocimientos no eran
perdurables ni fruto de la observacién personal de los
nifios. Para lo sucesivo recomendamos 4 este maestro

®

gran parte del programa. Durante los ejercicios de
cdlculo no se-notaron vida y animacién, en la clase,
aunque si cada nifio cuando se le concretaba la pre-

ponga gran atencién en que sus nifios hablen con ,;:'
naturalidad y, siendo francos, en que ¢l debe ser el
primero en conversarles naturalmente y en evitar los

e
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‘movimientos y gesticulaciones inadecuados con que
se dirige 4 la clase. Ademds, de procurar impresio-
i° marse bien de los métodos que se han recomendado
" en el tratamiento particular de cada asignatura.
R El examen de la escuela de nifias no fue practi-
. cad'o por la sefiora directora sino por su hija la sefio-
- rita Poveda; esto, segiin entendemos, por motivog de
; enfermedad La clase fue calificada en lo educativo,
= metodoldgico € instructivo con la cifra 2; y con 3 en
- trabajos escritos y gréficos y en costura, Como es
natural, el examen, desde luego que no fue practica-
" do por la maestra ordinaria, no did el resultado desea-
ble aunque si con regular método en todas las asigna-
turas. Si hubiese trabajado durante todo el curso se
~ habria notado en la exposicién de las nifias la disci-
- plina intelectual. Conocimientos acerca del programa
‘respectivo habia, pero en muy pequefia cantidad. Per-
mitasenos omitir el externar nuestro juicio acerca de
los procedimientos empleados por la sefiorita Poveda
durante la practica del examen, p
responsable de los resultados.

San Marcos

Practicironse ambos exdmenes de las escuelas de
" la villa de San Marcos el dia 8 de Diciembre. La di-
reccién de la escuela de varones estaba encomenda-
* da 4 don Amando Padilla, quien 4 su cargo’ tenia las
- secciones 2% y 3% Los primeros afios de la de nifios
" como de la de niiias habian sido regentados, respec-
" tivamente, por don Ismael Ulloa y la sefiorita Maria
“Monge, hermana de la directora. Como ¢stos habian
- quedado cesantes, ninguno se presenté 4 verificar el
.examen de su seccidn. Con tal motivo, se hizo mix-
to’el examen del 1er. afio de ambas escuelas y uno
- de los miembros del Tribunal fue quien lo verificé;
“por lo que en las actas no aparece calificado el méto-
- do dldact:c:o empleado por ¢l maestro de cada sec-
cién ¢
La caliﬁcacidn obtenida por este ler. afio mixto,
“fue 2 en lo educativo y 3 en lo instructivo; los traba
jos escritos y gréﬁcos no fueron exihibidos. El exa-
- minador, para investigar si los maestros habian em-
pleado buenos procedimientos en su sistema de en
. sefianza, puso en juego su actividad y se tradujo que
. los nifios habian trabajado con algin acierto y que
~ los conocimientos adquiridog eran satisfactorios. El
3er, aiio de la escuela de varones reabld la califica-
. ci6n 4 en lo educativo, metedoldgico ¢ instructivo y
. 3 en los trabajos escritos y gréficos.

] La nota del valer colectivo de la clase patentiza
el método diddctico empleado por el maestro. El se-
, fior Padilla, ademas de tener vocacién para el magis-
terlo, tiene especial empefio en recibir instrucciones
‘de aquellos que en materia de ensefianza pueden
darlas.

Las dos secciones de la escuela de nifias 4 cargo
de la sefiorita directora merecieron por su examen
 las calificaciones siguientes: 3 en lo educativo; 4 en
lo metodoldgico; 3 en lo instructivo; 3 en los traba-
jos escritos y grificos y 4 en costura,
Como lo expresa la nota correspondiente, los
yrocedimientos educativos empleados por la maestra
eron de los mas recomendables; pero el hecho de
~aleccionar dos aflos simultineamente contribuyd pa-
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ra que los conocimientos adquiridos por las. escola-
res no pudieran ser calificados con 4; tanto por su
calidad, como por su cantidad. - Los directores de
estas escuelas, son elementos recomendables en el ar -
te de ensefiar.

Santa Maria

El personal de las escuelas de Santa Maria de
Dota, estaba organizado asi: escucla de varones; di=
rector y maestro del 3er. afio mixto, don José D,
Flores; auxiliar y maestro del 1er. afio, don Alonso
Pérez Calvo: escuela de nifias; directora y maestra
del 22 aiio mixto, dofia Adela de Flores; auxiliar y
macéstra del 1er. afio, sefiorita Maria Dolores Flores.

Tanto el sefior Pérez Calvo, como la seiiorita
Flores, habian quedado cesantes desde el 16 de no-
viembre¢ y sin embargo, ademds de haber continuado
aleccionandorsus respectivas clases, gustosos se pres-
taron a verificar ¢l examen.

El 1er. afio de ambas escuelas recibié como' ca-
lificacion general la cifra 3. El ejercicio ideolégico
en la lectura deambas secciones fue apropiado dla pa-
labra normal que se sefald; en cuanto 4 los ejercicios
de fonetismo, parecieron descollar més los nifios; pe-
ro en cambio, en los ejercicios de expresién las nifias
sobresalieron. El cdlculo en ambas secciones fue re-
gular; pero siempre, en ¢éste, los nifios aventajaron 4
las nifias.

El 3er. afio, que, como queda dicho, era mixto,
recibié como calificacién general 4 en todo. Lo que
con respecto al sefior Padilla, maestro director de la
escuela de varones de San Marcos, hemos dicho, " lo
hacemos propio también para el sefior Flores.

Il 29 afio de la escuela de nifias aleccionado por
dofia Adela de Flores, recibié como nota general 3.
Los procedimientos empleados en su ensefianza eran
buenos; mas, juzgamos que ella no dedicaba todo su_
tiempo al cumplimiento de su obligacién. Los exa-
menes de estas escuelas se practicaron el g de Di-
ciembre,

San Pablo

El 10 de Diciembre rindié examen la escuela
mixta de San Pablo de Tarrazd dirigida por dofa
Rosalia Jiménez. De dos afios constaba esta escuela
y ambos habian sido aleccionados por - la sefiora di-
rectora.

En todas las épocas, y cualquiera que haya sido
el sistema de ensefianza adoptado, siempre se han
obtenido resultados mds 6 menos ttiles; pero hoy es
td demostrado por la pedagogm moderna, que el sis-
tema racional ¢s el que figura 4 la vanguardia de los
sistemas conocidos. Dona Rosalia en los 29 afios
que ha ejercido el magisterio ha gastado sus energias,
no nos atrevemos 4 decir sin ningin fruto, pero si,
neutralizando cerebros infantiles dvidos de que ma-
nos diestras les mostrasen la naturaleza, les mdu]csen
4 pensar y les hiciesen reflexionar. Justo seria premiar
la dedicacion y el trabajo mds 6 menos fructuosos de
aquella que mds de la mitad de su edad la ha emplea-
do en la educacion de la juventud.

Con el examen de esta escuela termind nuestro
cometido que creemos haber cumplido honradameg
teyd satisfaccién de V., sefior Inspector,- Ojald que
asi sea,
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En todas las escuelas cuyos  exdmenes practica-
mos llamé nuestra atencién el hecho de existir en
ellas museos escolares formados con elementos que
los mismos nifios asociados de sus maestros habian
acarreado durante los nunca bien ponderados pascos
escolares.

A muy pocas escuelas concurrieron padres de
familia & presenciar los exdmenes; esto es sensible
desde que los nifios también tienensu vanidad y se ven
estimulados al notar que aquellos que les prodigan el
alimento que fortifica el cuerpo, también se preocu-
pan por la educacién que eleva y engrandece el es-
piritu,

Muy satisfacturio nos fue el que, ademds de las
Juntas de Educacién, viéramos & nuestro lado, en ca-
si todas las escuelas, 4 varios de los jefes de la ense-
flanza.

Acompaiiamos 4 V. las actas de las escuelas cu-
yos exdmenes verificamos y suplicandole disimule los
errores de que nuestro informe adolezca, nos es alta-
mente honroso el reiterarnos de V. con distinguida
consideracidn sus muy atentos y scguros servidu.vrcs‘

RICARDO CASTRO M. FEDERICO QUESADA C,

SECCION ADMINISTRATIVA

ACUERDOS
del Poder Ejecutivo

— 10—

Acuerdo nimero 129, de 27 de Diciembre,—Dispo-
ne: 19—Durante el actual periodo de va-
caciones la cantidad asignada en cada
provincia para las escuelas comunes, se
repartird entre todos los maestros que
prestaban sus servicios en las escuelas
oficiales al tiempo de ia Ley de Presu
puesto, proporcionalmente 4 los sueldog
de que disfrutan conforme 4 la misma
Ley; 29—Lossueldos de los maestros
cuyas plazas aparecen suprimidas, se asi-
milardn a los que establece la Ley men-
cionada; y 3%—Para los efectos de este
acuerdo, la temporada de vacaciones a-

brazari, en las escuelas de I orden, los |

meses de Enero y Febrero, y en las de
IT y III orden, los meses de Diciembre,
Enero y Febrero.

—1902—

Acuerdo nimero 130, de 6. de Enero, 19—Declara
improcedentes las solicitudes presentadas
por vecinos de Candelaria del Naranjo y
Los Frailes del cantén de Desamparados
para que se declaren nulos los detalles le-
vantados por las Juntas de Educacién de
aquellos distritos, las cuales sefialardn los
mayores plazos que sea posible para el
pago de la cupta con que ha sido grava-
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do cada vecino, 2%—Declara sin
la solicitud presentada por don Ing
Viquez Rojas para que se le exima
pagar la cuota en que ha sido deta
por la Junta de Educacién de Santa Ge
trudis Norte de Grecia.
Acuerdon Gmero 135, de 15 de Febrero,—Nomb
para Visitadores de Escuelas 4 los senor
don Ricardo Castro, don Juan B. Fons
ca, doa Juan P. Picado, don Emilio Stra
burger, don José Antonio Araya, d
Federico Soldérzano y don Simedén
ménez.

MISCELANEA

NOTAS LOCALES

Sociepab pe EcoNoMias.—Nada hemos vt
to 4 saber de la marcha de esta importante asociacig
desde que el seiior don Manuel Muinoz dejé de
Tesorero de ella;, quien, puntualmente, nos en
para su publicacién en el Boletin el estado de cajay
nos daba cuenta de cuanto importante acontecia
la Sociedad. Desearfamos que el sefior Medina,
tual Tesorero, nos favoreciera con todos los dat
informes, etc., que puedan interesar 4 los socios. ¢E
tard préxima & morir tan dtil y ya respetable instit
cién? ¢Por qué no se cumplen los Estatutos?

® * -

EL EjeMpLO.—Nuestro apreciable colega M
Jitco Intelectual, nos hace la honra de reproducir
articulos titulados £/ Zjemplo (apuntes y reflexi
de un Visitador) que para este Boletin escribié
presamente un distinguido colaborador. Esos ar
culos, recordamos, fueron censurados por algund
los periddicos de esta capital. Es digno de notarse
los articules sobre ensefianza que aqui censuran, e
extranjero llaman la atencidn de las mas acreditadas
revistas pedagdgicas y merecen el honor de la re=
produccién.

L
: @

EL LUNES 3 DEL CORRIENTE se abren las esct
las ptiblicas. El cuadro de maestros salié publicas
do en La Gaceta de hoy. La matricula ha Slda en
‘este afio bastante numerosa,

% .

Hov PRINCIPIAN las clases en el Liceo de Cost
Rica y en el Colegio Superior de Seiioritas.

NOTAS VARIAS

UNA NUEVA MESA ESCOLAR.—Un p
alemén, K. Milla, ha inventado una mesa de
ra, en la cual el borde presenta una curvatura



~ nombre; aquél, verdadero creador de ella, fue el pri-
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- zig-zag, ocupando el tronco del alumno el lado en-
trante y teniendo los brazos apoyados en los sa-
lientes.

Afirma el inventor que de este modo se mantie-
‘ne recto el cuerpo, que es el fin que persigue la es-
critura vertical, y se evita en mayor grado la miopia,
4 la vez que permite una postura comodaalleer 6 al es-
cuchar.

Sirve también para mesa de dibujo porque el
tablero puede colocarse perfectamente encima, y lo
mismo sucede en las escuelas de nifias para los ejer-
cicios de labores, teniendo, 4 juicio del inventor, la
ventaja de formar un todo inmdvil con el banco y

ermitir facilmente la entrada y salida 4 los nifios.
a posicién de la tabla es horizontal, en vista de que
la inclinada tiene mas desventajas, y 4 fin de evitar
ue se deslicen y caigan al suelo los objetos coloca-

os sobre ella,

SE HA celebrado en Inglaterra el centenario de
uno de los acontecimentos mds importantes de la
ciencia moderna: la invencidén de la locomotora,
Fue el 24 de Diciembre de 1801 cuando Trevithick y
Vivian montaron la primera locomotora digna de ese

mero que tuvo la idea de montarla sobre rieles, po-
niéndola 4 caminar sobre el camino de Camborne a
- Tchidy (20 kilémetros).
# » L]

EN Lo0s ultimos cinco afios (18g6—18g1) la po-
- blacién de Francia ha aumentado en 444,613 habi-
tantes, 274 veces mds que en los cinco afios anterio-
res; asf, pues, el aumento de los 10 afos (1891-1901)
es de 619,640 habitantes. En el periodo decenal an-
terior apenas habia alcanzado 4 299,072 personas.

El total de la poblacién francesa, segin el censo
~ de 24 de marzo de 1901, es de 30.031,113 habitantes,
sin contar, por supuesto, la poblacién residente en
Argelia, en las colonias, en. los paises que estin bajo
el protectorado de Francia, ni en el extranjero.

LA DIRECCION de la Exposicién de San Luis,
EE. UU. de A, ha resuelto ofrecer un premio de
- 200,000 dollars al globo dirigible que funcione con
éxito en la Exposicién.

Se cree que en este concurso tomardn parte
Santos-Dumont, Sir Hiraus Maxim, el profesor
Langley, etc.

Las condiciones del concurso seran bien pronto
- comunicadas a los agentes de la Exposicién en el
extranjero. -

Doscientos mil dollars, casi medio millén de
coloncitos, como quien nada dice!

L = L]

Er VesuBlo entré de nuevo en actividad en
enero tltimo. Llamas inmensas se escaparon de las
paredes interiores del crdter, por el cual salieron tam-
~ bién, durante varios dias, masas de lava junto con

trozos de rocas, pero no pasaron de los bordes del (
créter. :

~p

-

UN INGLES, Mr. Ryan,ha hecho la primera gran.

ascension de este afio. Sali6 de Zermatt el viernes
10 de enero con tres guias y regresé el 12, después
de haber subido hasta la cima del Weisshorn (4.500
metros proximamente). Es la primera vez que se

intenta y logra ascender 4 esta montafia en pleno
mnvierno.

PREGUNTAS v RESPUESTAS

Esparta, 25 de Febrero de 1902.
Sefior Administrador del Boletin de las Escuelas

San José,

Estimado sefior: Le remito la solucién del pro-
blema inserto en el Boletin fecha 15 del corriente y
creo sera ast:

El espaiiol da al francés 29 piastras de 5 libras=
145 libras,

El francés devuelve al espafiol 19 escudos de 6
libras=114

Diferencia 31 libras que es lo que el 1? debe al 29

Su afectisimo s. s.,

Un espartano
Problema

Un recipiente que tiene una cavidad de 752,25 m*
debe llenarse por medio de tres fuentes asi:
La primera surte 12 m® en 3,25 horas; la segun-
da 15m’ en 2,5 horas y la tercera 17m® en horas,
Se pregunta ¢qué tiempo se requiere para llenar
el recipiente corriendo las tres fuentes juntamente?

AVISO

Ha llegado ya el surtido de
libros y ttiles de ensenanza al Al-
macén Nacional Escolar, en donde
se halla 4 la venta 4 precios ven-
tajosisimos.

Llamamos la atencién de las
Juntas de Educacién y de los pa-
dres de familia interesados.

San José, Marzo 1° de 1902.

T1rPoGRAFIA NACIONAL
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