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INFORMACICN PEDAGOGICA

LA CIENCIA DE LA EDUCACION

LA PEDAGOGIA CONTEMPORANEA

La pedagogia ha sido durante mucho tiempo una ciencia es-
peculativa,

Estudiada por los filésofos y los socidlogos, representaba la
resultante de las reflexiones sugeridas por el desarrollo intelectual
y moral del nifio, y por la lenta integracién del ser joven en la
sociedad de los adultos.

Comprendida asi, dié lugar a los conceptos mis discordantes,
porque los pensadores, al meditar sus problemas los resolvian
conforme a sus impresiones sobre la esencia de los seres y de las
cosas, sobre la forma y las necesidades de las agrupaciones huma-
nas. Ahora bien, estas premisas —expresiones inestables de nues-
tras ideas, de nuestras aspiraciones y de nuestros ensuefios - no
producen mds que sistemas hipotéticos y cambiantes, cuando, por
medio de razonamientos supuestos, dan lugar a conclusiones rela-
tivas al arte de conducir a la juventud.

Y estas son. en efecto, las bellas generalizaciones cldsicas:
otros tantos verdaderos sistemas sociolégicos. La ciencia que los
resume y los unifica es una pura ciencia de razonamiento.

La obra de algunos grandes y raros metodologistas del pasa-
do se une penosamente a este conjunto de ideas. No habiendo de-
finido exactamente al nifio, no podian considerar los métodos pre-
cisos que deben guiar el desarrollo fisico, intelectual y moral del
ser, Tenfan que contentarse con bosquejar vagas férmulas deduei-
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194« EDUCACION

das del conocimiento de las sociedades y de las leyes fundamenta-
les de la evolucién humana.

La metodologia tenia, en estas condiciones una completa
autonomia. Pero la idea de explorar sistemdticamente todas las
propiedades del nifio no se les habia ocurrido, ¥ tampoco podia
florecer esta idea, a causa del espiritu especulativo que regia la
ciencia fundamental. Evoluciond, pues, empiricamente, sufriendo,
de tiempo en tiempo, extraordinarios brios bajo el influjo de algu-
nos intuitivos geniales.

Permanecid, sin embargo, muy alejada de la pedagogia. Co-
mo ciencia de hechos, sin trabazén ni brillo, fue siempre descui-
dada en provecho de otras, conjunto légico y severo de tesis tras-
cendentales, en las cuales no puede comprobarse, por otra parte,
ni un bello orden, ni algunas veces, una noble significacién.

Al progresar las ciencias biol6gicas, la pedagogia sintié eru-
jir sus moldes, ya estrechos para ella.

Suele decirse que su finalidad es definir al nifio, que se desa-
rrolla, se adapta, y lentamente se convierte en adulto. Si es asi,
debe conocer, ante todo el organismo infantil, sus propiedades,
sus cualidades y sus defectos, el mecanismo de su vida fisica inte-
lectual y moral, y las leyes que rigen su marcha regular hacia la
fase final. Debe, pues, utilizar los métodos de la fisiologia y de la
psicologia y aceptar la disciplina de todas las ciencias experi-
mentales,

Surgid, pues, una nueva ciencia que no tenia con la antigua
mas que débiles afinidades. Mientras que una ciencia filos6fica
representa la idea de un solo hombre, una ciencia de observacién
es, y permanece por el contrario, anénima e impersonal. La filo-
soffa utiliza la 16gica y el razonamiento, mientras que la ciencia
de la observacién se sirve esencialmente de la exploracién estitica
y de la experiencia, La primera es completa y definitiva porque
la imaginacién y la l6gica tejen holgadamente la trama de las
ideas; la segunda es siempre incompleta y por eso mismo, perfec-
tible y progresiva.

La pedagogia, que es una rama de la biologia. se ha consti-
tuido con las caracteristicas que acabamos de sefialar. Estudia al
nifio, su génesis, su desarrollo y su capacidad de adaptacién, y de
los datos que acumula deduce los métodos y las téenicas que debe
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utilizar para permitir a la vida que se manifieste con el miximo
de facilidad e intensidad,

La escuela extiende cada vez mds su campo de accién y en-
globa cada vez mds intimamente en su esfera de influencia, todas
las actividades de la juventud. Ahf estin los hechos: la evolueién
de las sociedades y la organizacién actual del trabajo han debilita-
do el influjo de la familia sobre el nifio y acentuado el de la escue-
la. Lia caracteristica general de la generaciéon futura, la marcha
de su pensamiento y el poder de su moral dependen, pues, en mu-
cha parte, de la atmdsfera escolar actual.

Esto debe comprenderlo el educador a fin de que guarde in-
tactos su entusiasmo y su deseo de lucha contra la rutina. Asf
hallari ficilmente ln energia necesaria para realizar su obra; po-
seerd la nocién exacta de la ciencia cuyas leyes aplica, y de la
complejidad de los problemas que resuelve; seri verdaderamente
consciente de su responsabilidad cientifica y moral y se penetrard
de los principios destinados a estimular su trabajo ¥y a acrecentar
sus esfuerzos.

La escuela debe forjar un hombre vigoroso, apto para el tra-
bajo, valeroso, decidido y moral. Debe, para esto, tonificar y am-
pliar las cualidades naturales de la juventud, y debilitar y extin-
guir sus defectos o sus perturbaciones. Debe hacer de nuestros
hijos, seres libres y comprensivos, a los cuales gufe la bondad y
la justicia, que procuren la felicidad por la actividad, resueltos a
conservar en la masa el ideal de verdad y de belleza,

La misién del edueador es una dificil misién.

La cicncia forma a la pedagogia. Pero la pedagogia no cons-
tituye toda la educacién.

La ciencia suministra los medios apropiados para descubrir
los méviles del nifio y precisar los consejos que deben dirsele. Es -
un segure gufa. Sin embargo, el maestro debe conocer la vida
hacia la eual conduce a su alumno, por ciencia y por experiencia
personal. Debe encontrar en su pasién por su tarea, la prueba de
la eficacia del trabajo y en su cardcter y en su propia disciplina la
verdadera nocién de la personalidad humana,

El educador tiene por ideal el preparar al nifio para la vida.
IQue sepa, pues, vivir, como pedia Mann, el gran reformador
americano! [Que posea alientos y resistencia y que tenga fe en
su obra!
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BASES BIOLOGICAS:

La teoria celular: El fenémeno de la vida es siempre el
mismo.

Es necesario poseer una idea clara de las leyes generales que
le rigen antes de tratar de enfocar las necesidades fisiolégicas de
un ser o de estudiar el desarrollo del nifio.

La vida se manifiesta siempre con las mismas caracteristicas
fundamentales, porque es la expresién de la actividad celular.,

Todo lo que vive estd formado de células. El organismo uni-
celular (microbio, infusorio, ameba) comprende una sola célula,
Los tejidos y los érganos de los animales superiores, representan
grupos complejos de numerosas células estrechamente asociadas.

La célula posee una estructura uniforme: comprende prinei-
palmente el citoplasma, el nideleo y el centrosoma.

No hay una diferencia esencial entre la célula del organismo
unicelular mis simple y la del animal superior. Es la unidad pri-
mordial de la vida y también el punto de partida de toda la vida:
el huevo y el espermatozoide, origen de los animales y de los ve.
getales superiores, no son, en efecto, mis que una edlula,

El ser superior complejo deriva de las células reproductoras
formadas por padres semejantes a él: el organismo unicelular pro-
viene de un individuo—célula anterior—. La vida no nace espon-
tineamente; es continuacisn siempre de la que le ha precedido.
La generacion espontinea no ewiste, por lo menos en la época
actual.,

Esta importante ley cientifica ha sido puesta en evidencia por
Pasteur quien cerré su gran diseusién con Pouchet mediante me-
morables experiencias, elocuentes por su elaridad y su sencillez.
Demostré, en efecto, que, en un globo que contiene caldo de cul-
tivo propicio al desarrollo de los microbios y de las setas, no upa-
recia vida alguna mientras se impedia a los gérmenes del aire
penetrar en él, y que la vida surgia, rdpida e intensa, enando
una u ofra causa aportaban esporas, huevos o microbios, punto
de partida de una nueva formacion celular.

Puesto que todo lo que vive se halla formado de células v
que sin ellas ninguna vida es posible, puesto que la vida completa
existe desde que aparece la célula, debe poderse encontrar en este
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clemento todas las funciones de la vida general, a saber, las fun-
ciones de nutricién, de irritabilidad y de reproduceion.

Examinemos la unidad celular desde este punto de vista des-
pués de haber definido, en algunas palabras, su estructura,

Estructura y funciones de la célula: A) EsrrucTura. —
La célula esta formada por el citoplasma, el nicleo ¥ el centro-
soma; puede presentar también, como elementos sceundarios, la
membrana, el jugo celular, las vacuolas y las inclusiones.

El citopiasma se caracteriza por las albuminoideas que cn-
cierra. Es, en general, semiliquido y goza de una movilidad rela-
tivamente grande: es cambiante en su forma y sus granulaciones
constitutivas se desplazan sin cesar.

Ei nicleo estd formado por una membrana y una substancia
nuclear (caracterizada por la presencia de fésforo) condensada
generalmente en un filamento mds o menos enroscado.

El centrosoma es un elemento muy pequefio, pero constante,
cuya actividad se hace sentir en el momento de la divisién de la
célula,

La membrana difererciada falta con frecuencia.

El jugo celular puede faltar. Cuando existe, llena vacunolas de
paredes diferenciadas,

Las inclusiones (granulaciones) son cuerpos c¢n suspensién en
el citoplasma.

Toda célula posce las propiedades fundamentales de la vida
que las estructuras de los animales y de los vegetales superiores
diferencian, perfeccionan y especializan.

Las nenfologias complejas no erean ninguna actividad real-
mente nueva; no pueden sino modificar las funciones de sus ele-
mentos celulares constitutivos.

B) Fuxcroxes. 1. Nutricion. La eélula se alimenta por fa-
gocitosis o por absoreién de substancias disueltas,

1. Fuagoeitosis: La fagocitosis es el acto por el cual la célula
absorbe substancias extrafias y las digiere eventualmente. Las cé-
lulas sin membrana desarrollan sin cesar prolongaciones. Cuando
una de éstas encuentra un cuerpo sélido, lo rodea y, bien pronto,
lo engloba en la masa general del citoplasma. Inmediatamente se
forma una vacuola alrededor de este elemento, se elabora un jugo
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digestivo y se produce la digestion. La substancia extrafia es,
pues, progresivamente modificada y asimilada. Es rechazada si
resiste a la accién disoeindora del liquido digestivo.

2. Absorcidn de las substancias disueltas: Las células vivas
dejan pasar, muy débilmente, por otra parte, los cuerpos disuel-
tos. Asi es como los organismos unicelulares recogen sus materia-
les nutritivos en el liquido que les rodea ¥ las células se enrique-
cen a expensas de la nutricién conducida por la sangre y la linfa.
Sin embargo, todas las substancias constitutivas de los liquidos
orgiinicos no pueden atravesar las paredes celulares. Asi, muchas
c¢élulas dejan difundir a su alrededor cuerpos con muy enérgica
«accién de presencia», llamados fermentos, que modifican el me-
dio exterior y lo hacen apto para atravesar las membranas, La
célula hace, previamente, en este caso, una digestion extracelular
Yy se nutre exteriormente utilizando el material que ha preparado
activamente. El acto por el cual elabora las substancias quimicas
destinadas a modificar los alimentos, constituye el acto de la se-
crecién, Cuando las glindulas de nuestro tubo digestivo segregan
fermentos, sus células evacuan, en realidad, agentes destinados a
operar en las cavidades digestivas la solubilizacién de los alimentos.

IL. Zrritabilidad: Todos los seres vivos reaccionan u las mo-
dificaciones del medio. El hombre es influido por la lnz, el sonido,
el contacto, el calor, ete. La planta es sensible a In pesantez: sus
rafces van hacia abajo, su tejido se proyecta hacia arriba, sus ho-
jas adoptan una posicién determinada respecto de la luz.

En estos casos, el ser reacciona bajo el influjo del execitante
porque es exeitado el citoplasma de la célula.

Demos algunos c:jemplos de irritabilidad celular.

L. Sensibilidad para las substancias quimicas: Los glébulos
blancos, células méviles de la sangre, de la linfa y de todos los
humores, son atraidas por las substancias microbianas ¥ por nu-
merosos productos quimicos que resultan de la desorganizacién
de los tejidos, Se le demuestra fécilmente metiendo en la cavidad
abdominal del conejo, por ejemplo, capilares de vidrio, contenien-
do los unos agua salada, los otros peptonas, los terceros substan-
cias microbianas obtenidas filtrando cultivos de microbios. Des-
pués de veinticuatro horas, los primeros tubos no encierran nin-
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giin glébulo blanco, los segundos contienen muchos y los terceros
estdn repletos en toda su primera parte. Estas diferencias prueban
que los glébulos blancos han sido atraidos por las substancias mi-
crobianas y por las peptonas, pero no han sido influidas por el
agua salada,

Del mismo modo que los glébulos blancos son sensibles a las
substancias quimicas, numerosos infusorios son influidos por el
oxigeno: se acumulan en los lngares en que la tensién de este gas
es mixima.

2. Sensibilidad para el contacto: Hemos visto cémo las ame-
bas o los glébulos blancos envuelven con sus prolongaciones los
cuerpos extrafios, los incorporan y los fagocitan asi. Llegan a
realizar este trabujo gracias a su sensibilidad para el contacto
cuya existencia es ficil de demostrar. Observemos al microscopio
una gota de linfa que acabamos de suspender en una limina de
vidrio. Los glébulos blancos son numerosos y se reparten en toda
la masa del liguido. Pceco a poco, emigran hacia la superficie de
la gota, asiento de la tensién superficial. Ulteriormente, se acu-
mulan en el espacio formado por la superficie limite de la gota y
la limina, alli donde la resistencin es mis fuerte, representada por
la tension superficial del liquido y la dureza del vidrio.

3. Sensibilidad para la luz: Muchos infusorios son sensibles
a la luz: unos le huyen, otros la buscan. Entre los animales supe-
riores, las eélulas pigmentadas y las células de la retina se modi-
fican bajo el influjo de la iluminacién,

4. Caracteristicas de los fendmenos de irritabilidad: &) Ley
de Weber: En el curso de los fenémenos de irritabilidad, la reac-
ci6n nace gracias a la intervencion de un excitante.

La reaccién impliea el gasto, por la célula o por el orgunis-
mo, de fuerzas que no estdn, de ningiin modo, en relacién con la
débil energia contenida en el excitante, Es comparable con la
explosion que provoca el rayo; su valor depende de la cantidad de
energin que se acumula en la substancia viva, como la potencia
de la detonacién estd en funcién de la masa de pélvora que explota.

El fenémeno de irritabilidad estd, pues, caracterizado por el
hecho de que el excitante lo provoca sin que la energia propia de
este tiltimo contribuya a crearlo.
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Pero, si es exacto que la energia del excitante no estd desti-
nada a metamorfosearse en la de la reaccidn, es, sin embargo,
cierto, que una relacién fija y determinada une el valor del exci-
tante y el de la reaccién. Esta relacion matemdtica entre la intensi-
dad de la excitacién y el valor del fenémeno orginico de la sensa-
cidn, se conoce desde hace tiempo bajo el nombre de ley de Weher,

Esta ley fué puesta de relieve con ocasién de la exploracién
de los érganos de los sentidos, Y he aqui eémo:

Es fdcil de probar que, para todos los géneros de sensaciones,
¢S preciso un minimun de exeitante para despertar una primera
sensacién y que es preciso aumentar este valor inicial del exci-
tante con una nueva cantidad para provoecar una segunda sensa-
cidn y asi sucesivamente. Ahora bien, cuando se miden las dife.
rencins existentes entre los excitantes sucesivos que dan lugar a
la serie regular de las sensaciones, se comprueba que son propor-
cionalmente constantes en el sentido de que representan una parte,
siempre la misma, del valor del execitante inferior,

Supongamos, por ejemplo, que, percibiendo una luz igual a
una bujia, la luz inmediatamente superior que podemos diferen-
ciar de la primera sea de una bujia ~+1/100 de bujia. Si definimos
la luz que vemos inmediatamente después de 10 bujias, encontra-
remos que es equivalente a 10 bujius -+ 1/10 de bujia. Encontra-
remos, de la misma suerte, que las luces de 100 bujins y de 101
bujias representan dos sensaciones sucesivas, ete. En suina, obser-
vamos, experimentalmente en este caso, que la constante propor-
cional es de 1/100,

Asi, las luces de intensidades absolutas muy diferentes son
percibidas como equivalentes,

La misma ley se aplica, en realidad, al trabajo de todos los
organos de nuestros sentidos Y aun, en una cierta medida, a toda
nuestra actividad psiquica.

Nuestras sensaciones no tienen, pues, un valor absoluto, sino,
mdas bien, un valor relative.

El hecho es curioso y signié siendo enigmdtico hasta el mo-
mento en que los bidlogos mostraron que todos los fendmenos de
irritabilidad responden a este principio.

Por experiencias tan simples como ingeniosas, ha sido posi-
ble, en efecto, probar que las reacciones despertadas en los orga-
nismos unicelulares, ¢n los vegetales y en los animales, por los di-

i i i Costa Rica.
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versos excitantes (substancias quimicas, contacto, luz, ete.), son
regidas por la ley de Weber. Esta ley puede considerarse desde
ese momento como una ley genersl de las respuestas debidas a la
irritabilidad del citoplasma y de las reacciones que provienen del
despertar de la irritabilidad de los 6rganos y de los seres.

Acabamos de ver que los fenémenos de irritabilidad, eual-
quiera que sea su origen y su significacién, responden a la misma
ley cuantitativa y no tienen sino un valor relativo. Les unen otras
propiedades comunes, entre las cuales es preciso sefalar las de la
fatiga y la desaparicién temporal de la irritabilidad bajo el influ-
jo de los nareéticos.

bh) Influjo de los anestésicos: Mezelemos con arena aguas ri-
cas en flagelados (organismos unicelulares provistos de clorofila).
Obtenemos una pasta uniformemente verde que colocaremos en
un plato. Cubramos por medio de un cartén negro la mitad del
plato. Al eabo de algunos minutos, la parte obscura de la arena
se hace amarilla y la parte iluminada se hace cada vez maﬁ; verde:
los flagelados emigran, pues, hacia la luz.

Pero la experiencia no da ningin resultado si. antes de todo,
agregamos a la pasta algunas gotas de cloroformo. Nada se pro-
duce en estas condiciones. Los flagelados son anestesiados: insen-
sibles a la lnz, no reaccionan, Al cabo de algin tiempo, cuando se
ha producido la evaporacién del cloroformo, aparecen de nuevo
las reacciones heliotrépicas ordinarias,

¢) Fatiga: En una célula vegetal el citoplasma se desplaza
contipuamente. Actuemos sobre esta eélula con un excitante enér-
wico: el calor, el amoniaco, la corriente eléctrica. El movimiento
se exagera primeramente, después disminuye, y bien pronto cesa:
el citoplasma se condensa entonces en masas mis 0 menos consi-
derables, unidas unas a otras por menudos filamentos. Queda con-
traido; en este estado, es insensible a todo excitante.

Una reaceién andloga puede mostrarse ficilmente en la célula
nerviosa sometida s la accién de los anestésicos: morfina, cloro-
formo, ete. Hablaremos de ella mds adelante.

5. Conclusion: Estos ejemplos, que pudieran multiplicarse
mucho, demuestran que la eélula elemental, sin ninguna diferen-
ciaci6n anatémica especial, posee sensibilidades idénticas a las de
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los seres superiores a los que el sonido, ¢l contacto y la luz im-
presionan por mediacién de los érganos de los sentidos y del sis-
tema nervioso. Graciasa la irritabilidad protoplasmdtica, el cuer-
po vivo mds rudimentario es advertido de todas las modificaciones
un poco bruscas de la energia y es dominado en sus manifestacio-
nes por el medio. La irritabilidad fundamental es el punto de
partida de la vida reaccional. La especializacion de los 6rganos
no crea las funciones, pero las perfecciona.

I Reproduccidn: 1. Divisién directa: La célula se repro-
duce rara vez por divisién directa. En este caso, el citoplasma y
el micleo se entrecruzan progresivamente y se dividen en dos:
una cédula da, asi, nacimiento a dos nuevas unidades.

2, Carioquinesis: Con la mayor frecuencia, el desenvolvi-
mienfo se hace por divisién indirecta o carioquinesis. El fenéme-
no es complejo y presenta esencialmente las fases siguientes,

La membrana del nicleo desaparece. El filamento de croma-
tina se divide en segmentos llamados asas cromdticas o eromoso-
mas, que se orientan bien pronto al nivel del ecuador. La parte
no cromatica del niicleo constituye filamentos regularmente ten-
didos entre los dos polos. Los cromosomas se rompen longitudi-
nalmente, y las dos mitades de cada uno de ellos emigran hacia
los dos polos. Las asas cromdticas reunidas en los polos, se soldan
en los extremos para formar un nuevo filamento de cromatina.
Los dos filamentos asi realizados representan exactamente las dos
mitades del filamento primitivo. Constituyen bien pronto dos ni-
cleos alrededor de los cuales se condensa el citoplasma. Se forma
una membrana entre los dos niicleos nuevamente constitnidos y
seceiona el eitoplasma.

Las dos células-hijas, formadas de esta manera, son absoluta-
mente idénticas entre si: mds adelante lo demostraremos.

Al comienzo de la divisién (o mitosis), el centrosoma se divi-
de en dos. Estos dos centrosomas emigran hacia los dos polos del
eje nuclear, orientan alrededor de ellos el citoplasma, formando
lo que se llaman las esferas atractivas y se convierten alli en los
agentes del trabajo caracteristico de la divisién indirecta. El cen-
trosoma representa el verdadero centro motor de la célula.

3. La herencia celular: La fase dominante de la carioquine-
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sis es la de la division longitudinal de las asas y de la emigracién
de los eromosomas-hijos hacia cada uno de los polos. Este fend-
meno asegura un exacto reparto de la cromatina en los dos ni-
cleos de nueva formacién,

Como veremos mis adelante, el cromatismo es el soporte ini-
cial de las propiedades hereditarias. Gracias a ella, la célula re-
produce integramente particularmente las de aquella que le ha
dado nacimiento y frasmite a través de las edades, constante,
aunque siempre renovada, la adaptacién a la vida que ella repre-
senta.

El exacto reparto del cromatismo lleva consigo la ignal dis-
tribucién de las propiedades fundamentales en los dos niicleos-hijos,
En el curso de la constitucién del ser pluricelular, las caracteris-
ticas hereditarias son, por consiguiente, integramente repartidas
en todas las unidades constituidas de los tejidos. Cuada parte del
organismo complejo estid dominada por su estado anterior. Nada
se sustrae en un ser al influjo de su origen. En todo lo que nos
forma, el pasado dominador sobrevive y actia.

La variacidon celular: El ser celular que acabamos de des-
cribir, representaria, pues, una unidad estabilizada en su forma
y perpetuando en el tiempo una actividad siempre y fatalmente
la misma. Pero no ocurre asi, en realidad, porque la materia viva
es eambiable.

Esta variabilidad, de una importancia enorme, explica la
apariencia polimorfa de los 6rganos en los organismos superiores,
y define el por qué y el ¢vmo del perpetuo devenir de los indi-
viduos.

" Habiendo sido disentida con frecuencia la realidad de la va-
riacién, en el dominio de la pedagogia, es preciso examinar la
cuestién con atencidn, A este efecto, estudiemos, ante todo, el
fenémeno desde el punto de vista bioldgico.

Demostremos primeramente la existencia de esta variabilidad
para las dos propiedades fundamentales de la vida celular.

1. VARIABRILIDAD DE LA NUTRICION, 1. La wida latente: Mu-
chos microbios y organismos relativamente simples tienen la pro-
piedad de pasar al estado de la vida latente, bajo el influjo de la
desecacién o de Ia falta de alimento. En el curso de esta fase, el

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



__EDUCACION e et Al
ser no se alimenta, no respira ni excreta nada. Su metabolismo es
totalmente modifieado o suspendido. IQué cambio mds completo
de la nutricién pudiera describirse!

2. El suefio: §No ocurre lo mismo, en suma, con los animales
superiores dormidos? El suefio es, en efecto, el resultado de la
suspensién parcial de las funciones celulares de toda la economia,
bajo el influjo de los cambios determinados por la fatiga.

3. Variacion de la secrecion pancredtica: La va rincién de la
secrecidn pancredtica representa otro ejemplo muy demostrativo,
La célula secretora del pincreas forma y elimina tres especies de
fermentos, destinados a digerir ¢l uno las albiiminas, el segundo
los hidratos de carbono y el tercero, las grasas. Ahora bien, nu-
triendo un animal exclusivamente por medio de grasas, de hidra-
tos de carbono o de albiiminas, se cambia seriamente el pdnereas,
que, bien pronto, no elabora ya sino el dnico fermento que estd
en relacién con el alimento que se ha de digerir,

II. VARIACION DE LA IRRITABILIDAD, Cambio de la sensibilidad
del glébulo blanco para las substancias quimicas: Hemos hablado
mis arriba de la sugestibilidad del glébulo blanco respecto de las
substancies quimicas. Este quinotaxismo es negativo o positivo
respecto de las mismas especies microbianas, segin Ia virulencia
de estas idltimas: ciertos microbios muy virulentos (o sus produc-
tos) rechazan el leucocito y los mismos micro-organismos, menos
violentos, le atraen. Ahora bien, es ficil de modificar estas pro-
piedades del leucocito.

Inyectemos bajo la piel del animal, cada cinco o seis dias,
productos microbianos de una virulencia cada vez mayor, Al cabo
de algunas inyecciones, el animal queda vacunado; es modificado
hasta el punto de resistir actualmente dosis considerables de subs-
tancias muy virulentas, de las que las menores cantidades hubie-
ran anteriormente producido la muerte. La comparacién de los
leucocitos del vacunado. eon los del animal normal, es interesante:
los primeros son atraidos por las substancias microbianas viru-
lentas mientras que los segundos son rechazados. En suma, bajo
el influjo de la vacunacién, verdadero entrenamiento impuesto al
ser, los glébulos blancos han modificado su sensibilidad. Ahora
bien, el quinotaxismo guia los elementos blancos en su trabajo fa-
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gocitario; parece, pues, que los leucocitos del animal vacunado
ataquen un enemigo ante el cual huyen los del individuo normal.
En este hecho se encuentra una de las causas de la inmunidad
adquirida.

El fenémeno es importante desde el punto de vista general,
puesto que demuestra que las propiedades celulares son con fre-
cuencia adquisiciones realizadas bajo ¢l influjo de eausas exterio-
res, y no representan siempre propiedades inmutables del pro-
toplasma. Desde el punto de vista especial ¢s también digno de
interés, puesto que liga los mecanismos de defensa orgdnica a ex-
citaciones anteriormente registradas y a las reacciones somiticas
que de ellas dependen.

ITI. La MmEMORIA ORGANICA. Debe ligarse el estudio de la va-
riacién de la irritabilidad con el de la memoria orgfinica.

1. Memoria orgdnica del misculo: Los ejemplos de memoria
orginica son numerosos, Cuando un miseulo ha realizado una
serie de veces, bajo el control de los 6rganos de los sentidos, el
mismo movimiento voluntario, habrd la tendencia, durante el pe-
riodo de entrenamiento consecutivo, a producir el mismo movi-
miento, fuera. incluso, de todo control. Tracemos en la pizarra
una serie de lineas verticales vigilando la operacién con la vista.
Cerremos ahora los ojos continnando dibnjando. Obtendremos
todavia una serie de lineas semejantes a las primeras; después,
sibitamente, como si nos sumergiéramos en lo desconocido, tra-
zaremos, sin orden ni concierto, lineas irregulares, cortas o lar-
gas. Durante el primer periodo nos dominaba la memoria orgfinica.

2. Los noctilucos: Los noctilucos nos ofrecen un bello ejem-
plo. Los noctilucos son organismos unicelulares que determinan
la fosforescencia del mar. Reaccionan, emitiendo la luz, cada vez
que se deforma bruscamente la esfera que los constituye y su
reaceién luminosa es mucho mis fuerte por la noche que durante
el dia. Pongamos agua del mar., encerrando noetilucos, en una
cdmara obscura y midamos la luz emitida por estos seres bajo el
influjo de un mismo choque, a media noche y a medio dia; es mu-
cho mds fuerte en el primer caso que en el segundo. Si el orga-
nismo fosforescente reacciona en el medio obseuro de un modo
diferente al mediodia que por la noche, es que estd todavia bajo
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el influjo de los excitantes anteriores que le dan una nocién de la
alternativa regular del dia y de la noche. Como estos excitantes
faltan en este momento, no pueden operar sino gracias a un me-
canismo intimo al cual se aplica el término de memoria orgénica.

El ser reacciona, pues, como si el recuerdo de su trabajo an-
terior reaccionase todavia en él. Lo que demuestra que tales reac-
ciones diferenciales no representan una propiedad hereditaria, es
que al cabo de algunos dias de vida en la cimara obscura, los noc-
tilucos adquieren capacidades de reaceién uniforme: desde ese mo-
mento, toda excitacién, cualquiera que sea el momento del dia,
determina el desprendimiento de una ecantidad constante de luz.
La memoria orgdnica ha desaparecido al eabo de algunos dias.

Asi, pues, cuando reacciona una célula, se produce en ella
una modificacién, que persiste durante algiin tiempo y que influye
en todo su trabajo ulterior.

La materia viva registra los excitantes que la alcanzan y con-
serva su huella de un modo mds o menos continuo. -La vida de
ayer se rvefiere a la de hoy: estd asegurada la cantidad de las fun-
ciones.

El influjo del ejercicio desde el punto de vista de la variabili-
dad y de la educacién es, pues, comprensible.

3. Causa ds la memoria orgdnica: El por qué de esta memo-
ria es evidentemente dificil ponerlo de relieve, Ciertas experien-
cias nos permiten ya enfocar el problema de un modo mds o me-
nos decisivo,

Las raices son positivamente geotrépicas: crecen y se dirigen
hacia abajo porque la regién situada por debajo del punto vege-
tativo, es sensible a la pesantez. Si una raiz se coloca horizontal-
mente, el peso, actuando anormalmente sobre la regién de creci-
miento, arrastra modificaciones en el desenvolvimiento de los
nuevos tejidos; la punta de la raiz se encorva en consecuencia y
bien pronto vuelve a adoptar la direccién vertical descendiente y
anormal. Las observaciones precisas prueban que, cuando la raiz
es el asiento de tales curvaturas geotrépicas, sus tejidos presen-
tan modificaciones quimicas carvacteristicas del fenémeno de irri-
tabilidad que las provoca.

Envolvamos en yeso una raiz y coloquémosla, asi aprisiona-
da, horizontalmente. Es evidente que el peso actiin sobre sus teji-
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dos y alli provoea la excitacién ordinaria; pero la reaccién se hace
imposible. Después de veinticuatro horas desembaracémosla de su
coraza y pongimosla verticalmente, Vemos producirse, al cabo
de algunas horas, la curvatura geotrépica que resulta de la exci-
tacion anterior que permanece forzosamente inoperante durante
todo el tiempo de la prisién del érgano. El andlisis quimico reve-
la, por otra parte, en los tejidos excitados, pero que no han reac-
cionado, la existencia de substancias caracteristicas de la exci-
tacion.

La excitaciéon determinard, pues, su cambio orgfinico que, a
su vez, dictard la reaccién, aun cuando el excitante no fuese ya
activo. Asi serd explicada la memoria orginica.

4. Modificacion del cerebro bajo el influjo de los excitantes:
Es indiscutible que la exeitacién nerviosa va con frecuencia acom-
paiiada de modificaciones quimicas de los movimientos constitu-
tivos de los centros. Para no citar mds que un ejemplo, diremos
que las células nerviosas de los diferentes centros del cerebro pre-
sentan cambios notables en su protoplasma y en su nicleo bajo el
influjo de las excitaciones luminosas. acisticas, dolorosas, etcéte-
ra, que aleanzan al sujeto.

La memoria de los animales superiores ies la expresién de la
persistencia de algunas de estas modificaciones celulares?! Es posi-
ble, pero nada permite afirmar la cosa en lo que concierne a la
memoria propiamente dicha del hombre,

Juax Demoor v Tosias JONCKHEERE

L{COMO ENSENAR LA LECTURA?

Nos hemos esforzado por mostrar la importancia pedagdégica
de la aplicacién de los métodos de laboratorio en el estudio de los
problemas de la lectura. Tres conclusiones interesantes para el
maestro pueden formularse como sigue:

1. Los hibitos de reconocimiento en la lectura, cuando son
perfectos, presentan estos caracteres: un campo de reconocimien-
to extenso revelado por el pequefio niimero de pausas de fijacién
por linea; una duracién corta de las pausas de fijacidn; pocos mo-
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vimientos represivos: movimientos de vueltas correctos y un
ritmo de los movimientos del ojo.

2. El periodo de progreso caracterizado por estos habitos de
reconocimiento no puede ser aleanzado mis que desenvolviendo la
habilidad en la lectura silenciosa. Los hibitos de lectura que re-
sultan de la ensefianza tradicional de Ja lectura en alta voz o de la
importancia concedida actualmente al mecanismo de la lectura,
estin muy lejos de conducir a la perfeccién. Insistir de una ma-
nera prolongada en la lectura en alta voz es positivamente retar-
dar el desenvolvimiento de hébitos de lectura perfectos.

En otras ocasiones se ha tratado con algin detalle de
los movimientos del ojo durante la lectura y de los elementos que
constituyen la perfeccién en los hdbitos de reconocimiento. He-
mos demostrado que el desenvolyimiento mds ripido de estos h4-
bitos se coloca antes del final del cuarto afio escolar y que es fa-
vorecido sobre todo por el ejercicio de la lectura silenciosa.

Hemos comprobado, adem4s, que de una parte los ejercicios
de lectura en alta voz estdn lejos de conducir a los hdbitos de lec-
tura perfectos, y que de otra parte la importancia dada en el cur-
so de estos primeros afios de formacién a la lectura en alta voz es
un obstdculo para el desenvolvimiento de esta perfeceidn.

La eleccién del método que debe emplearse para que el
nifio aleance esta perfeccién no ha sido abordado, como tampoco
la téenica de este método. Sin embargo, hemos hecho notar las
diferencias importantes que existen entre los nifios y, reconocido,
se le ofrecen varios caminos para aleanzar el fin propuesto a su
esfuerzo. Queda por tratar la eleccion de estos eaminos, es decir,
del problema de los métodos.

Se han publicado numerosos tratados sobre la ensefianza de la
lectura, y los pedagogos han colaborado generosamente en  estos
estudios. No nos ocuparemos de discutir aqui los méritos o las
faltas de los diversos métodos al uso. Otros se han encargado de
ello. Nos esforzaremos mds bien, en las piginas que siguen, en
exponer un cierto nimero de problemas que hace resaltar la nece-
sidad que habria de estudiar mds de cerca los métodos admitidos
hoy y que ofrecen tal vez sugestiones itiles acerca del procedi-
miento de andlisis que ha de emplearse en esta investigacion,

i ta Rica.
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1. DEFINICION DEL ‘‘SABER LEER’. — Saber leer es estar en
disposicion de explicar la significacién de un texto impreso; el
hombre que no es capaz de comprender el sentido de su periédico
no sabe leer. Tal es la definicién, positiva y negativa, de saber
leer. Desde luego, podemos designar quién sabe leer y quién no
sabe. Cometeriamos un error contentindonos con una definieidn
menos rigurosa.

Este asunto de la lectura ha sido ya discutido desde diversos
puntos de vista. Se ha reconocido que el maestro encargado de en-
sefiar a leer no debe contentarse con apreciaciones parciales que
pretendan ser la expresidn adecuada del *‘saber leer”.

Si un alumno *‘puede reconocer los caracteres griegos, y re-
citar versos de la ///ada sin saber absolutamente qué significa lo
que declama®, se estd en el derecho de decir que ha realizado al-
glin progreso en el reconocimiento de los simbolos griegos y en
su traduccién en sonidos; pero el maestro sabe pertinentemente —
v ¢l alumno lo sabe todavia mejor—que esto no es leer griego.

2. PROGRESOS PRICOLOGIOOS DE LA LECTURA, TANTO EN ALTA
vOZ COMO SILENCIOSA. — Al estudiar los procesos psicolégicos in-
herentes a estos dos tipos de lectura, encontramos entre ellos el
contraste ya seialado en el curso del capitulo precedente. En la
lectura silenciosa, el sujeto elabora conjuntos de pensamientos por
la yuxtaposicién de unidades de pensamiento de menor impor-
tancia. Es un proceso de sintesis. La lectura en alta voz es esen-
cialmente analitica. El ojo descifra unidades, de las cuales la voz
debe analizar y reproducir los clementos verbales, separados y
consecutivos. Se puede extraer la significacién de un texto me-
diante la lectura en alta voz; pero la atencién es solicitada a la vez
por la idea, la pronunciacién, el orden de las palabras, y el audi-
torio, mientras la inteligencia debe entregarse, por fuerza simul-
tdneamente a un proceso sintético y a un proceso analitico. Si los
adultos son a veces conscientes de la dificultad que ofrece este pro-
ceso completo, iqué tiene de sorprendente que exceda frecuente-
mente la ecapacidad de los escolares? En este caso, el sujeto renun-
cia al esfuerzo inicial de la asimilacién del texto, y consagra toda
su atencién a los diversos elementos del proceso analitico.

3. UTILIDAD DE LA LECTURA EN ALTA VOZ Y SU SITIO EN EL
PROGRAMA ESCOLAR.—a) ¢ La lectura en alta voz ha sido wna wuti-
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lidad, y debe formar parte del programa escolar? —Si *‘saber leer
equivale a saber extraer de un texto impreso su significacion, la
lectura es un proceso sintético que consiste en agrapar pequeiias
fracciones de pensamientos para hacer de ellas enteros. Este pro-
ceso de sintesis no aleanza su miximo de intensidad mds que cuan-
do no encuentra obstdculos en ninguna complicacién. Ensefiar al
nifio a leer es ensefarle a hacer uso de este proceso sintético. Ad-
mitiendo que seaasi y que el proceso de la lectura en alta voz sea
tan complicado, cabe preguntarse serinmente si este género de
lectura debe necesariamente formar parte de la ensefianza de la
lectura.,

Hemos visto, en un capitulo precedente, que la lectura en
alta voz desempefia un papel desfavorable en los progresos que
hace el nifio hacia el perfeccionamiento del hibito de leer, y hasta
podria considerdrsela como un obstdculo. i La lectura en alta voz
no es un obstdculo para el nifio que aprende a leer? §Se ha trata-
do serinmente de dilucidar por qué son incapaces tantos escolares
de darse cuenta de lo que acaban de leer en alta voz? Estas cues-
tiones no pueden ser resueltas por el enunciado de opiniones per-
sonales o de teorias abstractas forzosamente insuficientes. El pro-
blema es demasiado importante para que se le consagre una en-
cuesta cientifica profunda. Durante siglos se ha epsefiado la
lectura oral sin preguntar nunca para qué podia servir. Si tiene
una utilidad cualquiera, debe ser posible demostrarla experimen-
talmente, y hay que hacerlo. En tanto que no se ha hecho la prue-
ba de su utilidad en el programa escolar, es deber de los maestros
encurgados de la ensefianza de la lectura trabajar para que se des-
poje a la lectura en alta voz de su prestigio secular, para que se
ven lo que queda de ella. [Es uno de esos casos en que el escepti-
cismo puede ser una virtud!

b) i Tiene la lectura en voz alta una utilidad cualquiera en
la transicion que debe hacer pasar al nifio de la idea auditiva a
la idea visual? —En el momento en que el nifio entra en la escuela,
estd ya acostumbrado a adquirir ideas por los sonidos—en la es-
cuela desecubre un nuevo proceso para adquirir ideas por la visién,
Si la lectura en alta voz tiene su puesto en el programa escolar,
iserd porque ayuda al nifio en esta transicién del voeabulario au-
ditivo al voeabulario visual?
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Esta transicién tiene por elemento esencial la facultad de
reconocer rdpidamente las palabras. En el esfuerzo que hace por
asimilar un lenguaje que le es desconocido y extrafio, el nifio serd
ayudado probablemente por las nociones auditivas, ya adquiridas
y familiares, Puede aleanzar este fin de varios modos, siendo uno
de ellos la lectura en alta voz. Por el uso de ejercicios verbales,
de la composicién oral, del desciframiento de signos, de los car-
teles, ete.; por la comprensién ripida de una orden eserita dada,
el nifio puede ser ayudado por el maestro o por sus compafieros,
sin ser condenados nunca a la lectura en alta voz.

i En la téenica del reconocimiento podria ser 1til al nifio la
lectura en alta voz? Sobre la base de un lenguaje auditive ya ad
quirido, iserviria para ayudar al nifio a coustruir un lenguaje vi-
sual? Si estd en ello su funcién, ¢l nifio podrd pasarse sin la lec-
tura en alta voz en cuanto haya aprendido, gracias a ella, a dis-
tinguir los simbolos visaales, y podria consagrar toda su atencién
a coger la significacién del texto: la lectura en alta voz habria
llenado en este momento su papel psicolégico y pedagégico, y de-
beria ser abandonada, a fin de que el alnmno pudiera entregarse
a la lectura por la idea sola y a adquirir buenos hdbitos de reco-
nocimiento.

Esta utilidad de la lectura en alta voz estd elaramente demos-
trada y hasta se ha revelado ilusoria en el uso. Nifos privados
del sentido del oido, e ignorando, por consiguiente, la idea audi-
tiva, han podido aprender a leer silenciosamente, con el solo fin
de extraer del texto su significacién, i(QQué conclusiones sacaremos
de estos casos de nifios sordomudos, a los cuales Decroly y otros
han podido ensefiar a leer? Muchas de las ideas mds fecundas en
pedagogia han brotado de experimentos hechos con nifios anor-
males, El método Montessori ha dimanado de los experimentos
de Seguin, y antes de porler aplicarse a los nifios normales, los
grandes descubrimientos de Decroly han sido hechos en gran par-
te sobre casos especiales o dificiles. Podemos desde ahora pre-
cuntarnos si de aqui a veinte afios no se habrdn descubierto mé-
todos nuevos para iniciar al nifio directamente en la idea visual
sin obligarle a la lectura en alta voz.

Las palabras nuevas deberan presentarse al nifio y discutirse
en los ejercicios sobre el vocabulario y en las lecciones de compo-
sicién oral. Es ésta una de las primeras conclusiones pedagdgicas
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que se deducen del conocimiento de los movimientos del ojo en el
acto de la lectura. El hecho de encontrarse leyendo frente a pala-
bras nuevas o dificiles puede embarazar de diversas maneras la
formacién de buenos hébitos de lectura. La vista de estas palabras
tiene por efecto interrumpir bruscamente el ritmo de los movi-
mientos oculares y disminuir la velocidad de la lectura. Sucede
frecuentemente que las pausas de fijacion se prolongan y el campo
de reconocimiento se limita., En la mayor parte de los casos se
msanifiestan entonces movimientos regresivos, El  desenvolvi-
miento de los hdbitos de lectura y la continuidad del texto no de-
berfan ser embarazados por la dificultad que el nifio experimenta
al analizar palabras desconocidas. Otros muchos medios pueden
ponerse a su aleance para enriquecer su vocabulario visual. Hasta
el presente el maestro se ha servido de la lectura en alta voz como
de un ejercicio de vocabulario, olvidando con frecuencia comple-
tamente que lo esencial es que el nifio asimile el sentido de su
leceidn, :

Si en el curso de los cuatro primeros afios escolares los ejer-
cicios de lectura no encierran mds que palabras familiares, el es-
fuerzo de reconocimiento se reducird al minimo y el alumno no
experimentard tanta dificultad para su atencién sobre la signifi
cacién de lo que lee. Comprendida asf, la lectura se -hard de un
golpe por el método global y serd un proceso sintético para elaho-
rar pensamientos enteros mediante unidades mds pequefias, Aquél
de que se habla tan frecuentemente bajo el nombre de método
stntético, por oposicién al método global, no se aplicard en ade-
lante a la lectura, sino mis bien a ejercicios de réconocimiento.

Se hace sentir la necesidad completamente natural de un es
tudio mds profundo del vocabulario y, en vista de este estudio,
de la elaboracién de nuevos manuzles de voeabulario revisado,
Acabamos de leer en manuscrito un articulo que aparecerd bien
pronto en los Arehives de Psychologie sobre dos estudios de voea-
bulario hechos por el doctor D. A. Prescott. Demuestra cémo los
manusles en uso estdn mal adaptados a las necesidades a las cuales
se destinan. Los métodos empleados en la segunda parte de su
estudio podrian aplicarse con gran provecho al estudio de cada
manual escolar. Las sugestiones del doctor Prescott tienen un
valor considerable tanto para los maestros como para los que
preparan nuevos manuales, ‘

i i Itura y Juventud, Costa Rica.
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¢) Fin social y estético de la lectura en alta voz.—No debe
pasarse en silencio el valor social v estético de la lectura en alta
voz. A muchas gentes les gusta leer en alta voz o escuchar leer.
Estiman que su apreciacién afectiva o estética se realza por el
hecho de que el sonido de las palabras se agrega a su significacién.
«La poesia no debe leerse sélo con la inteligencia, sino también
con el oido, con la imaginacién, la emocién». Algunos prosistas
hasta son conocidos por el cardcter musical de su frase. La lectu-
ra en alta voz, cultivada con este fin, no deberia ser abordada
desde los comienzos de la ensenanza de la leetura, sino mds bien
retardada hasta que el nifio tenga una cierta perfeccién en sus
hébitos de reconocimiento y haya enriquecido su propia experien-
cia suficientemente para poder interpretar los sentimientos de
otro. La lectura en alta voz formaria desde entonces parte de la
ensefianza de la diceién, y no de la lectura.

Notemos de pasada cémo pocos adultos saben leer bien en
alta voz Y, sin embargo, desde hace muchas generaciones se ha
aprendido a leer por métodos que no se dirigian mds que a ense-
fiar a leer con expresion. La escuela no sélo ha fracasado en el
esfuerzo que ha hecho para producir buenos lectores, sino que no
ha llegado més que a formar naciones enteras de lectores traba-
dos, incapaces, segiin confesién propia, de leer de un modo que
les sutisfaga.

d) Mejoramiento posible de la lectura en alta voz.—A des-
pecho de todos los inconvenientes de la lectura en alta voz, la
iinica cosa que debe hacerse hoy es proseguir los experimentos en
curso y comprobar tanto las afirmaciones hechas en el pasado co-
mo los descubrimientos nuevos. La escuela no dejard de ensefiar
la lectura en alta voz, cualquiera que pueda ser su inutilidad.
como no ha renunciado al antiguo método de la recitacién de me-
moria, aunque los malos resultados lo hayan demostrado desde
hace mucho tiempo. #(Qué uso debe hacerse de la lectura en alta
voz hasta que el puesto que le corresponda en el programa esco-
lar haya sido fijado por investigaciones experimentales? i Es posi-
ble, mientras tanto, mejorar su ensefianza !

Si se prepara de antemano convenientemente la lectura en
alta voz, es susceptible, creemos, de un real mejoramiento. Antes
de comenzar a leer en alta voz el nifio deberfa prepararse de todos
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