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INFORMACICN PEDAGOGICA

LA CIENCIA DE LA EDUCACION

EL CEREBRO

IIT.-La Disorpuiva  Los principios que preceden defi-
nen los caracteres del cdédigo disci-
plinario de la escuela.

El conocimiento de los méviles que dictan los actos
a cada edad y bajo las distintas condiciones de la vida,
impedird que se imponga un género de vida en desa-
cuerdo con las necesidades. Y el comportamiento del ni-
o sera regular.

La indisciplina es habitualmente consecuencia de
errores cometidos por el educador. Puede ser resultado
de la falta de interés, consecuencia de lecciones dema-
siado dificiles y no apropiadas, de la exagerada duracién
de las ensefianzas o de la no comprensién de las necesi-
dades fisiolégicas.

El educador debe teuer en cuenta la salud del nifio
y sus sensaciones orgdnicas, (hambre, sed, fatiga, suefio),
sus estados de enervamiento y su deseo de movimiento.
Debe convencerse de la importancia de los reflejos y de
la fatalidad de sus reacciones que nada pueden domi-
nar. También debe comprender la significacion de la in-
disciplina refleja y defensiva que surge cuando las lec-
ciones se desenvuelven en contradiceién con las necesi-
dades de la economfia.
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130 EDUCACION

El maestro no puede olvidar que la atencién signi-
fica ante todo la intervencion de los 6rganos de los sen-
tidos. Pues son muchos los alumnos cuya visién o audi-
cion se encuentran perturbadas y como ignoran su esta-
do, no pueden tenerle en cuenta y se hallan en plano
desigual con sus compafieros de clase.

Debe conocer la sucesion de intereses del nifio y del
adolescente. Desgraciadamente, no siempre ocurre asi y
de este modo nacen ios frecuentes antagonismos obser-
vados entre profesores y alumnos.

Observad un grupo de nifios que juegan a ‘'la es-
cuela”. Reina el orden aunque el joven maestro expone
con frecuencia cosas dificiles y hasta enojosas (como lo
ensefiado por la escuela verdadera). La disciplina es
perfecta hasta el punto de que para que su clase en mi-
niatura posea alguna realidad, el nifio se ve obligado a
inventar faltas. Escuchadle. En un momento dado, efec-
tivamente, dice a uno u otro de sus auditores: “"No me
comprenderds, serds malo y te castigaré. ;No es ésta la
demostracion de la no-posibilidad de la indisciplina en
el transcurso de una educacion fisiolégicamente enfoca-
da, y conducida légicamente por maestros comprensivos
de las necesidades y de los medios de que dispone el
nifio? }Quién mejor que el nifio mismo podia apoderarse
de ese espiritu, cuyo cersbro es idéntico al de sus audi-
tores del momento?

Informaos, ademds, de los juicios de los nifios, sobre
sus maestros. [Sabed comprenderlos e inspiraros en ellos!

#Qué significan las incorrecciones del nifio sometido
a la enseflanza normal? jConstituyen faltas por las cua-
les debe ser castigado, o errores respecto de los cuales
debe ser castigado, o errores respecto de los cuales debe
ser documentado? Casi siempre es exacta la segunda hi-
pétesis. El maestro debe impresionar al nifio por las
consecuencias que resulten de un acto de cuya impor-
tancia quiere que el nifio se haga cargo. Lo que llama-
mos ‘‘castigo” debe ser en realidad la consecuencia na-
tural y fatal del fenémeno de que se trata: Spencer in-
siste sobre este punto y tiene mucha razon. Debe mos-
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EDUCACION 131

trarse cudn saludable es esta manera de obrar ¥ como
poco a poco conduce a la comprensién experimental de
la moral del adulto y a la aceptacién del codigo de dis-
ciplina que de ella se deduce. Pero no es nuestra misién
la de perdernos asi en los detalles de la metodologia.

Debe ser suficiente la severa critica del régimen de
castigos abstractos, de malas notas, de absurdos castigos
escritos (tan frecuentes y cuyo resultado no es otro que el
de hastiar al nifio con una serie de datos intelectuales y
morales muy belles), de las observaciones y de las re-
tenciones (que se convierten bien pronto en uno de los
placeres de la juventud). Estos castigos, siempre los
mismos en los actos irregulares mds variados, exteriori—
zan el descontento, el mal humor y con frecuencia hasta
la célera del maestro, cuya autoridad disminuyen. Sin
ninguna relacioén légica con el acto, quedan sin efecto,
y no han tenido nunca por otra parte ningin influjo
educativo. Acudimos al recuerdo de todos. Aquellos
maestros de otros tiempos que corrian con el cuadernito
negro en la mano, no tenian disciplina. Los profesores
que tenian autoridad no castigaban nunca; una aprecia-
cion, una palabra, una mirada suya, nos devolvian el
aplomo, e impedian que hiciésemos cosas malas.

#Qué decir, en fin, de la extrema debilidad de algu-
nos educadores y del gran error que representa el per-
dé6n? Sélo debe perdonar, o puede perdonar, aquel que
ha juzgado mal un acto y ha castigado injustamente.
Pero el maestro que ha orientado hacia el pifio la con-
secuencia logica de un despropésito, jpuede hacer des-
viar el castigo en el momento en que éste alcanza al
culpable? No, porque de lo contrario impide que el nifio
conmprenda la significacién de su acto. Si el maestro no
castiga a la ligera y artificialmente, y si deja al nifio
bajo el influjo directo de las consecuencias de sus actos,
no debe intervenir, puesto que es el testigo de la justi-
cia que obra fatalmente.

El maestro puede castigar y recompensar a _la vez.
Creemos que se debe con frecuencia reconvenir en clase
a un nifio que haya cometido una falta escolar, aunque
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132 EDUCACION

felicitdndole por los sentimientos de golidaridad que le
han guiado en aquellas circunstancias.

Las felicitaciones no deben anonadar el sufrimiento
que a veces va unido a la abnegacion y que constituye
su grandeza.

Deseariamos ardientemente que el educador se die-
se cuenta de todo esto. Seria menos injusto y menos’ ri-
diculo que lo es actualmente muchas veces. Tendria mas
aficién por su oficio, y por esto mismo su influjo sobre la
juventud seria mayor.—Recuerdos de nuestros afnos de
escuela je6mo revivis en nosotros actualmente y qué ra-
260 nos d4is en el momento en que de un frio y positivo
estudio de la actividad cerebral, desgajamos congejos
que por algunos serin muy criticados, pero cuya since-
ridad y exactitud son, sin embargo, indiscutibles!

La disciplina serd refleja, inconsciente o automatica
durante los primeros afios. Si la ensefianza es bien su-

ministrada, corresponderd a las necesidades de la vida
infantil en comin que tanto placer causa a los nifios,
mientras que la actividad voluntaria: sera el reflejo con-
dicional provocado por la dicha de saber y el deseo de
hacer bien.

La disciplina, serd, pues, al princi pio, una cuestion
de sentimiento y de imitacién. Ulteriormente se conver-
tird en una consecuencia del razonamiento, y de la idea
moral de é] derivada. Cuando nazcan las bellas ideas de
interés y de abnegacién y cuando haya adquirido cierta
importancia la funcién inhibidora, la escuela podrd y
deberd utilizar la disciplina voluntaria del deber para
extender los reflejos despertados en los centros inferio-
res por excitaciones menos im portantes.

Durante el curso de esta fase de la vida escolar, no
deben tampoco exigirse imposibles. No ha de imponerse
lo que el adulto no puede imponer por sf mismo. Si por
desgracia fuese ésta nuestra actitud, hariamos nacer la
casufstica, la duplicidad, etc., que conducen al espiritu
de revuelta y al abuso de confianza, destructores de toda
verdadera idea de moral.

No forecemos a los nifios a aceptar pasivamente los
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EDUCACION ; 133

castigos generales y colectivos, las encuestas hipéeritas
destinadas a descubrir a los culpables, los apostrofes
violentos contra las formulas absurdas de los maestros
coléricos. No los sometamos tampoco a un trabajo for-
zado, ni a una actividad deprimente y estéril como la
que acompafia muchos eximenes. :

La inhibicion cerebral, despertada por la idea del
deber, es poderosa, pero posee sus limites Y nunca pue-
de destruir en el nifio las protestas reaccionales provo-
cadas por el concepto limpio y clarode una personalidad
normal.

EDUCACION MORAL. EDUCACION SOCIAL.
EDUCACION SEXUAL

I.—Epvosciéy mo- La infancia no es época de abs-

RAL. Epvcacréy  tracciones ni generalizaciones mo-

SOCIAL rales. No permite la comprension

de los grandes principios que debe-

rian conducir siempre a los humanos Y que, sin ser

desgraciadamente los tinicos estimulantes del individuo

y de las colectividades, son aceptados, sin embargo,

‘como verdades directoras de las sociedades que evolu-

cionan hacia un ideal de verdad, de belleza, de poderio,
de generosidad y de justicia.

El nifio no conoce los conflictos del pensamiento
humano respecto al enigma de nuestra existencia y de
nuestros esfuerzos. No adivina la significacién de las
dudas que mas tarde nacerdn en él, sintesis de sus aspi-
raciones mal definidas, y de sus necesidades morales y
sentimentales no satisfechas.

Como es tan joven, no se figura lo que serd de adul-
to, y s6lo excepcionalmente comprende el motivo pro-
fundo de sus actos.

#Qué podriamos mostrarle, decirle o enselnarle, rela-
tivamente a esos lazos que nos encadenan unos a otros
y coordinan nuestras aspiraciones en vista de una resul-
tante tnica, eficaz y buena? No podemos suministrarle
la menor idea de la moral tedrica, ni el andlizis de sus
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134 EDUCACION

voluntades y sus deseos, ni la evocacion de su natura-
leza psiquica de mafiana. jDebemos, por ello, abstener-
nos completamente de hacerlo?

Nuestra tesis general es que hay que respetar al
nifio hasta el punto de no inculcarle nada que pueda
perturbar o disminuir su personalidad y su individua-
lidad futuras. Condenamos, a nombre de las ciencias
biologicas y pedagdgicas, los actos de autoridad que
impresionan sin ser comprendidos; los influjos dogma-
ticos, cientificos, filoséficos o religiosos que envuelven
insidiosamente pensamientos apenas esbozados.

Y. sin embargo. el educador tiene el deber de docu-
mentar la imaginaciéon constructiva del nifio y de pre-
ver en ¢l las actividades abstractas ulteriores.

La escuela sin ensefianza moral es incompleta.
Debe conducir a la juventud hacia un ideal moral basa-
do, no sobre lo que divide, sino sobre lo que une. Lo
que une, «es estar de acuerdo sobre la ley moral comiin
cuyos preceptos se repiten en todas las religiones civi-
lizadas; el respeto y el amor por la humanidad; la tole-
rancia, que es una aplicacién de la fraternidad; la
obediencia a las mismas leyes; la cualidad de hijos de
un mismo pais; el conjunto de recuerdos y esperanzas
de los cuales toma su fuerza el amor de la patria».

Los pueblos sor clasificados por su nivel moral. Su
energia, su actividad, su honradez, su valentfa, su ideal
y su grandeza de alma, constituyen su fuerza real. Aho-
ra bien, las cualidades de una nacién son la expresion
intima de las de cada una de sus unidades constitutivas.
Y en cada una de ellas, las cualidades morales son en
realidad consecuencia de una sana observacion de la
vida, y de una met6dica exploracién de los conflictos
que acompafian la existencia.

Guiemos, en consecuencia, al nifio en su vida coti-
diana y hagamos nacer el automatismo moral alli donde
es imposible la comprensiéon moral. Habituémosle al
trabajo, a la economia, a la lealtad, a la franqueza, a la
cortesia y a la exactitud. EnsefNiémosle a dominarse, a
respetarse a 8f mismo y a tener nocién de su responsa-
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EDUCACION 135

bilidad. Proporcionémosle hdbitos espirituales e inicié-
mosle en la abnegacién. Intensifiquemos en él el amor
hacia sus padres y su patria. Que ame a los hombres y
que ame la vida de trabajo, de verdad y de ayuda mutua.

Creemos un ideal, y no le proyectemos demasiado
lejos del nino, para que no se pierda en la incompren-
8i6n; ampliemos, poco a poco, la significacién de los
moéviles mostrando la belleza de lo verdadero, la grande-
za del esfuerzo, el poder de la colaboracién y la objeti-
vidad de la solidaridad natural.

Esta ensefianza moral, esencialmente concreta e
inductiva, halla sus elementos fundamentales en la vida
escolar, familiar y social. El educador los tiene a su
disposiciéon cudndo y como quiere.

Establezcamos en la escuela un régimen que sumi-
nistre al alumno conciencia de las cualidades que debe
poseer. Decimos <«establezcamos» porque hasta el pre-
sente falta, por desgracia, en los medios educativos.
Nuestra escuela es ficticia. Se apoya sobre el régimen
ruidoso y artificial de los numerosos e incesantes casti-
go8, que no tienen relacion alguna con los actos lleva-
dos a cabo, y que no poseen significacion real. Propor-
ciona al nifio una idea falsa del trabajo, de la responsa-
bilidad y de la sinceridad. La trama de sus castigos, es
tan espesa, que nadie se libra de ellos. El nifio estd
siempre sostenido artificialmente. Su existencia escolar
es, en realidad, una lucha permanente, admirable de
habilidad y de malicia, contra el castigo amenazador y
la vigilancia anénima y exterior que se trata de burlar.

Nuestro sistema de educacién estd basado casi en
todas partes, en una emulacién mal comprendida. El
nifio es comparado a sus condiscipulos; se le incita a
que lo haga mejor que ellos, a que alcance mejores
puestos y a que obtenga mds recompensas. Este régi-
men no deja de tener peligros, porque distrae la aten-
cion de la ley moral para concentrarla exclusivamente
sobre el principio de recompensa; evoca el interés y
honra, no el esfuerzo y el mérito, sino el éxito y la
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136 EDUCACION

suerte; excita la vanidad en unos y hace en otros nacer
la humillacion, suscitando la envidia.

Es cierto que resulta dificil estimular inicamente a
un nifio por el sentimiento del deber cumplido, puesto
que el placer es el gran resorte de su actividad. Pero el
placer experimentado jlleva consigo necesariamente la
aparicion de una pena en otra persona? j;No puede pro-
vocdrsele desarrollando el amor propio, ese poderoso
auxiliar del deber, que se confunde con los sentimientos
del honor y de la dignidad personal? ;No es también
posible hacer brotar y conservar en un nifio el senti-
miento moral y la perseverancia, sin provocar conflictos
con sus camaradas? Nos parece que si.

Por eso la anotacion de los resultados escolares de-
be ser perseguida de una manera mas cientifica que ge-
neralmente lo es. Debe servir de gufa al nifio al cual es
necesario permitir periédicamente que se compare a si
mismo, y habituarle a enderezar la curva o el gréfico de
los progresos de su desarrollo moral e intelectual.

Se impone, pues, una reforma, porque la clase ac—
tual, en lugar de contribuir a crear el habito del
esfuerzo moral, desarrolla con demasiada frecuencia la
cazurreria, la discusién poco leal, la mentira, el artificio,
el placer de escapar al cédigo, etc. No concedemos evi-
dentemente demasiada importancia a estos defectos es-
colares y a sus consecuencias, porque los consideramos
como la consecuencia fatal del régimen establecido.
Pero lamentamos profundamente que su extremada ge-
neralizacion entre los nifios, sea expresion de un error
que se ha hecho orgdnico y que, por otra parte, impide
a la escuela obrar como deberia hacerlo, sobre la
juventud.

La escuela no proporciona una educacién morai
practica. No es tonificadora. Encierra al nifio en un co-
digo abstracto y erréneo de castigo hasta el momento de
su brusca liberacién. El adolescente se encuentra enton-
ces desprovisto de toda gufa, porque enseguida se le
somete al régimen de las consecuencias naturales que
la escuela no aplicaba y no le ha dado a conocer.
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EDUCACION : 137

La escuela no da educacién teniendo en cuenta el
porvenir, cuando, sin embargo, deberia preparar al
adulto de mafiana a su existencia individual y social'
La eduecacién tiene, en efecto, un fin social. El nifio estd
destinado a convertirse en una unidad que obra en el
seno de una colectividad. Es, pues. preciso. a nombre de
un interés social superior, que la escuela le haga adqui-
rir hdbitos para permitirle ulteriormente formar parte
de la sociedad en la cual ha de vivir. No lo olvidemos:
la educacién debe poseer necesariamente un doble obje-
tivo: desarrollar al nifio para si mismo y desde el punto
de vista de la colectividad.

;Qué debe ser el educador?

Debe ser digno. Con ponderacién y también con fa-
miliaridad, no utilizando apenas o mejor no utilizando
ninguna sancion artificial, sin mal humor, sin indulgen-
cia, debilidad o falsa sentimentalidad, con franqueza y
espiritu de justicia, manifestard en todos sus actos su
bondad, su emocién y su energia. Arrastrard serena-
mente el respeto de «sf mismo», cuyo valor moral y es-
tético definird ulteriormente. ¢

No seran las disertaciones las bases de su ensefianza
moral; el punto de partida serd la vida observada y
vivida. En los elementos diarios encontrard el tema de
sus conversaciones. Expondrd los problemas conservan-
do en ellos las caracteristicas concretas que les hacen
comprensibles, y atribuyéndoles su valor emocional y
sentimental destinado a despertar la atencién.” [Que
aprenda el maestro a conmover al nifiol Aquel que pue-
de hacerle reir o llorar, conseguir que vibre de célera o
se entusiasme con ocasion de fen6menos sociales vistos,
descritos y discutidos, puede afirmar que su ensefianza
ha sido eficaz, y proclamar que ha colaborado a la for-
macion de un cardcter. iNo es esto lo que hace la madre?
Ella cuenta historias morales que son escuchadas.

También debe hablar el nifio y debemos saber escu-
charle. Con frecuencia hacemos callar a los nifios bajo
pretexto de que sus historias son insignificantes. Impo-
nemos silencio porque la historieta suele ser, efectiva—
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138 EDUCACION

mente, banal, y mds banal todavia porque no desarro-
llamos el lenguaje suficientemente. Detenemos las na-
rraciones porque, en muchos casos se refieren a conflic-
tos que han tenido lugar en la familia o en el barrio y
tememos tener que exponer con este motivo nuestro
parecer.—No negamos que en estas condiciones pueden
surgir situaciones delicadas. Pero el nifio que se encuen-
tra mezclado en conflictos morales, trata de instruir un
proceso y llegar a una conclusién. Si el adulto no le
ayuda, si el maestro se desentiende, buscard una res-
puesta alli donde la halle, en el camarada o en el amigo.
Entonces el juez serd un nifio, puesto que el adulto no
ha querido serlo. ;Es esto posible? Ciertamente, no. El
maestro no tiene, pues, derecho a buscar una escapato-
ria en una ignorancia proclamada. Debe escuchar, deli-
berar y guiar. Y aunque esto pueda parecer paradégico,
cuanto més delicada y peligrosa sea la pregunta del
nifio menos derecho tiene el educador de escucharle. La
pregunta se ha presentado en el espiritu del nifio; debe
ser obtenida una respuesta.

El educador debe, en esta ensefianza fundamental,
dar pruebas de amplia tolerancia, de gran bondad, de
completa franqueza y de extremada sensibilidad. Debe
ser, ante todo, el hombre que respeta y admira todas
las modalidades honradas, puras y légicas del pensa-
miento humano.

Tiene que ser un pensador. La lucha de las ideas y
de los sentimientos, los conflictos de las filosofias y de
las religiones, no deben dejarle indiferente: debe mar-
char con toda libertad hacia donde le conduzean su
razéun, su corazon y sus suefios. Como hombre que pien-
sa y conoce, puede, fuera de los hechos pensar como
quiera o como pueda, sentir y moverse por sus intuicio-
nes. Kl ser adulto, que representa, goza de todas las
prerrogativas de la libertad y deja errar su espiritu
hacia horizontes que le atraen.

Como educador que es, debe permanecer como guia
que ejercita y disciplina el pensamiento infantil, como
consejero respetuoso de la juventud que aisla en el
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EDUCACION 139

conflicto de las ideas las cualidades y las caracteristicas
del hombre ya formado. Su deber es profesar progresi-
vamente ante el individuo joven la individualidad hu-
mana ideal, realizable y realizada, hacia la cual debe-
mos tender enérgicamente.

La escuela debe ensefiar la moral de una manera
préctica; que simplitique, pues, su programa general, a
fin de dar tiempo y ocasion para poder observar, apre-
ciar y obrar. -

En la musica y en la literatura y principalmente
en la poesia, puede encontrar medios eficaces de cultura.

El nifio comprende lo global antes que lo parcial,
el conjunto antes que el detalle. Las sintesis imprecisas
le emocionan ya, cuando todavia permanece insensible
a la belleza y al rigor de las categorias.—Como el pri-
mitivo, canta, o, mejor dicho. rima y melodiza las ale-
grias, las esperanzas, los dolores y lag penas entrevistas
por el espiritu, pero fuertemente sentidas ya en la inti-
midad de su persona. La melodia estimula el d4nimo de
los nifios como la cancién popular alimenta e intensifica
los caracteres.

La muirica escolar no debe ser sabia, sino sencilla y
rimada, que haga reir o llorar, que excite o calme. Debe
evocar los enigmas y las bellezas de la nataraleza; can-
tar los actos y los méviles de la existencia, el nacimien-
to, la vida y la muerte. Que exprese lo que representan
los padres, su abnegaciéon y su amor, que describa a
grandes rasgos la justicia y la piedad, que cante la pa-
tria, esa entidad profundamente impresa en lo mas pro-
fundo de nuestros sentimientos y de nuestras ideas.

La miisica permite al nifio expresar vagos conceptos
que escapan a la descripcién por medio de la palabra.
Es el lenguaje universalmente comprendido que, al di-
rigirse a todos, fusiona las ideas, confunde las aspira-
ciones, hace nacer el entusiasmo y evoca los grandes
sentimientos morales. Une también la escuela presente
con la del pasado y con la del porvenir.

Lo mismo sucede con nuestras actividades de adulto:
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todas nuestras manifestaciones morales van acompafia-
das de la musica y del ritmo.

#KEs necesario mostrar aqui ¢6mo puede hacer nacer
en el nifio la pasién por las grandes ideas la gimnasia y
la literatura asociadas a la miisica? Seria superfluo.

:Es necesario demostrar la eficacia de las fiestas es-
colares? No lo creemos. Pero no es iniitil insistir sobre
la importancia de los programas y las ceremonias. Con
frecuencia son confeccionados partiendo de ideas artisti-
cas puras. Ksto constituye un error. Lo que acabamos
de decir demuestra que la eleccién depende de consi-
deraciones morales, elevadas y variadas, que nunca
pueden ser relegadas a segundo plano.

Si tuviésemos que dirigir una clase, la jornada co-
menzaria y terminarfa por el canto, por uno de esos
cantos que hablan al alma del nifio, buscados en el pa-
sado de su raza o escritos por un maestro comprensivo
de los sentimientos de las multitudes o de la juventud.

En el trabajo de la jornada intervendrian sistemd-
ticamente una lectura, una narracioén o una conversacion.

A cada nuevo acontecimiento surgirfa ocasional-
mente una discusion moral.

Solamente seria aplicado el régimen de las conse-
cuencias naturales,

La iniciativa y la sinceridad se encontrarian en el
sitio de honor en la clase.

El codigo de disciplina seria expurgado de los nu-
merosos erroreg que en €l se hallan incrustados: malas
notas, interrogatorios de unos alumnos respecto a las
faltas de otros, castigos generales, etc.

La delacién serfa siempre castigada, sin excepcién
alguna.

La lucha entre los alumnos no tendria como finali-
dad la victoria de los unos sobre los otros.

No se estableceria la clasificacién de primero a 1l-
timo.

Las distribuciones de premios, que halagan el orgu-
llo de los padres y de los nifios, serfan suprimidas.
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El régimen de la clase seria moral y derivaria de
los preceptos admitidos por la conciencia universal.

II. — Ebpvcactén  Entre los problemas mas delicados

SEXUAL que se imponen a la atenciéon del

educador figura el de la educacion

sexual. Es nuevo en el conjunto de los problemas peda-

gogicos y, sin embargo, presenta el mayor interés a cau-

sa de su importauncia moral y de su gravedad. desde el
punto de vista de la salud de la adolescencia.

El principio que motiva la intervencion del maes-
tro en el dominio de la educacion sexual, es muy senci-
llo. El fenémeno sexual aparece en el momento en que
surge un sentimiento especial, dominante y sagestiona-
dor. Hagase lo que se quiera, el nifio se encuentra exci-
tado por las modificaciones que en su economfa sobre-
vienen, y su cariosidad se despierta por el deseo de pe-
netrar los hechos de la generacion humana.

El problema se halla claramente presentado: jDe-
bemos dejar a los nifios el cuidado de documentarse, al
azar de las circunstancias, por medio de la lectura de
periédicos y novelas con frecuencia perniciosas, y por
medio de conversaciones equivocas e inquietantes que
proporcionan al problema del ‘‘misterio” de la vida un
cardcter falso, inmoral y peligroso?

iNo es mejor conducir al nifio a que €onozca pro-
gresivamente y comprenda los hechos relativos a la gé-
nesis del ser, por medio de una preparacion prudente y
una iniciacién cientificamente conducida con tacto y
medida?

En otros términos: jdebe adoptarse el método del
silencio, que consiste el ocultarlo todo, bajo el pretexto
pueril y erréneo de que se distraerd asi la atencién del
asunto escabroso? ;O bien debe recurrirse a una educa-
cién que desea, en interés mismo de la juventud, hacerle
comprender la moralidad de lo que con frecuencia se
llama inmoral?

La respuesta no es dudosa. Los inconvenientes y los
peligros del primer sistema son numerosos. El educador
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debe guiar, para poner fin a un régimen que altera la
imaginacion y la salud ffsica de muchos nifios, y para
encuadrar los hechos de la generacién en su marco fi-
giolégico normal

$Quién tiene el deber de instruir a los jovenes res-
pecto a las cuestiones de sexualidad que deben prevenir
ciertos hdabitos viciosos y dar satisfaccién a la necesidad
de curiosidad?

Los padres deberian encargarse de esta tarea. Pero
hay que confesar que no siempre poseen los deseados
conocimientos para emprender esa instruceién, suponien-
do que posean la necesaria habilidad para emprender y
proseguir un asunto incontestablemente delicado. Por
eso debe ayudarles el educador y hasta reemplazarlos
con frecuencia. Su intervencién tropieza con dificulta-
des, pero es necesaria.

#A qué edad conviene hacer lo que se llama educa-
cion sexual?Normalmente debe comenzar en la época en
que el nifio sufre las transformaciones fisiol6gicas que
acompaifan las funciones reproductoras. Pero la época
de la aparicion de la pubertad ao es la misma en todos
los nifios y es dificil someter a los alumnos a una ini-
ciacion colectiva, la tinica, sin embargo, prdcticamente
aplicable en la escuela, porque la iniciacién individual
no puede hacerse evidentemente en el medio familiar.

Hay que recurrir a la iniciacién colectiva, para po-
ner fin sinceramente al sistema fécil, pero culpable, del
silencio absoluto. El educador debe ser circunspecto y
mesurado. Ademads se trata de organizar una ensefianza
sistematica a la cual la escuela, no podria prestarse sin
exponerse a graves riesgos. La educacion sexual se lle-
vard a cabo ocasionalmente y se adherird poco a poco a
la enseflanza cientifica de la cual no serd mds que una
resultante. Se hard lentamente por la observaciéon de
los fenémenos de la fecundacion en la planta y el estu-
dio de la génesis de la vida en los animales oviparos y
viviparos y en el hombre. El conocimiento graduado de
estos fenémenos, al cual se unirdn ulteriormente nocio-
nes de higiene, de profilaxia y de puericultura, debe ser
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repartido entre la escuela primaria, el curso de adultos
y la ensefianza media.

De todos modos, aparte de esta ensefianza cuya uti-
lidad no es dudosa, si se verifica por educadores habiles,
conscientes de la importancia de su misién y de su res-
ponsabilidad, la escuela se esfuerza por ejercer y afir-
mar la voluntad de la juventud, y hacer al adolescente
duefio de si mismo. Este desarrollo del cardcter tendra
como consecuencia detener el ‘‘dejarse vivir’ y conten-
dr4 las tentaciones; pero este resultado no podra ser ob-
tenido mds que a condicién de que sea transformada la
marcha general de la escuela contemporédnea; la escuela
de ensefianza debe dejar cada vez mds lugar a la escuela
de formacion.

EL BULBO Y EL CEREBELO

I.—EsSTRUCTURA. Entre la médula espinal y la cor-

teza cerebral se encuentran el bulbo

y los nicleos de la base del cerebro. Estas regiones, muy

complejas, desde al punto de vista anatémico y fisiol6-

gico, pueden ser consideradas aqui de una manera es-
quematica.

Las diferentes secciones transversales de la médula
representan, en suma, el lugar de union de lasg fibras de
la sensibilidad y de las células motoras que pertenecen
al plano considerado. La substancia gris de este plano
es el centro funcional reflejo. Todas las fibras de la sen-
sibilidad que alcanzan la médula y todas las fibras mo-
toras que parten de ella siguen la misma marcha: todas
provienen de los territorios cutdneos, musculares y arti-
culares de la misma significacién o van a regiones mus-
culares equivalentes. Los multiples niveles de la médu-
la poseen funciones semejantes.

El bulbo prolonga la médula. La substancia gris
recibe nervios sensibles y da nacimiento a nervios mo-
tores. Pero estos nervios sensibles y motores tienen muy
diferentes distribuciones periféricas: unos se encuentran
en relacion con el corazén; los otros con los aparatos
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respiratorio o digestivo, los vasos sanguineos, la laringe,
etc. Las regiones de la substancia gris bulbar en las
cuales las asociaciones se verifican entre la sensibilidad
y la motricidad poseerdn, pues, cada una de ellas una
significacion funcional bien definida. Por eso es por lo
que hemos de considerar en el bulbo los centros cardia-
cos, respiratorio, vaso-motor, etc. KEstos territorios se
diferencian morfolégicamente. En efecto, mientras que
la substancia gris medular forma una columna continua,
la substancia gris bulbar se halla dividida en una serie
de masas auténomas que representan a los centros aisla-
dos. HEsta substancia gris es discontinua, precisamente
porque las fibras sensibles y motoras que recorren el
bulbo sufren, en distintos niveles, un entrecruzamiento
tal, que las partes cerebrales del lado derecho se hallan
en relacién con los elementos del lado izquierdo de la
médula, y asi sucesivamente. Se concibe perfectamente
que este enfrecruzamiento de fibras lleve consigo la di-
sociacion de la columna gris central en niicleos.

Del mismo modo que en la médula las sucesivas eta-
pae se encuentran reunidas unas a otras, en el bulbo los
centros se hallan ligados por medio de neuronas de aso-
ciacién. Las relaciones funcionales entre las distintas
regiones, son, de este modo, muchas y holgadas.

El bulbo es el gran relevo para todos los elementos
de la sensibilidad. Las fibras de la sensibilidad general
del cordén posterior de la médula, terminan en un gan-
glio especial cuyas células dirigen sus prolongaciones
hasta un niicleo de la base (capa 6ptica) después de
entrecruzarse.

Las fibras del haz piramidal que proceden del cere-
bro se entrecruzan también y de ellas proceden otras
colaterales motoras que terminan en el nicleo gris.

Todas las fibras de las sensibilidades especiales ter-
minan allf, salvo las del olfato, la visién y, en parte las
de la audicién. Estos tres ltimos grupos de fibras sen-
sibles contraen en los centros especiales situados en la
base del cerebro conexiones complicadas antes de pro-
yectarse hacia las regiones corticales.
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II.— FuNcioNES 1. En relacion con el aparato di-
gestivo: Los nervios de la sensibili-
dad que proceden de los 6rganos de la digestion se ter-
minan en el bulbo; éste, gracias a sus fibras centrifugas,
rige las reacciones de todas las partes de este aparato.
La succién, la insalivacién, la masticacion, la deglucion,
la secrecion, la digestién en las distintas cavidades y la
motilidad del tubo digestivo dependen, pues, del trabajo
de esta parte del sistema nervioso.

Gracias a las relaciones existentes entre los centros
bulbares, el cerebro y las demds partes del sistema
nervioso, las funciones digestivas pueden hallarse in-
fluidas por todas las actividades del cuerpo.

9. En relacion con el trabajo del corazén: Kl cora-
z6n halla en si mismo las causas de su movimiento. Del
corazén parten fibras sensibles que van al bulbo; del
bulbo parten también hacia el corazén fibras excitadoras
e inhibidoras.

El bulbo encierra un centro cardfaco que recibe a
la vez, los nervios propios“del corazén y de las ramas
sensibles que provienen de todo el cuerpo. Este centro
ge encuentra bajo el influjo del trabajo de los demds
centros bulbares y de las actividades psiquicas cortica-
les. Por eso es por lo que muchas excitaciones, emocio-
nes o ideas producen palpitaciones del corazén, sincopes
u otras perturbaciones del mismo orden.

3. En relacion con la actividad de los vasos: Kl ca—
libre de las arterias, de las venas y de los capilares no
es fijo. Las variaciones de la capacidad total del sistema
vascular, asi como los cambios locales, influyen la meca-
nica circulatoria, modifican las funciones de los apara-
tos y hacen depender la irrigacién de las necesidades del
trabajo.

Un 6rgano activo se congestiona: la aportacién ali-
menticia, se halla, pues, regulada por las necesidades
del momento.

Las dilataciones y las contracciones de los vasos
cambian muy seriamente las cantidades de sangre que
circula bajo la piel o en las profundidades del cuerpo,
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y desempefian asi un gran papel en la regulacién de la
temperatura.

La marcha de la circulacién, causa de la congestion
o de la anemia de la piel (la rojez o la palidez de la
piel) es un factor esencial de la expresién de las emo-
ciones. Ahora bien, todas las modificaciones de los vasos
dependen del centro bulbar nombrado centro vaso motor.

4. En relacion con la respiracién: La inspiracién
sucede regularmente a la espiracién. La caja tordcica
se dilata y se comprime alternativamente bajo la accién
de los miisculos respiratorios cuyos nervios tienen ori-
gen en el bulbo.

Kl centro de la respiracion es excitado esencialmente
por las cualidades de la sangre que le atraviesa (o sea
por el anhidrido carbénico y el oxigeno). La regulacién
del ritmo respiratorio, depende por mucho del trabajo
de las fibras nerviosas espiradoras e inspiradoras en
conexion con el bulbo.

Las relaciones que existen entre los centros respi-
ratorio y cardiaco permiten a las dos funciones que pre-
siden, que reaccionen fuertemente una sobre otra.

Los fenémenos de la sensibilidad general y las exci-
taciones psiquicas o emocionales obran intensamente
sobre las funciones bulbares cardiacas y respiratorias.

5. En relacion con la palabra: El bulbo es el cen-
tro de enervacion de los miisculos de la fonacién: la me-
cdnica de la palabra depende, pues, de su trabajo. La
nociéon que corresponde a la palabra y la férmula men-
tal de la misma son de origen cortical como sabemos,
pero la gimnasia lingual, bucal, ete., necesaria a la emi-
8i6n de la palabra, dspende del bulbo. Las perturbacio-
nes disarticas del lenguaje tienen, pues, un origen bul-
bar.

El bulbo regula, segiin lo que acabamos de ver, to-
das las grandes funciones orgdnicas de la vida. Rige la
digestién, la absoreion, la circulacién del corazén y de
los vasos, vigila la respiracién, regula la temperatura
del cuerpo y el calor animal y preside los cambios inti-
mos de los tejidos.
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Era necesario poner en evidencia estos hechos en el

momento en que vamos a estudiar la teoria de las emo-
ciones. :
También no era intitil hacerlos conocer asf para que
quede bien sentado que las funciones orgdnicas, aunque
gean auténomas, se hallan inflnidas, sin embargo, una
por otra y estin dominadas por impulsos motores de
origen cerebral.

EL ESTADO EMOCIONAL

I.—OriceEx DE LA  La idea que surge en el cerebro

EMOOION aparece no solamente con las cuali-

dades que la definen, sino también

con aquellas que provocan la emocion agradable o desa-

gradable. La emocion hace desear la persistencia o la

desaparicion de la sensacion, y le proporciona, en suma,
una tonalidad funcional y especifica.

Las emociones se hallan caracterizadas por sus ma-
nifestaciones orgdnicas: secretorias, digestivas, cardia-
cas, vasculares, circulatorias, térmicas, vocales, muscii-
lares, ete. Recordemos los caracteres de la alegria y del
dolor, de la angustia y de la seguridad y tendremos una
idea de estos fenomenos, cuya constancia permite des-
cubrir ampliamente en otro las emociones que lo domi-
nan. _

La aparicion de estas caracteristicas somdticas es
necesaria, por otra parte, a la génesis de las emociones.
El hecho es cierto hasta tal punto, que el piblico defi-
ne con frecuencia la emocién por sus aspectos. (Ejem-
plo: no me tenian mis piernas, enrojecer de célera, pali-
decer de miedo, etc.). Las observaciones proseguidas
con histéricas a las cuales se arrancan reacciones cor-
porales por sugestion, demuestran también que la emo-
cion desaparece cuando falta la exteriorizacion. Sollier
describe el caso de una mujer, la cual, durante el curso
de un suefio hipnético anula fdcilmente Ias reaceciones
fisiolégicas habituales de las excitaciones. En la enfer-
ma que llega a este estado no surgia ninguna emocion,
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excepcion hecha de la muerte de su padre o de que la
habia tocado el premio gordo. El dato se encontraba,
8in embargo, registrado en la conciencia, porque el su-
Jeto respondia, por un <«jah!> a todas las noticias que el
experimentador le proporcionaba. En cuanto la devolvian
a la sensibilidad general sentia la violenta emocién deter-
minada por la sensacién registrada durante el transcur-
go de la hipnosis.

La estrecha relacion que existe entre la emocién y
sus caracteristicas de expresién ha conducido a nume-—
rosos autores a hacerse solidarios de la tesis de Lange,
James y Sergi, que suponen que la emocién es como la
consecuencia de los fenémenos somaticos producidos por
un excitante. Kl excitante que penetra en el sistema ner-
vioso animal camina lentamente a través de las vias sen-
sibles hasta el cerebro en el cual despierta la concien-
cia. Al pasar por el bulbo—debe pasar por él—influye
sobre todos los miembros provocando asi miltiples
reacciones periféricas. Estos cambios son registrados
en el bulbo y sefialados en el cerebro: su resonancia
central debe constituir la emocién. A causa de esta ge-
neralizacién del trabajo considera Sollier a la emocién
como el resultado del despertar de la emotividad es
decir, de la actividad sinérgica de numerosos centros
cuyos esfuerzos resumen en realidad el pasado y el pre-
sente. Segun la teoria moderna de la emocién, el hom-
bre sufre porque llora, es feliz porque rfe, etc.

El origen del fenémeno serd, pues, periférico y los
caracteres fisiologicos que le acompafian soun sus deter-
minantes. Suprimir estos caracteres es anular la emo-
cién misma; intensificarlos es proporcionar al acto el
verdadero elemento de su poderio y de su forma.

Estos datos, que se discuten todavia en fisiologia,
8e encuentran, sin embargo, lo bastante comprobados
para que concedamos a las manifestaciones periféricas
una gran importancia en el proceso, y para que trate-
mos de localizar en el sistema nervioso central el terri-
torio que preside a la aparicién de la emocién. Sin que-
rer entrar en detalles podemos decir que los cuerpos
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estriados (masas grises situadas al lado de las capas 6pti-
cas) parecen desempefiar un papel ssencial en la coordi-
nacién de la emocién y representan a caso su punto de
partida. La corteza no interviene sino para afadir a los
fenémenos periféricos primitivos respuestas que depen-
den de la interpretacion consciente de los actos destina-
dos a despertar el sentimiento.—Es evidente que las
emociones dulces y profundas provocadas por ideas gene-
rales o abstractas, filosoficas o estéticas, no pueden flore-
cer mas que cuando el proceso intelectual correspon-
diente ha nacido ya: en efecto ellos la determinan.

La patologia es demostrativa a este respecto. El
llanto mérbido de algunas histéricas hace brotar ideas
tristes inexistentes anteriormente, exactamente igual
que la trizteza provoca el acto de llorar. La risa y el
bostezo son contagiosos y llevan en si la idea de la emo-
cién y de la alegria, o la sensacién y la emocion del
fastidio, y en sentido reciproco.

El acto provoca la emocién, como la emocién provo-
ca el acto. El nifio, durante el curso de su juego lucha
divirtiéndose, pero esta batalla engendra muchas veces,
secundariamente, la célera. Imponiendo la mimica de
una emocion, se despierta con frecuencia el sentimiento
correspondiente. Tomad la actitud de la energfa, de la
tristeza, etc., y os sentiréis invadidos por la emocion
misma, y ulteriormente las actividades adecuadas se
despertardn en el espiritu.

En el adulto normal, se hallan fijadas las relaciones
entre la emocién y sus caracteres, por eso es por lo que
la comprensién y el contagio de las emociones son fre-
cuentes. Sin embargo, estas emociones no son cuantita-
tivamente constantes; por eso algunos emocionales no
comprenden los determinantes del miedo, de la cOlera o
de la emocion estética o filosofica. Estos sujetos son mas
numerosos de lo que parece. Muchas personas manifies-
tan, en efecto, una emocién que no sienten en reali-
dad, y otras que experimentan intensamente ciertas
emociones son capaces de aniquilar sus caracteres exte-
riores mds marcados. (Los expansivos, los tranquilos).
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II. — La ®wxoci6xy  El nifio posee caracteristicas emo-

EN EL NINO cionales que resultan de la marcha

de su sistema nervioso. Como su

funcién inhibidora general es débil, sus reacciones fisio-

logicas son puramente reflejas; sus reacciones emociona-
les son, pues, considerables.

El nifio que sabe una buena o una mala noticia,
que tiene pena o alegria o que gruile, ste., presenta sin-
tomas exagerados en relacion con los del adulto. Pero su
emocion jes mds fuerte que la del adulto? En modo algu-
n0; no nos equivoquemos a este respecto. No discutamos
la actitud de los jévenes comparandola a la nuestra,

orque la suya es intensa y breve, pero poco consciente
Fpueeto que la actividad ampliada del cerebro que, se-
gun Sollier, caracteriza a la emocién, no existe todavia).
La emoci6n representard, segiin todo esto, un débil fac-
tor de disciplina. No influye, por otra parte, lo suficien-
te en la memoria para intervenir eficazmente en la
eleccion de los determinantes de los actos.

La expresion de las emociones comprende dos orde-
nes de caracteres: unos esenciales y defensivos: los otros
secundarios. Nos alejamos del peligro y corremos hacia
la felicidad; reacciones fundamentales, verdaderas de-
fensas organicas. Pero ignoramos la significacion del
llanto, de la palidez o del enrojecimiento del rostro, ete.
Cuando estallan. con fuerza o débilmente en el nifio
estas manifestaciones, no nos informa por eso de su
estado emocional propiamente dicho, pero tenemos la
nocion de su poder de accién sobre sf mismo.

En suma, las emociones del nifio ¥y su exteriorizacion,
nos proporcionan indicaciones sobre su salud general,
su poder de inhibicién y su emotividad individual.

III.— Epvoacréy Una pregunta se presenta frecuen-
DEL ESTADO EMoCIO- temente: ;debe desarrollarse la emo-
NAL EN EL NINo  tividad o debe tratar de ahogarse?
El nifio ;debe ser educado para que

sienta intensamente los acontecimientos penosos y agra-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 151

dables de la vida, o debe ser conducido hacia la indi-
ferencia?

Nos parece incontestable que la emotividad debe
ser cultivada. E1 nifio debe conocer las consecuencias
de los actos, tanto las del dominio emocional como las
otras. Debe comprender la alegria y el dolor, la felici-
dad y el sufrimiento; seria un error intentar conducirle
a traves de una vida infantil monétona, que lleve en si
exclusivamente los fendmenos registrados como otros
tantos documentos intelectuales. No le ocultemos nues—
tros placeres y nuestras penas y mostrémosle la mimica
y las actitudes de las emociones y de los sentimientos
normales, a fin de que, por la imitacién pueda sentir
estados andlogos en circunstancias semejantes.

Las emociones no deben, pues, ser evitadas al nifio,
pero, en la medida de lo posible, no le serdn presenta-
das con la expresién somdtica contagiosa, mds que
cuando él pueda comprender su punto de partida. Exis.
te una jerarquia en las emociones que corresponde a la
evolucion de las ideas, y este hecho no debe ser nunca
olvidado.

Pero hay que ensefiar a la juventud a que domine
sus emociones, o mejor dicho, a que, persista en sus de-
beres a pesar de ciertos sentimientos experimentados
que podrian alejarla de la verdadera ruta. Desde este
punto de vista hay una ensefianza que por nada puede
reemplazarse; el ejemplo proporcionado por el maestro
y por los padres. Pero el educador olvida esto con fre-
cuencia. La actitud, el gesto, la mimica y todos los de-
m4s caracteres de las emociones, se comunican y conta-
gian al sentimiento mismo. La presencia del hombre
enérgico y sereno, o enervado y colérico, o vacilante y
temeroso, influye ccn frecuencia fuertemente sobre el
alumno. Comprendemos que el maestro no pueda per-
manecer siempre sereno, puesto que no puede aniquilar
la emocién provoecada por la excitaciéon. No le critique-
mosg, pues, cuando se encuentre emocionado. Pero no
podemos admitir que, en esas circunstancias se convier-
ta en victima de sus sentimientos, perturbe su existencia
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y cambie el medio educativo. O mejor dicho, lo que
hacemos es lamentarlo, porque la constancia de la acti.-
tud, en medio de la variabilidad de los acontecimientos,
representa esencialmente ese «algo» que necesita el in-
dividuo para atravesar la vida. En medio de las emocio-
nes que le rodean no puede el hombre ni perder su per-
sonalidad, ni perturbar sus ideas, ni alterar sus actos.

Ensefiemos al nifio a que se domine. Para ello
cuidemos su salud fisica y fortifiquemos su inhibicion
por medio de ejercicios de voluntad emprendidos en el
dominio fisico, intelectual y moral. Durante el curso de
los ejercicios, de los deportes y de los trabajos de inves-
tigacion, no temamos la ligera fatiga e impongamos el
esfuerzo; durante el curso de las discusiones morales
permitamos a todas lag persoralidades que se manifies-
ten en su simplicidad real o en su complejidad total.

Cuando surgen la célera, la protesta, el entusiasmo
o el odio, no nos equivoquemos ni interpretemos erro-
neamente la actitud del nifio.—8i el acto que lleva a
cabo es una falta, desviemos su célera o detengdmosla
si ello es posible. De lo contrario, abandonemos al nifio
a sf mismo, porque intervenir por la fuerza serfa inutil
y nocivo. Mds adelante discutiremos, cuando ge disipe
la emocion. Abandonemos al protestante a sus impulsos,
pero mostrémoele, al dia siguiente, lo que han produci-
do. Kl castigo debe consistir en la consecuencia natural
de los actos.

Apliquemos estas nociones generales a algunos ca-
sos particulares.

Conservemos al nifio la pena que el juguete roto y
hallado asi, algunos dfas después del accidente, le pro-
cura.

Permitdmosle que grite, que cante, que exprese vi-
vamente su dicha, y no limitemos estas demostraciones
dejando adivinar la molestia que nos causan sus movi-
mientos exagerados y sus interpelaciones enérgicas.

Habituémosle a soportar la tristeza que nos causa
la enfermedad o la muerte de nuestros amigos. No le
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ocultemos las ldgrimas provocadas por los dolores de
nuestros semejantes.

Escuchemos la indignacion o la alegria que despier-
tan en él los hechos de la vida escolar. No tachemos de
ridiculas sus intensas reacciones.

Comprendamos su mimica, aun cuando no sea la
nuestra y permanezcamos atentos a sus emociones exa-
geradas y anormales desde nuestro puxto de vista. No
le impongamos nunca una actitud emocional. En suma,
el nifio debe asistir a nuestra vida emocional, pero no
deber4 necesariamente participar de ella.

No persistamos en errores cometidos con frecuencia.
—La muerte puede turbar profundamente al nifio; co-
mo fenémeno incomprendido y cuyos prejuicios alteran
su misma significacién, puede arrojarle en una morbidez
penosa.—Del mismo modo, las amenazas exageradas
pueden influir en detrimento de su salud.

Que hagan padres y educadores su examen de con-
ciencia. }No se dejan arrastrar con frecuencia a coleras
locas con ocasién de verdaderas tonterias? [Cudntas ri-
fias estiipidas y odios ridiculos no manifiestan, que ani-
quilan su juicio y falsean su espiritu de justicia! Estdn
demasiado grabados en nuestra memoria numMerosos
castigos inmerecidos o excesivos, recibidos en otro tiem-
po, para no comprendser, al presente, el mal que antes
nos ha hecho el maestro. Guardémosnos de estos errores.
Queremos ensefiar al nifio que camine derecho, a pesar
de sus emociones; sepamos hallarnos siempre a la altura
de nuestra mision.

Muchas consideraciones podrian ser expuestas aqui.
Contentémosnos con estudiar algunos estados especiales
del niho.

IV.—La cbéuera  Laimpulsibilidad y la irascibilidad

son caracteristicas de las razas infe-
riores y del nifio, y representan mecanismos instintivos
de preservacién. Segin Ribot, el instinto de la conser—
vaci6én individual, bajo forma defensiva, hace nacer el
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miedo con sus variedades, mientras que bajo su forma
ofensiva, provoca la célera.

La colera del nifio, es un sintoma de su desarrollo
incompleto. El maestro no puede probablemente des-
truirla, pero debe esforzarse en dirigirla de modo que se
convierta en un verdadero factor de evolucién moral.

;Cudles son las manifestaciones fisicas de la colera?
Las m4s frecuentes son: la exageracién y la alteracion
de la circulacién cutdnea, y de ahi el enrojecimiento
(aunque no son raros los casos de palidez), las pertur-
baciones de los ritmos cardiaco y respiratorio, las diges-
tivas, la agitacion de los miembros, el acto de apretar
los pufios, la contraccién de la garganta, la alteracién
de la voz, la rapidez de la palabra (a veces se hace muy
dificil su emisién), los actos de violencia cometidos
sobre otro, sobre uno mismo, o sobre los objetos inertes.

La célera va seguida frecuentemente de crisis de
ldgrimas; el retorno al estado normal puede ser rdapido y
brusco; en muchos casos aparecen el pesar o el remor-
dimiento.

Las causas de la célera son las contrariedades de
toda especie, las reprimendas, los castigos, las malas
notas, las discusiones en el juego. Para algunos nifios
el motivo mds frecuente es una cuestién de amor pro-
pio, de vanidad; para otros de envidia, y para otros de
injusticia.

En el adulto es mds rara la célera, pero mé4s fuerte
y durable que en el nifio. Este sentimiento se atentia
en general a medida que se desarrollan naturalmente, y
bajo el influjo de la edacacién, el razonamiento y el
control personal.

El hecho de que en algunos los accesos de célera
aumentan, haciéndose mds frecuentes segiin tienen més
edad, o mds violentos, parece demostrar que existe, al
lado del sentimiento normal, una cé6lera mérbida. En
algunos nifos, que padecen inestabilidad nerviosa, en
efecto, las crisis son provocadas por causas muy distin-
tas, cuya accion provocadora es muy variable segun los
dias y las disposiciones del sujeto.
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Es dificil especificar en qué medida son atribuibles
estos accesos a factores orgdnicos, porque debe ser teni-
do en cuenta el ejemplo, la mala educacién, el exceso de
indulgencia o el de brutalidad de la gente que le rodea.
Las debilidades o la severidad exagerada tienen en esto
un influjo capital. La represién demasiado violenta,
sobre todo cuando interviene durante el curso del mismo
acceso, agrava inevitablemente la crisis y la lleva hasta
el paroxismo.

La frecuencia, la naturaleza y la gravedad de las
crisis del nifio son sintomas de los cuales deben preocu-
parse los padres y el educador. Significan con frecuen-
cia, que tiene uno que habérselas, no tanto con un mal
intencionado al que hay que corregir, como con un
enfermo al que hay que cuidar.

Todas las céleras no son iguales. Por eso hay que
investigar siempre su origen, para precisar la natura-
leza del acto y definir su alecance. Como observa Mala-
pert, hay céleras en cierto modo, legitimas y gque dan
idea de un vivo sentimiento de dignidad personal, y
otras que exteriorizan una vanidad mezquina, o un
amor propio ridiculo y exagerado. Hay coleras bajas,
que se derivan de la envidia o de la maldad, otras cuyo
manantial procede de una sensibilidad moral que el
menor rozamiento exaspera, y otras que proceden de la
envidia.

Precisamente porque la e6lera es tan polimorfa, es
por lo que su tratamiento es delicado, y supone una
adaptacion exacta de los medios a la naturaleza del acto
y a las condiciones que le acompafian.

No aceptamos las correcciones corporales; las consi-
deramos como ilégicas y como nocivas. Son ilégicas
porque no aparecen como las consecuencias naturales
del acto ejecutado, y por lo tanto nc tienen significa-
cién intelectual o moral. Son nocivas porque represen-
tan exclusivamente la desaprobacién del maestro. Sin
duda son enérgicas, puesto que provocan el sufrimiento
fisico. Pero el dolor, aunque sea fuerte jes eficaz desde
el punto de vista educativo? Seguramente, no. Y com-
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promete la dignidad del maestro. El nifio que ha
faltado no debe ser domado, sino modificado. Hay que
ensefiarle practicamente la posesion de si mismo por
medio de un renovado llamamiento a la razon.

La curacion de la colera serd obtenida por medio de
un régimen moral y de una disciplina racional. El nifio
debe estar convencido de que no nos doblegaremos a
sus caprichos y que nada tienen de artificial la direc-
ci6n impuesta, las 6rdenes dadas, las observaciones he-
chas y los castigos infligidos. Importa, pues, que padres
y educadores no tengan caracteres débiles o versatiles;
su voluntad debe ser, por el contrario, serena y reflexiva.

En la educacion de los nifios coléricos debe evitarse
y alejarse todo motivo de crisis. La actitud del maestro
gerd serena y seria, sus oOrdenes claras y resueltas, sus
apreciaciones reflexivas y exactas. La ironia no debe
intervenir nunca como medio de accién. Sobre todo, al
principio de la curacién, hay que evitar en la medida
de lo posible, el castigo. Si éste se impone, serd infligido
tal y como ha sido anunciado. Que el maestro no hable
nunca de un castigo que no ha de poder ser aplicado.
Este régimen exige fatalmente, de parte del que lo quie-
re establecer, firmeza, autoridad y paciencia.

V.—Erw esefrrro Todos conocemos ese especial estado
DE REBELDIA de coblera que sobreviene en el nifio
cuando, sin sentirse culpable, sabe

que ha de ser fatal e injustamente castigado.

Cuando un nifio fatigado y debilitado tiene que
«marchar» con la masa, no obtiene ningin resultado
apreciable y se revuelve con emocién orgédnica y salu-
dable. Pero enseguida se le clasifica, se le vigila, se le
critica y se le persigue. 3Qué respeto intelectual y mo-
ral puede tener por el maestro y el régimen que injus-
tamente le zarandean? Ninguno. Voluntariamente y
por reflejo, perseverard en su oposicién, pidiendo perio-
dicamente a su imaginacién la creacion de respuestas
destinadas a molestar al maestro. }Cémo no se aperciben
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los educadores de que el nifio pone en ridiculo entonces
sus decisiones y hasta su autoridad?

El nifio inteligente y de personalidad se revuelve,
ayudado por la cilera y el disgusto, contra el jefe que
le oprime y le molesta. Antes de someterse, persistird
en su teltarudez hasta los tltimos limites de la indisci-
plina. El maestro representa la fuerza y vencerd. Pero
debe hacerse cargo, sin embargo, en estas circunstancias,
de que es el mayor vencido, y que ha fallado, puesto
que ha desconocido el valor de la emocién de su alumno.

El nifio honrado y moral se revuelve contra el
maestro que trata de hacerle infringir el cédigo moral
que liga los nifios unos a otros, pidiéndole que denun-
cie a un comparfiero. Sin duda, que hay que hacer com-
prender a los alumnos que la solidaridad en el mal es
vituperable, pero no puede admitirse la delacién. En
circunstancias graves, un nifio puede, después de haber
anunciado su determinacion, tomar sobre si la responsa-
bilidad de sefialar ante toda la clase el nombre de un
alumno culpable que, a pesar de los reproches o de los
consejos de sus condiscipulos, rehusa delatarse. Pero el
maestro no debe consentir jamds de un alumno una
denuncia hipécrita y cobarde y no concedera crédito a
una acusacion anénima.

#Quién podria criticar a un nifio cuando protesta
contra el régimen absurdo de los castigos generales
ridiculizdndolos y desacreditando su significaciéon?

Estudiemos lealmente, educadores y padres, las re-
vueltas de nuestros nifios. Les conduciremos casi siem-
pre a estados emocionales provocados por las circuns-
tancias y encontraremos con frecuencia que no merecen
ningin castigo. Procedamos en estos casos al andlisis
completo de los acontecimientos y a la exacta delimita-
cion de las responsabilidades; obremos sobre nuestra
voluntad como sobre la de los demsds y repartamos, entre
todos, las consecuencias de log hechos.

VI.— Er enraDO El enfado es frecuente durante la
primera edad. Se disipa poco a poco
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y desaparece en gensral completamente. HEs la conse-
cuencia de cierta exageracién del sentimiento de la per-
sonalidad. En efecto, el nifio se enfurrufia ecuando, no
pudiendo realizar su idea, a causa de la oposicién de
una voluntad superior a la suya, y no queriendo mani-
festar su dolor y su tristeza, no puede, sin &mbargo,
abandonarse a la cdélera.

El enfado es la expresion del conflicto de la voluntad
y de la personalidad con las posibilidades del momento.

Durante el transcurso del enfado, el nifio no puede
cambiar de actitud u obedecer; nada puede modificar
bruscamente su estado emocional. Absteneos y no ra-
zonad, Discutir horas més tarde o al dia siguiente. No
tratéis de combatir su emocion porque con frecuencia
le conduciréis a cometer graves actos con absoluta
irresponsabilidad y a propdsito de los cuales no podréis
intervenir mads que injustamente. Dejad que pase el
tiempo y considerad las consecuencias naturales que
deberdan esperar ulteriormente al nifo.

Como se ve, somos de parecer de que hay que abs-
tenerse en la mayor parte de los casos en que el nifio se
encuentra bajo el infinjo de una emocién algo fuerte.
El nifio es irresponsable en estas circunstancias. Obser-
vemos e intervengamos pasada la crisis.

Algunos creerdn qu epreconizamos la debilidad en
el educador. Pensaran que dejamos al nifio convertido
en juguete de sus pasiones y que creemos iniitil domar
su voluntad. Se equivocan. Queremos, por el contrario,
un sistema disciplinario, severo, pero justo, caracteriza-
do por la fatalidad de las consecuencias de los actos y
por la ausencia completa de perdén. El perddn repre-
senta una debilidad, un error, una mentira; es la conse-
cuencia, como hemos visto, del concepto inmoral o erré-
neo de la no-relatividad de nuestros actos y de su abso-
luta espontaneidad.

VIL.—EL mepo Binet ha sido uno de los primeros

que han estudiado sistemdaticamente
el miedo. Este sentimiento presenta algunas variedades.
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Existe un legitimo y razonable temor que fortifiea o
dicta la prudencia y que se manifiesta en presencia o
ante la idea del peligro. Pero cuando se habla de miedo,
se piensa habitualmente en un sentimiento irrazonado,
que se aplica, sea a un peligro imaginario—la obscuri-
dad, los fantasmas, por ejemplo—, sea un peligro posi-
ble, pero improbable o exagerado. Este sentimiento que
debe tratarse de corregir en los nifios, es una especie de
angustia injustificada y completamente desmesurada.

El miedo a la obscuridad es tipico. Es, por decirlo
asi, general; el 92 por 100 de los nifios le manifiestan
(Binet) ; presenta un cardcter misterioso que le propor-
ciona su sello. En la casi totalidad de los casos se en—
cuentra ligado a otras fobias nocturnas; miedo a los la-
drones, a los asesinos, a los fantasmas, a los espectros,
etcétera.

#Por qué temen los nifios la obscuridad? ;Debe atri-
buirse la génesis de esta emocion a las historias terribles
que cuentan los padres, las amas o los criados para es-
pantarlos y dominarlos? Parcialmente es posible. Pero
es, 8in embargo, cierto que la nictofobia se instala con
frecuencia sin que el medio familiar pueda ser el culpa-
ble. El temor de las tinieblas resulta también del hecho
de que la obscuridad suprime el control ejercido por la
vista, abre el campo a la imaginacién y favorece el na-
cimiento del sentimiento de soledad que oprime.

En la misma categoria que el miedo a la noche, de-
be comprenderse el miedo a las méiscaras. fantasmas,
aparecidos, deshollinador, carbonero, ete.

Un segundo grupo, muy caracteristico, es el miedo
producido por los ruidos violentos: detonaciones de ar-
mas de fuego, truenos, ete.

Una tercera categoria, comprende los temores en los
cuales domina un sentimiento de disgusto, de repulsién:
miedo a los pequefios animales; ratones, orugas, arafias,
sapos, a la sangre y a los caddveres, etc.

Muchos nifios temen el peligro posible; el de hallar
en el camino a un borracho, un mendigo, un individuo
sospechoso; el de los ladrones ocultos bajo la cama o tras
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las cortinas. Estos temores son producidos por la imagi-
nacién. Otros son absolutamente imaginarios: miedo del
coco, de Barba-Azul, ete.

Algunos temores son resultado de accidentes o des-
gracias. Muchos de repugnancias que se pretenden ins-
tintivas en el adulto y que provignen de impresiones
de la infancia.

La informacién de Binet demuestra que el contagio
del temor se verifica de dos maneras: de una manera
repentica: en presencia del peligro, por medio de gestos,
de expresiones fisionoémicas, etc.; o de una manera lenta,
por las conversaciones de todos los dias y los ejemplos.
Las historias espantosas o simplemente dramaticas, con-
tadas a los nifios, hacen nacer con frecuencia el miedo.

Los principales caracteres del miedo son la huida,
los gestos de proteccion, los gritos, el temblor, la pali-
dez, la dilatacion de las pupilas, la perturbacién respi-
ratoria, las palpitaciones del corazin, los llantos, la in—
movilidad, la mudez y el sincope.

Los nifios miedosos zse distinguen de los otros desde
el punto de vista intelectual? Contra lo que se podria
creer, parece que no es asi. Lo que se puede afirmar es,
que el miedo es aumentado por la imaginacion viva.

Tste sentimiento se borra gradualmente con la edad,
la experiencia y el desarrollo de las fuerzas fisicas. Sin
embargo, todas estas manifestaciones no desaparecen
fatalmente de una manera espontdnea. La curacién na-
tural debe ayudarse por medio de un tratamiento moral
exactamente apropiado.

No utilicemos nunca la violencia porque es nociva.
Los castigos corporales representan un mal remedio.
Para convencerse de ello basta recordar que los nifios
maltratados por sus padres viven en un terror casi con-
tinuo. jNada, pues, de castigos corporales!

Guardémosnos también de acoger los temores ironi—
camente. Kl miedoso no posee energia moral y la edu-
caci6n debe tender a intensificar su voluntad: las bur-
las y las amenazas sélo sirven para debilitarle todavia
mas.
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