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ductos que se importan y que se exportan en la locali-
dad, animales que constituyen el comercio de la ciudad,
movimiento comercial, industrias de la localidad, vias
de comunicacion etc. Comparaciones de la localidad por
todos sus aspectos geograificos con otras regiones diferen-
tes por su clima, sus producciones, sSus industrias, su
topografia ete.

(Los puntos de asociacién geografica —minimum de
conocimientos—estdn claramente enumerados en los
programas, en los numerales que se refieren al mercado
piiblico, la feria del pueblo, la industria tipica de la lo-
calidad y elementos que procura la naturaleza para cons-
truir las casas. Numeros 3, 5, 6 y 7).

N. B.—Los nifiog deben llevar su cuaderno de aso-
ciaciones, en los cuales, ademds de las anotaciones de
los relatos, deben dibujar y pegar colecciones o recortes
que hagan alusion al tema tratado. Los cuadernos de
observacién y asociacién deben guardar intima relacion:
son los que mds interés encierran para los ninos.

ExpresiéN o rEALZACION.—Con todo el material ad-
quirido por la observaci6én y la asociacion—material ob-
jetivo e intelectual—y con la elaboraciéon mental en lo
que a ese material respecta, se pueden aplicar las nocio-
nes adquiridas, para una mejor com prension de las ideas.
De esta manera las materias o actividades que en ade-
lante se exploten deben tender a asegurar el conocimien-
to y perfecto dominio de las técnicas fundamentales:
lectura, escritura, ortografia, lenguaje oral, aritmética.

De la misma manera se tratan otras materias, ya no
de técnica, pero de gran interés e importancia para el
desarrollo integral de los ninos: dibujo, canto, higiene,
gimnasia, trabajos manuales, juegos. ' :

Todas estas actividades, indispensables en la edu-
cacién de los escolares deberdn encaminarse a que los
nifios exterioricen las nociones que les dejé la obser-
vacion y las demds que hayan elaborado durante ella o
en las asociaciones.

Deben ser actividades constructivas, de razonamien-
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to; un ejercicio bien entendido de libertad bajo una acer-
tada y discreta direccion, sin que esto quiera decir que
el ejercicio racional y bien encaminado de la memoria,
quede descartado definitivamente. La memoria debe te-
ner su empleo cuando es forzosamente necesario.

LeNcUATE.— En el primer aio, los niiios adquierén
mayores recursos para usar el lenguaje oral con facilidad
relativa y un tanto de mds precision en la expresion de
sus pensamientos, leen ya en caracteres de regular tamano,
escriben y copian frases pequenas, rélatan por escrito y én
forma muy sencilla sucesos de su vida hogarena o escolar
y describen escenas o dibujos cuya interpretacion les ha
interesado.

En este segundo afio debe predominar todavia el
lenguaje oral sobre el escrito, principalmente en el pri-
mer semestre.

a) Discusiones o conversaciones a propdsito de las
observaciones o de la asociacién; b) A prendizaje de me-
moria, explicacién y dramatizaciéon de composiciones en
verso o en prosa que hagan relacion a cualquiera de los
puntos que son motivo de estudio; el darbol, la locomoto-
ra, el caballo, la mariposa, ete.; ¢) Interpretacion y ex-
plicacién de refranes y proverbios relativos a los asun-
tos del centro de interés; d) Lectura por los nifios (ejer-
cicios de mecanizacion); ) Descripciones orales y escri-
tas de situaciones concretas propias del tema explotado;
f) Ejercicicios de escritura del vocabulario conocido me-
diante los anteriores ejercicios; g) Redacciones sencilli-
gimas sobre temas familiares y escritura de cartas; h)
Nociones ortograficas sobre acentos, division de las pa-
labras en silabas y algunas nociones sobre las letras
V v B.

Disuso.—Debe aprovecharse y explotarse como ma-
nifestacion del lenguaje infantil, pero debe encauzarse
hacia la proporciéon de las formas y la apreciacion es-
tética.

La espontaneidad debe primar, y el maestro estd en

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




St EDPOACION: - “ o S S e

la obligacién de respetar las primeras manifestacio-
nes de dibujo de los chicos. De esta manera el nifio &8
forma su personalidad propia en el dibujo.

La observacién y la asociacién son oportunidades
muy ventajosas para que los nifios dibujen lo que sien-
ten y piensan. (Dibujo espontineo). Poco a poco el
maestro podra verificar una critica constructiva y alen-
tadora. Cuando los nifios- han sido estimulados por el
dibujo espontdneo, puede venir el dibujo de copia y al
natural, con especiales indicaciones. Todo de acuerdo
con las demds actividades.

TraBAJOS MANUALES.—EI trabajo manual debe ten-
der a la expresiéon de los conocimientos de los nifios en
obras que sirvan para afianzar esos mismos conocimientos.

Los materiales pueden ser arcilla, papel, carton,
plastilinas o madera. (Segiin las regiones se pueden uti-
lizar otros materiales que no presenten dificultades para
gu manejo).

Ks tanto mejor un trabajo cuanto mds personal sea
de los nifios y cuanta mayor relacion haga a los temas
tratados como aplicacion de lo aprendido en otras asig-
naturas,

Es necesario, asimismo, que los nifios adquieran ha-
bitos de preocupacion por el arreglo de sus cosas de uso
personal y de cooperacion, para llevar a cabo obras que
redunden en beneficio de la comunidad.

Serd de gran interés planear con los nifios un tra-
bajo que sea como la sintesis de las actividades del gru-
po, trabajo que puede realizarse a medida que se des-
arrollan los temas.

Como trabajo manual se pueden hacer colecciones,
herbarios, ete. y cuadros colectivos.

Grunasia.—La gimnasia debe hacerse en la forma
mds agradable posible. En este allo se pueden hacer
ejercicios con acompafiamientos de mrtisica o canto | gim-
nasia ritmica], sin excluir los ejercicios practicados en
forma de juego ni la organizacion de juegos por equipos.
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Los cantos populares que concreten las labores del
campo o del taller deben tener preferencia lo mismo que
los cantos a la naturaleza y los infantiles de gran atrac-
cién para los chicos.

El aprendizaje de canciones eréticas, tangos medio-
cremente sentimentales o rumbas negreras, son wun
grandisimo error en la escuela.

Hierene.—Las prdcticas higiénicas diarias deben
interesar en grado preferencial al maestro; prdcticas
que dejen hdbitos como normas de conducta higiénica
diaria. El juego de la salud es una realizacién de
interés y provecho.

OBSERVACIONES GENERALES.—Es de gran importan-
cia que el maestro lea con especial cuidado y se em pape
de las observaciones que encabezan el programa del afio
segundo y que tienen por mote <Objetivos de este
estudio».

No hay para qué recargar a los nifios con conoci-
mientos inttiles.

Educar debe ser la preocupacién fundamental de
un buen maestro; por consiguiente, la sola adquisicién
de conocimientos no puede ser la tnica, ni la predomi-
nante preocupacion de la escuela primaria.

Crear en los nifios hdbitos de trabajo y deseos de
estudio en un contacto continuo con la naturaleza. En
una palabra, educar para la vida.

Dar igual importancia a la educacién del sentimien-
to, del pensamiento y de la accién dentro de normas de
interés, alegria, actividad constructiva y trabajo esti-
mulante.

Todas estas actividades que se han resefiado no son
para mecanizar. Son sugestiones que dejan un campo
inmenso para que el maestro ponga en juego todas sus
iniciativas, basado en el interés de los educandos.

Es natural que este trabajo sea incompleto, pues
pretender hacer un modelo acabado seria desvirtuar el
significado de las aspiraciones de la escuela nueva.

\
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Bibliografia: La Escuela Activa, de Adolfo Ferrié-
re. La practica de la Escuela Activa, de Adolfo Ferrie-
re. Aplicacion del método Decroly a la ensefianza pri-
maria, de Gerardo Boon. La nueva escuela piblica, de
Lorenzo Luzuriaga. Kl método Decroly, de Amelia
Hamaide. L'Ecole Active par la méthode Decroly, de
Fréd. de Moor.

: NorBERTO SonanNo Lozaxo

EL PROBLEMA DE LA DISCIPLINA
EN LA ESCUELA NUEVA

LOS PRINOIPIOS DE AUTORIDAD Y LIBERTAD

A pesar de que aparezco COmMO uno de los jefes del mo-
vimiento de la ‘‘Escuela Activa” debo empezar este
esquema o estudio siguiendo el sistema tradicional de la sim-
ple exposicién ¥ haciendo algunas definiciones para precisar
el aleance de este trascendental problema: **La disciplina
en la escuela nueva”.

Tratemos, pues, de precisar los conceptos de disciplina,
de autoridad y de libertad o autonomia.

La idea de disciplina implica o supone idea de orden,
de armonia, de razén. Establece una conformidad con las le-
yes de la vida y de la naturaleza. Cuando hay disciplina,
hay progreso realizado, division del trabajo, sentido de la
jerarquia y concentracion individual. En una palabra, es una
aspiraciéon a la unidad y a ]a armonia.

Desde el punto de vista social, ella supone espiritu de
colaboracién, solidaridad y armonia; desde el punto de vista
individual, cohesién, rectitud, dominio de si mismo, armo-
nia entre los sentimientos, la inteligencia y la aceién.

Es comtn oponer la nocién de autoridad a la de liber-
tad cnando se habla de disciplina.

La autoridad que se ejerce sin fibertad no es sino la ti-
rania y la esclavitud; pero la libertad que desconoce la au-
toridad degenera en desorden, en anarquia.
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Veamos en qué consisten estos dos términos y si en rea-
lidad hay motivos para oponerlos tan abiertamente.

1° Una opinién muy extendida sostiene que la libertad
consiste en poder hacer lo que se quiere; pero si se re-
flexiona un poco, se verd que esta definicién es exagerads,
porque el individuo que hace lo que quiere se deja llevar
por sus instintos y caprichos, que lo convierten en un ver-
dadero esclavo, sometido a la tirania de esas fuerzas. El que
no sabe elevarse por sobre la vida instintiva, por sobre las
pasiones, permanece en la mds triste de las esclavitudes.

Montesquien nos dice que la libertad consiste en ‘‘hacer
lo que se debe”. Esta concepcién marca un progreso; pero
el problema, la dificultad, aparece cuando se considera ‘‘qué
es lo que el hombre debe hacer”. Bien sabemos que ello
varia segiin las distintas escuelas filoséficas y morales y *‘lo
que se debe”, tratindose del adulto, estd, muchas veces, en
absoluta pugna con “lo que se debe”, considerado desde el
punto de vista dei nifio y de las leyes de la psicologia.

Rousseau, por su parte, nos dice: "Nunca he visto que
la libertad del hombre consista en hacer lo que él quiere,
sino mds bien, en no hacer jamds lo que no se quiere”, La
idea de Rousseau implica, mds bien, la de liberacion del
individuo. Pero esta’liberacién debe comenzar por el indi-
viduo mismo, ya que la sumisién del hombre a las pasio-
nes e instintos inferiores es una odiosa eselavitud. La ver-
dadera libertad aspira al dominio de si mismo, a la sumi-
si6én voluntaria y a la obediencia, a la razén y a la ver-
dad. Es una sublimacién del hombre que le permite ascen-
der dentro del grupo social en que actda, liberdndose de la
tirania de los instintos, de la esclavitud de los ecaprichos.

2° La idea de liberiad es un concepto individual, mien-
tras que la idea de autoridad es un concepto social. Cuan-
do hay autoridad hay jerarquia, divisién del trabajo, jefes.
En las sociedades primitivas, el jefe del grupo social tenia
el miximum del poder. Representante del orden, tenia el
derecho de mandar y la garantia de ser obedecido y res-
petado por todos. La nacién formaba una unidad, un todo
compacto, y aquellos individuos que querfan sustraerse a su
autoridad, eran excluidos del grupo social y arrojados fuera
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de los muros de las ciudades. Pero todo lo que es excesivo
es patolégico: la autoridad excesiva, no fundada en la razén,
es tiranfa, y los que se encuentran sometidos a ella se con-
vierten en esclavos o en revolucionarios; en cambio, la ex-
cesiva dispersién de atribuciones, la libertad desmedida es
desorden, es anarquia y conduce al debilitamiento nervioso,
que impide la formacién de verdaderas personalidades.

Si en esta forma excesiva estos conceptos son contra-
dictorios, se complementan cuando son el fruto del consen-
timiento, de la armonia, entre las fuerzas individuales o de
la sociedad.

La divisién del trabajo ha establecido, en forma rigu-
rosa, el orden y la armonia en el espacio y en el tiempo,
asignando a cada cosa su lugar y a  cada individuo una
funcién especial que llenar. Esta racionalizacién de los mé-
todos de trabajo, basados en la disciplina y en la libertad
permite un mayor rendimiento. Y si del trabajo pasamos a
considerar otra actividad, la de la misica, por ejemplo,
veremos que en una orquesta el espiritu de autoridad, la
unidad, la voluntad del compositor estdn representados en el
director, que con mano migica coordina, armoniza la accién
de los distintos ejecutantes que, como todos sabemos, tienen
un rol fundamental e independiente. El éxito estd en la armo-
nfa de esta independencia con el espiritu de autoridad y
de unién del conjunto.

Hay, pues, que armonizar el orden social con la expre-
sién individual, ya que la libertad es condicién indispensa-
ble del enriquecimiento espiritual y la autoridad implica
posesién y dominio de si. Enriquecimiento espiritual, dife-
renciacién y posesién de si o concentracién conducen a la
raz6n y constituyen la ley fundamental del progreso.

Esta armonia es la que debemos tratar de conseguir en
el nifio, aun en aquel un tanto desequilibrado. Es comiin
en estos nifios una tendencia hacia la libertad excesiva, ha-
cia el desorden. El maestro no debe reprimirla en forma
violenta con un exceso de autoritarismo, porque con ello
no hace sino aumentar la inestabilidad nerviosa que- conduce
al caos. El nifio europeo que viene de un medio obrero,
trae su sistema nervioso empobrecido por la herencia, y por
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las condiciones desfavorables en que vive. Al ingresar a la
escuela un sentimiento de revuelta y de desobediencia earac-
teriza su estado. Los profesores y la escuela con sus viejos
sistemas disciplinarios, con su trabajo sin interés, lejos de
curar este desequilibrio, lo aumentan.

En las Escuelas Nuevas, a nifios semejantes se les colo-
ca ante la Naturaleza. Durante el primer mes al sol y al
aire, entregados a actividades libres, estos enfermos recupe-
ran la armonia y solos van readaptindose a una vida de
trabajo y cooperacién social, donde el problema disciplinario
se resuelve por si solo. Y el progreso que, como ya lo he
dicho, es una diferenciacién, un enriquecimiento y una con-
centracién y un dominio de si, puede realizarse gracias a la
calma del ambiente, a la libertad disciplinada que reina en
las Escuelas Nuevas.

Por lo demis, el nifio que crece pasa por un conflicto
entre su impulso vital espiritual y la concepcién del deber
representada por sus mayores; entre el yo que tiende hacia
un fin y las tendencias e instintos que se le obstaculizan.
En este conflicto, el nifio siente, sin embargo, dénde estd
la razén. Es como si un llamado ancestral a su inconsciente
hiciera brotar en él la conciencia moral. W. James hace
notar al respecto que en cada nifio existe un wyo superior,
un ‘‘higher self” en oposicién a las tendencias inferiores, al
“lower self”. El arte del educador, consiste, precisamente,
en tomar contacto con este yo superior, apoyarse y basarse
en él, a fin de elevar al individuo por sobre sus tendencias
inferiores, hacia una disciplina voluntaria, hacia la disciplina
libremente consentida gue es, como lo hemos dicho, la sumi-
sién a la razén, a la verdad y al bien.

Tanto en el individuo como en la sociedad el problema
disciplinario es una lucha entre dos procesos: lucha por el
equilibrio de la voluntad, en contra de la dispersién de las
energias; lucha por la armonia de la razén en contra de
los prejuicios, los errores, la supersticién; lucha por la ar-
monia de los sentimientos en contra de los odios y las
querellas que dividen a los hombres. En una palabra, en
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la sociedad, como en el individuo, la disciplina significa
armonida. 3

He creido necesario llamar la atencién sobre estos asun-
tos generales, para demostrar que el problema de la disci-
plina ocupa toda la vida del individuo y no es sélo una
cuestién momentdnea circunscrita ‘a la escuela.

Veamos ahora algunos medios, que, segiin las edades,
nos permiten encarar- el problema disciplinario sin caer en
la licencia ni en el autoritarismo. ,

19 La disciplina debe empezar desde los primeros meses
de la vida. Si observamos la vida de los animales, veremos
que hay en ellos, aunque oscuramente, una voluntad de ar-
monfa y de orden. En el nifio normal esa tendencia es atin
més notable. Siente, el nifio, desde sus primeros dias, la
necesidad del ritmo y de la continuidad en la accién. Yo
he visto a un nifio de pocos meses llorar amargamente al
sentir que las manos del padre inexperto secaban su cuerpo
en forma distinta a como lo hacia ordinariamente su madre.
Se habfa habituado a que la madre lo tratara en cierta
forma y desconocia la accién de la persona que ahora lo
bafiaba. Para el pequefio, el adulto representa la razoén, la
higiene y la providencia; gracias a sus cuidados el pequefio
vive.

99 Para el tratamiento de los nifios, hasta los seis afios,
dos métodos son recomendables:

a) Bl de la libertad, que nos recomienda dejar al nifio
vivic libremente su vida natural en un medio higiénico ¥
conveniente, donde las sanciones naturales, que no encarnen
un peligro, acompafen sus actos.

b) Bl del adiestramiento. El psicélogo Hachet-Souplet
ha demostrado por las experiencias realizadas con animales
que los hdbitos asociados a la satisfaccién de una necesidad
o de un placer se extienden cada vez mis, por la regula-
ridad de las repeticiones. Si a una rata se le da alimento
después del s6n de una campanilla, ella acudiri bien luego,
apenas oiga el sonido de la campanilla. Pawlow ha llamado
a estas reacciones ‘‘reflejo condicional” o asociativo y tanto
él como su escuela han hecho una serie de interesantes ex-
periencias con perros y oftros animales. Hace poco pude
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comprobar, en mi casa, un caso de reflejo condicional inte-
resante. Tenia un perro que cada vez que venia una cam-
pesina los dfas domingos, salia corriendo y saltando a reci-
birla. A esta misma hora sonaban las campanas de la igle-
sia, que llamaban a misa, Después de algin tiempo sonaron
las campanas y el perro sali6 corriendo a buscar a la cam-
pesina por todas partes. Habia asociado el sonido de las
campanas del domingo a la llegada de-la buena campesina,
y basté que estas campanas sonaran para que la reaccidén
ge produjera, Es a esta regularidad en la repeticién de
ciertos actos ligados unos a los otros a lo que se debe la
formacién de hdbitos y al procedimiento, al que se designa
con el nombre de dressage, o adiestramiento.

Mucha libertad y mucha disciplina sintetizan la labor de
esta época. Hemos dicho que el nifio tiene el sentido del
ritmo, v las madres saben bien que, dando al bebé su ali-
mento a horas determinadas y permitiéndole dormir y rea
lizar sus necesidades en otras, se forman ripidamente hdbi-
tos de orden y aseo, que son tan benéficos para ambos. Pe-
ro cuando se altera la rigidez de este régimen, los resulta-
dos son desastrosos. Fuera de estos actos que regulan la
formacién de hibitos, hay que darle el miximun de libertad.
Pestalozzi, refiriéndose a este problema, decia que habia que
ser estricto donde y cada vez que fuera necesario, pero que,
fuera de esos casos, habia que dejar al nifio la libertad de
bastarse a si mismo, de suerte que el nifio encuentre en
sus actos las sanciones naturales inmediatas que le ensefian
la verdadera vida. La doctora Montessori ha sabido inter-
pretar esto al dar, en su sistema, una gran libertad al nifio,
para la eleccién y empleo del material auto-educativo que
ella ha tomado de Itard Segin Bourneville y de los Her-
manos de Caridad de Gante, y al fijar ciertas reglas que
orientan el trabajo. La constatacién del éxito que sigue a
cada trabajo es el mds poderoso estimulo que impulsa a la
accién. Personalmente he podido constatar los benéficos re-
sultados que la sancién inmediata de la labor realizada ejer-
ce en los individuos. En un curso de dibujo geométrico que
hacia a mis alumnos, partiamos de la observacién a sim-
ple vista, de las distancias, la divisién de las lineas en dos
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o en tres partes, o el dibujo de dngulos determinados, ete.
Inmediatamente después se median estas distancias o estos
dngulos y cada uno constataba el éxito o el fracaso en su
estimacién visual. El éxito aumentaba la confianza en si
mismo y el fracaso llevaba a la correccién, suscitando, en
ambos casos, la capacidad de estimacién exacta. De esta ma-
nera la constatacién inmediata de los hechos: el éxito y el
fracaso que siguen inmediatamente a cada acto, son facto-
res fundamentales para el aprendizaje de la vida.

3% El periodo que va de los seis a los doce afios, in-
teresa més particularmente porque es la edad escolar. Hasta
este momento, el nifio ha vivido su propia vida, ha afirmado
su yo en un largo periodo de egocentrismo que empieza a dis-
minuir gracias al influjo social, al chogque con la personalidad
de sus camaradas. En los nifios sanos la imitacién domi-
na en este periodo: les gusta imitar el trabajo de otros y
trabajar en comiin; se exalta en ellos el sentimiento del honor,
la necesidad de pertenecer a un grupo cuyas reglas se sien-
ten orgullosos de respetar o hacer respetar, y cuyos unifor-
mes llevan gustosos: se manifiesta ostensiblemente el amor a
las ceremonias sociales v a las fiestas solemnes; se manifiesta
la necesidad de una autoridad, de un reglamento, de una ley.
La tendencia a la imitacién y a la obediencia se traduce en
el estudio por la aceptacién como dogmas de las ensefanzas de
los adultos y' en la vida, por el ascendiente que sobre ellos
tienen los compafieros mayores,

En este perfodo el nifio acepta todo lo que se le da. Esta
docilidad fue el punto de partida de la escuela antigua y en
ella se basaron los profesores para imponer programas recar-
gados, reglas de disciplina rigida y, en fin, todo un sistema
educacional que impide la libre manifestacion de sus capaci-
dades y que mata la personalidad.

En este periodo encontramos también ese mismo ritmo
que en el bebé se expresaba por adiestramiento y libertad.
El nifio manifiesta un orden intelectual: la verdad del adulto,
que él acepta, le parece como la verdad absoluta y al mismo
tiempo, su imaginacién espontinea lo lleva en las alas de la
libertad; bajo el punto de vista del orden moral, Bovet, en un
estudio, ha demostrado que el nifio ama las voces de orden,
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las reglas precisas, lo que no impide, por otro lado, que bus-
que la libertad; en el orden social, los estudios de Piaget,
sobre los juegos infantiles, muestran cémo los nifios se some-
ten voluntarios a la voluntad de un jefe que han elegido Ili-
bremente. El espiritu de solidaridad se desarrolla a tal punto,
que muchas veces prefieren sacrificarse personalmente, antes
de traicionar al grupo o al jefe. Pero al lado de este amor
y de esta sumisién a la regla, existe el espiritu de libertad:
libertad para elegir el trabajo, libertad para realizarlo o para
entregarse a los juegos de la imaginacién, que no son otra
cosa que la libertad creadora del espiritu.

42 De los doce a los diez ocho afios, periodo de la adolescen-
cia, aparece la faz individualista que entra en oposicién con
el instinto grupal. Esta oposicién va, muchas veces, hasta
la rebelién contra la autoridad, si esta autoridad, se mues-
tra brutal y aplastante. Pero no todos pasan por esta faz
de revuelta: algunos quedan egocéntricos toda la vida y otros
no traspasan el tiempo imitativo. Los estudios de psicologia
genética han permitido conocer a cada nifio a fin de respe-
tar su personalidad y tratar a cada uno, empleando las san-
ciones gque a cada tipo corresponde. Yo he distinguido cua-
tro tipos individuales:

1. Los sensoriales o instintivos;

2. Los imitativos o convencionales;

3. Los individualistas o intuitivos; ¥

4. Los légicos o racionales.

Las sanciones deben variar con los tipos. EIl primer gru-
po estd formado por aquellos nifios que viven la primera
etapa de su vide, etapa en que dominan los instintos. Es
un periodo casi animal en cuyo tratamiento, el placer y el
dolor son necesarios y ejercen influencia, si se les aplica ba-
o formas de castigos y recompensas moderados. A continua-
cién vienen los del tipo convencional o imitativo que reac-
cionan ante el sentimiento del honor y buscan aprobacién
social. Los cuadros de honor, las cituciones a la orden del
dia, son recompensas que los estimulan y predisponen al tra-
bajo. Alrededor de los nueve y diez afios empieza a mani-
festarse el tipo intuitivo o individualista. Para éstos, los cas-
tigos o las recompensas, los sentimientos sociales, no tienen
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valor: hay que hablarles al corazén, darles confianza y en-
comendarles algunos puestos de responsabilidad. Finalmente
encontramos los del tipo l6gico, para quienes el lenguaje del
sentido comiin vy la razén son los tnicos medios de accionar
sobre ellos.

El conocimiento de los distintos tipos individuales per-
mitird al maestro, tratar a cada nifio como conviene, a fin
de contar con la adhesién de su wyo superior y realizar la
armonia de todas sus fuerzas. Es necesario dar al nifio mds
alegria y placeres que sufrimientos; entonces él aceptard esos
sufrimientos necesarios y justos que son los ecastigos. Al la-
do de las sanciones naturales gue no deben ser ni muy gra-
ves, ni ejercer su influencia en época lejana, es justo prever
algunos castigos y recompensas, recompensas que consistirdn
en favorecer las iniciativas buenas, y castigos que tiendan a
reconocer y lamentar el haber cometido un acto malo. Aqui
hay necesidad de distinguir las pequefias sanciones que pue-
den confiarse a la colectividad, a la clase, por medio de un
c6digo establecido por los alumnos y la intervencion del maes-
tro, que tendrd toda su fuerza si éste habla individualmen-
te a cada alumno. Siempre al lado de las recompensas y
sanciones escolares hay que considerar la familia, la calle,
las sociedades infantiles que el nifio frecuenta, el medio social
en general cuya influencia es muchas veces mayor.

El educador debe hacer de cada acto de disciplina un
acto de comprensién y no una medida de reprensién, de im-
posicién. El que quiera imponer por la fuerza lo que con la
razén se impone, cultiva la rebeldia contra la razén, fomenta
la irracionalidad, lucha contra el orden moral, favoreciendo
la inmoralidad; en vez dela colaboracién que es la base del
orden social, estimula con su tirania a la rebelibn y la anar-
quia, que son su negacién. Asi, en vez de preparar hombres
libres se forjan esclavos; seres sin alma, sin vida, sin ener-

gfas, seres indtiles para la sociedad.

La escuela, cuya misién es descubrir y favorecer la for-
macién de la élite de una nacién de entre todos los nifos,
debe dejar a sus alumnos una amplia libertad, para que mani-
fiesten lo que hay de bueno en ellos; su sistema disciplina-

rio debe tender a permitir la armonia y el equilibrio en to-
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dos los que la frecuentan: al desequilibrado lo considera un
enfermo y procura su curacién; @ los que han sabido ad-
quirir una disciplina personal previa, los encaminu hacia una
disciplina social. Es posible que muchos del tipo instintivo
o imitativo no alcancen a desarrollar en toda su plenitud
una personalidad auténoma; pero, al menos, todas las oportu-
nidades le serin aseguradas.

Por consiguiente, debemos acostumbrar al nifo a la au-
tonomia dentro del orden desde su mds temprana edad. Au-
tonomia intelectual para realizacién de un trabajo personal y
libre; autonomia moral confiando a cada uno ciertas responsa-
bilidades que le permitan conducirse correctamente, aun en
ausencia de los adultos; y autonomia soctal por medio del
self-governement a fin de acostumbrarlo a la obediencia, a
las leyes del grupo y al respeto al jefe, elegido por ellos
mismos,

En la autonomia de los escolares hay que proceder or-
gfinicamente, lentamente. En primer lugar, podrian confiarse
a los escolares ciertos cargos necesarios a la vida social de
cada ciase; en segundo podria exaltarse el sentimiento de la
responsabilidad, formando pequefios grupos & cargo de un jefe;
en tercer lugar, podrian estimularse las asociaciones deporti-
vas, las cooperativas, los grupos de investigacién cientifica,
las instituciones artfsticas, las asociaciones higiénicas, como
la Cruz Roja Infantil, las asociaciones scoutivas, los grupos de
excursionistas, ete. En estas agrupaciones libres se revelan las
personalidades que permiten seleccionar la élite. Pero en todos
estos actos hay que dejar que el nifio llegue al grado de
razén y buen sentido exigido por la libertad y necesario para
que haga una eleccién justa de su grupo y de su jefe. De
esta manera brotan en él los sentimientos de solidaridad, cola-
boracién y armonia.

En una palabra, no se puede conciliar la disciplina rigi-
da y fria de la escuela antigua ni el trabajo impuesto por ella,
con la disciplina voluntariamente consentida, y el trabajo li-
bre y espontdneo de la Escuela Activa. Esta conciliacién es
imposible: la Escuela Activa tiende simultineamente a la au-
tonomia intelectual, segiin la razén, a la autonomia moral y
a la autonomia social. Para ello necesitamos fundir los prin-
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cipios de autoridad y libertad para formar un concepto nue-
vo que comprenda a ambos: ¢/ de la armonia. Y para que esta
armonia sea posible en sociedad, es necesario que ella se ad-
quiera desde luego en la escuela.

A. FERRIERE

INFORMACION SOCIOLOGICA

INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA

CAPITULO III. —EL CARACTER ESPECIFICO EN LO SOCIAL:
FI. PUNTO DE VISTA PROPIAMENTE SOCIOLOGICO.— Era preciso
recorrer una tltima etapa, era necesario ‘desprender la nocién
de un determinismo propiamente sociol6gico, es decir, que
no pudiera reducirse ni a factores biolégicos ni a los psico-
légicos y en el cual, sin embargo, el hombre apareciera co-
mo actor.

1. — Los historiadores.—Los historiadores, por la necesidad
de la emplicacion histérica, han. sido llevados frecuentemente
a enunciar ciertas proposiciones generales con aspecto de le-
_yes. Bouglé lo ha demostrado luminosamente en su libro
i Qué es la Sociologia? (Este interesante volumen sera tra-
ducido para los lectores de ZHducacion en cuanto se termi-
nen de publicar los presentes resimenes que estamos hacien-
do del libro de Armando Cuvillier). Cuando un Guizot ex-
plica ciertos caracteres del régimen feudal (ociosidad del se-
fior en el castillo, espiritu de aventuras, respeto a las tra-
diciones, etc.) por el fenémeno del aislamiento; cuando un
Renan sefala la influencia de la vida de campamentos en las
tribus del desierto o cuando enuncia esta ley: <un poder ab-
soluto es tanto més vejatorio cuanto mds restringido es el
eirculo sobre el cual se ejerce”; cuando un Fustel de Cou-
janges afirma que ‘‘las desigualdades sociales estin siempre
en relacién inversa de la fuerza de la autoridad”, hacen to-
dos mds sociologia que historia. Lo mismo podria decirse
de los historiadores modernos: Langlois, Albertini, Petit-
Dutaillis.
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Otros han hablado de ‘‘historia cientifica”, que en rea-
lidad no sino sociologfa. Serfa necesario citar a Pablo
Lacombe con su Historia considerada como ciencia quien
distingue los sucesos, los hechos tnicos, de los hechos insti-
tucionales, los hechos de repeticién, de semejanza. Si la his-
toria quiere ser una ciencia debe buscar las “‘semejanzas
constantes” como lo hacen las otras ciencias. Esa misién es
posible, ya que todo ser humano comprende, a la vez. ade-
més del individuo singular cuyos hechos no pueden prever-
se ni son del todo explicables, un hombre femporal y un
hombre general. Lo que Lacombe llama hombre temporal
es el de una época y de una regién, el que tiene maneras
de pensar, de sentir, de actuar comunes a un grupo mas 0
menos amplio: es el que representa en propiedad al hom-
bre estudiado por la historia. El hombre general es el for-
mado por las necesidades esenciales del ser humano: es el
hombre estudiado por la psicologia. De Lacombe son las si-
guientes afirmaciones: Las leyes explicativas de la historia
no pueden cncontrarse sino en la psicologia. La opinién ha-
ce de los hombres lo que quiere: cambia su cardcter perso-
nal. cambia las edades y los sexos dando a uno las cuali-
dades y los vicios propios del otro. Cuando un hombre es
separado por la opinién, es dificil que la ley pueda prote-
gerlo en absoluto contra las sevicias reales, La opinién ejer-
ce sobre el individuo una influencia inversamente proporcio-
pal a la extensién del medio.

Citemos la controversia famosa entre historiadores y so-
cidlogos al fundarse la Revista de sintesis historiea en 1900.
Mantoux, de esa polémica, sacé en conclusién que la histo-
ria y la sociologia, atin teniendo misiones diversas, estdn
unidas por lazos cada vez mis estrechos. Enrique Berr en
su Sintesis en la historia y en sus jugosos prefacios a los
voldmenes de la coleccién titulada ZLa evolucion de la hwma-
nidad ha concedido amplio espacio a la sociologia. Berr se
expresa asf: definida con rigor, limitada con cuidado, la so-
ciologia nos aparece esencialmente como el estudio de aque-
llas instituciones que responden, en la vida social, a las fun-
ciones de la vida orgdnica, como el andlisis de la estructura
de las sociedades, como el estudio de las relaciones que
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se observan las mismas funciones. Es abstracta y compara-
tiva puesto que aisla, para relacionarlos, elementos toma-
dos de la historia en diversos puntos del espacio y del tiem-
po. Después de haber elaborado esos elementos, da a la his-
toria una serie de leyes.

Lo esencial del punto de vista histérico es que reconoce
que la sociedad, fal como puede ser observada, en su reali-
dad concrete y wviva, posee una realidad propia.

L

I1. La sociologia formalista.— La misma idea se encuen-
tra en los trabajos de las diferentes escuelas llamadas for-
malistas. La escuela americana estd muy cerca de la psicolé-
gica a despecho de sus tendencias hacia la introduccién, en -
sociologia, del punto de vista objetivo y cuantitativo.

Esa escuela se esfuerza por estudiar las formas de los
grupos sociales, las relaciones que existen entre los grupos
y los procesos que en ellos se efectiian.

La misma evolucién se produjo en Alemania. Toennies
establecié una diferencia entre comunidad y sociedad, la pri-
mera se basa en el querer profundo, inherente al ser, es de-
cir, en las formas de voluntad que tienen sus raices en la
sensibilidad, en la tendencia, en el instinto y que, robuste-
ciéndose a causa del ejercicio, se convierten en costumbre y
se perfeccionan bajo forma de creencia o de confianza. A la
comunidad corresponden los grupos naturales fundados en la
parentela, en la simpatia y, de una manera general, en el
consentimiento espontdneo de los individuos: domina en ella
la costumbre. Por su parte, la sociedad se desarrolla poco a
poco, gracias a la voluntad libre, a la libertad de eleccién.
Aparecen entonces los grupos gue conceden una amplia ac-
cién a la independencia y a la voluntad individuales: la cos-
tumbre se transforma en moda.

La historia de la sociologia alemana podria reducirse, en
gran parte, a la historia de esos dos conceptos: comunidad
y sociedad. Tienen mucha analogia con las nociones de soli-
daridad mecanica y solidaridad organica establecidas mds
tarde por el sociblogo francés Emilio Durkheim.

Jorge Simmel hace la diferencia entre la sociologia y las

.
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varias ciencias sociales particulares: economfa politica, derecho,
historia de la civilizaci6n, demografia, politica, ete.

La sociologia formalista alcanza su expresién més siste-
mitica en la sociologia racional de Leopoldo von Wiese;
para él la soclologia general o pura es independiente en ab-
soluto de la econémica, de la juridica, de la religiosa, de
la estética ete; en esto von Wiese y Simmel estdn de acuer-
do. Lo social o inter-humano consiste en una red complica-
da de relaciones entre los hombres; el objeto verdadero de
la sociologia es establecer una clasificacién sistemdtica de esas
relaciones. Dicho con otras palabras, existe una esfera corpo-
ral humana, objeto de la biologia y una esfera espiritual
humana, que estudia la psicologia; pues esos elementos, cor-
poral y espiritual, actian de modo diverso segin que los
hombres estén mds o menos distantes los unos de los otros.
Los procesos sociales que dan nacimiento a esas relaciones
serfan esencialmente hechos de distancia: serfan procesos de
enlace (acercamiento, adaptacién, asimilacién, unién) o proce-
sos de separacidn (competencia, oposicién, conflicto). Los pro-
cesos sociales dan lugar al nacimiento de las formas sociales
que el autor divide en tres categorias: 1) las masas en las
que las relaciones de Jos individuos influyen inmediatamente
sobre la accién colectiva, masis que pueden ser conecretas o
abstractas (masas populares, alta sociedad, piiblico;) 2) los
grupos, formas sociales relativamente duraderas en las cuales
los individucs estdn ligados en forma tal que pueden consi-
derarse como pertenecientes los unos a los otros; 3) las co-
lectividades abstractas como el Estado, la Iglesia, las profe-
siones, las clases, las arfes, las ciencias.

La ventaja de esos estudios de sociologia formalista ha
sido la de sostener la idea de un conjunto social que como
tal debe ser estudiado. Pero, al separar el andlisis de las
Sormas o de las relaciones sociales del de su contenido, esta
sociologfa formalista ha llegado a veces a un estudio pura-
mente abstracto, despojando los hechos sociales de su realidad
concreta y viva y complaciéndose en clasificaciones a veces
harto superficiales, arbitrarias y escoldsticas.

III. La sociologia de Durkheim.— Muy diverso fué, a
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pesar de ciertas concordancias, el concepto que de la socio-
logia se formaron Durkheim y sus discipulos.

Emilio Durkheim cre6, en Francia, una escuela que tu-
vo el mérito, no solamente de acumular en los catorce vo-
limenes del A7c Sociolégico ¥ en los de los Anales Socio-
ldgicos que los sustituyeron una documentacién extraordina-
riamente rica, sino sobre todo de hacer penetrar en los es-
piritus la nocién de una ciencia positiva y total de los he-
chos sociales. Al contrario de la teoria formalista, Durkheim
se rehusa a separar la sociologia de las ciencias sociales es-
peciales. Mientras se encontraron separadas—economia politi-
ca, demografia, historia del derecho, historia de las religio-
nes, etc.—estaban en la era de la especializacién. Existia por
una parte, una multitud, bastante incoherente, de ciencias o
de casi-ciencias, que persiguiendo el mismc fin, ignoraban
su parentesco, la uniformidad profunda de los hechos que
estudiaban; por otra parte, la sociologia se daba cuenta de
esa unidad pero volaba demasiado por encima de los hechos
para ejercer alguna influencia sobre la manera como eran es-
tudiados. La reforma urgente era la de hacer descender la
idea socioldgica hasta esas téenicas especiales, transforméndo-
las y haciendo de ellas ciencias sociales.

El punto de wista sociol6gico unificaria todas esas cien-
cias particulares. En sus primeras obras, Durkheim sefialaba,
en la base de toda la vida colectiva, las nociones de wolu-
men y de densidad de los grupos; es, en la constitucién del
medio social interno, en donde debe buscarse el origen de
todo proceso social de importancia. Los fenémenos de mor-
fologia social desempefian en la vida colectiva y, consecuen-
temente, en las explicaciones sociales, un papel de impor-
tancia.

C6mo se explican las variaciones de densidad y de vo-
lumen en las sociedades? En su Diwisidn del Trabajo res-
ponde Durkheim a esa interrogacién: las diferentes partes
de la sociedad estin separados por limites que se van des-
vaneciendo cada vez més a causa de la fuerza de las cosas,
a consecuencia de una corrosién natural. Durkheim no le ha
atribuido a la vida econdémica, como tal, sino una importan-
cia social secundaria. Lo. econémico, a su juicio, es lo que
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estd destinado a satisfacer las necesidades fisicas, es orgdnico,
es endiwvidual. Lo dice en sus Reglas del método sociolégico:
las relaciones puramente econémicas mantienen a los hombres
separados. En otro lugar afirma que los hechos econémicos
son de naturaleza psiquica, son de caricter muy distinto del
que tienen los fenémenos estudiados por las otras ciencias so-
ciales; el economista analiza hechos que son lo nmdwil, lo esti-
tico, asuntos materiales incorporados a la sociedad.

Durkheim, al mismo tiempo que sociélogo, fué filésofo:
quiso utilizar la sociologia para resolver problemas tradicio-
nales de la ética y de la teorfa del conocimiento. Protesté
contra la identificacién que trataron de hacer del concepto
objetivo de la historia con el materialismo histdérico: esa con-
fusién, dice, esti desprovista de todo fundamento y es preci-
so destruirla. En la religién—y no en la técnica—encuentra el
mds primitivo de todos los fenémenos sociales. En el prin-
cipio todo es religioso: no conocemos medio alguno que per-
mita traducir la religién a lo econémico ni ha existido ten-
tativa alguna que haya tratado de efectuar realmente esa con-
version.

Lu vida social la definia como una hiper-espiritualidad.
Se disminuye la sociedad cuando se ve en ella solamente un
cuerpo organizado hacia ciertas funciones vitales. En ese cuer-
po vive un alma: es el conjunto de los ideales colectivos.

Aun cunando reduce los fenémenos sociales a actvaciones
psiquicas, Durkheim sostiene el cardcter especifico de lo so-
cial. La sociedad no es una simple suma de individuos, el
sistema formado por su asociaecién representa una realidad es-
pecifica que tiene sus cualidades propias. No hay duda de que
nada puede producirse en lo colectivo si no existen concien-
cias individuales; pero tal condicién que es necesaria no es
suficiente. Precisa que esas conciencias se hayan asociado y
combinado en determinada forma; de esa combinacién resulta
la vida social, en consecuencia, esa combinacién la explica.
Juntdndose, penetrindose, fusiondindose, las almas individuales
dan nacimiento a un ser—psiquico, si se quiere —que constitu-
yve una individualidad psiquica de un nuevo género. El grupo
piensa, siente y actia en forma diferente de como lo harfa
cada uno de sus componentes si estuviera aislado. Si partimos
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de los individuos, no podriamos explicarnos lo que sucede en
el grupo. En una palabra, existe, entre la psicologia y la so-
ciologfa, la misma solucién de continuidad que hay entre la
biologfa y las ciencias fisico-quimicas.

En ese sentido es en el que debe hablarse de una concien-
cia colectiva distinta de las conciencias individuales. Es aquélla
una sintesis original en relacién con éstas, asi como la eélula
viva es una sintesis original en relacién con los dtomos de
carbén, de mitrégeno, de oxigeno y de hidrégeno que la forman.

La escuela durkheimiana colocé los problemas en el terre-
no propiamente sociolégico y establecié un vasto programa de
investigaciones en sociologia que, en gran parte, pudo desa-
rrollar. Durkheim resumia, en 1909, ese programa asi:

MoORFOLOGIA SOCIAL. —Estudio de la base geogrifica de los
pueblos en sus relaciones con la organizacién social,

Estudio de la poblacién, su volumen, su densidad, su
distribucion.

FIs1oroGia sooraL.—Sociologia religiosa, Sociologia moral,
Sociologia juridica, Sociologia econdémica, Sociologia lingiiisti-
ca, Sociologia estética.

SocroroGia GENERAL.—Filosoffa social, Historia de las
doctrinas, Metodologia, Psicologia y Sociologia, Civilizaciones,
Raza y Sociedad.

Ese cuadro se enriquecié con el tiempo. Basta comparar-
lo con el siguiente que aparece redactado en 1925.

1. MorroroGia socraL—Bases geogrificas de la vida social.
La poblacién en general, Movimientos migratorios, Grupos
urbanos y rurales, Geografia econémica.

II. Socrorocia rELiGrosa.—Filosofia y psicologia religio-
sas, Sistemas religiosos de las sociedades inferiores (totémi-
cas, de totemismo evolucionado.) Sistemas religiosos naciona-
les y universalistas. Sistemas religiosos de grupos secunda-
rios (sectas). Cultos especiales. Creencias y pricticas popu-
lares. Creencias y ritos en relacién con los muertos. Magia.
Ritual, Mitos, leyendas y cuentos, dogmas. Organizacién re-
ligiosa.

III. SocrorLoGiA MORAL Y JURipicA — Derecho y moral.
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Sistemas juridicos y morales, Organizacién doméstica y ma-
trimonial (familia, matrimonio, condicién de la mujer, mo-
ral sexual). Organizacién de los grupos secundarios. Organi-
zacién politica (el Estado, tipos de organizacién politica). De-
recho de propiedad y contractual. Derecho penal. Organiza-
cién judicial, procedimientos. Derecho internacional, Moral
internacional.

IV. SoCI1oLOGIA CRIMINAL Y ESTADISTICA MORAL.— Crimi-
nalidad en general. Estudio de la Criminalidad de acuerdo
con los paises, las condiciones econdmicas, las ecreencias reli-
giosas, la edad y el sexo. Formas diversas de la criminali-
dad y de la inmoralidad. Sistemas represivos.

V. Sociorocia rcoNOMICA.—HEstudios generales, Sistemas
econémicos en su constitucién. Funcionamiento del sistema
econémico. Especies, régimen, formas y funcionamiento de la
produccién. Clases econdémicas. Instituciones, morfologia y
funcionamiento del reparto. Relacién entre los hechos econé-
micos y los demids fenémenos.

V1. SocroLoGfsa GENERAL.— Filosoffa social. Psicologia y
Sociologia. Historia de las doctrinas, Metodologia. Civiliza-
ciones. Raza y sociedad.

VII. Varios.—Lenguaje y escritura. Tecnologia. Estética.

ArMANDO CUVILLIER

PARA DRAMATIZAR

EL DESFILE DE LA SALUD

Tomada de la Revista Amervicana **The Instruc-
tor”, traducida y adaptada a las escuelas de Cos-
ta Rica por Angela Yzaguirre M.

PEeRrsoxNasEs

HERALD O, vestido purpura y oro. Sombrevo can pluma. Lleva
un rollo de papel y una corneta.
REY DE LA SALUD, manto, corona y cetro.
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DOS PAJES, mantos y cintas doradas.

CANCILLER, westido negro y peluca gris.

DONA LIMPIEZA, westido blanco.

NINOS DEL PRIMER GRADO, unos pocos con vestido
de escuela.

DONA LLUVIA, vestido gris y plata.

G OTITAS, algunos wvestidos de gris.

DON ALIMENTO, westido y gorro de cocinero.

SAMUEL BOTELLA DE LECHE, vestido de militar blanco-

FRUTAS: Naranja, Banano y Durazno caracterizhdas con-
venientemente.

LEGUMBRES: Zanahoria, Espinaca y Lechuga caracteri-
zadas convenientemente.

DONA VITAMINA, westido verde.

VITAMITA A, B, C y D cuatro minios llevando carteles
con las letras.

DON SOL, westido amarillo.

DON SUENO, pijamas de dormir.

DON DERECHO, vestido de casimir.

Aparece un trono sobre una plataforma alta a la derecha del escenario.
El Heraldo entra y toca la corneta. Lee en alta voz de un pergamino.

Heraldo.— Atencion! Atenciéon! Su Majestad, el
Rey de la Salud, ha venido a inspeccionar a sus leales
stibditos los alumnos de la Escuela...... (aqui se dird
el nombre de la escuela en donde se efectia la comedia).
Atencién! Atencion! (Entra el Rey seguido de sus acom-
pafiantes, los Pajes y el Canciller). SU MAJESTAD,
EL REY! (Toca la corneta).

(El Rey atraviesa el escenario y se sienta en el tro-
no. La corte se inclina ante él. Los Pajes y el Canciller
se sientan en la base del trono en tanto que el Heraldo
se sitiia en el extremo izquierdo del escenario).

Lley.—Mis leales stuibditos, todos los afios por este
tiempo vengo a inspeccionar el trabajo que mis ayudan-
tes han estado haciendo durante mi ausencia. Sefior Can-
ciller, tenéis la lista de las personas que estdn encar-
gadas de mi trabajo aquif
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Canciller.—Aqui estd, Majestad. Dofia Limpieza es
la primera que tiene que contestar. (Se inclina).

D. Limpieza.—(Se inclina). Majestad, mi gente ha
trabajado muy fuerte este afio. Los convocaré para su
inspeccion. (E1 Heraldo toca la corneta). (Un grupo de
nifios entra y canta algo relacionado con la limpieza,
que puede ser “Todas las mafianas al salir el sol” o cual-
quiera otra cancién apropiada. Después recitan algunos
versos a coro; éstos pueden tratar del bafio diario, del
cepillorde dientes, etc. E1 Rey y los acompafiantes aplau-
den. Si se desea pueden los nifios llevar cepillos de dien-
tes.)

D. Limpieza.—Una de mis mejores ayudantas es
D. Lluvia. Ha traido a sus hijitas para entretener a
Vuestra Majestad.

D. Liuvia.—Vengo del cielo,
caigo en gotas,
lavo los arboles,
riego los campos,
caigo en las sombrillas.
Soy la lluvia.

(Las gotitas danzan al tiempo que cantan algo apro-
piado. Recomiendo “La Cancién de la Lluvia” de “Kl
Granito de Maiz”)

D. Limpieza.— Esto, Majestad, es todo lo que tengo
que mostraros. Espero que haya sido de vuestro agrado.

Rey.—Muy buen ejemplo de trabajo, Dofia Lim-
pieza.

Canciller.—E] siguiente informe es el Don Ali.
mento.

D. Alimento.—Mi mejor ayudante es Samuel Bote-
lla de Leche. E1 ha sostenido una contina lucha con
Juancito Carne Krita.

Sam. Bot. de Leche.— (Apareciendo de repente).
Buenas nuevas, Don Alimento. Las huestes enemigas
han caido vencidas ante el coraje y valentia de las nues-
tras. Ahora corren como liebres asustadas lejos de aqui.
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D. Alimento.—Magnifico! Espléndido! Nunca visto!
Vuestra Majestad dificilmente podrd encontrar un regi-
miento en el mundo que se parezca siquiera al de Sa-
muel Botella de Leche.

Las frutas y las legumbres nos ayudan también en
gran parte. Algunas contardn a Vuestra Majestad sus
propias historias.

(Entran la Naranja, el Banano y el Durazno.)

Naranja.—Redonda y jugosa,
amarilla y olorosa,
mi jugo refrescante
mitiga la sed del caminante.
Comedme, ninos, bastante
y evitaréis un purgante.

Banano.—De la costa en racimos me traen,
debéis comerme bien madurito.
Aqui me tienen todos los nifiitos
y asi seran fuertes hombrecitos.

Durazno—Estoy seguro de qua todos saben
que mi piel es fina,
aterciopelada y suave.

Si comen bastante de mi
la piel se les volverd asi.

(Entran la Zanahoria, la Espinaca y la Lechuga).

Zanahoria—"No es oro todo lo que brilla”
Es un dicho muy corriente.
Pero si me coméis cruda o cocida
mi peso vale tanto como el oro.

Espinaca.— Todos los dias cuando el cielo estd azul
en mis hojas penetran los rayos del sol
yo los guardo en mi verde almacén
para darselos a Usted.
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Lechuga. Cuando la gente come ensalada
siempre me dejan solita en el plato.
Ay!. si supieran del sol que hay en mis hojas,
qué diferente me tratarfan!

D. Vitamina.—(Adelantdindose). Cuando V. M. ve
a Don Alimento puede estar seguro de que yo no estoy
lejos. Aunque no siempre lo acompafio, Don Alimento
no puede estar sin mi. He traido a mis hijitas para que
Usted las vea.

(Entran las Vitaminas A, B, C y D.)

Vitamina A.—Yo soy la Vitamina A. Constituyo
un valioso alimento para el crecimiento de los nifios lo
mismo que para prevenir algunas enfermedades. Me en-
cuentro en la mantequilla, los huevos, el aceite de hi-

.gado de bacalao, la leche, las espinacag, los tomates y la
lechuga.

Vitamina B.—Yo soy la Vitamina B. Mi ausencia
en la alimentacion causaria granos y diviesos. Los hue-
vos son ricos de mi y también los cereales como el maiz
y el arroz. Yo me encuentro también en la leche y en
muchas hortalizas y frutas. Sin mi se pierde el apetito.

Vitamina C.—Yo soy la vitamina C. Me encuentro
en las frutas frescas y en las hortalizas. Algunas de
mis casas son las naranjas, los limones y las ‘“gra.
pe-fruit”. También vivo en las coles, nabos, papas, to-
mates y en el ruibarbo.

Vitamina D.—Yo soy la Vitamina de los rayos del
sol. El me ha trasmitido su fuerza para proporciondrsela
a los que me buscan. Me producen artificialmente por

* medio de los rayos ultravioleta.

D. Vitamina.—Vuestra Majestad ve que realmente
80y una gran ayuda para D. Alimento.

D. Alimenio.—Indudablemente, Majestad. (Se in-
clina).

Canciller—El Sefior Sol hablar4d enseguida, si Vues-
tra Majestad lo desea.

Sol.—MAJESTAD, las aventuras de un rayo de
gol son muchas. La historia de uno de ellos os dard a
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entender cudn atareada es mi vida y de cudntas activi-
dades somos capaces todos. (Recita):

Un rayo de sol vino a la tierra un dia, desprendido
del cielo azul. Querfa hacer algo bueno, puesto que aban-
doné su casa en las alturas. Sonri6o al saltar graciosa-
mente en el bosque, e hizo al agua doblemente dulce
como dulee debié ser su sonrisa.

Acarici6 una naranja que colgaba del 4rbol, bailé
en las hojas de una lechuga y me sonrié.

Repartio sus beneficios por todas partes durante el
dia, sonriendo siempre que prestaba calor y alegria en
los lugares tristes. Asi, cnando el dia declinaba en el
rojo Oeste, se acostd el rayito cansado y feliz.

Canciller.—Y ahora oiremos lo que nos cuente Don
Suefio.

Don Suefio.—Todos los nifios y las nifias deben &sa-
ber que ellos crecen mientras duermen; 8i quieren ser
robustos y fuertes, duerman bastante durante la noche.
El que hace ejercicio y trabaja durante el dia duerme
mas y mejor. (Canta un arrurri.)

Canciller.—Don Guillermo Derecho, bien conocido
por su remarcada esbeltez, hablard enseguida.

D. Derecho (Inclinandose)., Nuestro cuerpo es el
palacio en que vivimos. Siempre debemos cuidarlo bien.
Si V. M. lo permite mostraré los puntos de la buena
posicion. (Da tres palmadas y se adelantan cinco de los
nifios del Primer Grado. Cada nifio interpreta un punto).

Primer Punto.—Pies en linea recta, tobillos juntos,
cuerpo recargado hacia adelante sobre la planta de los
pies.

Segundo Punto.—No se entiesen, si es pogible,
las rodillas bien flexibles.

Tercer punto.—Los miusculos no pueden reaccionar
8i una espalda encorvada los tiende a estrujar.

Cuwarto Punto.— Atras los hombros, ensanche el pecho,

8e respira mejor caminando derecho.
L]
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Quinto punto.—Levante la cabeza y recuerde esta leccion
lo mismo en el trabajo como en la diversién.

(Si se desea, pueden hacer algunos ejercicios gim-
pasticos.)

D. Derecho—Estoy seguro, Majestad, que si todo el
mundo se sentara y se parara siempre derecho y practi-
cara algunos ejercicios gimnasticos gozaria de muy bue-
na salud. (Se inclina.)

Rey.-—Mis queridos y leales sibditos, vuestro tra-
bajo me ha gustado mucho. Estoy seguro de que si con-
tinudis observando tan buenos hdbitos de limpieza y de
alimentacién, tendréis siempre excelente salud.

[ El Rey dirige el Desfile de la Salud y todos mar-
chan detrds de él hacia el lado izquierdo del escenario,
dan una vuelta cantando. Recomiendo la cancién “Siem-
pre adelante’” de don J. Daniel Zufiiga que se encuentra
en la pigina 37 del libro ‘Lo que se canta en Costa Rica>.

El Heraldo da un paso al centro y toca la corneta
hasta que se cierra el telon. |

INFORMACION METODOLOGICA

BIOGRAFIAS RAPIDAS DE LOS MAS NOTABLES
LIBERTADORES DE AMERICA

Josf Antonto pe Sucre. La vida piblica de este ilus-
tre venezolano principié cuando apenas tenia 17 afios de
edad, pues ya en 1810 figuraba en las filas de los patrio-
tas, y dos afhos después tomé una parte muy activa en
la campafia del general Miranda, sobresaliendo por su
habilidad para organizar y disciplinar cuerpos de ejército.

El dia 7 de agosto de 1818, Bolivar hizo su entrada
triunfal en Caracas, y como desde entonces Sucre lo a-
compaflé en todas sus proezas y correrfas, la vida de este
iiltimo se halla intimamente ligada a la del primero, y
su historia puede leerse en las mismas paginas de la his-
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toria de Bolivar: ambos pasaron los mismos trabajos y
lucharon en las mismas batallas. .

Sucre era el talento sereno, organizador, que prepa-
ra el terreno, que allana los obstdculos, que aparta los pe-
ligros y que prevé los resultados. Bolivar era el torrente
impetuoso que todo lo avasalla fiado en su valor més que
en el cdleulo. En Pickincha (24 de mayo de 1822) el
ejército patriota, compuesto de colombianos, peruanos y
argentinos, vence a los espafioles en la falda del
cerro de aquel nombre, y consigue con esta victoria la
libertad del Ecuador, y en Ayacucho (9 de diciembre de
1824) aumenta sus lauros con un nuevo y definitivo
triunfo, pues esta acciéon de guerra pone punto final a
la dominacion de Espafia en América.

Refiriéndose a esta batalla dice un conocido escritor:
«Todo el ejército espafiol, al mando de jefes bizarros y
entendidos, fué destrozado en un momento, quedando en
el campo mads de 3,000 roldados. El Virrey Laserna, el
Teniente General Cantera, los Mariscales Valdés, Carra-
tald, Monet y Villalobos; 10 Brigadieres, 88 Tenientes
Coroneles, 484 Mayores y Oficiales y mds de 2,000 solda-
dos cayeron prisioneros: entraron en accién 9,310 realis-
tas y 5,780 patriotas. Los actores que figuraron en unoy
otro lado hablan con entusiasmo de ella; la posteridad la
venera, y los hijos de América, libre desde aquel dfa, re-
piten con religiosa gratitud el nombre del general Sucre,
desde entonces Gran Mariscal de Ayacucho».

Libre el Alto Perii, quedo constituida la Repiiblica
de Bolivia, cuyos hijos, agradecidos al bien recibido,
nombraron a Sucre Presidente vitalicio, pero las rivali-
dades entre los partidos politicos de la nueva nacionali-
dad, las continuas revoluciones y motines que el benemé-
rito patriota se veia en la dolorosa necesidad de sofocar, y
la guerra que el Peru declaré a Bolivia, anularon la bue-
na voluntad de Sucre, quien sé6lo aspiraba a afianzar la
paz y promover la riqueza por medio de sabias providen-
cias. Entonces renunci6 su alto puesto y volvié a su pa-
tria, no sin antes dar al pueblo boliviano un conmovedor
manifiesto en que, entre otros conceptos, decfa: <Aiin
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pediré otro favor a la naci6n entera y a sus administrado-
res: el de no destruir la obra de mi creacién; de conservar
por entre todos los peligros la independencia de Bolivia,
que proclamaron los pueblos y obtuvieron en recompen-
ga de sus generosos sacrificios”.

Después de estos acontecimientos Sucre fué elegido
miembro del Congreso de Colombia, el cual tuvo que
abandonar para dirigirse al Ecunador, cuyos hijos pro-
yectaban darle la presidencia de aquel pais, pero en el
trayecto fué traidoramente asesinado por los partidarios
del General Juan José Flores, antiguo oficial de Bolivar,
que aspiraba al gobierno del Ecuador. Tal fué el injusto
fin que tuvo uno de los préceres mas bondadosos y ague-
rridos de la época de la independencia sudamericana.

Beryarpo O’Hiceins. KEste précer de la indepen-
dencia chilena nacié en Chilldn el 20 de agosto de 1776,
y siendo todavia muy joven fué enviado a Inglaterra
con objeto de que alli completase sus estudios. Kncon-
trandose consagrado a éstos, conocié y traté a Francisco
Miranda, el célebre agitador venezolano, con quien gim-
patizé tanto, encarifidndose con sus ideas libertadoras,
que resolvié difundirlas por Chile tan pronto como vol-
viese a América.

Agi lo hizo, en la época en que un pufiado de aven-
tureros oriundos de la Gran Bretafia se apoderaban de
Buenos Aires, considerando que ese momento era el mas
adecuado para sublevarse contra Espafia, pues los rea-
listas de la Argentina, ocupados con los ingleses, no po-
drian ir en socorro de los espafioles de Chile.

Empez6, pues, por urdir una vasta conspiracién pre-
parando el golpe que se di6 el 18 de septiembre de 1810,
y como este movimiento tuvo su repercusion en casi to-
das las provincias chilenas. O'Higgins se dedic6 a orga-
nizar regimientos, ddandose tan buena traza, que pronto
dispuso de un nicleo bastante respetable de gente ar-
mada, con la cual ofrecié sus servicios al gobierno revo-
lucionario, los cuales le fueron aceptados.

Principié a demostrar sus habilidades en la estrate-

r 4
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gia militar, apoderdndose, con poca pérdida de gente, de
algunas ciudades ocupadas por guarniciones espafiolas,
sorprendié varias divisiones realistas y, sin disparar un
golo tiro, hizo numerosos prisioneros.

Sin embargo, sufri6 varias derrotas, siendo la de
Rancagua (2 de octubre de 1814) la mas dolorosa para
O’Higgins, que por tiltimo tuvo que retirarse a Buenos
Aires: pero como quiera que poco después el General
San Martin organizara un ejército que debia operar en
Chile. O’Higgins fué elegido para mandar el centro.

Su primer triunfo fué el de Chacabuco (12 de fe-
brero de 1817) que le vali6é ser nombrado Director de
Chile. De seguida se apoder6 de Talcahuano y contri-
buy6 a la victoria de Maipo [5 de abril de 1818] que
afianzo definitivamente la independencia de Chile. Des-
pués organizé la escuadra a fin de combatir a KEspafia
por mar, como lo hizo, logrando anular el dominio de los
espafioles en el Océano Pacifico.

Arbitro absoluto del gobierno, tuvo, sin embargo,
la debilidad de dejarse arrastrar por malos consejeros,
y esto provocoé las iras populares, obligdndolo a renun-
ciar, aunque el pueblo nada pedia contra él, sino contra
sus favoritos.

Al despojarse de su investidura de supremo gober-
nante, O’Higgins se dirigié a la Asamblea alli congre-
gada, diciendo: «Siento retirarme sin haber consolidado
lag instituciones, pero llevo al menos el consuelo de de-
jar a Chile independiente, respetado y cubierto de glo-
ria. Al presente soy un gimple particular; podéis juzgar-
me; que se presenten mis acusadores. Quiero conocer los
males que he causado, las ldgrimas que he hecho derra-
mar. [Acusadme! [Si las desgracias que me echdis eh ca-
ra han sido fruto de mis pasiones, tomad de mi la ven-
ganza que querdis: no opondré resistencia. Aqui estd mi
pecho!l» Y O'Higgins desabroché violentamente la casa-
ca y sefialé su pecho como el blanco a donde debian
dirigirse los tiros de sus acusadores, pero la muchedum-
bre grit6: «<No queremos nada contra el general O’Hig-
gins!!”
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K1 pueblo lo aclamé con frenesi, y si bien es verdad
que no lo dejoé en el elevado cargo que ejercia, vio en él
al héroe que tanto habia contribuido a su libertad e inde-
pendencia. Asi demostré el précer que no era un ambicio-
go vulgar gino un genuino patriota, tan grande y orgu-
1loso en el poder como digno y sereno en la desgracia.

Y no queriendo que su presencia en Chile pudiera
ger bandera de partido, se retiré al Perii, donde fallecio
el 24 de octubre de 1842.

Con la caida de O’Higgins ceso6 el Gobierno militar
de Chile y principi6 el gobierno del aprendizaje de la
libertad que ha hecho de ese pais una de las primeras
potencias de la América Meridional.

OresTES ARAGIO

PARA RECITAR
BLOR D E LUNA

Una de aquellas noches en que hasta Dios medita,
un mago oriental tuvo la singular fortuna
de recoger el hilo de un rayo de la Luna
y envolverlo en el arte de una wurdimbre exquisita.

Buscd el jardin de encanto que nunca sé marchita;
y, en un rincon de amores, Junto a una azul laguna,
logré enterrar el rayo, que alli quedd, hasta que, una
manana, de aguel punto, broté una margarita.

Tii eres la flor de plata con corazin de oro:
todas las margaritas del cielo te hacen coro,
al desdoblar la noche su palio de lisi;

y asi es como en tu Imperio de mdarmol de Carrara,
ain la misma Luna, cuando te da en la cara,
apenas me parece tan blanca como ti...
/
Jost Santos UHOOANO

DIRECTOR:—JOSE FABIO GARNIER ADMINISTRADORA:—LILIA GONZALEZ G.
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