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ORGANO DE LA ASOCIACION DE INSPECTORES
Y VISITADORES DE ESCUELAS Y DIRECTORES TECNICOS ESPECIALES

Nos. 67 y 68 JUNIO Y JULIO DE 1939 Duodécimo Tomo

PEDAGOGIA
LA UNIDAD BIOPSiQUICA DEL NIXNO

El concepto de unidad, es universal y eterno: la unidad
de 1a naturaleza, la unidad de la patria, la unidad de la fa-
milia, se compenetran y se identifican frente a la suprema
unidad de Dios.

Asi también el nifo, la escuela y el hombre, liamense
infaneia, educacién, humanidad, significan unidades dis-
tintas que se corresponden y coordinan en el devenir cons-
tante de la vida.

Con este criterio, estudiaremos la unidad biopsiquica
del nifio, teniendo en cuenta la unidad de aquellos tres ya
cldsicos microcosmos:

1°—E] germen vital y su eclosion: el niho—que segun
Guyer v Smith, citado por Ferriere, al tratar del dinamis-
mo funcional—es un microscosmo que encierra todos los
coloides del organismo adulto:

20__1.a escuela,—con Clarence Arthur Perry, de New
York—, que se ha convertido en el microcosmo mas comple-
to de sociedad que pueda hallarse en ninguna otra insti-
tucién:

8°_F] hombre—, que NMax Scheler considera un mi-
crocosmo donde se dan cita todas las esencias de la huma-
nidad, y del que Maritain dice, que es un universo de ca-
rdcter espiritual, un todo independiente ante el mundo.
sujeto a un “principio interior” de crecimiento, auxiliado
por la ciencia y el arte de la educacion.

La substancia naclear contiene los genes, esos seres
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2 EDUCACION

misteriosos, al decir del doctor Carrel—de los que solo sa-
bemos son tendencias hereditarias de las células y de los
hombres. Son la vida, en potencia, con sus factores benéficos
o nefandos recibidos en la herencia, como incognito legado
de ias caracteristicas de los padres. Estas caracteristicas no
son habitos ni cualidades, sino tendencias o aptitudes para
adquirirlos, y agrega el doctor Carrel, que la historia de
cada hombre, es tan unica como lo fué la naturaleza y la
disposicion de los genes constitutivos, cuando sélo era un
ovulo.

Hace mas de un siglo, ya Pestalozzi habia escrito acerca
del crecimiento del hombre, afirmando que, desde antes de
su nacimiento, el nific retine en si, todos los gérmenes de
sus disposiciones futuras y que las fuerzas miltiples de su
ser se mautienen en intima unidad durante todo el trans
curso de su vida.

De abi que nosotros sostengamos que “educar”,—del
verbo exducere—, significa conducir fuera, o en otros tér
minos: favorecer la brotacion natural de todas las aptitu-
des positivas que, en potencia, posee la unidad biopsiquica
del nifio. Es el cumplimiento de la ley biogenética funda-
mental de Hoeckel, segtin la cual, el individuo repite en su
desarrollo las transformaciones de sus antepasados de acuer-
do con las leyes de l¢ herencia y adaptacién; no obstante,
sabemos que los hijos no han de ser idénticos a sus proge-
nitores.

La originalidad del ser humano, depende pues, de la
herencia del desarrollo y del medio, modificados por la
educacion, -

Tode ser—en opinién del doctor Ferriere— pasa por las
cuatro fases: sensorial. imitativa, intuitiva y racional, pre-
dominando la fase correspondiente de su infancia y adoles-
cencia, de acuerdo a lo que sera su tipo adulto.

Resumiendo podemos afirmar que la Unidad biopsiquica
del nifio, es la resultante de ias caracteristicas esenciales de
cada elemento del organisme. Se agita en potencia en el
germen vital, y progresivamente va disefiando su semblanza
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EDUCACION 3

a medida que se desarrolla en el ritmo normal de su ma-
durez.

De ahi que se haya auspiciado sin reservas la ley Pala-
cios de asistencia y protecion a la maternidad y a la infan-
cia, a esa unidad biologica de ia madre y del hijo.

Desde el punto de vista biopsiguico, pareciera que, en
las gravitaciones del misterio concepeional, avanzara la
generacion con el triunfo de las virtudes raciales, bendecida
por el Dios de la armonia, o retrocediera con la derrota del
vicio claudicante, maidecida por el demonio de las taras. E!
hijo del amor, de la paz y del trabajo en el arbol genealdgico
de la salud fisica y moral, serd simiente de seleccion y pro-
greso, mientras que el hijo de ios atormentados en la guerra,
el delito, la lues, el alcaloide o el alcohol, sera presunta carne
de hospital o de presidio.

En medio de estas dos tendencias, como el fiel de una
balanza de justicia enmendadora en el destino, gravitara en
forma positiva el factor poderoso de la educacion, auxi-
liado por ¢! clima moral del medio edificante, por el propé-
sito reparador, por la propia actuacion del individuo que
perfila su personalidad definitiva, frenado y regulado por
el auto contralor de la conciencia.

La personalidad consciente, es una adquisicion progre-
siva en e curso de iz experiencia del individuo y esta con-
tinuidad de la experiencia determina la unidad funcional de
la personalidad.

La educacion es, pues, el proceso continuo de adaptacion
progresiva del temperamento congenito del medio cosmico
v social.

En el orden bioidgico no se presume la funcion aislada,
sino en coordinacion de procesos multiples que respondan a
la unidad funcional del organismo acera de la cual el doctor
Pi v Sufier afirma. que la coordinacién interorganica, la
unidad en el funcionalismo, es la resultante de la influencia
nutua entre la herencia, la adaptacién progresiva y la se-
ieccion. El equilibrio de las funciones endocrinas, del meta-
holismo basal constante, de la fina mecanica en el reticulo
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4 EDUCACION

endotelic!, son evideutes fenomenos de pruebas de solida-
ridad fisiologica. A l:. misma simbiosis se la llama. mutua -
dsmo. El autor citadv de “Unidad funcional”, sostiene que
¢l sistems nervioso, €s el gran coordinador, siempre vigi-
lante, y al que en parte principal se debe la unidad fisiol6-
gica. Vivir es asimilar en el cuerpo y en el espiritu en ar-
monica uoidad de funcion.

El doctor Francisco de Veyga, en su obra “La Inteli-
geneia y la Vida” insiste sobre estos aspectos, al afirmar
que vida e inteligencia marchan en perfecto acuerdo reci-
proco de mutua ayuda, no en simple paralelismo de fuerzas
y procesos biopsiquicos, sino en cooperacién creciente, cons-
tituyendo una expresion unica, individual y compleja, do-
tada de dinamismo cada una de sus partes y actuando por
la identificacion global de todos sus elementos.

Organizar log hecl.os, descubrir sus relaciones recipro-
cas, y coordinarlos en leyes, es,— como dice el doctor Cla-
paréde—el fin de la ciencia. De ahi que, la funcién de la
inteligencia deba fijarse en la memoria asociativa, a la que
pertenecen los elementos piramidales que en forma siste-
matica—segun el doctor Jackob—, se cargan como aparatos
de ondas estacionarias, y que representan los verdaderos
wenios de nuestra espiritualidad.

Dentro de este criterio de asociacion, el psiquiatra y
pedagogo doctor Santin Rossi, al preconizar la escuela ac-
tiva o funcional, la euaracteriza con el programa de conoci-
mientos usociados, que nosotros hemos llamado programas
de asuntos. A este respecto, ei doctor Faria de Vasconcellos
escribe que, es detestable el sistemia pedagégico de ense
nanza sobye una infinidad de materias que no guardan re-
lacién entre si.

La vida es dinamismo regido por leyes naturales, y
esas leyes se coordinan en el ¢6digo biopsicolégico de la in-
fancia, que el educador debe conocer con el codigo de los de-
rechos del nifio. Ningun tratado de pedagogia viviente sera
mejor, que el alma del nifio abierta de par a la investigacién
de su maestro. De ahi que podamos decir que el nifio es
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EDUCACION 5

maestro de su maestro y padre de su propio adulto, en el
despliegue de todas las fuerzas que han de estructurar la
unidad bivsiquica dei hombre.

El estudio de la tipica personaiidad del nifio, (en su
caracter de tal y no con el erréneo concepto de hombre en
pequeno), eje central de nuestras investigaciones, nos dara
la clave y el secreto para procurar el perfeccionamiento hu-
mano, mediante la educacion, la higiene fisica y mental, y la
influencia del mundo social, en el interés del trabajo susci-
tado por ia necesidad. Hablamos de: estudio del nifio, en el
nino, por el nifio y para el nifio, en el sistema amoroso y
preventivo de la educacién dindmica y funcional, de la que
fué don Bosco, intuitivo genial, precursor y fundador.

Herdmann nos describe verdaderas psicosis escolares
debidas a los malos métodos diddcticos. EI estudio de los
valores integrantes ae esa unidad biopsiquica transparen-
tada en la ficha biotipolégicz escolar, nos dara lo que po-
driamos tamar la expresion de identidad o semblanza carac-
teristica. El nifio constituye la propia brujula escolar. Si el
educador se aparta de él, errara el camino, y el camino en
el presenie caso es el método pedagdgico, auxiliado por el
sistema previsor.

La base de todo esta en !a educacion de la voluntad di-
namica ) creadora, fundada en la integridad anatomofisio-
logica que supone la salud fisica y moral, escudada por un
clima cosmico y mora! de aire, sol, espacio, juegos y alegrias.
Ya saberaos que en un cuerpo sano !a voluntad manda y en
cuerpo enfermo la voluntad obedece. Permitasenos declarar
con nuestra larga experiencia profesional, que no somos
partidarios de la gimnasia atlética que produce campeones.
porque ela es contraria a la fisiologia normal; prepara la
msuficiencia cardiaca y aparta al triunfador del estudio y
del trabajo. La carta norteamericana de los derechos del
nino (aprobada en la asamblea que sobre higiene y protec-
cion infantil se reuni6 en la Casa Blanca bajo la presidencia
del Primer Magistrado, dispone para todo nifio, entre otras
muchas exigencias: educacién espiritual para ser fuerte en
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€ EDUCACION

la vida; respeto a su personalidad; proteccion higiénica;
ambiente domeéstico armonioso; descubrimiento y desarrollo
de sus capacidades; ciagnoéstico y asistencia para el anor-
mal; preohibicién del trabajo que impida el crecimiento,
limite la educacion o le prive del companerismo, del juego o
la alegria Para todos los nifios estos derechos sin distincién
de raza, color o situacion, bajo la proteccién de la bandera
de la patria. El nifio,—como expresa el doctor Muniagurria
en su obra “La flor humana”—es el cofre en el cual se en-
clerran los gérmenes de un destino. Tiene tres enemigos
gue le acechan sin cesar: la miseria, la ignorancia y la in-
temperie moral, que se oponen al despliegue maravilloso de
¢sa tierna flor de inocencia y de carifo. El nino pobre siente
los escalofrios de su escasez; ¢l ambiente de incomprensién
doméstica le suele someter a verdaderas herejias biolégi-
cas: y la intemperie moral le abandona sin defensas a las
infeciones del vicio. En la queja de un nifio grita la huma-
nidad.

La conjuncion de la fisiologia y ia psicologia en el todo
organico, en la unidad somatica y espiritual del nino, va
coordinando y armonizando el equilibrio de la personalidad
en potencia, con proyeccion integral al porvenir.

Tode a su tiempo. No exigirse z la unidad biopsiquica lo
que no puede ni debe darnos en contraproducente anticipa-
cién. Preapitar el funcionalismo biopsiquico del nifo es
traumatizarlo. Provocar el prematuro despertar de la inte-
ligencia infantil es pretender dorar el fruto sin sazon. En
general, los nifios predigios se malogran en la edad adulta.
Lamparillas eléctricas que mds brillan al quemar y romper
sus filamentos! La interferencia asociativa reclama el con-
tacte amielinico.

El nitio hasta los dos afios es sensorial; hasta los siete,
objetivo v luego, prngreﬂvamente subJetlvo. A la unidad
vegetativa que Virchow llama “ser espinal” sigue ia cons-
ttucién pueril de Delpeuch; luego el proceso que Jackob
denomina ce “psicocristalizacién creciente” y por fin el “ser
cortical” de Grasset en plena mielinizacion.
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EDUCACION 7

En la eclosién del alma del nino a la vida superior, la
teoria de Ramén y Cajal resulta alentadora: las neuronas
establecen sus arcos de asociacion como de filamentos eléc
tricos. Su corteza cerebral tiene mas de diez millones de
células que Jackob llama hormigas del pensamiento. Y re-
sulta alentadora la teoria, porque ¢omo el nimero de neu-
ronas es fijo (talento natural), las prolongaciones proto-
plasmaticas aumentan con la funcion (talento del trabajo),
lo que significa que més vale la organizada inteligencia del
Iraba;o, que la congénita mtehgenc!a atrofiada por la falta
de funcién, en la orfandad del ocio, del vicio o de la igno-
rancia.

El programa de estimulos educativos e instructivos para
la organizacién de la ensenanza, debe ser a base ae ideas
asociadas o sea de “‘asuntos”, suscitados por el interes y las
necesidades del propio educando situado en la realidad de
la vida zuténtica, entre las buenas costumbres del ejemplo
aleccionador, con ansias de trabajo personal, y ante la emu-
lacién de la propia conciencia en un clima de bondad y de
justicia. La vida en la escuela y la escuela en la vida.

Para ello, la educacion ha de ser funcional y dinamica,
es decir, que ha de alentar la intervencién maxima del pro-
pio alumno en la observacién, la experimentacion, la com-
paracién, la asociacion y la construceion. Ver, comprender,
saber, y saber hacer. Inteligencia y manos.

La escuela debe ser vida de hogar, de taller y de pueblo.
Hay que educar la voluntad en el esfuerzo, la perseverancia
v la disicpiina interior. sin derroches de energia ni de tiem-
po, para practicar el taylorismo previsor, consiguiendo la
maxima utilidad coa el minimo de esfuerzo. Y dentro del
concepto de unidad, también la escuela ha de ser unica en
su organizacién, propositos y gobierno, segun la fisiografia
y necesidades propias de cada region, dentro de la unidad
espiritual de la religién, de la religion que—segun lo declara
Alberdi en Las Bases—debe ser el primer objeto de nues-
tras leyes fundamentales porque “ella es a la complexion
de los pueblos, lo que es la pureza de la sangre a la salud de
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8 EDUCACION

los individuos”. La religion,—agrega—es un bélsamo que
cura lentamente y hay que inyectario en la sangre de la
infancia; y dentro de la unidad espiritual de la patria, que
debe ser la fuerza consolidante de ia unién nacional en la
cohesion y armonia de la gran familiz de una nacion.

Formar hombres de honor en la expresién integral de
sus capacidades; despertar las potencias creadoras del es-
piritu.

Asi el hombre, torjado bueno, honrado y trapajador
sera un ciudadano de caracter firme y perseverante, con
franco horror por la mentira, e incapaz de claudicaciones
indignas.

Hay yue organizar el sentido moral de la conducta, en
la linea recta del deber y en ia responsabilidad. Combatir ei
egoismo y arraigar el habito de la cooperacion; el poder de
la concentracion en ¢l estudio y en el trabajo sin divaga-
ciones enfermizas y en la disciplina del silencio estimula-
dor.

Solo asi se alzarz triunfalmente la magnifica unidad
biopsiquica del ninc. simbolizada en la ya clasica piramida
cuadrangular de Pende, sobre la base de la herencia y en
Sus cuatro armonias ifundamentales: la armonia anatémica
de la forma (morfoiogia) que es la belleza; la fisiologica
armonia de las funciones (temperamento humoral) que es
la salud, la cordial ermonia de los sentimientos (caracter
afectivo y volitivo) que es la bondad y la armonia cerebral
de ia inteligencia que es la sabiduria..

Y en ja cuspide triunfal, ia unidad biopsiquica del hom-
bre, educado en las armonias del amor y del trabajo.

Asl la unidad de la patria ascendera en fraternal coo-
peracion con todas las patrias del mundo, hacia la suprema
v solidaria unidad de la paz universal, en la unidad de la
naturaleza y ante la suprema unidad de Dios.

CONCLUSIONES

a) En funcién de las leyes qué rigen el crecimiento de
ia UNIDAD BIOPSIQUICA DEL NINO y consagran los
derechos de su personalidad;
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EDUCACION 9

b) Prefiriendo al enciclopedismo estatico del saber, la
aptitud dindmica del saber hacer.

¢) Procurando la unidad integral del hombre, con ma-
xima superacion parz su influjo en la honorable felicidad
humana;

1°—La educacion debe estimular el desarrollo armémico
de todas las potencizs creadoras del nino, segun el ritmo
normal de su madurez.

2¢_Mas que informativa de la inteligencia (conoci-
miento cuantitativo) la educacién sera formativa del espi-
ritu (aptitud cualitativa) ;

991 fin de la educacion es: el nombre de honor, cons-
ciente y responsable, en la plenitud de sus capacidades cons-
tructivas aplicadas ai bien, para la conveniencia armonica
de la humanidad.

F. Julio Picarel

(Anaies de Instruceion I'rima: in—Monteviueo

HIGIENE DEL EDIFICIO ESCOLAR

(Extractado de la obra Paidologia e Higiene
Escolar, del Dr. C. Sanchiz Freijo)

Tomando en cuenta que el nifo vive en la escuela las
mejores horas y dias de su vida, maxime si se trata de in-
ternados, consideramos un deber hacer que estos sean cada
vez mas higiénicos y alegres.

Decimos que las mejores horas del dia porque son gene-
ralmente aquellas en que el sol brilla con mas frecuencia y
et aire nuevo satura ei ambiente. Pensamos que son los me-
jores dias de su vida porque se encuentra en un periodo de
sobreactividad en el erecimiento y donde la influencia del
medio acttia en su desenvolvimiento organico y psiquico;
agreguemos a ésto que es la época de hacer los habitos que
han de ger la base de su vida higiénica futura.
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1C EDUCACION

Estudiaremos a continuacién los principales factores
que cond:cionan la higiene del edificio escolar.

Emplazamiento.—Requiere un sitio llano, elevado, res-
guardado de los vientos y las lluvias y de una extensién su-
perficial suficiente para instalar todas cuantas dependencias
) anexos requiera su runcion.

Kl terreno debe ser seco, aereadc Y permeable, a fin de
facilitar los trabajos de saneamiento, Los terrenos arcillosos
son malos, ya que conservan mucho tiempo la humedad. Ei
nivel de ias aguas subterrdneas, jamas sera superior a un
metro bajo los niveles de los sotanos Y bases de cimentacion.
Donde no haya terreno en estas condiciones, se utilizaran
para sanearlo los medios apropiados, como drenajes, con-
ductos y puzos, y no se cimentars sino sobre una espesa capa
de cal hidraulica, tierra arciliosa, grava o asfalto, o cual-
quier otra sustancia ne higrosceopica.

Se evitara la vecindad de muiadares, estorcoleros, cloa-
¢as, pantanos, lagunas o beneficios e café ¥y arroz y cual-
quiera lugar cuyas emanaciones puedan viciar el aire.

Si fuese posible, la escuela se emplazara en el centro
dei poblads, pero aislada Y a determinada distancia del resto
de los edxficios, para racilitar el acceso de los ninos y me-
Jorar su ventilacion e iluminacion.

Se evitara ubicarla en las cercanias de centros peligrosos,
en 2] triple aspecto fisico, mental y moral del nino. Estara
alejada, pues, de hospitales, cementerios, rios, canales, in-
dustrias salubres, cimulos excrementicios, prisiones, ca-
barets, etc

En e! caso de las construcciones urbanas, dificilmente
podemos reunir estas condiciones v hemos de conformarnos
al menos con que la distancia que medie entre las construc-
ciones vecinas y el edificio escolar, sea igual a la altura de
aquéllas cuando no del doble. Con el fin de obviar estos in-
convenieites, se tiende a construir los edificios escolares de
los grandes centros en las afueras del poblado, con lo cual

tud, Costa Rica.
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EDUCACION 11

si se tiene el inconveniente de la distancia, se compensa conl
ia mayor salubridad de los locales.

Tomando en cuenta la superficie destinada a patios,
sardines, campos de juego, ete. se calcula un total de super-
ticie por nifo, igual & 10 0 12 metros cuadrados, como mini-
mo, para ias escuelas de externado v de 24 a 26 para las de
internado.

Higiemstas més exigentes fijan 16 metros y 30 metros
cuadrados, respectivamente.

Los edificios de varios pisos no dejan de tener 2randes
limitaciones higiénicas.

Orientacion.—Debera darse de acuerdo con el clima
dominante de la region. En los paises calidos se orientara
hama el Norte, en los irios hacia el Sur y en los templados
hacia el Sur y Sureste La orientacion QOeste nunca sera con-
veniente porque los edificios se hailaran privados de sol y
{uz .a mayor parte del aia y er los externados llegara cuando
los nifios no estan y el edificio esta cerrado. En general, la
mejor orientacion sera aquella que, protegiéndose de los
vientos v las lluvias predominantes de la regién, procure
una mayor iluminacion y asoleamiento de los locales.

La opinién de los arquitectos difiere un tanto; algunos
prefieren ia iluminacion Norte, porque es superior; pero no
procura rayos solares constantes; ouros recomiendan la ilu-
minacién bilateral Noreste-Suroeste, sin pasar de los 40
grados el dangulo Norte-Sur: otros recomiendan la Sur-
Sureste porque proporciona mas asoleamiento; la mas acep-
table es la bilateral Noreste-Suroeste. ;

Arquitectura.—en la construccidn del edificio escolar
deben cooperar higienista, pedagogo y arquitecto, para lle-
nar las maximas condiciones higiénicas, hacerle asequible a
lu mas fdcil educacion integral y para que reund las ma-
vores garantias de solidez, belleza y buena distribucion de
sus dependencias.

Este documento es ol 0 g
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12 EDUCACION

Tipos.— Son cinco los tipos de construccion escolar: el
cuadrangular o rectangular, el de herradura, el lineal, el de
pabellones aislados y el block-system.

El cuadrangular, como su nombre lo indica, es un edi-
ficio de uno o varios pisos cuya planta tiene esa forma, y
es de lo mis antiguo. Puede ser empleado para escuelas
unitarias rurales, PoCo numerosas, oor su ventaja de menor
¢costo, vigilancia facil y reparacion barata; este modelo es
Iconveniente cuando tiene varias aulas porque su ilumina-
cion y ventilacién resultan imperfectas.

La herradura es una variedad del anterior, con patio
central, donde se ha suprimido uno de los cuerpos y por ello
adquiere ia forma de su nombre. En una parte del cuerpo
suprimido se colocan algunos servicios, Tiene la ventaja de
centralizar los servicios y la vigilaneia, pero alguno ge sus
costados estara escaso de luz v ventiacién.

El lineal es el tipo rectangular en que predominan dos
de sus lados simétricos. A los extrenios se prolonga por dos
porciones de edificios dispuestos perpendicularmente al eje
mayor, en forma de martillos. Cuando la direccion del eje
mayor es de Este a Oeste, tiene la ventaja este tipo de una
maxima iluminacion y asoleamiento.

El de pabellones aislados consiste en pequenas edifica-
ciones aisladas e independientes entre si, pero orientadas
de tal mado que ninguna de ellas recibe mayor cantidad de
aire y luz que la otra. Eg el tipo mas perfecto bajo el punto
de vista higiénico-pedagégico, pues ademés de hacer la
lluminacion y aereacién mas perfectas, descentra los servi-
cios, facilita el trabajo escolar y permite la adopcién de me-
didds higiénicas, como clausura, desinfeccién, ete.

El block-system, o sistema Tollet, es una variante del
anterior. Se compone de pabellones pequenos, independien-
tes, pero paralelos y separados entre si por una distancia
conveniente. El perfil de su emplazamiento presenta una
Iinea quebrada. Tiene las ventajas y desventajas del tipo
anterior.

La elecciéon de log materiales de construccion estara

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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EDUCACION i 13

influenciada por el clima local, las dimensiones y tipo arqui-
tectonico del edificio y costumbres de la regién; las prinei-
pales condiciones que deben reunir los materiales son de
solidez, licereza, resistencia, higroscopia y mala conduccion
del calérico.

Particularizando sobre los materiales mas usados, dire-
mos: entre las piedras naturales, las calizas, y especialmente
las tofdceas y areniscas, son las que mejor cumplen las con-
diciones antedichas. Como piedras artificiales, pueden uti-
iizarse las baldosas y ladrillos em pirados en pavimentacion
y muros, respectivamente. Los ladrillos bien cocidos y espe-
cialmente los tubulares y huecos, son excelentes materiales
y pueden reemplazar ventajosamente a la piedra granitica.
En las construcciones modernas se utiliza mucho el cemento
armado, Gtil por su 1mpermeabilidad y resistencia. En las
paredes expuestas a constante humedad, se utiliza la cal hi-
dréulica.

Los materiales metdlicos son cada dia mas usados por
sus propiedades de resistencia, incombustibilidad, escasez de
volumen e higroscopia y poco volumen, lo que permite dar
més ligereza y capacidad al edificio. La madera que se usa
debe hallurse bien seca y en lo posible impermeabiiizada.

El tejado debera ser de doble plano inclinado, para fa-
cilitar la caida del agua y atenuar los cambios de tempera-
tura, ya que el espacio entre éste y el cielo razo n¢ permi-
tira los cambios bruscos; se recomienda la teja de barro o
de pizarrz; el hierro galvanizado también puede usarse, pero
dejando buen espacio de aire que sirva de aislador entre el te-
cho y las aulas.

Disposicién interna y dependencias.—El aula es la que
reviste mayor interés higiénico, por ser el lugar en donde
el nifio pasa el mayor tiempo. Todo lo dicho sobre la orien-
tacion general del edificio, se halla especialmente referido
al local de clases, pero necesitamos hacer ademas un estu-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



14 8 EDUCACION

die detenido de otros factores que a continuacion enumera-
remos.

La forma y dimensiones de la clase: la forma rectan-
gular es la que mejor se adapta para dar a la clase una
iluminacion unilatersl. Las proporciones entre la longitud
y la anchura mas admitida son 3:2 y 5:3.

Las dimensiones del aula deben atender al alcance nor-
mal de la voz del maestro y la vision de los alumnos, asi
como a la distribucion de la luz. Hay que tener en cuenta,
entonces, sus dimensiones de longitud latitud y altura de
las paredes y de longitud y latitud de las ventanas.

Una anla muy larga no permite la facil vision de los
objetos ¢ imagenes que se exponen ante ante la clase; su
extremada anchura no permite mas que rayos horizonta-
les de Juz, formando una zona de sombra. Por otrs parte,
si el local es muy aito, sus cualidades de calefaccion y de
acustica seran malas.

Las dimensiones aconsejables son: 8 a 9 metros de lon-
gitud, por € a 614 de ancho y 4 de alto, sea una cubicacion de
220 metros, propia para cuarenta y einco nifios,

El piso.—El suelc o piso debe ser impermeable y facil-
mernite lavable; no debe ser irio; ha de ser resistente para
la seguridad personal y la higiene.

El cemento, mosaico, baldosin y portlan retnen algunas
de estag condiciones, pero tienen inconvenientes: el primero
es irio, poco resistente, se fragmenta ficilmente y en sus
grieias se deposita cl polvo y penetra la humedad. los otros,
aunque x:20 frios, presentan mas resistencia; sus inconve-
nientes pueden obviarse con tarimas de madera adaptadas a
los muebles, pero son incémodas para la limpieza.

El piso de madera se estd usando sobre una capa de
hormigén, procurando que quede bien ajustado; para evitar
que el poivo se levante, se usa un barniz llamado aceite en
polvo; debe advertirse que el hormigén se cubre con una
capa de brea para que sea impermeable y ayude = lz con-
servacion de la madexa. .

El piso ideal seria el formado por una capa de cements

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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sobre la cual se exterdiesen anchas laminas de linoleum de
un espesor de dog a tres centimetros. Es caro, pero reune
todas las condiciones a que se le destina: impermeable, im-
putrescible, de fécil limpieza, nada irio y resistente si se le
encaustica dos o tres veces al ano.

En la actualidad se estdn usando pisos de una sustancia
llamada *“‘monolito”, que se extiende en estado blando y
tiene todas las condiciones de seables.

El techo o cielo—El techo o cielo debe ser sin molduras,
bien ajustado y pintado de color blaiico, para que pueda re
flejar facilmente la luz artificial cuando haya que usarla.

Las paredes.—Las paredes seran lisas, estucadas, si
fuere posible; si no pintadas al 6leo en un tono uniforme Yy
especialniente claro.

Se suspendera de ellas la menor cantidad de cuadros o
adornos, que no hacen si no acumular polvo y perturbar la
iluminacion y acustica. Los angulos de las paredes deben re
dondearse para facilitar la himpieza .

Las puertas.—Se aconsejan de una sola hoja y de abrir
hacia atuera, siempre que no sea hacia la calle; deben abriv
hacia un corredor, pera evitar los cambios bruscos de tem
peratura y facilitar su abertura. Su ancho no serd menor
de 90 cm.

Las ventanas.—Estaran colocadas simétricamente en
las paredes opuestas cuando la iluminacion es bilateral
Aungue la iluminacion sea lateral izquierda, pueden existir
ventanas hilaterales, abriéndolas todas para la ventilacion,
cuando los trabajos que se van a realizar no exigen una sola
luz. El ideal seria quc la izquierda estuviese iluminada por
una vidriera corrida; pero en su defecto se procurara que
ocupen un tercio del ancho cde la pared, por lo menos. La
altura de la ventana se aconseja desde 60 ecm. a un metro
veinte centimetros; se separara del cielo razo apenas 25
em.; asi los rayos de luz se acercaran lo mas posible a la

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



15 EDUCACION

perpendicular y el alcance hasta el fondo del aula. Por lo
tienos hemos de pedir que la ventana alcance los dos tercios
de la altura de la pared. Los rayos mas provechosos son los
proveniertes entre el horizonte y el zenit.

Deben las ventanas estar dispuestas para girar en un
eje central vertical, en su mitad inferior y de un eje hori-
zontal en su parte superior, para graduar la ventilacién en
lus casos de frio o de calor; también pueden tener visillos
para evitar los fuertes rayos del sol, cuando caen directa-
mente sobre los muebles, para evitar los fuertes reflejos.

Ventilacion.—Todos los seres organizados necesitan una
cantidad de aire puro para mantener en perfecta actividad
sus tuncicnes orgénicas. Por ello la renovacion del aire
viciado es de capital importancia.

Las causas que cominmente contribuyen a viciar el
aire dentro de la escuela son: la respiracion, las secreciones
sudorosas y sebdceas, los gases intestinales, los gases des-
prendidos de los aparatos de calefaccién e iluminacion,
ciertas emanaciones producidas por los cuerpos o letrinas,
el polvo.

Este aire viciado, pobre en oxigeno, aumentado en anhidri-
do carbbuico y mezclado con sustancias extranas, tiene in-
fluencia marcadamente nociva sobre el sistema nervioso, la
composicion de la sangre y el trabajo del corazén. La ob-
nubilacién sensorial, cierta depresion de animo, torpeza
mental, tendencia al suefio, son manifestaciones que se en-
cuentran en los nifios que respiran aire viciado. Los edlculos
hechos sobre el gastu de oxigeno y produccién de aphidrido
carbonices, han llevade a los higienistas a subir el numero de
metros cubicos del aula, por alumno, hasta 12 metros.

Un niiic encerrace en ui. local cuya cubicacién sea de
cinzo metros por alumno, a ios 15 minutos esta respirando
aire viciado, siendo 1ndispensable unz renovacion de 20a24
metros cubicos por hora, para que no sobrepase el 1 por
1.000 de anhidrido carbénico. Sea que debemos renovar este
aire 3 6 4 veces por hora.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Hay que tomar en cuenta que en las eépocas y lugares
de clima benigno lu ventilacion natural y directa puede
obrar esta constante ventilacion si las ventanas y puertas
pueden permanecer wbiertas. En los paises de climas cru-
dos hay cue valerse de dispositivos especiales que regulen
la ventilacién artiticial, para poder evitar los cambios
hruscos de la temperatura. Los jardines y huertos son los:
mejores reguladores de la temperatura en los paises de cli-
:za benigno. La temperatura media mas conveniente en las
aulas es la de 20 grados centigrados.

Iluminaciéon—Muchas miopias, ciertos vicios en la ac
zitud normal de los nifos y algunos trastornos viscerales,
reconocen como causa una insuficiente iluminacién de los
salones de clase. No olvidemos que ia accién bactericida de
Jos rayos solares eleva el indice sanitario de los nifios que
frecuentan una escuela bien iluminada. ‘

La iluminacién natural ha de reunir ciertas condicio:
nes, en cuanto a su intensidad y calidad, para que pueda
considerarse como aceptable para los fines escolares. La
iluminacion debe ser constante, uniforme, difusa y directa.
Para que sea directa o del cielo, es necesario que las ven-
{anas reinan las condiciones que ya apuntamos, que los
edificios vecinos guarden la distanvia que ya senalamos;
asi lograremos que ios rayos luminosos entren con una in-
clinacién de 40 a 45 grados.

La iluminacién de cara s los alumnos no es convenien-
te, deslumbra con perjuicio de la vista. La luz por detras
es 1gualmente mala, porque la sombra del cuerpo disminuye
la iluminacién. La luz por airiba, proyecta sombras al tra
bajar y dJificulta la limpieza de los tejados, que hau de ser
de vidrio, también hace muy frios o muy calientes los lo-
cales, segun la temperatura ambiente. La luz unilateral de-
recha proyecta sombras sobre los trabajos que se realizan.
La mejor luz es la unilateral izquierda y la bilateral con
predominio de la izquierda. Ya hemos calculado un tercio
superficial de los muros para las ventanas del lado 1zquier-
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18 EDUCACION

do; en zuanto al volumen, debe ser de un veinteavo para no
causar deslumbramientos.

(Ofrecemos para el préximo numero un estudio sobre
la fotometria y gonometria escolar, del mismo autor, La
fotometria tiene por objeto estudiar y medir la intensidad
‘uminosa; ia goniomeiria, es un métcdo de determinacién de
la 'uz, por medio de angulos espaciales).

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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DIDACTICA

UN PLAN DE TRABAJO
VI GRADO

LL VESTIDO COMO NECESIDAD DE PROTECCION

Observacion.—Proteceion de la piel; comparar la de
Jos animales con la del hombre. Las plumas y los pelos.

Cémo se hace para mantener el calor de nuestro cuer
pe. Vestidos que conservan mejor el calor natural del cuer-
po.

La ropa segin las estaciones y los climas.

Fuentes de calor. Cémo se mide.

Partes del vestido Higiene del vestido y de las ropas de
cama.

Asociucion general.—Fibras textiles; clasificarlas. Plan-
tas textiles ; sefialar las de nuestro (ontinente.

Fibras de origen animal. Reconocimiento de estas fi-
bras. Esiudio de animales que proporcionan fibra textil.
Senalar los que son caracteristicos de Ameérica.

Los ~ueros y las pieles como material empleado en la
confeccin de prendas de vestir. Curtido de las pieles. Plan-
tas usadas en Costa Rica para el curtido de pieles.

Hilado, tejido y cosido. (ndustrias a que dan origen
esas actividades. El uso y la rueca. Evolucion del telar.

La magquina de coser. La aguja. La costurera y el sastre.

Industria de los encajes. Los botones.

Tefiido de las telas; colorantes naturales y artificiales.
Cr:ales son de origen animal y cudies de origen vegetal.

Evoh:cién del vestido .

Este dox “l 0
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20 EDUCACION

Asociacion en el espacio.—Industria del Jabon.

Los destructores de los tejidos: estudiar la vida de la
polilla y de las cucarachas,

Los animales que proporcionan cueros. Los rumiantes-
su distribucién en el globo. La oveja.

Los animales que proporeionan pieles valiosas. Estu-
diar alguros de ellos, por ej.: el castor, la marta, el armino,
etcétera. :

El gusano de la seda.

Algunas plantas tintéreas: a) el anil, b) el campeche.
Plantas tintéreas de Costa Rica. El mangle. :

La hulla como producto primario en la industria mo
derna de los colorantes.

El lino y el ciiiamo; el abaca. "

El vestido segtin las zonas.

Actividades comerciales en reiacién con el vestido.
Paises productores de materia prima textil. Paises de Amé-
rica y de Europa que descuellan en la industria textil. In-
glaterra y la industria de los tejidos de lana y de algodon.
Paises productores ae algodén en ei mundo. Australia y la
lana, Regidn de los animales de pieles valiosas en América
y Europa.

La China y el Japon en relacién con la seda.

Nociones de Asia.

Cuencas hulleras. Distribucién del algodon, el Iino y el
cafnamo en el mundo.

Evoiucion del vestido,

Evolucion del hilado y del cosido. La rueca y el huse.

El teiar del indio. Jacquard en Europa.

El vestido en la civilizacién egipeia. El vestido griego
¥ romano.

Historia de la maquina de coser y de la aguja.

Historia de ia seda. Cémo fué introducida en Europa.

Historia del ednamo.

Oriente: el Asia como cuna de las religiones. Algunas
referencias de la civilizacién srabe.

Nimeros.—Actividades comerciales en relacién con la
industria del tejido. Kstadisticas de productos textiles. Co-

id, Costa Rica.
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mercio de pieles valiosas. Importaciones. Derechos de adua-
na que pagan las pieles y las telas. Cambio. Tratar el sis-
tema “aski” de compensacion. Reducciones entre las medidas
de longitud.
Yo de ganancias o pérdidas. Descuentos.
Excursién a la teneria.
a una fabrica de tejidos.
a una fabrica de jabon.
Realizacion.—Un telar primitivo.
Una coleccion de cueros y otra de botones.
Recorte de ilustraciones de vestidos regionales.
Un mapa mundi flustrando la distribuicion de los tex-

tiles en el globo.
Una Maestra

PLAN GENERAL: EL VESTIDO
IV GRADO

Observacion.—El vestido como necesidad de proteccion.
Diversos aspectos de proteccion. ;

Cémo se protegen los animales: pieles, plumas escamas.

Plantas y animales que nos visten.

Excursiones a casas industriales en relacion con el vestido.

Asociacién.—E! algodén, lana, seda, caucho. Animales
que nos dan pieles y cueros. Plantas textiles. Plantas tinté-
reds costarricenses y centroamericanas.

Hilado. tejido y tefiido de telas. Hilado antiguo. Instru-
mentos usados. Telar de Jacquard.

Hilado moderno. Diversas clases de telas.

El traje, sus varias piezas. Su forma y confeccién.

El sombrero. Materias primas empleadas en su fabri-
cacion.

Los zapatos. Materias primas empleadas en su fabri-

caciom.
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El cuero. Sus usos en fajas y otras prendas del vestido.
Manera de prepararlo.

Formas actuales del vestido. Formas indigenas.

Cuidados higiénicos que deben tenerse en relacién con
el vestido.

Asociacion en el tiempo 3 en el espacio.—Historia del
vestido. El traje segtin los climas. El traje en Costa Rieca.

Transporte de la cultura espafiola al Continente Ame-
ricano: Viajes de (slin. Descubrimiento de Amériea. Lo
que encoatraron en América. Lo que aportaron los conquis-
tadores. Adaptacién al nuevo medio. Origenes de la civili-
zacion criolla. Cualicades del conquistador. Errores come-
tidos. Exitos de la conquista.

Numeros.—Metro. yarda, vara. Reducciones. Problemas
con precios de telas, descuento, reglas de tres y % en rela-
cion con las mismas. Manejo de decimales con las cuatro
operaciones siempre con la moneda y las medidas de longi-
tud. Cambio con EE. UU. Cdiculo de un pedido. Presupuesto
de un vestido.

Expresion.—Lectura v comentario de: Necesidad de
vestirnos; el vestido de las aves; la mariposa de zeda; el
auso, la ianzadera y la aguja: el hilo y la aguja. Plantas
que nos visten.

Redaccién: Resumen de la “Leyenda de la seda” Excur-
sifn a una teneria, a un telar, ete.

Memorizacion: Historia del dedal, vestidido, ete.

Proyectos.—Extraceion de fibras de las plantas texti-
les. Extraccion de tintas. Hacer un telarcito. Tejer. Vestir
un indio. Vestir a uns campesina. Vestir una munecz con e!
vestido actual y de una época pasada.

Una Maestra
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EL ABRIGO

Tienes frio, madre, no lo niegues. Lo noto en tus labios
temblorosos, que no tienen el color suave de 0tros dias.

Tus manos estan frias, ‘rias como la nieve que cae, v
es en vano que trates de frotarlas una con otra, para que
entren en calor. ..Al ir hoy a la escuela, he visto un abrigo,
jqué bonito, madre! Tenia unas pieles en el cuello...! jQue
bien se debe estar con él! Cuando pasen los anos, yo seré
un hombre, y entonces compraré para ti todos los abrigos
del mundo.

No {endras frio, porque tapizaré tu cuarto de pieles
que yo mismo he de conseguir para ti.

Y tendras un huen fuego, un fuego hecho con la ma-
dera de todos los bosques, que también cortaré yo para ti.

Pero tendris que esperar mucho todavia.

Mi tamafio es mas chico ain que el nuevo tilo del jar
din.

Pero mientras tanto, mis brazos. madre, se anudaran a
tu cuello, como la mas abrigada de ias pieles.

M. R.

TISANUROS

Pecesito de plata-
(Lepisma saccharina)

Al necesito de plata se le encuentra con frecuencia co-
rreteando por las paredes, especialmente por las que estan
tapizadas con papel. Igualmente se le encuentra en arma-
rios,. roperos, cajones que contengan ropas o libros viejos.
Viven en agujerillos en las paredes, en las hendiduras de los
muebles v especialmente en los bordes o junturas del papel
zapiz de ias paredes en donde se defienden facilmente y
encuentran su alimento. Son muy sensibles a la luz, se es-
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conden casi siempre durante ¢l dia y salen durante ia noche
2n busca de alimento.

Se alimentan de sustancias azuecaradas o que tengan
almidén; por eso devoran el papel tapiz.

Para evitar la sccién destructora de estos animalitos
e aconseja agregar z la goma con que se tapiza una can-
tidad de sublimado corrosivo o dcido fénico. En otros easos
se puedcn usar fumigaciones en las habitaciones o en los
cajones con sustancias especiales como bisulfuro de car-
00no.

El animalito es muy conocido de todos. Es un insecto
‘mperfecto, de los mis antiguos en el mundo por su orga-
nizacién. Tiene poco méas de un centimetro de largo, de
color gris plateado y ligeramente deprimido. En la cabeza
hay unos ojillos diminutos, negros y un par de antenas
muy largas y finas. El abdomen es Ia parte masslarga del
cuerpo; tiene doce anillos, el Gltimo de los cuales se pro-
longa en un largo fiiamento articulado que a su vez est:d
resguardado por otros dos que nacen en el anillo onceavo
del abdomen y que son més cortos que el del centro. Cuando
se coge entre los dedos y se comprime o se mata entre dos
papeles queda entre €stos una serie de escamitas plateadas
que son foda su débil proteccion.

Es nuturalmente un enemigo del hogar, pero sus danos
no Son tzn considerables. La limpieza y la luz en las habi-
taciones son sus mas grandes enemigos.

LEYENDA DE LA SEDA
(Resumen!

Haee mucho tiempo vivia en el Japén una linda prince-
sita de cabellos dorados llamada Yama May.

Tenia la desgracia de ser huérfana de madre; vivia con
su madrastra. Esta odiaba a Yama May de tal manera, que la
mando con sus criados a un desierto para que fuera devo-
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rada por las fieras; al tercer dia regres6 Yama May &
su castillo, montada sobre la espalda de un leén melenudo
que le obedecia como si fuera su amo. Al verla, su ma-
drastra, se llen6 de ira y la mand6 a una montana bien
alta en donde aniduban las aves de rapifia. Al quinto dia
regresé a su casa sobre las alas de una aguila blanca, mas
blanca que la cima del Fusiyama. Su madrastra al ver otra
vez s la nina, dié orden de gue la llevaran a una isla de-
sierta y que estuvier: lejos de la costa; al sexto dia de estar
allf la princesita, llego una iuncha de pescadores que fué
arrastrada por el viento y llevada hasta alli. Los pescadores
la recogieron y la llevaron al castille.

Su madrastra se enfadé mas y mandoé ab¥ir un pozo bien
hendo y metié a Yama May para que pereciera. Alli duro
otros dias, pero hizo la casualidad, que una noche pasé el
Mikado v vi6 sobre iz loza del pozo jue la encerraba un res-
plandor como de estrelias; y tal fué su curiosidad que man
d6 abrirlo y encontro & la joven priucesita.

La madrastra se encontré sin medios para hacer morir
4 Yama May. Entonces consult¢ cen un brujo y le dijo Ic
que pasaba; este le dijo que enterrara a la nifia en un tronco
de un 4rbol milenaric y luego la tirara al mar. Muy satis-
fecha lo hizo asi.

El troneco fué arrastrado por las aguas y recogido per
unos pescadores. Poco tiempo después broto de él un gu
sano que devoraba .as hojas en gran cantidad y luego dor
mia: al tiempo despertaba y seguia devorando con mas
apetito, luego dormia; asi lo hizo cinco veces; la ultima vez
tejié un capullo fino, dorado y suave y se encerrd dentro
de él; luego a los pccos dias salié ana mariposa que pusc
huevos en. todas partes.

Al despuntar el alba de una manana de verano amane
cieron los arboles, jardines y plantas del Japon cubiertas de
orugas que brillaban a la luz del sol. Todas las voces de los
japoneses se oian deecir: “Ya volvio Yama May, ya no se
volverd a ir!

La madrastra de colera languidecié y murio.

Y desde entonces los japoneses llaman a los cinco le
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targos del gusano de seda: suefio del leon, sueno del 4guila,
suefio de la barquilla, suefio del pozo Y suefio del arbol.

El recuerdo de Yama May quedé transformado en e!
zusano de seda.

Resumen de una alumna de VI Grado

RAMIO .

Planta pequena e la cual se aprovecha el tallo que da
fibras muy finas; tejidos que reemplazan a la seda natural.
En el Japon las gentes pobres se visten con telas hechas de
ramio.

Se podria cultivar en la Meseta Gentral, en terrenos de
altura y himedos. Es planta perenne que se extiende facil-
mente por medio de tallos subterrineos.

Ante la dificultad de falta de maquinas desfiltradoras
en el pazs, podria exportarse en bruto como lo hace China.
Se le considera como ei principal sustituto del lino, teniendo
por esta razén, siempre un mercado seguro en el exterior.

LINO

Es una planta anual, pequefia. Produce la linaza, que
se emplea en medicina y se sprovecha el tallo dejandolo en
agua durante 22 o mas dias para extraer la fibra con que
se fabrica la tela llamada “lino” y que tiene buenos pre-
cios en el mercado. )

Es conveniente sembrario a mediados de invierno para
cosecharia en tiempo seco.

ta Rica.
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SISAL

Es una planta mejor que la cabuya y de su misma fa-
milia. Crece en todo el pais porque no exige terrenos es-
peciales.

Da un mayor rendimiento que ia cabuya por la abun-
dancia de hojas que produce. Segun parece es originaria
de México.

Se senalan como tierras especiales para este cultivo, las
de Guanacaste, por calientes y de clima seco. Su cultivo es
menos cxigente que el de la cabuya.

ABACA
{musa textilis)

Origimaria de Filipinas. De esta planta que es familia
del platano, se obtienen tres clases de fibras sacadas del
peciolo de las hojas ¢ sea lo gue llamamos “palote”: las mas
finas son las del interior, le siguen las del medio y las del ex-
terior; producen fibras para tejidos de trabajos fuertes.

Se pretende aprovechar las regiones abandonadas del
Atlantico con este cultivo, porque vendria a ser una ri-
queza grande para Costa Riea.

Se cultiva en sitios donde las lluvias estén bien distri-
buidas o sea hiimedas y con temperaturas elevadas, con un
suelo profundo y ricas en materias orginicas. El mejor
ensayo se esta hacienco en Siquirres. donde hay maés de 300
manzanas cultivadas. La fibra que se pueda obtener se ex-
portard y ademas, en el pais se podrian producir Tos sacos
para la industria dei café, manteados y frazadas para cam-
pesinos.

ABACA

(Resumen)

El abacé es una planta textil que tiene mucha semejan-
za con la planta del pldtano, en su tamafio y su forma, pero
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sus frutos no son coniestibles y tiene semilias. Es originaria
de las islas Filipinas. De la tibra de esta planta se fabrica
el papel de manila, ¢l mecate de manila y otros tejidos.

El abaca se da en paises tropicales, en terrenos que no
Sean suamposos, pero que reciban lluvia durante todo el afio.
En la zona Atlantica se produce muy bien este cultivo y al
Norte de Costa Rica en las lianuras de San Carlos y Sara-
piqui; en estas dos uitimas se produce mejor, pues tiene una
temperatura elevada que casi no varia y hay muchos lu-
gares apropiados para su cultivo. >

Se produce por medio de semillas o por tallos subterra-
neos, como el banano. Para propagarlo por semilla es pre-
ciso hacer almécigo. Esta planta tiene utilidad todo el afo
y sembrada en buen terreno dura hasta quince anos. Des-
pués de hecho este cultivo que se planta con distancia
de dos metros cada mata, se puede sembrar también entre
una y otra, verdura.

Pueden emplearse también como sombra en los cafeta-
les, pero Liay que tener algunos cuidados como el de enterrar
las hojas y todo lo que no sirve del arbusto, como abono.

Su primera cosecha se puede recoger a los 2 anos, y
a los 4 se encuentra en plena produceion. Segtin estadis-
ticas hechas en las Filipinas, cadz hectirea de terreno
produce 250 kilos de fibras. La recoleccién del abaca se
debe hacer cuando e! arbustu esta en floracién y se debe
tener en cuenta que la fibra tierna es mas apreciada por-
que de ella sacan los tejidos y mecates mas finos que no
pierden su resistencia.

El desfibrado sc hace con una maquina que consiste en
una cuchiila sin dientes apovada sobre un palo, arreglado
de modo que se pueda graduar, Las fajas se meten en la
cuchilla y el palo v se tira con fuerza, graduandola hasta
dejar la fibra clara y lustrosa. Cuando ests limpio se clasi-
fica, se seca y se empaca en balas. El desfibrado se debe ha-
cer en cuanto se cortan los palotes porque si no se pudren.

Las hojas y el palote del abac4 se emplean también como
alimento para el ganado y del fruto se extre una goma muy
apreciada por el comercio.
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[

La fibra del abaca constituye la cuarta parte del co-
mercio total de las Filipinas. Los paises que importan este
material son EE. UU. e Inglaterra.

El propésito de la escuela de agncultura es que los
agricultores de Costa Rica se dediquen a este cultivo para
obtener primero una fibra gruesa que sélo les servira para
hacer sacos, para la exportacién del café y luego al perfec-
cionarse ilegue a ser una industria nacional.

Nidia Saenz

RAMIO

Es una planta textil de escaso cultivo en Espana, a pe-
sar de aclimatarse bien y de que la fibra de sus tallos es
apropiada para tejidos finos muy semejantes a los fabrica
dos con seda y con lana.

Historia: el ramio es originario de Java e islas de la
Malasia, onociéndosc en el primero de dichos sitios con los
nombres de rameh, ramich y rameu; pero la riqueza de esta
fibra es conocida hace siglos por 'os chinos que cultivan
esta planta y la explotan por procedimientos no muy per-
feccionadns. Los ingleses importaron a su pals esta planta.
En los pases de ovigen crece la planta espontaneamente;
cada habitante cultiva para su uso una pequeia extension
de terreno. y la fibra que recoge la destina para la confec-
cion de sus \«estldo.a. cuerdas e hilos de pesca. La importa-
¢ion de 1a fibra del ramio en inglaterra, alecanzé ya en 1860
a 300.000 kg.

En las islas Nerlandesas, Java, Sumatra, Borneo Céle-
bes Molucas y casi todas las islas del archipiélago de la
India, tiene importancia el cultivo del ramio por las con-
{iciones climatolc gicas. En estos paises alcanzan los tallos
una altura superior a 2 mts., y las fibras son de superior
zalidad y si la produecion no aumenta es debido a que la
=eparacion de la fibra se hace siempre a mano no llegando a
producir un operario mas que 12 gr. de hilaza por dia. Pos-
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teriormente se propagé el cultivo en Argelia, Bélgica, Ale-
mania y los EE. UU y en todas partes en que este cultivo
se iba extendiendo los resultados eran satisfactorios. En
Buropa, Espana, presentaba mejores condiciones, especial-
mente en Cataluha, Valencia, Murcia, Extremadura y An
dalucia, pero no ha podido conseguirse el descortezado
a precio remunerador por lo que se verifica mano a mano
en los puntos de produccién en donde los jornales se
pagan a poco precio. Esta tlora llamada también ramie,
a causa (e su resisiencia extraordinaria y brillo no-
vable, se La tratado de aplicar a muachos géneros para los
cuales se emplea mas frecuentemente el lino, es fibra difi-
cil de teair y aun muchos coloces le aacen perder o empafan
su brillo. Se emplea generalmente en géneros blancos, es
pecialmenie en la panoleria y manteleria y tambien en la
fabricacion de hilos de pasamaneria y tejidos de punto.
También se¢ emplea en la tapiceria y las borlas del hilado de
la fibra larga se empiean para mezclarlas con lana.

Resumen de una alumna

CANAMO
(Cona)
Historia del canamo

Hisiuria: Asi omo a la China debemos la seda, a =
[ndia debemos el canamo, el cual no fué conocido ni de los
antiguos egipeios ni de los fenicios, y se cultivaba en el
Indostdn, ocho o nueve siglos antes de nuestra era. Herode
to, €l padre de la Historia, como generalmente le llaman.
dictado que acepto s1 se cireunseribe a la historia ecldsica ¢
mejor dicho, a la de los pueblos occidentales del Mundo An
tiguo, hace mencién del cafiamo silvestre y del cultivo por
los escitas, y describe los ropas hechas con ese textil por los
tracios. begun é€l, los escitas o cultivaban en las costas del
Mar Caspio y del lage Aral para aprovechar sus semillas v

-
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elaborar un narcético, mientras que los tracios y los antiguos
griegos lo utilizaban para la fabricacion de cuerdas y de
tejidos. Moschin, gque vivio anos doscientos anos antes de
(Cristo, hace referencia al uso del caiamo para enjarciar la
qave “Siracusa” consiruida por orden de Hierén IL En
tiempo de los romancs se extendié el cultivo del canamo
por las comarcas bajas de Sicilia, Italia y las Bocas del Ro6-
dano, y, mis tarde desde, el Sur de Francia y los paises es
lavos se ‘ué extendiendo hacia el Norte y el Este de Euro:
pa; aunque siempre quedo limitada a algunos zonas de te-
frenos ricos en humus, algo humedos y de clima no muy
duro. a

La palabra espanola Canamo se ieriva de la latina Can-
nabis: tomada del griego Kannabis.

EL FORMIO

Entre las plantas textiles que cuentan con un amplio
pervenii, esta el formio cuyc cuitivo se va extendiendo
cada vez mas en el delta dei Parana constituyendo de por
i una gran riqueza agricola. El objeto de la industrializa-
cion del formio reside en su hoja, de la cual se extrae una
fibra muy resistente con la que se hacen innumerables ob
ietos, entre los que podemos citar hi'o de atar para segado
ras, cabos, sogas, tejidos, alfombras, plantilla de alpargatas,
bolsas, redes y combinadas con las fibras de lana y algodon,
géneros para vestidos muy parecidos a la seda.

Dada la cantidad de formio que se usa en las tareas
agricolas y en la confeccion de alpargatas y en las demas
industrias que de ¢l se derivan puede afirmarse que su
cultivo contribuird a la prosperidad de zonas del pais favo-
rables por sus condiciones naturales, y que a su vez son
madecuadas para otras plantas.

El formio llamado también Lino de Nueva Zelandia.
es planta vivaz, originaria de dicho pais, que se desarrolla
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