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LA NUTRICION HUMANA
Y LOS PROBLEMAS QUE PLANTEA

Por el Dr. RAFAEL DE BUEN

Profesor de Biologia en la Universidad de Costa Rica.
Secretario del Consejo Nacional de Nutricién.

¢ Continuacion /

Asi lo comprendieron los Delegados a la IV Conferen-
cia Panamericana de Directores de Sanidad, (1940), al acor-
dar la conveniencia de que se implantaran y fomentaran
los huertos escolares en Ameérica, a causa de la doble misién
que pueden desempenar: interesar por una parte a los alum-
nos en la agricultura, y por otra ensefiarles a producir ali-
mentos sanos, que sean utilizados en el hogar, y explicarles
los elementos que contienen y su valor en la nutricién hu-
mana,

Igual sentido di6 la X Conferencia Sanitaria Paname-
ricana a su acuerdo sobre cantinas colectivas, al exponer
que estimaba necesario que en las destinadas a escolares y
adultos, tanto oficiales como privadas, las autoridades sa-
nitarias intervengan para aprovecharlas con el fin de efec-
tuar la educacién popular en el sentido de una alimentacion
bien equilibrada con un gasto minimo.

Las multiples ventajas que presenta el aprovechar su
paso por las Escuelas para proteger y educar a los nifios,
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2 EDUCACION

en todo lo referente a la alimentacién, ha hecho que muchos
paises hayan procedido a organizar una serie de servicios
encargados de esta mision. No podemos detenernos en el
estudio de las organizaciones existentes en continentes leja-
nos, pero seguramente interesara a los lectores tener algu-
nas ideas sobre las que funcionan en territorios ibero-ame-
ricanos.

ARGENTINA.

Funcionan los huertos escolares en la Argentina desde
el afio 1850. Entre las Instituciones que se ocupan de la ali-
mentacion podemos citar el Instituto Nacional de la Nutri-
cion y la Comision Nacional de Ayuda Escolar.

En el mes de setiembre de 1939 contaba Argentina, en
todo su territorio, con 628 Comedores Escolares, dependien-
tes de la Comisién Nacional de Ayuda escolar; a los cuales
se agregaron otros 605 en el mes de octubre de dicho ano.
En 1939 los Institutos oficiales y privados proporcionaron
auxilios ‘alimenticios a un total de 628.709 nifios. De ellos
correspondieron a los Comedores escolares 181.226. Los res-

92.739 un plato de mazamorra—maiz cocido, frangollo o lo-
ero—; 264.904 unos 400 gramos de leche al dia; 38.467 mate
caliente, y 51.373 pan.

En el afio 1940 existian en Argentina unos 1.600 come-
dores escolares, que suministraron alimentacién variada y
abundante a mas de 160.000 nifios.

BOLIVIA.

Ha creado una Division de Nutricion en el Ministerio
de Trabajo, Salubridad y Previsién Social.

BRASIL.

En el ano de 1939 se ered un Servicio Central de Ali-
mentacién, adserito al Ministerio de Trabajo. Existe tam-
bién una Sociedad Nacional, denominada Sociedad Brasilei-
ra de Alimentacion, Son numerosos los Estados que dedican
una atencién preferente a los problemas de la alimentacion,
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concediendo €l Gobierno central créditos suficientes para
que desarrollen ampliamente sus programas de comidas es-
colares. En 1936-37 existian en el Estado de San Pablo 355
huertos escolares.

CHILE.

Se constituy6 en el afio 1937 un Consejo Nacional de
Alimentacién, unido al Ministerio de Salubridad, Prevision
y Asistencia social. Funciona también un Departamento de
Nutriciéon en la Direccién General de Sanidad y hace tiem-
po se incluyeron los hueftos escolares en el programa de
educacion agricola. 3

Durante el afio 1939 el Servicio de Desayuno escolar
atendi6 a 18.000 nifios. El desayuno entonces establecido
suministraba unas 271 calorias y consistia especialmente en
leche entera. Se comenz6 este servicio ddndole un caracter
experimental y preparando una serie de encuestas para de-
terminar los beneficios fisicos y mentales que se podian ob-
tener con su implantacion. El presupuesto para auxilio es-
colar aument6 desde un millén de pesos en 1939 a seis mi-
llones de pesos en 1940. En este ultimo afno recibieron desa-
yunos alrededor de 58.000 escolares. En 1941, gracias a la
cooperaciéon del Departamento de Nutricién, de los Munici-
pios y de las organizaciones de ayuda a las escuelas, los
restaurantes populares, (existian 33), pudieron facilitar a
los escolares 1.500.000 raciones.

En el mensaje que leyé el 21 de mayo de 1941 ante el
Senado y la Camara de Diputados el entonces Presidente
de Chile Dr. Aguirre Cerda, se expresé en los siguientes
términos; “Es satisfactorio dejar constancia de la labor
desarrollada por el servicio de restaurantes populares con-
trolados por la Direccién General respectiva. Estos estable-
cimientos, que en total llegan a 33, sin considerar los que
dependian de la Comisién de Cesantia, atendieron en 1939
cerca de 1.000.000 de personas y expendieron, mas o menos,
2.000.000 de raciones, En 1940 atendieron a mas de 1.200.000
de personas, y las raciones alcanzaron a mas de 4.000.000.
Especial consideracién merecié a este Servicio la sugestion
del Gobierno de proporcionar desayuno y almuerzo a los es-
colares primarios. Durante 1940, con la abnegada colabora-
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4 EDUCACION

cién de algunas municipalidades y juntas de auxilio escolar,
los restaurantes populares les proporcionaron 1.500.000 ra-
ciones”.

COLOMBIA.

Por Decreto de 21 de febrero de 1940, se constituyé un
Consejo Nacional de la Alimentacién. Tiene también Co-
lombia un Departamento de Proteccién infantil y maternal
en el Ministerio de Trabajo, y existen desde hace tiempo
los huertos escolares.

Unos 30.000 nifios recibieron en 1939 desayunos o comi-
dad gratuitas, La organizacién de estos servicios fué de ca-
réacter local, pero con Ia eficaz ayuda econémica del Gobierno.
Entre las partidas del Presupuesto oficial y las que figuran
en los Gobiernos locales, se dedic6 en 1939 a esta campaia
alrededor de un millén de délares.

COSTA RICA.

Existen las Cantinas escolares desde el afio 1927. Por
Decreto de 8 de enero de 1940 se cre6 un Consejo Nacional
de Nutricién, que ha sido reorganizado mis tarde por un
nuevo Decreto de 29 de julio de 1941,

La Secretaria de Salubridad Publica y Proteccién So-
cial ha presentado Gltimamente un importantisimo proyec-
to a la consideracién del Congreso Constitucional sobre
establecimiento del desayuno escolar. Este proyecto estaba
precedido del siguiente predmbulo del Secretario Doctor
Mario Lujén:

“Durante muchos afios ha sido motivo de miltiples in-
quietudes la nutricién del pueblo costarricense. Cuando se
analizan las estadisticas de mortalidad de nuestro pais se
llega prontamente al convencimiento de que la nutricién, no
solamente deficiente como calidad sino también escasa en
su cantidad, constituye la linea de menor resistencia de
nuestro pueblo.

“Basada especialmente en el consumo de frijoles, arroz,
tortillas, platanos, y escaso pan y carne, adolece de graves
defectos que repercuten en el desarrollo fisiolégico. Como
muy bien dice el doctor Jiménez Nifiez: “en el régimen ali-
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menticio de nuestro campesino lo primero que llama la aten-
cion es la poca variedad de los manjares, la falta de ensa-
ladas, frutas y otros tantos alimentos crudos”.

“Es pues insuficiente y no estd equilibrada, de manera
que poco recupera el campesino la energia que gasta en sus
arduas labores.

“Una nutricion deficiente en el nifio primero, y en el
adulto después, conduce légicamente a la extensién de gra-
ves enfermedades.

“Para habituar a los futuros adultos a un régimen ali-
menticio racional, el Estado necesita emprender esta cam-
pafa en la infancia, por las facilidades de controlar la ninez
en las escuelas y porque es posible forjar en el Magisterio
Nacional conciencia efectiva del problema que lo transfor-
me en sincero colaborador.

“Hace treinta anos Iucha nuestro pais contra uno de sus
mas grandes enemigos: la parasitosis intestinal, y muy par-
ticularmente la anquilostomiasis. ;Qué resultados podemos
presentar después de tan largo tiempo? Aun hoy estamos
frente a una situacion de notoria deficiencia porque en la
cadena que eslabona la lucha contra el anquilostomiasis son
cuatro los factores capitales: la nutriciéon, el saneamiento
del suelo, el calzado y la educacion.

“Ha correspondido a otras épocas y hombres el arraigar
definitivamente en la conciencia del pais el concepto posi-
tivo de que el saneamiento del suelo, (excusados, cloacas,
etc.), tiene capital importancia en la lucha contra este fla-
gelo social.

“Hasta ahora el Estado no habia hecho ningtin esfuerzo
para estimular la buena nutricién en la masa rural del pais.
Este factor es hoy por hoy, el que més inquieta y preocupa
al pensamiento sanitario de América, la que desde las ori-
llas del Mississipi hasta las lejanas zonas de la Argentina,
paga un tributo de millares de victimas causadas por la an-
quilostomiasis.

“En las diferentes regiones de nuestro territorio se pue-
de observar como contribuye la desnutricién a impedir la
extension de la parasitoris intestinal y otras enfermedades.
Asi tenemos regiones, como Coronado, Alfaro Ruiz, Alva-
rado, ete., en las cuales su mejor alimentacién constituye
un obstaculo visible a la difusién de diferentes flagelos. Es
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pues, un hecho concreto que la nutricion debe establecerse
en forma méas completa para obtener en un manana cercano
el bienestar y la salud de nuestro pueblo.

“Por otra parte, si desde hace mas de 50 anos hemos de-
clarado obligatoria la educacién popular, debemos reconocer
que en muchas zonas rurales el escolar estd sometido a un
ayuno prolongado. El camino que tiene que recorrer entre
su lejana casa y la escuela muy frecuentemente sobrepasa
" de cuatro kilémetros. Esta situacion lo coloca en un estado
de manifiesta debilidad. Y si a ésto agregamos que el des-
ayuno es por lo general insuficiente, facil nos sera compren-
der lo que significa para el maestro solicitar del nifio una
atencion sostenida y a éste una cabal comprensién. Creemos
entonces que la propia compulsién educacional implica para
el Estado el deber de buscar el bienestar fisico del nifio cam-
pesino, sobre todo cuando nuestra estructura econémica y
el bajo salario hacen dificil el que nuestros peones lo hagan
por su cuenta. De esta manera confirmamos, una vez maés,
que el Estado debe colocar a la colectividad en un plano de
bienestar que beneficie a todos por igual, cumpliendo asi
con los més altos principios del derecho sanitario social.

“El Doctor Jiménez Ntiiiez, en una importante tesis, di-
ce lo siguiente: “Al campesino le falta el alimento de mayor
poder energético que es la grasa, especialmente la grasa
animal, es decir, carece de leche, mantequilla, queso, natilla,
huevos y manteca de cerdo”.

“Realmente la alimentacion del campesino de Costa Rica
es extremadamente deficiente.

“Tenemos un suelo rico: capaz de producir los mas va-
riados cultivos; disponemos de extensas regiones favorables
para los prados que pueden permitir una gran riqueza ga-
‘nadera; poseemos extensas costas en los dos océanos con
enorme riqueza pesquera. Resulta un absurdo que el costa-
rricense se alimento tan mal. Por eso es necesario educar
a nuestro pueblo para que pueda apreciar la importancia de
la buena nutricién; asi situamos en un plano real los dos
factores que disminuyen nuestra capacidad social y econé-
mica. La primera se podrd obtener mediante la buena ali-
mentacién; la segunda se lograri mejor cuando la necesidad
creada por la educacién estimule mis ampliamente la agri-
cultura.
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“El auxilio alimenticio, desayuno escolar, ha sido cuida-
dosamente estudiado. Se han adoptado experiencias ya pro-
badas, particularmente las mas notables, las de las escuelas
noruegas, en las cuales se ha realizado esta admirable obra
de higiene social, integrando el llamado desayuno de Oslo,
con elementos protectores (leche o queso, o galletas, o fru-
tas cristalizadas, o cacao, ete.). Los resultados obtenidos en
Noruega demuestran que en seis semanas el ritmo de cre-
cimiento en los escolares que recibieron el desayuno de Oslo,
aumentd en un 48 % para los nifios y en un 140 % para las
nifias,

“Todos los elementos nutritivos que constituyen nuestro
desayuno escolar son productos nacionales: cacao, queso,
frutas cristalizadas, grasa, ete., salvo la harina de trigo in-
tegral que estamos obligados a importar. Es decir, el Estado
por nuestro medio estimulara la agricultura y las industrias
correspondientes, cumpliendo asi con el propésito enunciado
mas arriba.

“Con la cooperacion del Consejo Nacional de Nutricién,
listas estdn ya las pautas mas adaptadas a nuestro pais y
con el mismo personal con que cuenta actualmente la Sec-
cién de Control de Alimentos y Bebidas de esta Secretaria,
el Estado podrd poner inmediatamente en ejecucién el des-
ayuno escolar, con la ley que tengo el honor de someter a
vuestra consideracion.

“Como todo elemento innovador, es comprensible que no
podamos variar las costumbres de un adulto que se alimenta
mal, como lo hacia su padre, y que tiene una’serie de pre-
juicios injustificados. Si hoy nos ufanamos de tener ya cal-
zados cinco mil ninos y esperamos tener veinte mil dentro
de dos afos; si en cada asamblea, para obtener la colabo-
racion del campesino en el plan del calzado escolar, hemos
apreeciado su regocijo y su sentimiento de cooperacién, no
cabe duda de que toda politica destinada a cambiar los hé-
bitos alimenticios debe ser efectuada en las escuelas. Lo que
deseamos es pasar de la teoria a la préctica. Aspiramos a
obtener el miximo de bienestar social como una funcién
creadora e inmutable del Estado”.

Este proyecto ha sido aprobado por el Congreso Cons-
titucional, quedando redactado en la siguiente forma:

“Decreto N? 121 de 26 de julio de 1942.—Articulo 1°%.—
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La Secretaria de Salubridad Publica, por medio del Consejo
Nacional de Nutricién y de la Seccién de Control de Ali-
mentos y Bebidas, organizari un servicio de desayuno gra-
tuito para los alumnos de las escuelas de la Republica, es-
pecialmente en las de caracter rural mas acentuado y en
aquellas cuyos estudiantes pertenezean a las clases mas ne-
cesitadas,

Articulo 2°—E] desayuno escolar gratuito tendra por
principal objeto el que la juventud escolar adquiera nuevos
hébitos alimenticios, educando en esta forma a las nuevas
generaciones para que mejoren las costumbres actuales y
aprendan a nutrirse en forma mas racional y cientifica.
Servird, al propio tiempo, de complemento a la ley de fo-
mento de calzado escolar para la lucha contra la anquilos-
tomiasis.

Articulo 3°—E] desayuno escolar gratuito estara sore
todo integrado por los productos nacionales mas convenien-
tes a la salud y a la higiene de nuestros escolares. Se dedi-
carid especial atencion a aquellos alimentos protectores que
se producen o pueden producirse con facilidad en Costa
Rica y que no son consumidos por desconocimiento del pue-
blo respecto de su verdadero valor.

Articulo 4°—E] desayuno escolar gratuito sera prepa-
rado por la Seccién de Control de Alimentos y Bebidas con
arreglo a las normas que acuerde el Consejo Nacional de
Nutricién. Esta centralizaciéon tiene por objeto el que el
desayuno tenga la debida uniformidad y responda al erite-
rio de educacién alimenticia, al que estd especialmente
destinado.

Articulo 5°—Auméntase en medio céntimo de colén el
impuesto de consumo para cada media hotella de refrescos
gaseosos que se elaboren en el pais, establecido por la ley
N° 17 de 1° de noviembre de 1941 y destinanse los ingresos
que por este medio se obtengan a los fines de proteccion
alimenticia escolar que determina esta ley.

Articulo 6°—El desayuno escolar no deberd afectar las
funciones de los Refectorios, Centros de Nutricion y Come-
dores Escolares, que tenga en servicio o que pueda tener
en lo sucesivo el Patronato Nacional de la Infancia, cuyas
funciones estan claramente determinadas en las leyes de su
creacion.
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Articulo 7°—Los fondos que se recauden por concepto
del impuesto que establece la presente ley, seran deposita-
dos mensualmente por la Administracion General de Ren-
tas en el Banco Nacional de Costa Rica a la orden de la
Direccién General de Asistencia y Proteccién Social la, cual
habra de invertirlos exclusivamente en la atencion del ser-
cio a que se refiere el articulo 1°

Articulo 8°—Esta ley rige desde su publicacion”.

CUBA.

Funciona el desayuno escolar desde hace 20 afios. Exis-
ten huertos escolares en casi todos los municipios, y se esté
estimulando el desarrollo de huertos familiares en las casas.
En el ano 1937 se estableci¢ un Laboratorio de Nutricion en
el Instituto Finlay.

DOMINICANA (REPUBLICA).

Casi todas las Escuelas rurales poseen huertos. El Dr.
Batlle comunicé a la IV Conferencia Panamericana de Di-
rectores Nacionales de Sanidad, (1940), que funcionaban en
el pais 685 huertos escolares, dedicados especialmente al
cultivo de frutos tropicales, y que se pensaba aumentar su
ntimero hasta extenderlos a las 745 escuelas rurales elemen-
tales que existian entonces.

ECUADOR.

En la capital, Quito, las escuelas suministran comidas
gratis a los alumnos desde €] afo 1927. En 1938 se aprobé
una ley estableciendo y regulando las comidas escolares.

GUATEMALA.

Se cred en 1940 una Comisién Nacional de Alimenta-
cién, dependiente de la Direccién General de Sanidad Pu-
blica. Tiene también establecidos los huertos escolares des-
de hace anos.

HAITL

En el afio 1937 se organizaron algunos restaurantes es-
colares en diferentes localidades del pais.
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MEXICO.

En 1937 se cre6 una Comisién Nacional de Alimenta-
cion, de la que dependen numerosos comités locales en las
capitales de los Estados y en otros Municipios, eleviandose
a un total de unos 7.500 en 1940, Funciona también una Ofi-
cina General de Higiene de la Alimentacién ¥V numerosos
huertos escolares.

PARAGUAY.

En agosto de 1936 se establecié en el Ministerio de Sa-
lud Piblica un Departamento de Defensa del Nifio. Tenien-
do en cuenta la desnutricion infantil, se han ereado los Co-
medores escolares, existiendo comisiones para su organiza-
cién en unas 80 poblaciones. El ment que se ha adoptado
comprende: un plato abundante de locro con 150 gramos
de carne, galleta o mandioca y un postre de frutas.

En el afio 1940 funcionaban Comisiones Pro-comedor
escolar en unas 30 ciudades rurales y el Ministerio de Sa-
lud Piblica, de acuerdo con los municipios, destinaba el
15 % de los ingresos municipales para este servicio.

PERU. .

En junio de 1937 se organizé un Comité de Propaganda
de Nutricion y Alimentacién Correctas de la Liga de Higie-
ne y Profilaxis Social de Lima. En el mismo afo se creé
un Departamento de Nutricién en la Direccién de Salubri-
dad Pdblica. En el mes de febrero de 1940 se ha establecido
la Direccién de Subsistencias en el Ministerio de Salud Pi-
blica, Trabajo y Previsién Social, integrada por tres seccio-
nes: Seccién Técnica de Alimentacién Popular, Seccién de
Abastecimientos y Seccién de Control.

En el afio 1940 los Refectorios Escolares del Instituto
Nacional del Nifio proporcionaron 2.412.796 racioneg ali-
menticias a los escolares de 13 localidades distintas,

Ultimamente se ha creado una Direccién de Subsisten-
cias encargada, con la cooperacién de la Industria Agricola,
de proporcionar alimentos a bajo precio y de la organiza-
cién de restaurantes populares.
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URUGUAY.

Podemos citar entre sus organizaciones: la Comision
Nacional de Alimentacién Correcta, creada en 1929; la Aso-
ciacién Uruguaya de Proteccién a la Infancia; el Departa-
mento de Nutricién, Alimentos y Vitaminologia; y el Ins-
tituto de Alimentacién Cientifica del Pueblo.

En 1940 funcionaban 652 Comedores Escolares, que
proporcionaron alimentos a 34.646 nifios, Existen numerosas
granjas escolares en muchas poblaciones del interior. Se
han establecido también comedores populares en varias ciu-
dades importantes, que proporcionan comidas favorables a
un precio muy bajo; alcanzando un millén el total de las
servidas en 1933.

VENEZUELA.

El Dr. Garcia Maldonado informé en 1940 que se habian
establecido en Venezuela los restaurantes populares y los
comedores escolares, y que el Instituto de Puericultura es-
taba efectuando una serie de estudios sobre las enfermeda-
des de carencia.

El estudio de las organizaciones de proteccién escolar
existentes en algunas de las Repiblicas americanas nos in-
dica cuiles son los medios que han sido empleados para
efectuar una labor eficiente y activa que mejore la alimen-
tacion infantil.

Hemos visto que, en casi todos los paises, se ha tratado
de resolver el grave problema de las deficiencias®alimenti-
cias en la infancia mediante la organizacién de desayunos
y almuerzos escolares y por la creacién de huertos, especial-
mente en las escuelag de cardcter rural mas marcado.

El desayuno y el almuerzo escolares deben perseguir
dos finalidades diferentes. En primer lugar servirin para
evitar los efectos de una nutricién deficiente en los nifios de
las familias mas pobres y por otra estardn destinados a edu-
car a las nuevas generaciones en las normas de la dietética
moderna, es decir, acostumbrarles a consumir los alimentos
mis beneficiosos y a saber aprovechar debidamente los pro-
ductos vegetales y animales que en la actualidad no se in-
cluyen en las comidas normales del pais, por desconocimien-
to de su verdadero valor nutritivo.
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Para determinar cudl es la alimentacién mas favorable
en la infancia, se han efectuado importantes y cuidadosos
estudios en las Escuelas de un gran nimero de paises. Se
puede calcular el beneficio obtenido comprobando el mejo-
ramiento que se consigue en la salud y estado general de
los ninos a los que se ha suministrado un determinado
alimento.

El estudio que hemos realizado sobre el valor de las di-
versas substancias que reunen mejores condiciones para la
alimentacién infantil, nos marca el camino que debe seguir-
se para integrar los desayunos y los almuerzos escolares.
Sabemos que cada dia se da una mayor importancia a los
llamados alimentos protectores, es decir a los mas ricos en
sales minerales y en vitaminas, de manera que no hay duda
de que deben ser ellos los que constituyan la base de cual-
quier auxilio alimenticio que se suministre a los escolares.
Con este criterio deberemos pensar en primer término en
la leche, por ser el mejor alimento que conocemos, que con-
vendra proporcionar en la mayor cantidad posible en las
escuelas, Seguiran los derivados de la leche, como la man-
tequilla y el queso; el pan integral; las frutas y los vegeta-
les frescos; las harinas de pescado, ete.

Pondremos algunos ejemplos que nos aclaren los bene-
ficios que se obtienen por estos medios. Un estudio realiza-
do en varias escuelas inglesas entre 1913 y 1933, demostro
que proporcionando leche a los nifios que asistian a ellas,
disminuyendo el consumo de pan blanco y sustituyendo la
margarin por mantequilla, aumentaron sensiblemente de
peso y de estatura, en relacién con sus companeros que no
recibieron este auxilio.

Segun Corry Mann, (1926), en un internado inglés ana-
diendo medio litro de leche, a la comida que se suministraba
anteriormente, se consiguié que los nifios de 6 a 11 afios
aumentaran 6.68 centimetros en la talla y 3.167 kilogramos
en el peso; mientras que los que no recibieron leche experi-
mentaron tan sélo un aumento en la estatura de 4.67 centi-
metros y en el peso de 1.747 kilogramos. Por el solo efecto
de la adicién de este medio litro de leche, los escolares ex-
perimentaron un incremento del 43 % en la talla y del 81 %
en el peso, en relacién con los que no la tomaron.

Varias escuelas de Paris suministraron durante 6 me-
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ses a los ninos una racion de leche en dos tomas al dia. Gra-
cias a ello aumenté su peso 40 %, en los de sexo masculino,
y 65 %, en las ninas, comparandolos con sus compafieros que
no disfrutaron de este beneficio, (1.67 kilogramos contra
1.19 kilogramos en los nifios y 1.63 kilogramos contra 0.99
kilogramos en las nifas).

La politica de proteccién escolar adquirié un gran im-
pulso en Inglaterra al ponerse en practica, en 1934, el pro-
yecto llamado “La leche en las escuelas”. Elaborado un plan
a base de los excedentes de leche, el Gobierno puso en 1934
y 1955, a disposicién del Consejo para la venta de este pro-
ducto, la cantidad de medio millén de libras, con el fin de
proporcionar leche a los escolares a un precio muy bajo. Es-
te plan se puso en vigor el 1° de octubre de 1934, comproban-
dose que inmediatamente aumenté en cerca de 300 % el
niimero de nifios que recibieron en las escuelas una racién
de leche a un precio minimo. Al propio tiempo se aumen-
taron considerablemente las distribuciones gratuitas de le-
ches facilitadas por las autoridades escolares, en virtud de
la ley llamada “Education Act”. Al terminar el mes de mar-
zo de 1935, dos millones y medio de escolares de las escuelas
primarias pagaban por que se les suministrara una racién
diaria de leche. Se pueden afadir a ellos mas de 130.000 ni-
fios y jovenes que también pagaban en otras clases de es-
cuelas por recibir este alimento y unos 250.000 a los que se
les proporcionaba gratuitamente. Este servicio permitio,
por lo tanto, mejorar la alimentacién de cerca de tres mi-
llones de escolares.

Se prest6 una especial atencién al control de las leches
suministradas, especialmente utilizando las pasteurizadas y
estudiando su valor nutritivo. Con el fin de conocer los efec-
tos que se derivaron se designd una comision, de la que for-
maron parte representantes oficiales, y autoridades publi-
cas interesadas, como el “Medical Research Council” y el
“Rowett Research Institute”. Las investigaciones compren-
dieron: los nifios que no recibieron leche; los'que recibieron
una pinta al dia de leche pasteurizada; y los que recibieron
dos tercios de pinta de leche cruda.

El Departamento de Higiene de Escocia efectud en
1930 un estudio en el Lanarkshire, sobre mejora en el cre-
cimiento de los escolares a los que se proporcioné diaria-
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mero de casos de sub-alimentacién aumenté considerable-
mente, llegando al 24 %, es decir, a casi el doble que en el
ano anterior.

En Filadelfia, segin observaciones del “Community
Health Center”, el porcentaje de nifios’ de menos de seis
afios con signos de mala alimentacién pasé de 11 %, en 1923-
1930 a 24 %, en 1932, duplicandose las cifras en un periodo
tan corto.

Segtin Tsurumi se proporcioné en Tokio, durante seis
meses, unos 200 centimetros cubicos de leche al dia a los ni-
nos mas desnutridos de las escuelas primarias, observan-
dose que su peso aumenté en un 86 % y su estatura en un
16 % mas que en los compaiieros que no la tomaron.

Un estudio efectuado por la Directora de la Escuela
Maternal Montessoriana de San José, ha mostrado que el
suministro de un.suplemento alimenticio a los alumnos més
necesitados, aumenté su estatura en 0.62 centimetros y su
peso en 251 gramos en un mes, mientras sus compafneros, de
condiciones econémicas familiares més ventajosas, pero que
no recibieron nada, incrementaron su peso en sélo 135 gra-
mos y su estatura en 0.45, durante el mismo periodo.

Son indudablemente las experiencias efectuadas en No-
ruega las de mayor valor y més concluyentes. Se adopté en
varias escuelas el llamado desayuno o almuerzo de Oslo, in-
tegrado especialmente por alimentos protectores, (leche,
galletas o pan integral, queso, mantequilla, naranjas, man-
zanag, zanahorias crudas, ete.). Se compararon los resulta-
dos con los obtenidos alimentando a otros grupos de analo-
gas caracteristicas con la comida caliente ordinaria del pais.
Pasadas seis semanas, pudo observarse que el ritmo de cre-
cimiento en los escolares que recibieron el almuerzo de Os-
lo aumenté en un 48% en los jovenes, y en un 140.0% en las
muchachag, comparado con el de los alumnos que sélo toma-
ron la comida caliente ordinaria.

La falta, o la escasa proporcién, de ciertos elementos
esenciales en la dieta normal de un pais puede recomendar
también otras medidas protectoras. Hemos hablado ya de
los ensayos efectuados en las escuelas de Detroit para evi-
tar los efectos perniciosos de la falta de yodo y los trastor-
nos en el funcionamiento de la glandula tiroides que origina.
Hemos sefnalado también que en Costa Rica se plantea un
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problema semejante, que puede ser resuelto en las escuelas,
mediante la adicién de una sal yodada a algunas de las subs-
tancias que se suministren a los alumnos, (sal comiin, azi-
car, efe.).

Conviene también pensar en la conveniencia de estable-
cer el mayor niimero posible de huertos escolares. En un
pais en que abundan las tierras, como Costa Rica, no resul-
taria dificil dotar a cada escuela de terrenos suficientes pa-
ra la plantacién de numerosos arboles frutales y para el
cultivo de huerta y de diversos vegetales. Siendo la pobla-
cién eminentemente agricola, los huertos escolares servirian
para ensenar a los nifios los mejores métodos de cultivo y
los procedimientos mas adecuados para seleccionar las va-
riedades, de acuerdo con los recientes progresos cientificos.
Al propio tiempo dispondrian las escuelas, gracias a los
huertos, de suficientes recursos para pyoporcionar a sus
alumnos una alimentacién suplementaria sana y abundante.

La organizacién de los huertos escolares permitiria
también la cria de diversos animales herbivoros, cuya ali-
mentacién no requeriria gasto alguno extraordinario, sien-
do suficiente aprovechar las partes de las plantas que no se
emplearan en la alimentacién de log nifios. Resultaria en
esta forma fécil eriar abundantes gallinas, conejos, patos,
gansos, cabras y también cerdos, que constituirian una va-
liosa fuente alimenticia, facilitarian la exposicién préctica
de muchas ensefianzas y estimularian el habito de observa-
ci6én en los alumnos.

Finalmente debemos pensar en que los huertos escola-
res podrian utilizarse para que los alumnos aprendieran, a
su paso por las escuelas, una serie de métodos, gracias a los
cuales se pueden aprovechar mejor los alimentos, especial-
mente la fabricacién de conservas caseras, de embutidos, de
carnes saladas, ete. En las épocas en que abundan ciertas
frutas se deberian preparar mermeladas, conservas al na-
tural, jugos, ete. Cuando se recogieran las cosechas de to-
mates seria fécil guardarlos en conserva para el resto del
afio, La matanza de cerdos permitiria obtener una serie de
embutidos, jamones, ete. :

La economia nacional mejoraria considerablemente si
se ensefiara a la poblacién campesina, aprovechando el paso
de sus hijos por las escuelas. los cuidados que requiere la
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cria de animales, que pueden ser alimentados con los recur-
sos que la tierra proporciona tan prédigamente, y la forma
de preparacién de una serie de conservas, gracias a las cua-
les es posible guardar un alimento durdnte todo el ano, pa-
ra su uso en los periodos en que adquiere un precio excesivo
en el mercado. Con ello se evitaria el tener que desperdiciar
¥ aun tirar cierto nimero de productos del suelo que, por
su excesiva abundancia en determinadas épocas, adquieren
un precio tan bajo en el mercado, que no compensa los gas-
tos de transporte originados por su conduceién a los lugares
de venta. Debemos también tener en cuenta que existen re-
giones muy ricas que no pueden dar salida a sus productos
por falta de carreteras, y otros medios de comunicacién, y
que lograrian venderlos si aprendieran a hacer conservas
bien preparadas y de suficiente duracién.

El estudio que acabamos de realizar nos indiea clara-
mente la enorme importancia que tiene el aprovechar el
paso, por las escuelas de primera ensefianza, de toda la po-
blacién infantil del pais, para ensefiarla las normas de una
alimentacion favorable y para que conozea todos los medios
que puedan facilitar un mejor aprovechamiento de todos los
recursos naturales, gracias a los cuales le resulte posible.
mejorar su nutricién.

Corresponde al Magisterio Nacional una tarea honrosa
y de enorme importancia para el futuro del pais. Para que
su labor pueda adquirir el maximo de efectividad necesita
comprender que el paso de los nifios por las escuelas debe
servir no s6lo para ensefarles los conocimientos basicos,
que puedan elevar su nivel de vida y capacitarles para las
misiones que desempefien en el futuro, sino también para
que conozean todas las normas higiénicas que pueden favo-
recer su salud y mejorar su fortaleza fisica, aumentando
considerablemente el rendimiento de su trabajo, y permi-
tiéndoles cooperar en forma mis eficiente en el progreso
econémico nacional.

Entre los problemas higiénicos ocupa sin duda el primer
lugar el de la alimentacién. Hemos tratado en nuestro es-
tudio de poner de manifiesto los gravisimos peligros que se
derivan del estado de desnutricién en que se encuentran
capas enteras de la sociedad. Hemos senialado que el nifio
requiere especiales cuidados. Hemos citado numerosas es-
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tadisticas y tenemos que reconocer que el estado actual no
puede ser mds desconsolador. La Humanidad se debilita y
hay que aplicar remedios heroicos para evitar su ruina. Pa-
ra la lucha que hay que entablar es el Magisterio Nacional,
sin duda alguna, el pilar mas poderoso, el arma més segura.
Sé6lo con su concurso entusiasta serd posible alecanzar los re-
sultados rdapidos que la angustiosa situacién actual requiere.
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VALOR PROTECTORLDE LOS ALIMENTOS MAS COMUNES

(La proporeién de proteinas, minerales y vitaminas estd indi-
cada por los signos siguientes; ttt, muy ricos; tt, ricos; t, pobres;
T, indicios; 0, no contienen nada).

Alimentos pﬂ’;‘};’“ Minerales| Vi;amlngs ' D
Lieohe ..o iiva. o tt 107 t t 1 o
Queso....... TR et mia'e tt e t t 0 0
HUeYOB (2) .oneshanvosins tt b t tt 0 tt
Higado (2) coeeeennnnes tt tt t tt 0 t
Allmentos |Peces grasos (2) ....... t t t 0 tt
de gran / Verduras y legumbre
T yordesisunos e, 7 & 7 (B e T
Frutas crudas y sus
0 00 e e e S ttt 8 & &t 0
Mantequilla (2) ...... : 0 0 t 0 0 t1
Aceites de pescado..... 0 0 ttt 0 0 1911
Alimentos | Levadura.............. 19 t 0 Bt 0 0
de slédn | Carne (misculos)....... t o) 0 6 T =0
protector [ Baices y tubéreulos.... t T B3 ot t 0
Legumbres secas ...... i b 0 b 0 0
Cereales (pan comple-
GOV e e o 1 i, T esntl 0
Cereales (pan blan-
Altmentos | ©0) [2)....ciiiiiaaais 0 0SS0 0
quecare- /Cereales (arroz lim-
cen de pio (2) mtn 4 I e s e
valor pro-
tector. BRI (2] coe e e et T iR 0 tt 0 0
Azfcar, confituras (2).. .... s 0 ] 0 (]
Margarina, aceite ollv
y otros aceites vege-
GRIGEAD) % oy v dot s 0 0 0 0

(1) _Cuando las vacas pastan al aire libre.
[2) Alimentos que tienen también un cardcter energétioo.
[3] Cuando poseen un color amarillo.
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CONTENIDO EN CALCIO. FOSFORO Y HIERRO
DE LOS ALIMENTOS MAS COMUNES

| Copiado del Dr. Ricardo Jiménez Niifiez |

Calclo Fésforo Hlerro
Allmentos P = < 2

AENRORES i v oo o s 0.082 0.048 | 0.0063
Arvejas........ e S s 0.084 0.400 0.0057
ANODE ot in st s o i 0.043 0.400 0.0041
Berros...... R A e 0157 0.052 0.0029
Oarne da: e .. .oi. carueriins Raves 0.058 | L1078 0.0150
CIOHION . o s s e b e J 0223 0,061 0.006

8y e e Y S A W 0.091 0.453 0.0027
o Y 4 iy Sl oA SN S i ] 0.067 0.0688 0.0036
WXHOIBB. vy n s s s e 0.160 0.471 0.0079
13 67 3.3 L R A s Ao e T 0.01% 0.368 0.0082
FAMIONL: ¢-oi0s s et a5 L et o 0.023 0.151 0.0015
LeoRB. e v cmast e s i 0.120 0.093 0.0002
07511 | e e, e R e e 0.107 0.438 0.0086
)l L= 3 i I S | 0.020 0.238 0.0029
Mantequilla . ool v . ... 0018 0.017 0.0002
PR i i o iy e e tea 0.031 0.007 0.0008
PRDHE e T e s ey taGere v D14 0.058 0.0008
Pesoado; i Lo 0.109 L148 | 0.0055
QUEBO G I T R 0.930 | 0.700 | 0.0013
Yoemade hueyo.....cccoviienrivinn, 0.130 0.590 0.0088

NZANANOTIA, .2 f e et eas e 0.056 0.046 0.00064
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COMPOSICION DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS
(Tomado de la obra de L. Nicholls. «<Tropical Nutrition and Dieteticss)

5 . -g 2 g i~ S Vitaminas
= 5 = 2 & ]
Nombre | Nombre clentifico Ex|Ew Eel 28 SR Ew|[E®
' e |o |2 |8a|S R |
[ e =2 = E A B B 0
& a= o 1 2
o =
Cabatasmie it ne Hordeum vulgare............ 120| 15|70/ 342 | 0.04] 0.35] 4 Mp | tt |Mp | Mp
Loto® ..., .. “vennae OGRAC Nymphoea nouchali......... NS R ol Bl e 7 St | IESsi | B  80  70 00  W6 Mp
Harina maiz (amarillo)...... Zea mays........... i 9.0 3.0 70| 343 | 0.12] 0.34| 4| ¢ t Mp | Mp
Pan demeiz(1)..5 i e Zea mays.. 60| 50|44 | 2156 | 0.05]| 0.10| 2| & t t Mp
Maiz, mazorca tlerna....... |Zea mays..... 40| 0.5)156( 81 |[0.01]|0.10| 1| & Mp | Mp
Zacate? ........ i ....|Setaria Italica.... 120 50| 62| 341 | 002|028 6| & t | ....| Mp
Mafz de millo............... Sorghum vulgare. -«+[ J0.0( 2.0 70| 338 | 0.02|0.28| 6| ¢ Mp | Mp
AVODB s v st weesasonanens| AVODA SAUIVA., . o0i s AR 40| 7.0(64 | 375 | 0.05| 0.42| 4| Mp | tt |.... | Mp
Arroz, molido casero......... Oryza sativa....... 8.0 13| 76| 348 | 0.02|0.20f 3| Mp | tt | Mp | Mp
Arroz, sancochado. ......... Oryza sativa....c.ooviveen.s 7.0 05| 8| 345 | 0.01] 0.10| 2| O t Mp | Mp
Arroz, pulido............ ... Oryza sablya. .o -t 7.0 05|78 3456 | 0.01]| 0.10| 2| O O [Mp | Mp
Centeno, harina............. Secale' céreale............... 13.0( 2.0 71| 354 | 005/ 035 4| Mp | &6 | .... | Mp
Trigo, harina completa..... |Triticum vulgare...... eeeees) 1300 LT 70! 347 | 0051 030 4| Mp | tt t Mp
Trigo, harina blanca......... Triticum vulgare...... ..... 10.0 1.5( 73| 346 [ 0.02| 0.10| 1| Mp (Mp (Mp | Mp
Trigo, pan integral (1).......Triticum vulgare............ 0 2.0{ 48| 246 | 0.04) 0.25| 2 | Mp | tt | ¢t Mp
Trigo pan blanco (1)....... Triticum vulgare ..... Dt s 8.0 15|47 234 |002|008| 1 Mp | & b Mp
Habas freseas............... Faba faba............. iee-- | B0 08( 14| 931 0.02] 008 1| & t t t
PO O e e e e ety Phaseolus lunatus........... 10.01 10159 321 | ,...|....|-ooal Mp | Mp [ Mp | Mp
Lenteja ....:..... «... .....Lens esculenta.............. 240( 08161 348 (0.12(024)| 2| 6t | t& | t6 | Mp
Friolide DRIO. et cincv i vty Cajapus cajan, bicolor... .. 220| 20(569| 342 (014 0.25| 9| tt tt tt Mp
Chimbolo verde, seco........ Dolichos lablab.............. 24.01 0.7/60| 342 | 0.10 0.40( 2| ¢ t voes [ Mp
Frijol de vaca ............. ..|Vigna unguiculata..... .... 240 0.7 56| 326 | 0.08) 0.35( 4| ¢ tt | tt | Mp
CazhANZOC Lo e .|Cleer arletinum.............| 180| 25| 62] 343 | 0.18( 0.24 | 9| tt | &6 | tt | Mp
Petit pols, secos........ e b T B0 B USROS 200 08|58| 320 | 0.08[030| 6 ¢ 8t |.... | Mp
Frijoles, secos.............. Phaseolus vulgaris......... 240| 20(45]| 204 | 014) 0.58| 2| ¢ tt | Mp | Mp
Petit pois, fresco............ Pisum sativum............ -] 701 05]15| 93 | 003|012 2| tt tt t tt
iy [o) BT A S R S S R i Glicine hispida..............| 41.0| 18.0| 24 | 422 | 0256] 0.70 | 11 | tt | tt tt | Mp
BRI Maranta arundinacea....... 02| 01|&B| 348 | 001| 0.02]....] O 0 0 0
REMOIAOHRAY i vie ries .... |Beta vulgaris............ «ees] 16| 01|11| 51 |0.03(004| 2| Mp | ¢ t
Zanahoria . s e Daucus carota......... exsaa | 1.0 02)10| 46 | 0.04| 0.04| 1] tt t I

SIGNOS EMPLEADOS: Mp, muy poco; t, moderado; tt. rico; ttt, muy rico,
(1] El pao hecho con levadura posee bastantes vitaminas del complejo B.
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§ 8 § Vitaminas
& ulaakts R8s g |8
Nombre Nombre clentifico SR (8RR \E g é ®R|ER (R
= 0

E © g 3 2 B % A Bl 32 C
AJO 5t nrine slore duts S T A Allium porrum......... ] e ] Lt s /5 P 44 (0050072 |Mp | & g L
Y UoR SMBYER s sits  aee s .| Manihot utilissima, esculenta) 0.7 05|35 | 145 | 0.04 | 004 (1 | Mp | Mp | Mp | Mp
Cehollay: i oo el Alllum cepa............. eero] 1O Mp | 9| 40 (0,15 | 0.05 | Mp Mp | & t 1t
PADB .« cianans o O e o Solanum tuberosum.........| 2.0 0.1|20 | 90 | 0,01 | 0.04 | Mp ¢ t (17 t
Rdibano, blanco.......... ....| Raphanus sativus...... vooo] 10| Mp | 4| 20 (005]0,04]| Mpl Mp | & P 1 -
Camote, blanco.... ......... Ipomoea batatas. ........... 10| 05|28 [ 120 |0.041004 |2 |Mp |8 i tt
Camote, amarillo............ Ipomoea batatas............. 10 05|28 [ 120 (0.04 |0.04 |2 | & t tt tt
Name comtin............ ....| Dioscorea alata..... .... suiiioal n0:2 e 15100 001 L0I05 |t | 5 v oot [ s ] 5
AlfaAlt e T e Medicago sativa............. 50| 05| 7| 52 |0H60[010|3 [ttt |t b 1
L G s e e S e Amaranthus spinosus....... S0 | 0:3110:8 | dB [L0:BANI0D2E s oo | wvae | Sevasa|pbl
Repollosie . ol Lo Brassica oleracea capitata..| 2.0/ 01| 6 | 34 (003|004 |1 |t t t t
APIOES i A A Apium graveolens...........| 3.0 03 6 39 (023|014 |6 | tE et ren| AL
Cnlanbro i S Corlandrum sativum........ 3.0/ 086 6.5’ 40 | 014 [ 0.06 |3 |ttt | .... | tu it
LeCRURE o it e s .| Lactuea sativa...... o oot 20| 02| 3 22 10.05(003 |2 |ttt t e |
BeYeRll s riiatcaven s .| Petroselinum sativum......| 5.0 1.0]|12 17 | 0.40 | 0.20 (18 17 S tt
Rdbano..... e AP R e Raphanus sativus........... 1.2| 01| 4| 24(0.201003 |6 |t t
Espinaca ......... A SR Spinacia oleracea............ 2.0 04| 4 28 10.06 |0.01 |5 [ttt |G L Lt
AEOACAER s et Persea amerlcana.. ........ 20| 17.0] 5| 181 |0.06(0.05|4 [t titi Lt tit
QOcra, Naju, Gombo.......... Hibiscus esculentus......... 20| 02 17| 38 (009|0.08|2 |66 |t t t
Frataipan o i o Artocarpus ineisa, communis. 14| 03| 22 96 |0.04 (004 |2 | & t
LT T o T R SRR Solanun melongena.......... 1.3 02] 8 32 1002|1004 ,1 |® v L t
MAYANPO i s veverss| Moringa oleifera............ 25| 03| 5! 320030044 |6t |t L th
11y o il D P e e e e e Phaseolus vulgaris.......... 20] 0.1] b 30 {005 0032 |4 t el o
Plitano, verde. ............. Musa paradisiaca.. ........ 1.0 0.1] 14 62 (0020042 |8 t Lt tit
Plitano, chira de........ ....| Musa paradisiaca............ 1.0 02| b e T 4 GE b 1T o' It REA R o sl [N S
ROMBEEH . s ass o o Lycopersicum esculentum..| 13| 0.1| 4 23 10010011 |6t 1 t tt
Pepinillo, pepino............ Momordica charantia....... 14| 01| 3 20 10,04 (0032 |t Mp (Mp |t
Pepinillo, pequefio........... Momordica charantia........ 0" Lol B 57 (006 |0,15]|9 |t Mp [Mp |t
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EDUCACION 27

PROGRAMA BASICO DE LECTURA

Por WILLIAM S. GRAY

La vida moderna exige del individuo la capacidad de
leer eficientemente, no sélo como instrumento indispensa-
ble en la lucha diaria por la existencia, sino como medio
eficaz para participar de las experiencias de sus semejan-
tes, ampliar su horizonte intelectual y hacer buen uso de
su tiempo libre.

Es esta exigencia lo que da importancia especialisima
al problema didactico de eémo formar al buen lector y lo
que justifica los esfuerzos y energias que se consumen en
el aprendizaje de la lectura. A pesar de estos esfuerzos y
energias, los resultados, en general, distan mucho de ser
halagadores. Alarmante es el nimero de alumnos que re-
piten los primeros grados por incapacidad para la lectura;
no son pocos los que se retiran de la primaria sin haber
aprendido a leer y muchos son “los estudiantes de secunda-
ria que leen mal y muchos los adultos que, habiendo pasado
por la escuela, son poco menos que analfabetos.

Durante la ultima década la ciencia psicopedagégica ha
acumulado valiosos conocimientos sobre el aprendizaje de
la lectura y las técnicas de su ensefianza. La evidencia ex-
perimental ha demostrado plenamente la necesidad y con-
veniencia de la guia sistemdtica del desarrollo de la habili-
dad de leer, desde el kindergarten hasta la universidad.
En el presente cuaderno, preparado por Francisco S. Cés-
pedes, del personal de la Oficina de Cooperacion Intelec-
tual de la Unién Panamericana, ofrecemos las lineas gene-
rales de un programa concebido con tal propédsito. Se trata
de una sintesis del informe redactado por una comisién de
especialistas presidida por William S. Gray, catedritico de
la Universidad de Chicago y una de las autoridades més
connotadas en el campo de la ensefianza de la lectura, en
los Estados Unidos. Dicho informe lleva el titulo Natura-
leza y organizacién de la ensenanza bisica de la lectura y
es parte del Trigésimo-sexto Anuario de la Sociedad Na-
cional para el Estudio de la Fducacién: La Ensefanza de
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28 EDUCACION

la Lectura (Thirty-Sixth Yearbook of the National Society
for the Study of Education—The Teaching of Reading, a
Second Report), correspondiente al afo 1937, publicado por
la Public School Publishing €, de Bloomington, Iilinois,
kistados Unidos.

Antes de proceder a la publicacion de este cuaderno,
la Oficina de Cooperacion Intelectual de Ia Unién Paname-
ricana cumpli6 con el deber de solicitar la autorizacién res-
pectiva a la sociedad antes mencionada. <

NATURALEZA Y FINES DE UN PROGRAMA
BASICO DE LECTURA

Las viejas practicas de la ensenanza de la lectura se
basaban en la teoria de que la lectura es una habilidad
simple que se aprende de una vez por todas, en los prime-
ros grados de la escuela primaria. De acuerdo con esta teo-
ria, la ensefianza sistematica se hace innecesaria tan pron-
A0 como el lector domina la mecdnica del proceso, y cede
el"lugar, por lo tanto, a las actividades de lectura caracte-
rizadas por la falta de plan y de sistema,

Los modernos principios de la psicopedagogia, apoya-
dos en la evidencia experimental, sostienen que la lectura,
por el contrario, es un proceso complejo que envuelve una
infinidad de actitudes, habitos v habilidades. La maxima
eficiencia en ella se logra gradualmente, mediante un pro-
grama que presta atencién especial a la adquisicién orde-
nada y al perfeccionamiento sistematico de tales actitudes,
habitos y habilidades,

El programa que aqui delineamos se inspira en estos
principios y, puesto que reconoce la necesidad de la ense-
fianza continuada de la lectura tanto en la escuela secun-
daria como en la escuela primaria, abarca ambos niveles.
Es basico por cuanto senala los elementos indispensables #
que debe prestarse atencién especifica en cada una de las
etapas del progreso de la habilidad de leer.

Fines especificos.—Los fines que persigue la ensefan-
za de la lectura pueden agruparse en tres categorias. La
primera comprende ciertos fines generales comunes a to-

i Costa Rica.
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EDUCACION 28

das las asignaturas o actividades escolares, tales como: en-
riquecimiento del caudal de experiencias del alumno, ele-
vacion del gusto, cultivo de la apreciacion y del interés en
la buena lectura y desarrollo de persomalidades estables.
En la segunda se agrupan los fines que corresponden a to-
da actividad de lectura, como, por ejemplo, promover la
eficiencia tanto en la lectura silenciosa como en la oral, fa-
miliarizar al alumno con los diferentes tipos de material
de lectura y capacitarlo para aprovecharse de ellos.

A la tercera categoria pertenecen aquellos fines que se
relacionan directamente con el desarrollo de actitudes, ha-
bitos y actitudes fundamentales y que determinan la fun-
cion especifica del periodo regular de lectura. Tales fines
son:

a) contribuir al desarrollo ordenado y econdmico de
actibudes, habilidades y hédbitos esenciales para la lectura
silenciosa eficiente y para la buena lectura oral. Este fin.
comprende también el estudio sistemdiico del progreso de
los alumnos en la lectura y la correccion de las deficiencias
individuales.

b) promover el desarrollo de las téenicas fundamentales
para lograr el éxito del estudio.

Al distinguir entre los fines,de la lectura como asigna-
gtura especial y los de la lectura en general, no debe pen-
sarse que el periodo de lectura ha de llenarse con activi-
dades puramente formales y rutinarias. La ensefianza que
se imparte en este periodo debe ser tan interesante, esti-
muladora y vital como cualquier otra actividad del progra-
ma escolar.

Actitudes, héabitos y habilidades esenciales.— Como el
fin principal de la ensefanza basica es el desarrollo orde-
nado de actitudes, habitos y habilidades esenciales, es pre-
ciso que estos elementos sean definidos antes de prescribir
el programa de lectura. Nos conformaremos con sefialar a
continuacién aquéllos que son mas tipicos en cada uno de

los distintos tipos de lectura.

1) Requisitos necesarios en todos los tipos de lectura.—
Como requisitos necesarios en todas las modalidades de la
lectura mencionamos los siguientes: actitud reflexiva ha-
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cia lo que se lee y anticipacion al desarrollo de las ideas
en las oraciones y parrafos; exactitud y rapidez en el re-
conocimiento de palabras y frases; amplio compas de per-
cepcién y progreso ritmico de las percepciones de izquierda
a derecha a lo largo de la linea; reconocimiento automi-
tico de recursos tipograficos como los de puntuacion, bas-
tardilla, titulares, notas al pie, ete.; conformidad con cier-
tos preceptos de orden higiénico como postura, iluminacion
y otros semejantes.

2) En la comprensiéon e interpretaciéon.—La compren-
sién e interpretacién exactas exigen el claro conocimiento
del significado de palabras y frases y el entendimiento de
los pensamientos y sentimientos expresados. Presuponen,
asimismo, vivo interés en lo que se lee y motivo para leerlo.
Para mayor conveniencia indicamos enseguida algunos de -
los habitos y habilidades que se requieren para la compren-
gién e interpretacién de tres tipos generales de lectura.

a) Lectura corriente.—Exige la capacidad de reconcen-
trar la atencién en el contenido; deducir el significado de
palabras o frases segun el sentido general de la oracién o
del parrafo; fundir ideas afines en unidades de pensamien-
to; clasificar y organizar hechos; revisar y comprobar opi-
niones sobre la_base de los hechos presentados.

b) Estudio.—Ademds de las habilidades anteriores, en
las situaciones de estudio intervienen las siguientes: en-
contrar semejanzas y diferencias entre los hechos presen-
tados; seleccionar datos con un proposito especifico; dis-
tinguir entre hechos y opiniones; determinar la causa de
condiciones dadas; generalizar sobre la base de la eviden-
cia obtenida; juzgar el valor de los hechos presentados;
clasificar y organizar la informacién que se obtiene me-
diante la lectura.

Aunque muchas de estas técnicas guardan relacion es-
trecha con la inteligencia individual, la experimentacién ha
demostrado que los alumnos que no han adquirido hébitos
eficientes de estudio pueden mejorar en este respecto si
en ellos se despiertan incentivos y propésitos adecuados y
si se les guia inteligentemente.

¢) Lectura estética.—La apreciacién de un pasaje o de
una obra requiere, ademés de la comprensién e interpre-
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tacion, ciertas actitudes en que el elemento emotivo es fac-
tor dominante. Como ejemplos de aquéllas citamos: capaci-
dad de identificarse, en la fantasia, con personajes y situa-
ciones; capacidad de participar emotivamente de los esta-
dos de &nimo, situaciones o sucesos presentados en la obra;
entendimiento de la técnica del autor: imagenes, trama, ete.

Cabe observar que el propésito del lector determina en
grado considerable las técnicas o procesos envueltos en la
comprensién e interpretacién. Asi tenemos, por ejemplo,
que el andlisis, la seleccién y el juicio son muy importantes
cuando se lee con el fin de descubrir los puntos fundamen-
tales de un trozo o encontrar pasajes relacionados con un
problema dado; la asociacién y organizacién son esenciales
cuando se lee para captar la intencién del autor o para
complementar la experiencia previamente adquirida; la va-
loracién critica es importante cuando se trata de juzgar
la solidez de las afirmaciones o cuando se pesa la validez
de la experiencia presentada; y, por ultimo, las reacciones
emotivas ante los sucesos y situaciones del trozo leido son
muy prominentes cuando el propdsito de la lectura es cul-
tivarse literariamente.

3) Técnicas de la lectura en alta voz.—lLa buena lec-
tura oral presupone el dominio completo de las técnicas de
reconocimiento de palabras, frases y signos tipograficos;
exactitud en la pronunciacién y enunciacién y eficiencia en
la comprensién e interpretacion. Requiere, ademas, una
variedad de actitudes, habilidades y habitos como los si-
guientes: motivo definido para leer ante otras personas;
conciencia del valor del pasaje que se lee; entendimiento
claro del significado y propésito de la seleccién escogida;
presentacién oral clara; modulacién de la voz y de la ex-
presién de acuerdo con cambios en el caracter y sentido de
lo que se lee; expresion facial adecuada al pensamiento;
confianza en la propia habilidad, naturalidad, sinceridad y
tono convincente.

4) Aprovechamiento de las fuentes de informacién.—
Una de las obligaciones importantes de la escuela es la de
adiestrar a los alumnos en el uso inteligente de los distin-
tos tipos de material impreso. A la ensefianza basica de la
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lectura corresponde el desarrollo y perfeccionamiento de
téenicas como las siguientes: utilizacion de los distintos ele-
mentos de una obra, (prélogo, indice analitico, tabla de
materias, ilustraciones, claves, graficos, glosario, apéndice) ;
consultar eficazmente el diccionario para determinar el
significado u ortografia de un vocablo o seleccionar la acep-
cién correcta; utilizacion de las fuentes de informacion
pertinente; valorizacién del material encontrado, Yy organi-
zacién de los datos obtemdos de varias fuentes.

A este respecto es de suma importancia ensefiar a los
alumnos a determinar hasta qué punto es fidedigno el ma-
terial impreso, a seleccionar inteligentemente las fuentes
de consulta de acuerdo con propésitos especificos, y a pres-
tar atencién a ciertos detalles. tales como fecha de publi-
cacién de la obra, reputacién e ideologia del autor v natu-
aleza de la evidencia presentada.

FACTORES FUNDAMENTALES EN LA
ORGANIZACION DEL PROGRAMA

La adquisicién sistemdtica y el perfeccionamiento gra-
dual de las téenicas de la lectura eficiente exigen cierto
orden légico en la organizacién de los elementos que inte-
gran el programa bisico. Para cumplir con este requisito
es necesario que se entienda bien la naturaleza de las dis-
tintas ramas en que se divide el programa y que se conoz-
can los factores especificos que determinan la ordenacién
de las actividades cotidianas. En la organizacién del pro-
grama que aqui delineamos hemos tenido en cuenta los si-
guientes factores: (a) hechos salientes de la vida infantil
que sugieren el cardcter o tipo de actividades de lectura
adecuadas a cada etapa del desarrollo: (b) evidencia expe-
rimental sobre el progreso ‘de los alumnos en la adquisicion
y perfeccionamiento de las téenicas basicas, y (¢) niveles
de aprovechamiento requeridos para satisfacer los requisi-
tos programaéticos.

- Factores del desarrollo infantil, — Las investigaciones
realizadas sobre la relacion existente entre el desarrollo
infantil (mental, fisiolégico, afectivo y social) v el éxito en

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 33

el aprendizaje de la lectura han destacado la importancia
del complejo de factores o combinacién de condiciones que
constituyen lo que se denomina aptitud* para la lectura.
Las mismas investigaciones han demostrado plenamente que
el momento 6ptimo para iniciar el aprendizaje de la lectura
depende tanto de la madurez de los nifios como de los ma-
teriales y métodos que se emplee en la ensefianza. De alli
que la introduccion prematura de la lectura o el usc de
materiales demasiado dificiles en cualquier nivel del des-
arrollo no produzecan otro resultado que el fracaso del alum-
no. Por esto es por lo que en la organizacién del programa
de lectura, como en la de cualquier otra fase del progreso
del educando, hay que tomar en cuenta que los nifios ma-
duran en distintos grados y que los materiales de ensefan-
za deben ajustarse a las diferencias individuales.

Otros factores importantes son los intereses y motivos
del nino. Circunstancias tales como el grado de desarrollo
fisiolégico y mental, sexo, temperamento, ambiente, esta-
do social y economico, acentan considerablemente las di-
ferencias de intereses e influyen en su desarrollo. El estu-
dio de estos intereses a través de la conversacion, las pre-
guntas que los nifios hacen, los objetos que traen a la es-
cuela, las actividades y juegos a que se dedican esponti-
neamente, suministra al maestro la base para motivar y
seleccionar el contenido de la lectura que ofrece a sus dis-
cipulos en armonia con los intereses y necesidades de los
mismos.

Progreso de los alumnos.—El progreso que los alumnos
han realizado en materia de lectura es otro factor impor-
tante. Ya que las normas existentes sobre este respecto se
basan en los resultados de la ensefianza tal como se impgr-
tia en el pasado, se desprende que no pueden tomarse como
indices absolutos. Sin embargo, representan el aprovecha-
miento tipico de grupos numerosos de nifios y por eso me-
recen que se las tome en consideracién. Tales normas in-
dican el curso que sigue el progreso de ciertas técnicas es-
pecificas, como por ejemplo: la rapidez de la lectura silen-

— ——

* En inglés, readiness, significa la condicion de estar listo o sufi-
clentemente maduro para aprender a leer.
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ciosa aumenta considerablemente en los primeros grados
y aleanza un alto nivel de eficiencia en el tercer grado; el.
progreso en la rapidez y exactitud de la lectura oral es ra-
pido en los primeros grados, gradual y menos rapido en los
grados superiores. De las normas y registros de aprovecha-
miento se derivan, entre otras, las siguientes-conclusiones:

a) los alumnos pasan por varias etapas de desarrollo
para llegar a la madurez en la lectura,

b) el grado de progreso varia enormemente de indivi-
duo a individuo.

¢) el progreso que se realice en cualquier grado esco-
lar guarda relacién intima con ciertos factores, tales como:
nivel general de desarrollo del alumno, interés en la lectu-
ra, capacidad de aprender y grado de direccién v estimulo
que reciba del ambiente en que vive.

Estas conclusiones tienen tanto de sentido comin que
si no fueran violadas frecuentemente por la préactica co-
rriente, ni siquiera merecerian ser mencionadas.

Niveles deseables de aprovechamiento.—Como los alum-
nos progresan en la lectura a diferente paso, el nivel de
aprovechamiento que debe esperarse de ellos en cada gra-
do de la escuela es otro factor decisivo en la organizacion
del programa. Si bien es cierto que es casi imposible deter-
minar, con precisién absoluta, las normas de aprovecha-
miento que el alumno ha de alcanzar en las distintas etapas
de su crecimiento, la organizacién del programa debe con-
sultar la capacidad de lectura requerida para el buen éxito
en cada uno de los niveles de la carrera escolar del educando.

Nuestro programa.—En armonia con los propésitos v
hechos brevemente bosquejados, el programa bésico que re-
comendamos estd organizado en términos de niveles de
aprovechamiento y no en términos de grados de la escuela
primaria o secundaria, y es tan flexible que permite su
adaptacién a las diferencias individuales, A fin de hacer
més efectiva esta adaptacién sugerimos lag siguientes me-
didas:

1) Estudio continuo y sistemitico de las deficiencias
y aprovechamiento de los alumnos, por medio de pruebas
formales e informales y otros medios.
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