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En la noche de Setiembre sopla rifaga invernaj

y los tumbos del oleaje, dicen céleras del mar.

Don Juanito se ha sentado a una mesita donde hay
recado para escribir y comienza a redactar:

“No temo el lance, que venga la muerte que es el final
de las desdichas humanas. .. ;Sélo me aflige pensar
en Inesita y mis hijos que desterrados estén;
huerfanitos de mi alma, si los pudiera besar!

En los grandes, negros ojos, el llanto empieza a brillar,
llanto viril que desahoga su corazén paternal.

Una lagrima ha caido en paribola fugaz,

gota de lumbre, al papel, encendiendo en claridad

ese nombre de INESITA, ]a dulce esposa sin par.

Y entonces, la visién noble de lo que fuera su hogar,
sobre la muerte que acecha, la pasién v la crueldad,
le dicta a su corazin este evangelio de paz:

“Hijos mios, dulce Esposa, es nobleza perdonar

como yo perdono ahora a quienes hacen mi mal.

i En la noche viene un Angel de Iuz por sobre la mar
y se ilumina la celda, y el Précer tranquilo esta!

Son ya las horas profundas antes del amanecer. . .
All4 lejos un jinete, que viene a todo correr,

el indulto trae al Précer, pero corren mis que él
las horas, y la crueldad no sabe retroceder. . .

Al alba estd oscuro el Puerto, es manto de luto el mar,
las palmeras en el viento, se oyen, tristes, suspirar. . .
Delante del pelotén don Juan Rafae] echa a andar:

la soldadesea asombrada le admira el aire marcial ;

ies el mismo gue alld en Rivas, sostuvo sin desmayar
el honor de Costa Rica, su Pabellén Nacional!

Cerca de un jobo es el sitio del sacrificio final.

Que no le venden los ojos, manda con verbo cabal:

Sus 0jos negros. serenos, rechazan la oscuridad,

¥ su corazén valiente nunea ha sabido temblar!

i Una descarga!... Y el Précer yace sobre el arenal!

En la torre de madera se oye el toque funeral

de una campana. .. En la playa, ese canto de la mar

que entona un requiem profundo de Amargura y de pesar.
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AMERICA Y ESPARNA

EL MINUTO DECISIVO

He pensado muchas veces que el mas grande suceso
de la Historia, el decubrimiento de América, tiene su ins-
tante genésico, no en €l pacto solemne con los Reyes Cato-
licos, ni en aquella salida roméntica de las tres carabelas
‘por la barra de Palos una madrugada de agosto, con las ve-
las tendidas, més que por el viento, por la fe; ni en la emc-
cion que sobrecogi6 a los navegantes cuawdo divisaron a lo
lejos la costa sofiada y la hollaron con sus pies; sino en aquel
minuto decisivo en que Colén, perdidas todas las esperanzas,
se alejaba de Granada, la Corte flamante de los reyes vence-
dores, y sélo y a pie se dirigia a Cérdoba, a enjugar en el
amor de una mujer la amargura infinita de su fracaso; al
pasar un puente, a dos leguas de la ciudad recién conquis-
tada, se incliné sobre el rio y dejé que la corriente se llevase
hacia e] mar sus melancolias. De pronto, oyé el galope de
un caballo que se acercaba; se apart6é para dejarle pasar;
y el caballero se detuvo y le habloé.

Era un correo de la Reina, que le mandaba volver. Y
el alma atribulada del futuro Almirante, sintié entonces, en
un sobresalto instantineo de su corazén, como una anun-
ciacion milagrosa, la certeza absoluta de que su suefio es-
taba realizado. En aquel segundo descubrié a América.

Gregorio Marandén

COLON

Noche opaca. En las lentas carabelas
todo paz y silencio.

Apenas si el latido de las olas

suena, abreviando el tiempo.
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En la popa sentado, Colén siente

el hondo sufrimiento

de sus hijos que aila, en lejanas tierras,
tal vez quedaron huérfanos.

Evoca la dichosa placidez

del hogar tibio y bueno,

Y piensa en los inntimeros obstaculos
que acechan en secreto. ..

Una voz le susurra: “Vuelve, vuelve”. ..
Mas él, siempre sereno,

calla y aguarda, con los ojos fijos

en horizgntes nuevos.

Gaston Figueira

YO ESCUCHO EL CANTO DE LA AMERICA
de Walt Whitman

Yo escucho el canto de la América,

yo oigo sus muitiples canciones,

esas de los mecanicos que son alegres y potentes,

e] carpintero canta al medir sus tablones y sus vigas,

el albaiiil al partir al trabajo y al dejar el trabajo,
desde sus botes los barqueros, los marineros en cubierta,
desde su banco el zapatero; cantan de pie los sombrereros,
y la cancidn dei lenador, del arador en su faena,

el canto dulce de la madre y el de la esposa en sus labores.
Canta la nifia cuano lava, canta la nifia cuando cose,
cada uno canta lo suyo propio y nada mas;

el dia canta a la luz del dia. Por la noche,

en grupos, los jivenes, robustos, fraternales

cantan a boca plena sus canciones vigorosas y fuertes.
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FRATERNIDAD

(raston Figueira

Las Américas disenan {Oh sirenas luminosas,
entre los dos océanos, que a] mar arrojaron rosas,
2 dos sirenas que suenan creando asi las Antillas,
estrechdandose 128 manos. islas de las maravillas!
América alza triunfales Ideales que avidomente .
himnos de fraternidad. la Humanidad ha busecado.
En sus tierras virginales, No fué ilusién de la gente:
de inmensa fecundidad, América es El Dorado.

florecen suefos ideales
de amor y de libertad.

HERMANOS
Gastén Figueira

Bellos paises americanos
i Sed siempre hermanos, buenos hermanos!

Hermanos todos en el amor,
en el trabajo y en el valor.

Hermanos todos en la belleza,
en la justicia y en la nobleza.

Libres paises americanos:
iSed siempre hermanos, sed siempre hermanos!

Alegres nifios americanos:
haced la ronda, unid las manos.
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PARA EL MUNDO

Belisario Roldan

Hombres de nuesira América: hermanos
en la historia, er el dogma y en Espana,
en la gran comanion de los oceanos,

Revuelvan los arados nuestra tierra

y cumplan su deber nuestros labriegos,
mientras alld en el campo de la guerra
mueren su muerte los abuelos ciegos.

Estén listos los odres y los panes;
agrandemos el huerto y los jardines;
que no tengan mal gesto los guardianes
ni grufian al viajero los mastines.

Tendamos el mante] alegremente;
haya vino fraterno, si no anejo;
fulgure una esperanza en cada frente
como brilla la luz en un espejo.

Y el eredo nuertro, frente al credo triste
afirmemos, magnifico y profundo:
Europa para aquel que la conquiste;
América, la libre, para el mundo.

A SANTA TERESA

Salvador Villela Vidal (Hondureiio)

De Espafna jqué desedis que os muestre yo primero?
i, Acaso de Sevilla los toros y toreros?

i La mas brillante testa de un Rey bardo y guerrero
o la andaluza moza con ojos hechiceros?
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¢ De Lope la sotana? ;Un barco de Colén?

¢ El mas vetusto claustro? ;La copla més antigua?
iAcaso de Cervantes el misero jubén

o al Rey de los Gitanos con su cancién ambigua?

- Asi me preguntaba un hombre que de guia
a todos los viajeros galantes les servia
alld en la vieja Espafia de espadas con la cruz.

Y a sus preguntss vanas fué la respuesta mia:
iAquella pluma de ave con que escribiera un dia
sus milagrosos versos Teresa de Jestis!

NINO INDIO

Gastén Figueira

Nifo indio, de los llanos:
conmigo ven a jugar.
Todos los nifios de América

siempre nos hemos de amar.

Nifio indio, de los bosques:
conmigo ven a cantar.
Todos los nifios de América
haremos un solc hogar.

Nifo indio, nific indio:

yo te ensenaré r leer.
Todos los nifios de América
tenemos sed de aprender,
pues la ignorancia esclaviza
y el saber nos da el poder.

Nifio indio, nifio indio,
conmigo ven a jugar.
Todos los nifios de América
siempre nos hemos de amar.

LOS NOMBRES DE LAS MONEDAS

EL NOMBRE de libra, de la moneda inglesa, proviene de que
esa moneda, en plata, pesaba una libra. |,

EL VOCABLO rublo procede del eslavo rubli, que significa eris-
pado, dandosele este nombre a las monedas rusas por-
que las primeras tenian su contorno crispado.
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l CENTRO DE INTERES: LOS ALIMENTOS l

LAS COMIDAS ESPANOLAS

Apenas se puede leer un libro de viajes por Espana
sin que salte al punto la sorpresa del autor ante las comidas.
En general, si ni viajero es francés, tachalas de poco delica-
das; perc, todos coinciden en que son muy sabrosas.

Son las comidas que pudieran llamarse fundamentales,
sin engafios; se componen de elementos de primera calidad,
honradamente cembinados. Combinaciones hijas de viejisi-
mas practicas, 'a antigiiedad les ha dado rara perfeccién en
el condimento y en el punto.

El plato nacional es el cocido, que reviste tantas moda-
lidades cuantas son las regiones, por lo menos: pero todas
coinciden en ser un cocimiento de algo més que vaca, carne-
ro o cerdo. Lleva el cocido madrilefio garbanzos en cantidad,
patatas, verdura y vaca, con chorizo o tocino, todo lo cual el
azafran colora y, en verano la ensalada acompana. El arago-
nés anade pimientos fritos; y el andaluz el “majado” y fru-
tas. Del castellano viejo es fundamento la cecina o tasajo y
se guarnece con la “bola” o albéndiga de picadillo con hue-
vo. Vienen después las modificaciones del cocido y llamase:
“olla podrida” en la Montana de Santander, que es suma de
productos regionales, pues entran en ella, vaca, jamén, mor-
cilla, chorizo, gallina, patatas, verdura; y pote en Asturias y
“caldo” en Galicia; aquél con jamén, orejas de cerdo, chorizo,
morecilla, patatas, judias y berzas; éste, menos sélido que pue-
de ser de repolle, nabos, calabazo, judias y patatas y cuantas
cosas de cerdo se procuren.

Cada uno de los enunciados componentes han de pro-
ceder de sendas localidades para ser suculentos; asi el Ja-
mon sera de Aviiés, Villalba, Trevélez, Jabugo o Monténchez;
los chorizos de Cantimpalos, Candelario, o 1a Rioja; las pa-
tatas de Monforte o de Ariza; las judias, del Barco de Avila;
los garbanzos, de Fuente Satico; los nabos, de Lugo; los pi-
mientos de Calahorra.

Larga relacion requeririan los embutidos: la butifarra
catalana; la sobreasada mallorquina; el chorizo de Pamplona;
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el salchichén de Vich; el embuchado y el extremeiio; la mor-
cilla allega, asturiana y montafiesa; la longaniza, que cam-
bia con las localidades.

Necesitarianse varias paginas tan s6lo para enumerar-
los otros platos tipicos, sobre todo los de] Norte, donde habi-
tan pueblos mas gastrénomos; en las Provincias Vascongadas,
el bacalao a la vizcaina y las anguilas, que para estar sucu-
lentas han de resbalar del tenedor; en Santander, el bonito
asado y el besugo; en Asturias, la “fabada”; en Galicia, la
caldeirada marinera que se sazona con agua de mar; €l pulpo
curado de las ferias; el lacén con grelos, insustituible en car-
nestolendas, y las empanadas, que se hacen con lampreas,
anguilas, sardinas, lomo de cerdo, pollos. . . ete., ete.

Vinos, quesos, confitura y frutas de Espaia

Larguisime podria ser el parrafo de los vinos, una de
las mayores riguezas y bienes de Espaa. Son de una varie-
dad pasmosa. Todos conocen los vinos de Jerez y de Milaga;
de Montilla y de los Moriles; la manzanilla saluquena; los
de Rioja Alta y Baja, alevesa y de Haro, deliciosos para la
mesa; los de Aragén y.el Priorato Cataldn, fuertes y aspe-
ros; el del Tor, espeso; el de Valdepeiias, claro; el de Yepes,
color rubi y astringente; los gallegos, de tipo escasamente
alcohélico y de mucha fragancia. Hay ademis vinos que ya
casi 1o lo son, como e] asturiano y el fresco chacoli vascon-
gado. Al lado de éstos, los dulces, como el moscatel del centrs
y del Sur, el Mélaga, €l tostado gallego, hecho con uvas casi
pasas, y la malvasia de Canarias; los anises de Asturias, 1a
Montaha y Mallorea; y los aguardientes de Cazalla de la
Sierra, Rute, ¢l Ribero del Avia y de Chinchon. Tampoco
se ha de olvidar ia cidra asturiana, hecha con olorosas man-
zanas.

Si se pasa a los quesos, la variedad es asimismo pro-
digiosa, desde el gallego, blando y untuoso, hasta el Cabra-
les, fermentado y picante; desde el burgalés fino y blando,
al fuerte manchego, moldeado con esteras, conservado en
aceite y que requiere largos tragos de vino; los montafeses
frescos; los de Avila, del Casar de Céceres, de Cuenca; los
de Villaba y San Simén, curados al humo; no hay region sin
queso especial,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



—— 186 EDUCACION

Exquisita es la miel de Alcarria (Guadalajara) y la
de Cuenca y su serrania que trasmina a romero, tomillo y me-
jorana, y la de Valencia, con fragancia de azahares.

De duleces y confituras pudiera escribirse una verda-
dera geografia: apenas hay convento de monjas sin golosina
originalisima: yemas de San Leandro, en Sevilla; de Santa
Teresa, en Avila; limoncillo, nuez, cabello de dngel y naran-
jas, de la Claras, en Redondela. Aparte aquellos postres co-
munes casi a toda Espafia: arroz con leche, natilla, torrijas,
leche frita, ete., son de celebrar especialidades como los tu-
rrones de Jijona, Cadiz y Zaragoza; los mazapanes de Tole-
do; las rosquillas de Fuenlabrada, Yepes y Silleda; los ros-
cos de Loja; los pestifios y bartolillos madrilefios; los alfa-
jores de Medina Sidonia y Mélaga; el alaji granadino; los
mantecados de Estepa y Antequera y las mantecadas de As-
torga; los bizcochos de Calatayud y Monforte y los borra-
chos de Guadaliajara, y ete. ete., ete.

No hay que olvidar la profusion de frutas: fresas de
Aranjuez, y de Valencia; cerezas y peras de Avila; naranjas
naranjas murciznas y valencianas; uvas de Mdilaga, Alme-
ria, Jerez y la Mancha; el albillo madrilefio, los albaricoques
de Toledo, los melocotones de Campiel y de Lérida; sandias
de Talavera y de Cambados; melones de Villaconejos; man-
zanas de Asturias, higos de Fraga y Sigena, granadas y
chumbos granadinos; almendras de Coérdoba, aceitunas de
Sevilla, castanas de Galicia, y nueces, y avellanas y pino-
nes... Ya lo dijo Don Al}fonso Décimo, el Rey Sabio: “Es-
pana es como 2! paraiso de Dios.”

F. J. Sanchez Cantén

Sugestiones: Haga una composicion en donde Ud. estudie,, a
ejemplo de esta lectura, las comidas, las bebidas,
los duices y las frutas de Costa Rica.

’

LOS NOMBRES DE LAS MONEDAS

LA RUPIA hindi recibié su nombre del sanscrito, donde la diccién
rupa significa bestia.
LA PESETA espanola significa pequefio pedazo.
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LA LUCHA ENTRE LAS ESTRELLAS
Y LOS ERIZOS DE MAR

Los erizos de mar son respetados por casi todos los
animales marinos de la costa, que temen justamente las agu-
zadas ptas que les recubren. Pero a pesar de ellas y a pesar
de la resistente coraza su caparazén, las estrellas de mar
son sus méis temibles adversarios, no obstante, su aspecto
inofensivo. La voracidad de las estrellas de mar es realmente
notable; estos scres son los mas decididos perseguidores de
caracoles, mejillones, ostras y otros animales costeros y po-
seen insospechadas y poderosas armas que habilmente ma-
nejan y contra las que nada puede la formidable armadura
del erizo. Muchos naturalistas han quedado admirados al ob-
servar las luchzs de estos dos animales, en las que el vence-
dor es siempre la estrella, que es el que parece mas indefenso.

La estrclla se acerca, cautelosa y lenta a su adversa-
rio, que, conociendo su proximidad, se apresta animoso a la
lucha. Avanza cin temor, y cuando estd ya cerca del erizo le
aprisiona con sus cinco brazos. El erizo rechaza el asalto con
sus puas y con una infinidad de diminutas pinzas que exis-
ten en su cuerpo entre el intrincado bosque de sus espinas.
Con tales érganos inyecta el veneno que se produce en mi-
croscopicas glindulas de las que estdn provistos. La estre-
lla suele retroceder ante la denodada defensa del asaltado,
pero pronto reanuda el ataque, que, seguramente, serd de
nuevo repelido.

Asi continua la contienda, con variados e interesantes
episodios, hasta que la estrella aprovecha una oportunidad
para expulsar por su boca un saco membranoso muy fino,
casi transparente, que no es otra cosa que su estémago.

El estomago de la estrella es una arma terrible a la
que el erizo es incapaz de resistir. Pronto comienza una ac-
tiva produccién de jugos digestivos, ante cuya accién disol-
vente las espinas redondean sus aguzadas puntas, convirtién-
dose en inofensivas armas. La accién continia y'las puias ter-
minan por caer y el erizo, vencido y maltrecho, toma un la-
mentable aspecto.

Dominada ya su victima, la estrella la devora, no de
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un modo corriente, sino del modo mds extrano que se pueda
imaginar, ya que digiere las partes blandas del erizo sin que
éste sea tragado; el erizo queda, por ultimo, convertido en
un cascarén pziado y limpio.

Una vez terminado su extrafo banquete, la estrella
abandona los restos de su festin y se traslada a otro lugar en
busca de nuevas presas que devorar.

La lucha del erizo y la estrella es interesante ya que
nos muestra un caso muy tipico en que un ser recurre a me-
dios méas ingeni isos para salir triunfante en el combate por
la existencia. En ésta, como en otras ocasiones, los seres vi-
vos emplean las armas, al parecer mas absurdas, con tal in-
genio y habilidod que el observador apenas si puede creer
lo que sus ojos estén viendo.

Enrique Rioja

Sugestiones: Observar la lucha entre otros animales y narrar
e] resuitado de esas observaciones.

PAISES Y SUS NOMBRES

SIBERIA: Tomé su nombre de Sibir, ciudad fundada por los tar-
taros en 1242, en las riberas del Irtisk y del Obi.

JAPON: Los naturales de ese pais lo llamaban Nipon, del nombre
de la isla principal del archipiélago, que significa Niz-
pén, Base de Fuego, lugar de donde el sol se levanta, Es
el mismo pais que Marco Polo llamé Xipango.

MEXICO: Tenochitlan era el nombre de la ciudad a la llegada
de los espanioles. Los naturales tributaban culto espe-
cial al Dios Mexi, que creian les hakja guiado a Ana-
huac, y del nombre de éste Dios, los espanioles dieron el
nombre de México a ese pais.

(Tomado de Ariel)
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CENTRO DE INTERES: EL VESTIDO

LA ROPA DEL NINO

La ropa debe ser escogida desde el punto de vista de
la salud, confort, y placer del nifio que va a llevarla y tam-
bién con mira a su educacién y no meramente para compla-
cer al adulto a guien le gusta vestir al chico como si fuera
una muieca.

Manera de preparar el vestido

Los vestidos del nifio deben estar preparados de ma-
nera que no se dé cuenta de ellos; es decir, que deben ser
sencillos, ficiles de limpiar, adecuados al clima, livianos, no
abultados, y suficientemente holgados para el confort, y ca-
recer de fajas apretadas.

Al planear la ropa de un nifio hagdmonos las siguien-
tes preguntas: ;puede jugar con soltura en ella?, ;le propor-
ciona calor suficiente, pero no excesivo , jconcede libertad
al cuerpo en cuanto a desarrollo, circulacion de la sangre y
actividad muscular?, ;lo deja ponerse de pie sin dificultad?,
ise la puede poner y quitar sin dificultad y manejarla fécil-
mente en el retrote?, ;lavara bien y durard?, jle gusta al
pequeno? ;

Calor

La necesidlad de ropa gruesd varia principalmente se-
gun el clima, perc también conforme a la estacién y al estado
fisico del nifo, el ejercicio que hace y la temperatura en la
casa o al aire libre.

Un nifo débi] necesita ropas mas gruesas que uno ro-
busto, y un nific de 18 meses sentado en su cochecito, mas
que uno de 4 afios que juega a sus anchas con todo ardor. La
ropa excesivamente gruesa hace sudar demasiado al nifio v
puede hacer que se resfrie facilmente. Recuérdese que varias
prendas de vectir livianas pueden proporcionar més calor
que una gruess.

En tiempo caluroso un nifio se siente mas cémodo si
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lleva muy poca ropa, ya sea interior o exterior. Durante la
mayor parte del dia todo lo que necesitard es un mameluco
y zapatos o sandalias. Cuando hace fresco en el verano, ne-
cesitard ropa interior de algoddn, bien de una pieza, un o
en dos piezas, un vestido o traje de algodén, calcetines, za-
patos y quiza un jersey o abrigo liviano de lana cuando no
esta al sol. ]

En el invierno, en una casa bien calentada (20° a 21°
C.) el nifio se pondra casi la misma ropa que en los dias fres-
cos de verano. Si la casa se enfria, tal vez necesitara un
jersey. Si la casa estd mal calentada o hay corrientes de
aire en el piso, se necesitard ropa mis caliente; pero por
general se peca de exceso en este sentido.

Libertad

La ropa apropiada mantendra al nifio con calor, sin
impedir su crecimiento y desarrollo normales, mientras que
si no estéd bien escobida, puede impedir ese-desarrollo por
imponer facilmente al cuerpo posturas que no son natura-
les. Por ejemplo, los tirantes estrechos que cuelgan del ex-
tremo del hombro o las ligas atadas al frente, pueden tirar
los hombros hacia abajo, en tanto que los zapatos mal ajus-
tados pueden deformar los pies.

Para lograr el confort, la circulacién apropiada de la
sangre, el crecimiento, toda la ropa debe ser holgada, pero
no tanto que forme arrugas en las rodillas, la cintura, los
sobacos o en alguna otra parte. En particular tiene que sex
holgada entrepiernas, pues la irritacién que produce si aprie-
ta, puede dar origen a irritacién en los genitales.

$ Al comprar o hacer nuevos vestidos, tomese en cuenta

que deben ajustarse después de que se hayan encogido, y
también que puedan agrandarse al crecer el nifo. Tratan-
dose en particuiar de las medias, hay que tomar en cuenta
el encogimiento. Cémprense patrones y ropa conforme a las
medidas del nifio y no meramente segtin la edad, pues de
otra manera pueden resultar pequenos. Si el nifio ha erecido
demasiado para ellos, no se le sigan poniendo los mismos
vestidos.

El nifio debe estar en libertad para jugar a sus anchas
y activamente sin que lo oprima un abrigo grueso o tieso, o
el temor de ensuciar o desgarrar algtn traje delicado. La
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ropa debe ser e tela liviana, suave, fuerte y ficil de limpiar.
La ropa que se echa a perder con facilidad puede impedir
que un nifio participe activamente en el juego, convirtiéndo-
lo en un espectador infeliz.

Independencia

A medidz que va creciendo el nifio, desea manejarse
por su propia cuenta, y la ropa que usa debe permitirselo.
La edad a que un nino puede atender a su vestido depende

_del individuo, de la preparacion que haya recibido y de la clase
de ropa.

Los vestidos que son facil de quitar y poner y faciles de
manejar en el retrete, le proporcionan al nifio oportunidad
de atenderse a si mismo, lo cual infunde y vigoriza el sentido
de independencia.

Cuanto mas sencillas y menos numerosas sean las
prendas de vestir, tanto més ficiles seran de atender, y esto
resultard mas hacedero si abrochan en el frente, si tienen
grandes aberturas, pocos botones, si tienen ojales al alcan-
ce del nino. Una marea con hilo de color que indique el fren-
te y el exterior de la ropa interior, ayuda al nifio a vestirse
é1 mismo. Si los botones tiene un vastago largo, el nifio puede
manejarlos con mayor facilidad.

La ropa debe entallar bien al nifio y no dar la impre-
sién de ser de un hermano o hermana mayor. Una pieza de
vestir que es demasiado holgada, pequenia, o que el nifio no
le guste, puede que lo vuelva timido. La ropa debe ser en ge-
neral semejante a la que usen los otros nifios del vecindario,
pues a ningtn chico le gusta parecer diferente de los demas.
Debe estar limpia e intacta a bien remendada al ponérsela,
pasele lo que le pase durante el juego.

Para la época en que el nifio cumple 4 afios ya puede
manifestar ciertos gustos y antipatias en cuanto a su ropa,
por oir a los meyores o a otros nifios comentarios sobre la
ropa que él u otros llevan puesta. Mediante la sugestion pue-
de ensefiarse al nifio a preferir la sencillez en el traje. A los
5, 0 6 anos ya puede el nifio ayudar a escoger su propia ropa.

(De EIl Parvulo, su cuidado y educacién, publicacion de la
Oficina del Nifo. Secretaria de Trabajo de los Estados Uni-
dos). g
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LOS TEJIDOS Y LA INDUSTRIA MODERNA

Después de la Guerra Mundial de 1914-18, aparecio un
mundo nuevo er el que lo$ productos artificiales creados por
los quimicos en sus laboratorios, desplazan a los manufactu-
rados por el hombre con materiales tomados directamnete de
la naturaleza. En este nuevo mundo se han operado milagros
como el de obtener lana de la leche; alcohol, dientes postizos
y caucho, del gas; hilos para tejer, sacados del vidrio, ete.

Un escritcr dice en articulos publicado en una revista
de los Estados Unidos en noviembre de 1939, que él vié, en
una exhibicion en Nueva York, una muchacha vestida de
pies a cabeza ccn materiales producidos en los laboratorios:
su sombrero era de celofan; su traje de rayon; sus medias,
zapatos, bolsa, brazaletes, collar, pafiuelo, sombrilla etc., etc.,
habian sido fabricados con sustancias quimicas. Sélo la mu-
chacha misma era natural: con su carne, huesos y piel hechos
por la Naturaleza.

K1 carbén, e! aire, y el agua son para los quimicos, pre-
ciosos almacenes de donde sacan materiales para fabricar
seda, caucho, madera, alcanfor, marfil, ete.

Quién iba & decir a nuestros abuelos que se vestian
con la fibra del lino y del algodén o con los hilos sacados de
la lana de las ovejas y del capullo de seda, que llegaria un
dia en que sus dvscendientes se vestirian con hilos sacados de
la caseina, de la madera o del vidrio?

Entre los primeros tejidos artificiales fabricados por
el hombre tenemos el Rayon, el Nilén, el Vinyon, el Lanital,
ete.

El Lanital es mitad lana y mitad caseina, y se obtuvo
por primera vez en Italia, cuando la guerra contra Abisinia,
durante la cual hubo en aquel pais una gran escasez de Lana.

El Rayon o seda artificial, fué el primer paso del
hombre por el camino de los tejidos artificiales. Su historia
pone de manifiesto como la paciencia y la observacion del
ser humano, han logrado, no sélo imitar el mecanismo que
emplea el gusano de seda para hilar la hebra con que teje
su capullo, sino también fabricar un tejido tan admirable co-
mo la misma seda. El nombre de un francés esta intimamente
ligado con el del Rayén: el del conde Hilario de Chardon-
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net, quien tuvo que manipular mucho con soluciones de ce-
lulosa. Como escudiante trabajé con el gran Luis Pasteur v
vié los esfuerzcs de éste para curar una enfermedad del gu-
sano de seda que amenazé la industria de la seda en Fran-
cia. Tuvo entonces la oportunidad de ver como salia el hilo
de seda del cuerpo del gusano. De alli le vino la idea del
delicado disco de oro y platino, lleno e agujeros, tan usado
ahora en las fabricas de Rayon. A través de estos agujeros
el hombre hac- salir la celulosa preparada especialmente,
que se solidifica en un bafio de sustancias quimicas y que
convertida en hiles parecidos a los de la tela-arafa, es arro-
llada en bobinas. 1800 kilometros de ese hilo apenas si pesan
una libra.

El hombre no puede controlar el hilo producido por el
gusano de seda, pero si controlar el hilo de seda artificial que
sale de sus maquinas y hacer hilos mas finos que los de la
seda o tan finos como un cabello, y dar e] brillo que quiera al
tejido fabricade con celulosa,

El Rayén dié un gran golpe a la industria de la seda
natural. El Japén, que es uno de los mayores productores de
la seda natural. pudo recuperarse estableciendo gran canti-
dad de fibricas de seda artificial, logrando llegar a ser tam-
bién el mayor nroductor de Rayén en el mundo.

En los Estados Unidos se hace celulosa de la madera v
de las motas de algoddn.

La celulosa que es, puede decirse, la armazén de los
vegetales, ha llegado a jugar uno de los principales papeles
en la industria moderna: la encontramos usada en la fabri-
cacién de tejidos, en la de peliculas de cine, en la de pelicu-
las de fotografia, en la de plumas de fuente, en la de venta-
nas de aviones, etc., ete. \

Actualmente los tejidos de vidrio o Nilén han alcan-
zado una gran perfeccién y tienen cualidades tan notables
que es muy posible que el Nilon sea una de las principales
industrias del porvenir, si es que la presente guerra, y el
avance fantastico de los productos sintéticos no nos re-
servan nuevas y mas extraordinarias sorpresas. Por ahora
tenemos lana hceha de leche, muselina fabricada con hilos de
vidrio y seda obtenida de la madera.
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HOMBRES ILUSTRES I

MAXIMO SOTO HALL

—; Qué saber hacer?, le pregunto el presidente de una
de las republicas del Continente, a un poeta. Su respuesta,
conociendo el alcance irénico que encerraba la frase, fué:
—Todo lo que saben hacer los deméis y algo que no saben
hacer los demas.

Es posible que todavia haya quienes crean que un poe-
ta, un buen poeta, no sabe hacer otra cosa que no sean ver-
sos; llorones, sentimentales, de corte civico, pero versos siem-
pre. Maximo Soto Hall, muerto recientemente en Argentina,
demostré todo lo contrario. Vino a Costa Rica muy joven, en
la década de los ochenta, y fué periodista de combate, hizo
magnificas crdnicas histéricas, apuntes biograficos, novelas,
estudios sociales, en fin, contribuyé a levantar el nivel de
nuestro medio literario. Y le quedé tiempo para escribir be-
llas poesias, algunas de las cuales leimos cuando cursabamos
la ensefianza primaria. Nunca olvidaremos las bellas paginas
de “El Lector Costarricense”, preparado por el maestro Ga-
gini con un sentido pedagdgico no igualado. Alli aprendimos
aquella traduccion del poemita inglés: “Mi dulce hogar.”

“Hogar de mis recuerdos,
a ti volver anhelo,

No hay sitio bajo el cielo
mas dulece que mi hogar.”

Y aquel canto de Soto Hall “A Costa Rica”

“Ya diviso en lontananza
aquella playa bendita,

va mi corazén palpita

a impulsos de la esperanza.”

Nos proponemos dedicar un recuerdo al poeta muer-
to, con cuya amistad nos honramos, y de paso, hacemos un
anticipo a la terea,—todavia no intentada—, de escribir la
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“Historia literaria costarricense.” Soto Hall fué uno de los
propulsores del movimiento literario e nnuestro pais y su
nombre esta ligado a él, intimamente.

Fué por el afio 1873 que se publicé en Costa Rica la
primera novela titulada “EMELINA”. Era la obra de un emi-
grado politico, el doctor (en medicina) don Luis Martin de
Castro, hermano de don Gregorio, que ejercia como cirujano
dentista. El autor sefiala que esas paginas son un episodic
de su propia vida profesional.

Pobre el medio literario nuestro; se carecia de diarios
donde publicaran sus primicias de aficionados a las bellas le-
tras; eran pequenas y contadas las imprentas. Por eso no
fué sino en los ochentas que se perfilé una élite intelectual.
La aparicion d: DIARIO DE COSTA RICA, nuestro primer
diario de intereses generales y empresa particular, el 85,
vino a dar ocasion para que se manifestaran los cultivadores
de las letras. Hizc posible que fuera un oficio, ese de eseri-
bir para el pub'ico. Ya dijimos en otra ocasién, que entre =i
87 y el 90 tuvo su florecimiento nuestra literatura; mas tar-
de,—a fin del siglo, se aprecia un segundo movimiento, ¥
aparecen las primeras novelas criollas y el tercero lo pro<
mueve y alient: don Préspero Calderdn, en la alborada del
XX*con los Juegos Florales.

La presencia de una serie de intelectuales que llegaa
de diferentes procedencias: Zambrana, Dario, Marti, los Fe-
rraz, y una larga lista de espanoles y colombianos, que se-
ria largo enumerar en esta crénica, contribuye a ese des-
pertar literario. Y el 94 aparece “HOJARASCA” de Ricar-
do Fernandez Guardia, coleccién de cuentos de corte euro-
peo; el 98 es Gagini quien edita sus cuentos “CHAMARRAS-
CA” y el 99 aparece la novela de Soto Hall, “EI. PROBLE-
MA”. Estamos en el 900. Luis Alberto Sdnchez, ha estable-
cido balance de le que él llama el NOVECENTISMO. Aqui
también confrontamos esa situacién: la tendencia a comba-
tir el imperialismo yanki y la lucha entre dos escuelas: el
criollismo, que hacia su aparicion y el tradicionalismo o <l
extranjerismo, que se traducia en preferir los temas y los
escenarios europeos, en cuentos y novelas,

El maestro Garcia Monge edita “HIJAS DEL CAM-
PO” y luego “FL MOTO” (EI lugarefio), y se inicia un de-
bate, de altura, sobre las dos corrientes literarias: “El Moto”
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tiene por escenario la modesta villa de Desamparados y por
protagonistas campesinos de “banda” y “machete”, y enton-
ces se lanza la expresion aquella, que tuvo su repercusion:
“no es posible que haya arte en una chola de Pacaca”. Soto
Hall publica su nueva novela “CATALINA” y un afio mas
tarde aparece “El Hijo de un Gamonal”, de don Claudio
Gonzalez Rucavado.

Vemos que la novela “El Trabajo” describe una finca
en la zona Atliantica y se aprovecha para plantear el pro-
blema del imperialismo yanki. Los novecentistas fueron an-
tiyankistas, sobre todo por puleritud ética, consigna en su
Balance y Liquidacién. Sanchez. En ese momento histérico,
se propuso demostrar también que era posible novelarla
describiendo un paisaje criollo y tomando como personajes,
a gentes nuestras. Hacia fines del siglo, en Espafia, habia
un movimiento semejante. Galdés, al contestar el discyrso
de ingreso a l2 Real Academia Espafiola, del gran Perera,
hablaba de la “sociedad como materia novelable”, mientras
el autor de “SOTILEZA” atendia al decir de Menéndez y
Pelayo”: “ser cada vez mas local para ser cada vez mas
universal.”

Y volviendo a Soto Hall, que nos sirve de tema, he-
mos de decir que nada dird mejor de sus empefios en Costa
Rica, que un resnmen de su labor; una guia para localizar
sus producciones esparcida en revistas y periédicos. No tra-
tamos de enjuiciar su obra, sino de exaltar su memoria, por
lo que tuvo de generosa donacién.

Aparece en 1887 colaborando en “COSTA RICA ILUS-
TRADA”; en lu entrega N? 30, public los versos “AYER Y
HOY.”

Tambiérn colabora en “El Anunciador Costarricense”
aue editaba, a lz sazén, doiia Maria v. de Lines, como érgano
de propaganda ibrera de su empresa, entonces la primera
del pais, en punto a talleres tipograficos y negocio de libre-
ria. En la entrega N° 121 de ese ano 87 aparece el canto
“A Flisa”. No podemos seguirlo, en esta crénica de perio-
dico, paso a puse, en el movimiento de produccién de esa
primera época. Espigamos, nada mas.

Es en 1897 que figura como jefe de redaccion de “El
Diario de Costa Rica”, del 7 de setiembre al 27 de noviem-
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bre, en que asciende a la categoria de director y el 14 de
enero del 98, a propietario de la empresa.

Véanse las prosas: Fantasia teatral, N 25; Ultimo
Viaje, N? 64; El violin nuevo, N? 98; Sobre extranjeros,
N® 121; Mas sobre cambios, N? 169 y Mi patriotismo, No.
219, entre otra enorme cantidad .de publicaciones suyas.
Soto Hall era un gran productor.

En ese mismo diario pueden leerse los versos de esa
época: “A Costa Rica”, N? 21; “A Malita Soto Hall, N? 130;
Clarines y Tambores, N? 204; Ypés, N? 148; Croquis cam-
pestre, N? 162; Hamlet, N? 165; y la cancién del vampiro,
N¢ 174. Seguinios las referencias que apunté don Adolfo
Blen en su indice bibliogréfico.

Figura en 1898 como redactor de la revista “Pincela-
das”, En la enirega de octubre publico su “Juan Zorrilla de
San Martin” y en diciembre “Exoética”.

Se abre campo y nuestro Gobierno lo lleva a la Bi-
blioteca Nacional con el caricter de auxiliar y la dotacion
de cien pesos. No hubo acuerdo, dice Blen. Ya entonces se
tenia como un ceber de los gobiernos ayudar a los literatos, -
no ofreciéndoles “botellas” que denigraran su personalidad,
sino dandoles trabajo, aunque pobremente remunerado. Li-
simaco Chavarria no hubiera pasado de modesto tallador de
imagenes en San Ramon, si don Cleto Gonzalez Viquez no
lo trae a la Biblioteca Nacional, también como simple auxi-
liar. Pero alli estaba el maestro Ferraz, que fué su guia; y
alli estaban miles de aiﬁgres, que le permitieron un lustre
literario, capaz de hacerlo renunciar al “pseudénimo”, para
tomar su posicion de autor de brillantes poemas.

~ Este ano 93 publicé su folleto “Amores Tragicos”, que
le mereci6 un juicio eritico de “El Eco Catoélico de Costa Ri-
ca”, N? 30, Acasc no deseribié su propia tragedia?

En agosto fué encargado de la redaccion del Boletin
de la Biblioteca Nacional; un paso hacia adelante de nuestra
institucién y una oportunidad mds para el poeta Soto Hall
En ese Boletin publicd varias biografias que después le sir-
vieron para hacer un libro: la de don Joaquin de Yglesias,
N°? 2; Fray Antonio de Liendo y Goicoechea, N° 3; José Ce-
cilio del Valle, N? 4; José Francisco Barrundia, N° 5; Pedro
Molina, N° 6; Juan Mora Ferndndez, N 7; Pedro de Betan-
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court, N? 8; Florencio del Castillo, N 9; Braulio Carrillo,
N¢ 11.

Aparece en 1899 su novela “El Problema”, que trata
de la absorcién norteamericana. La primera edicion la hizo
dofia Maria viuda de Lines; de entonces acid han circulado
siete ediciones mas. Ya sefala una definicién estética, y una
orientacién literaria de Soto Hall. Mas adelante veremos
cémo le interesé el problema del imperialismo norteameri-
cano. En este mismo afio publicé en “El Heraldo de Costa
Rica”, entre otros articulos: Félix Faure, N? 2113; Emilio
Castelar. N° 2194 ; Pio Viquez, nimeros 2183 y 2195.

Y da un paso més en su jerarquia de empleado pu-
blico: lo ascienden a Director de la Biblioteca Nacional con
doscientos pesos de sueldo. Y escribe en La Republica, en La
Opinién y “La Revista” numero 30. La Cuestién del papel
moneda en Guatemala.”

Entramos al 1900, en que aparece su novela “Catalina”
editada en la imprenta y libreria Espafiola, dedicada al doc-
tor don Elias Rojas. De esta misma época el libro “De México
a Honduras” (El viaje de Hernan Cortés). editado en la Im-
prenta Nacional. En el Boletin de las Escuelas Primarias,
edicién del quince de setiembre, se publicaron sus versos “El
quince de setiembre” y “Costa Rica”. Su capacidad de tra-
bajo era muy grande, y hay que advertir que también hacia
intensa vida sccial. Fué de los asiduos visitantes del poeta
cartaginés Troyo, cuyos festivales hicieron época.

En 1901 publica “Un Vistaze sobre Costa Rica en el
Siglo XIX”, editado por la Tipografia Nacional. Comprende
las siguientes secciones: Veinte afios de vida colonial; Los
Hombres de la Independencia; Sesenta y nueve afios de vida
libre; De la ‘Campana Nacional; Algunos fenémenos nota-
bles de la Naturaleza; Algunos benefactores de la Humani-
dad; Algunos distinguidos costarricenses; Curiosidades His-
toricas. Parte de] material estaba destinado al libro conme-
morativo del Siglo XIX.

El ano siguiente, 902, aparecio la Revista de Costa
Rica en el Siglo XIX, que es el libro mas importante que se
ha publicado en nuestro pais. La parte tipogrifica la diri-
gi6 don Avelinc Alsina. Alli figuran los “Episodios Nacio-
nales 1856-57, eseritos por Soto Hall: Santa Rosa, Rivas, To-
ma de los vapores, Notas biograficas. El asno del Sapoa.
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De este mismo ano citamos la biografia de don Manuel
Argiiello Mora, aparecida en “La Revista”, nimero 2329 de
28 de mayo de 1302.

Dedica un recuerdo al expresidente don Jesis Jimeé-
nez el ano 1903, biografia editada en folleto. En ese mismo
ano eseribe en la revista Pandemonium (pagina 719): Pa-
ginas Ilustradas (N° 15) y el Almanaque Centroamericano.

Lo perdemos de vista. Se concreta a hacer diarismo y
de tanto en tanto a escribir estudios, en la reptblica Argen-
tina. El diario bonaerense La Prensa lo envia por diferentes
paises en busea de material.

En 1921 circula el libro: Venezuela contra Estados
Unidos; e] 23 Alcance de la Psicologia de la V Conferencia
Panamericana, que reproduce Repertorio Americano, en su
Tomo VI, pagina 363. Al ano siguiente reproduce La Noti-
cia” en su niamero 17 del 12 de mayo un estudio: “Relacio-
nes intimas de Rubén Dario”; en 1926 aparece otro: “Dos
grandes apoéstoles del Panamericanismo: Monteagudo y
Valle; en 1926 “Herodias”, poema en que se encara, de la
manera més original, la muerte de Juan el Bautista; en 1928
aparece el tomo ‘“Nicaragua y el Imperialismo Norteameri-
cano”, editado por la editorial Artes y Letras de Buenos
Aires. Comenta alli el contrato canalero celebrado por el
General Chamozrro con los Estados Unidos, en 1916. En 1923
es “La Sombra de la Casa Blanca” o sea un relato de las ma-
quinaciones de los banqueros y politicos norteamericanos
desarrolladas 2n Nicaragua. En 1929 publica: “Intervencio-
nes Norteamericanas en la América Latina 1800-1928” y en
1942, seguramente su ultimo libro, aparece en Guatemala,
bajo el rubro “La Nifia de Guatemala”, y refleja una época
de la vida del procer José Marti y sus amores con Maria
Gareia Granados, en 1877. De tiltima época es, también, “La
Divina Reclusa.”

Terminé sus dias a los 73 afos, después de haber vue!-
to a su patria, para extasiarse con los panoramas que ya el
tiempo borraba de sus retinas. Soto Hall, como Byron, fué
un atormentadc por el amor. Pero cuanto mas hincaba en su
alma el dolor, con més sentimiento cantaba. Ni Garcilaso ni
- Jorge Manrique alcanzaron a vivir los cuarenta anos. Soto
Hall produjo durante més de cincuenta afos. Si las églogas v
las coplas de aquellos siguen cobrando interés, y se leen y sa-
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borean con gusto, la prosa y los versos de Soto Hall,—que
hicieron la delicia de los novecentistas,—no perderdn nunca,
ese sabor criolle y esa belleza de las guarias moradas y de las
romanticas- puestas de sol, que son tradicionales en Costa
Rica.

Dr. CLODOMIRO PICADO TWIGHT

Francisco Maria Nunez

Enfocamcs, con los lentes de la simpatia y la admira-
ci6n, la vida ejemplar deun valor costarricense, que desgra-
ciadamente acabamos de perder: Clorito Picado.

Pocas figuras intelectuales, de envergadura cienti-
fica, como la de Clorito. De su consagracion al estudio y la
investigacion se ha dicho mucho; también de sus condiciones
ciudadanas. Nunca puso candado a su boca ni mordaza a su
pensamiento. Analiz6 los problemas nacionales con rectitud;
senal6 defectos, mostré a la luz publica los errores y las equi-
vocaciones de los hombres. Pero no hubo zafia ni rencor. Bus-
caba el mejoramiento social. Asi como en el laboratorio tra-
bajaba por la saiud del pueblo, asimismo, cuando salia al
periddico, era para trabajar por la salud moral de la colecti-
vidad.

Lo que no se ha recalecado, como corresponde, es el
valor de Clorito en otros menesteres de la vida: su discipli-
na mental; su culto al orden: su dedicacién al trabajo.

Fué un gran trabajador y un buen maestro. No era
avaro. Daba conocimientos, ponia en condiciones de alcanzar
muchos escalones, en el camino de la investigacion cientifi-
ca, a quienes se acercaban a él, para estudiar y trabajar
con amor. Por eso deja discipulos.

Su virtud era el orden. Cuando el companero hacia
una observacidn, y se la guardaba en la memoria, llegaba a
indicarle:—No schor, no se fie a su memoria. Apunte ese
detalle en una libreta, Fije la fecha y hora de la anotacion
Lleve una libreta en el bolsillo: es un auxiliar admirable. Y
Clorito tenia unz gran memoria. Mas nunca se confié en ella.
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De memoria hacia citas de revistas leidas muchos afios an-
tes. Lé quedaba grabada sintesis, la esencia de lo que leia
con fruicién, pensando en que un dia podria aplicarlo.

Daba guste su cuarto de trabajo. Orden en todo. Bien
colocados los libros; bien puestas las revistas. Todo catalo-
gado; todo listo para ser aprovechado. Nada sobraba en su
oficina. Y ese mismo orden lo imponia a sus compaieros de
faena. Para él, ¢l orden era base fundamental de] éxito. Tan-
to como la éticu profesional.

Finalmente, hay que hacer el elogio del espiritu de
trabajo. Con su andar pausado, iba diariamente a su labora-
toric, mascuyando ideas. Trabaja todo el tiempo necesario \4
luego venia a su casa a continuar en actividad. Ya entregado -
a la lectura; ya dedicado a las observaciones. Lo importante
era no estar desacupado. Seguir agitando los pensamientos
en la cabeza. Nos traia al recuerdo a aquellas buenas madres
antafionas que, deseando mantener a sus hijos en el hogar,
ocupados en aige,—porque el trabajo ahuyenta el mal pensa-
miento,—los ponian a escoger granos. De antemano revolvian
arroz, maiz y frijoles, para que los nifios hicieran la eclasi-
ficacién. Varias cosas se obtenian: la devocién al trabajo;
el cultivo de la paciencia; la costumbre de vivir todo el
tiempo bajo el alero paterno, que era crearle simpatias,
granjearle el carifio'y la admiracién. En vez de ir a la calle
a causar dafos o de andar, para decirlo con frase antigua,
“como moro sin senor.” ,

También tuvo Clorito un culto para su hogar. Alli
concentré sus afectos; sus alegrias, sus tristezas. Para él
fueron, su hogar y su laboratorio, todo. Ni muchos amigos,
ni sociedad, ni diversiones mundanas. En el hogar estaba la
alegria de vivir. En su laboratorio o su enarto de estudio, la
alegria de trabajar. ;

Sangre inglesa, llevaba por la madre; asimilé la disci-
plina universitaria francesa y tenia la pasividad del costa-
rricense, que no se arredra ante las primeras dificultades;
trata de vencer y cuando logra ver el sol claro, pues se rego-
cija interiormente del triunfo,—sin petulancias ni vanida-
des,—para volver a emprender la tarea, con la ilusién de
vencer una vez mas.

Por su consagracién al trabajo; por su culto a la cien-
cia; por ese afin mantenido durante toda una vida, de estu-
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diar sin cansancio ni pena; por su disciplina mental y por su
fe en el orden y la investigacién, Clorito Picado fué gloria de
Costa Rica, orgullo de la Ciencia, que no tiene fronteras:
es una, y universal.

CLORITO PICADO
por: Manuel Picado Chacén

Raras veces se observa el caso de quien nace con una
vocacién logre realizar la obra que cumplia plenamente la
vocacion y culmina en una meta calculada a lo largo de una
vida sin dejar que la vida misma torciera el camino y troca-
ra lo que en la adolescencia pudo creerse un sueno en fracaso.
Clorito Picado era el descendiente primero: por linea mater-
na de naturalistas y por paterna de gentes que a su fantasia
unian el afan de superarse estudiando. Desde muy joven le
inquiet6 el estudio en forma ordenada y cientifica de los se-
res mayores y menores que le rodeaban. Se puede decir que
a lo largo de la vida estudié todo lo que el ambiente estrecho
de una Patria chica le ofrecia: tierra, flora, fauna, material
humano, agua, ete. Es decir la vocacion se colmé y la meta
se logro al colmar esas aspiraciones. Siendo alumno de cuar-
to y quinto afo de Bachillerato era profesor a la vez en forma
gratuita de Ciencias Naturales (Botdnica, Zoologia y Biolo-
gia) de los afios primeros a cuarto del mismo Colegio. Ter-
minado el bachillerato estudiaba Farmacia y trabajaba co-
mo tendero para poder vivir. Luego, el Congreso vista la
recomendacién y pedido undnime de sus profesores le otorgo
una beca para estudiar Ciencias Biologicas en la Sorbona.
All{ antes de graduarse gano con dos trabajos que ocupaban
los puestos de quinto y sexto de sus trabajos cientificos Men-
cién Honorifica y Premio en concurso de la Universidad.

REGRESO Y REALIZACION

Sin haber terminado su carrera regresé a Costa Rica
a hacer su tesis de Doctorado con material nuestro y en El
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Plantén Santa Maria de Orosi encontré el material para su
tesis “La fauna de las Bromeliaceas Epifitas” que en lengua-
Je popular que €s como pretendemos contar algo de sus obras
senalan especies de zancudo a Anofeles que son los transmi-
sores de paludismo que pueden hacer su desarrollo en las
flores de esas plantas parasitas (vulgarmente conocidas con
el nombre de pifias y usadas como adornos en nuestros por-
tales de diciembre), y que si estdn infectados pueden man-
tener focos e reproduccién e infeccién que pudieran llamarse
aéreos de malariz, sin necesidad de que en el suelo hubiera
ciénagas y pudiendo venir en las horas de la tarde a inocu-
lar la enfermedad a los habitantes de los caserios,cercanos.
Esta tesis anuncié para Costa Rica el cientifico consuma-
do y el investigador original y util desde el punto de vista
social, todo dentrc de la modestia que fué su mas clara virtud.

De los doscientos diez trabajos que forman la obra
total de su vida, destacaremos aqui aquellos de los cuales se
puede derivar una obra de bien social que é] siempre buseo
y que fué, dado su temperamento de gran trabajador inte-
lectual amigo de los trabajadores manuales eminentemente
, Practica. Razén esta por la cual podemos afirmar que su
- temperamento siempre fué revolucionario, porque revolucién
a su entender fué mejoramiento para los demds y perfec-
cién de la obra social buscada dentro de su obra netamente
cientifica.

Pensando en las regiones aridas y casi estériles del
suelo guanacasteco y en que alla también es abundante el
mineral de manganeso utiliz6 éste como abono catalitico ha-
ciendo asi que en la misma region se encontrara el material
para mejorar las tierras, ya que el manganeso hace que cier-
tas reservas se pongan en juego y entonces los cultivos si
prosperan porque la tierra se vuelve fecunda. Luego su estu-
dio sobre el principio activo de las frutas de un arbusto que
crece en nuestras costas llamado cedrén hizo que se pueda
utilizar para el tratamiento y curacién del paludismo con un
precio minimo si se compara con el de la quinina y atebrina
que siempre tuvimos que importar. No es necesario hacer
notar el bien social de tal descubrimiento ya que sabemos que
es la malaria o paludismo el azote del trabajador de nuestras
costas y si a ellc agregamos que la cedrina (principio activo
del cedrdn) es también utilizable en e] tratamiento de la

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



— 204 EDUCACION

viruela maligna (trabajo también realizado por él) y en el
tratamiento de ciertas mordeduras de serpientes se confir-
ma nuestro aserto de que siempre tuvo en mira el beneficio
de los que no tienen nada sino el poder vivir de su trabajo.

Luego el estudio de las serpientes venenosas de Costa
Rica y el estudio de sus venenos que permitieron no sélo que
se fabricaran sueros con venenos de nuestras serpientes, sino
que esos suercs a la vez que mas efectivos por (tratarse
de las serpientes nuestras los venenos enviados eran mas
baratos y se ponian al alcance de.las posibilidades econémi-
cas de nuestro pequefio propietario. Luché porque el Con-
greso pasara la Ley de Ofidismo (actualmente en nuestro
Cédigo) que obliga al finquero nuestro que tiene mis de
diez braceros en el trabajo de su finca a tener sueros que
tendra que usar en forma gratuita para ellos en caso de mor-
deduras de culebra, so pena de tener que pagar, caso de que
la victima fallezea los jornales de un afio de trabajo por
incumplimiento de la ley. También abrié y realiz6 una cam-
paia para regalar sueros entre las gentes humildes, le tra-
jeron serpientes para ayudarlo en su trabajo. La Ley de
Ofidismo ha sidc recomendada y utilizada copiandola inte-
gra en siete paises de Ameérica. Para el tratamiento de la
tuberculosis preparé con esputos de los mismos tuberculosos
del Salén Calnek de nuestro Hospital unas peptonas inyec-
tables (haciendo digestion artificial de los esputos por me-
dio de un digestivo de la piia) que mejoraron y curaron al
noventa por ciento de los enfermos en tratamiento en un
periodo de cuatro meses, devolviéndolos a sus hogares libres
de la tisis, con radiografias y examen de esputo negativos
repetidos.

Seleccionando unas levaduras que dieron un fermen-
to rico en aleohol y que él en caldo de cana y de naranja hizo
unas vacunas inyectables para el tratamiento de la tifoidea
y paratifoideas que se ensayaron con todo éxito en la peste
de San Blas de¢ Cartago y en numerosos casos en nuestro
Hospital de San Juan de Dios, rindiendo curacién si se ob-
serva la dieta on més o menos doce dias de enfermedad. La
accién de estas vacunas se utilizé luego en otras enfermeda-
des por ejemplo pneumonia y forunculosis (diviesos) cura-
ciones que se efectuaron no sdlo en gentes que llegaban a
nuestro hospital sino que en dos ocasiones en médicos amigos
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atacados de la enfermedad y una vez en la sefiora madre del
mismo doctor Picado que contaba entonces con setenta anos
de edad. En todo:, los casos se obtuvo éxito.

Este trabajo fué el principio del que ahora se cita con
frecuencia sobre la Penicilina (las levaduras son también
hongos) y que ocupa la atencién de todos los centros cienti-
ficos del mundc Es decir, Clorito descubri6 la Penicilina, la
ensayé y su comunicacion a los centros cientificos del mundo
data de 1923, no siendo sino hasta el 36 que Fleming el in-
glés, que se citz como descubridor de ella, comenzé sus tra-
bajos.

Su inmensa obra “Vacunacién contra la Senectud
Precoz” que tiene 17 afios seguidos de trabajo diario) repre-
senta uno de los primeros en el mundo entre los realizados
con hormonas y permite no sélo anotar las deficiencias glan-
dulares que acarrean serias enfermedadés (cretinismo, idic-
tez, gluiecho, parilisis, obesidad, etc.) sino hacer un trata-
miento cientifico efectivo para corregir esas taras, devol-
viendo asi salud a aquellos individuos que por su defecto o
enfermedad eran seres, que la pocz caridad humana, son
material para producir risa a los deméds. Muchas veces reco-
gi6 muchos idiotas que vagaban por las calles para llevarlos
al Laboratorio donde realizaba sus exdmenes y hacia trata-
mientos para mejorar su condicion y en algunos casos con
la oposicion de los familiares de ellos que ya se habian acos-
tumbrado a tener el cretino en la casa y no querian que ese
ser humano progresara intelectualmente en ninguna forma.

También ofrecié al Gobierno de nuestro pais un pro-
yecto y plan cientifico experimentado para mejorar nuestro
café dandole mids aroma y limpidez al grano, condicién ne-
cesaria para lograr mejores precios en los mercados extran-
jeros. Pero a pesar de estar perfectamente confirmadas sus
experiencias en beneficios de algunas gentes que quisieron
hacer la experiencia él Gobierno rechazé la oferta y el des-
cubrimiento es ahora patente del Gobierno salvadoreno que
se lo explota logrando sus beneficios. También en otra oca-
si6bn propuso el aprovechamiento de algunos materiales d2
deshechos que actualmente la Fabrica Nacional de Licores
arroja a la Acequia de las Arias para extraer de esos fer-
mentos que se botan fermentindolos otra vez en forma cien-
tifica una inmensa cantidad de alcohol que podia ser utili-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel ®bregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



— 206 EDUCACION

zado en una forma casi gratuita por los grandes y pequefios
industriales. Esta también fué desestimada. De sus tltimos
trabajos pueden citarse El Estudio del Origen y Enfermedac
que producen ei giiecho y que él anoté como la escasez de
yodo orgénico tanto en las aguas de consumo como en la ali-
mentacién de nuestras pobres. Se empeno en que se pasara la
ley que obliga a que la sal que se expenda al pablico tenga el
vodo agregado en forma artificial (yoduro de sodio), que la
enfermedad por eficiencia no se produzca y en casos en que
haya comenzado no avance. Ese es el trabajo llamado “Fisio-
patologia de la Tiroides”.

El dltimo de los trabajos que citaremos, que estd aun
inédito es una reaceién para el diagnéstico de la sifilis que él
tiene probada sobre catorce mil enfermos y que permite ha-
cer veinte reacciones en 20 minutos con un costo de veinte
céntimos de colon. Para esta reaccién todo el material nece-
sario que €] utilizé es de muy poco costo y se encuentra en
el pais.

OBRA SOCIAL DERIVADA
DE LA OBRA CIENTIFICA

Cualquiera que lea detenidamente los pocos trabajos
0 por lo menos lo que aqui hemos dicho de ellos, mira que a
la par que el interés cientifico hubo siempre en la obra de
Clorito el afan revolucionario de bienestar social derivado
en una forma practica e inmediata. El abono, el tratamien-
to de paludismo, !a tesis de Doctorado, el estudio de serpien-
tes, la Ley de Ofidismo, el tratamiento de tuberculosis, trata-
miento de pulmonias, curacién de tifoideas, tratamiento de
todas las enfermedades producidas por eficiencias glandula-
res, Ley de la Sal Yodada, Diagnéstico de Sifilis y otros més
por no decir los 210 que forman la obra total de su vida, van en
beneficio total del hombre pobre que siempre tiene que re-
currir al hospital de caridad a buscar su medicina y en be-
neficio del Hospital pobre, pobrisimo, que en paises peque-
nos como el nuesiro tiene que contar ante todo con la mate-
ria prima que cl pais produce y con el interés altruista de
aquellos que estudian, viven y mueren pobres trabajando pa-
ra los demds como en el caso de Clorito, que muchas veces
tuvo que luchar con la envidia de los médicos, con la ignoran-
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cia de los enferimos, con la sordidez del medio, con la escasez
de recursos y con la indiferencia de la Patria para hacer obra
de bien comiin. Es por eso que decimos que en Clorito hay
el verdadero revolucionario que hace la revolucién en su
campo de trabajador infatigable en beneficio de la comu-
nidad.

PASION Y MUERTE DE CLORITO

Aquellos que tuvimos la fortuna de vivir junto a él
y aprender lo que sabemos bebiendo en la fuente generosa
y honrada de su ciencia algo sabemos de su humildad, de su
absoluta honradez, de su generosidad, de su respeto total tan-
to dentro del campo cientifico, doctrinario, religioso o senti-
mental que él tenia por las ideas de los demas. Supimos de
su pobreza franciscana, de los honores que fuera de aqui se
le tributaban y que €] aqui guardé en el silencio de un olvido
voluntario. Era uno de los cuatro cientificos de fama mun-
dial que atn quedaban vivos en América, que son como era
él Miembros Correspondiente de la Sociedad Biolégica de
Paris. Ya que con otros tres muertos han sido a través de
todos los tiempos los siete en América que ostentaban ese
Titulo. Los que quedaban son: Fontés, profesor en el Brasil,
que tiene el Premio Nobel con trabajos de tuberculosis. Lip-
chutz, de la Universidad de Concepcién en Chile, que es, tal
vez el primer fisiélogo de la época actual; Roffo, en Argen-
tina que tiene Premio Nobel con trabajos sobre cancer y es
la primera autoridad en la materia en el mundo ¥y nuestro
humilde Clorito, que en Costa Rica luché contra la ignoran-
cia de la mayoria y la envidia de la minoria ¥y que murié en
el cenit de su produccién cientifica, dejandole al pais un nom-
bre en la ciencia del mundo, un discipulo en cada laboratorio,
un ejemplo de hombre ttil, con utilidad de sabio, y un bene-
meritazgo intoeado que quiso efectivo para un mes después
de su muerte,

Podria l:acerse e] simil de su vida con un arbol que se
agarra a la tierra, lucha contra la tempestad, d4 su sombra
a quien la necesita, alza sus ramas buseando la verdad y la
luz, d4 sus frutus sin pensar en quien los recoge y muere des-
nudo, con sus ramas hacia arriba indicando el camino.

D e ‘al‘ra bajuvoer: :)Ccs‘a Rica.
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