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Et Congreso Técnico

de Educacién que
organiza la ANDE

A ANDE organiza un Congreso Téenico de Educacion
L para el mes de junio; muchos congresos de educacién,

nacionales e internacionales, se han celebrado en otras
naciones. En Costa Rica es el primero.

Para qué sirven los congresos de educacion:

a) En ellos se reafirman ciertas verdades o principios
fundamentales que ya forman un acervo pedagégico, axio-
matico.

b) A ellos se Ilevan las inconformidades e inquietudes
que agitan la opinién publica o la del fuero interno de los
educadores.

¢) De la discusion de tales inconformidades e inquietu-

des salen las conclusiones y soluciones inmediatas que deben
darse a los problemas planteados.
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2 EDJCACION

d) También brotan las incognitas, insolubles de momen-
to, de problemas de inmediato estudio.

e) A veces un Congreso puede tener dentro de su or-
den del dia el balance de lo realizado, la critica de lo exis-
tente, con fines constructivos.

Nuestro Congreso se ha planteado ya ciertos proble-
mas que agitan el ambiente y el fuero interno de los edu-
cadores de primaria, secundaria y universitaria. Las comi-
siones de estudio estdn nombradas: éstas, ademas de las
tesis o temas hasta ahora tratados, pueden recibir todos los
que se presenten, siempre que sean de cardcter técnico y
bien informados.

El resultado de este Congreso depende de la altura y
armonia en que se desenvuelvan las opiniones de maestros,
profesores y catedraticos, en cuanto a los postulados ideol6-
gicos de la educacién. Y este resultado serd provechoso al
pais en la medida que los Altos Poderes de la Republica
apoyen las iniciativas del Congreso.

Problemas como éstos estan incluidos en el plan; otros
pueden venir.

1) ;Para qué sirve la infancia y en qué medida debe
contribuir la escuela en su educacion? ;Para qué? ;Coémo?
i Con qué?

2) ;Para qué sirve la juventud y en qué medida deben
contribuir la segunda ensefianza y la educacién vocacional
a su orientacién? ;Para qué? ;Como? ;Con qué?

3) ;Para qué sirve el adulto y en qué medida debe con-
tribuir la ensenanza universitaria a su educacién? jPara
qué ;Como? ;Con qué?

4) ;Es una coordinacion de programas primarios, se-
cundarios o universitarios lo que procede o una revision de
los fines y de los medios de la educacion, en cada ciclo vital?

5) ;Es menos o mas materia, menos o mas esfuerzo,
menos o mas abstraccion lo que se necesita en el programa
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EDUCACTION 3

o en el método, ya sea en la primaria, en la secundaria o en
la universitaria?

) ;Es la naturaleza fisica o mental del nifo, del adole-
cente, del joven o del adulto lo que falla?

7) ;Es la mentalidad (modo de apreciar), la prepara-
cion o el método del maestro, del profesor o del catedra-
tico lo que debe coordinarse?

8) ;Existe de veras en Costa Rica una desvalorizacion
de la ensefanza, o sera apenas una forma de apreciarla por
una costumbre hecha a pensar en un sentido determinado?

. Cémo saberlo y e¢émo resolver el problema?

9) jExiste una oficina psicopedagdégica, de medicion,
de diagnoéstico y terapéutica, que nos diga la verdad?

10) ;Hay una oficina de estadistica que nos diga en
la forma simple de valoracion (notas) doénde estamos, a
dénde vamos?

11) ;Responde la organizacion actual de los departa-
mentos de educacién a las necesidades técnicas de un pais
avanzado como el nuestro?

12) ;En lo material, los edificios, los muebles, los tex-
tos, los utiles de los ninos, responden a un plan técnico, a una
unidad de pensamiento y de acciéon?

Se ha enviado a maestros, profesores y alumnos, en-
cuestas especiales cuyas conclusiones de caracter psicolo-
gico y social arrojarian mucha luz.

Estudios o ponencias especiales se estan preparando
por distinguidos educadores.

Sobre estadistica habrd cuadros sinépticos o esquemas:
aumento del censo escolar, de la matricula por grados, del
nimero de escuelas, colegios y personal. De la curva de pro-
mocién por asignaturas y grados; comparacion de promo-
ciones idem de primaria, secundaria y universitaria.

Cuadro esquemditico de la organizacion actual de los
departamentos de la Secretaria de Educacion y otro que
contiene las proposiciones de reforma.

Exposicién del libro, del material de ensefianza y del
pupitre.

c.m. b
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PARA QUE SIRVE

LA INFANCIA

ODEMOS responder ahora a la pregunta con que co-
mienza este capitulo: “;Para qué sirve la infancia?”
La infancia sirve para jugar e imitar. El nifio es nifio,
no porque no tenga experiencia, sino porque tiene una ne-
cesidad natural de adquirir esta experiencia. No es por ser
pequeno por lo que no es grande, sino porque un instinto
secreto le empuja a hacer todo lo
SIRVE PARA JUGAR que es preciso para ser grande.
E IMITAR Ahora bien; como acabamos de
ver, esta tendencia instintiva al
desenvolvimiento se manifiesta por el juego y la imitacién.
La actividad juvenil, la mentalidad infantil, notémoslo
bien, no es en modo alguno una consecuencia necesaria de
la simple insuficiencia de experiencia o de desarrollo, se-
gun la opinién vulgar. La insuficiencia de las funciones no
es bastante en modo alguno para crear el tipo infantil. Una
vaca, por ejemplo, es ciertamente muy insuficiente bajo el
punto de vista de la reflexién o de las virtudes sociales; y
sin embargo, no es un nino. Lo que hace de un sér un nifio,
no es el hecho de que ignore: es el de que desee saber, que
tienda a progresar. El choto es un nifio-vaca porque tiende
a ser vaca; pero la vaca no es un nifio-hombre (a pesar de
su insuficiencia con relacion a la mentalidad humana),
porque no marca ninguna tendencia a llegar a ser hombre.
Yo, que no soy musico, no soy un nifio en el arte del piano
o del arpa, porque no tiendo a llegar a ser pianista o ar-
pista (no soy, bajo este punto de vista, ni aun un nifio) ;
por el contrario, un discipulo del Conservatorio que no ha-
ya terminado sus clases, serd un nifio o un jéven de la

musica, porque desea desarrollarse atn més.
Lo propio del nifio no es, pues, ser un insuficiente, sino

ser un candidato.

Ahora comprenderemos por qué las especies animales,
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EDUCACION 5

cuyo periodo infantil se dilata, han sido protegidas en el
curso de la evolucién: es que estas especies animales eran
las que alcanzaban por este hecho un mayor grado de
desarrollo. En efecto, cuanto mas larga es la infancia, ma-
yor es el periodo de plasticidad, durante el cual el animal
juega, imita, experimenta; es decir, multiplica sus posibili-
dades de accién y enriquece con el fruto de su experiencia
individual el débil capital que le ha sido trasmitido en
herencia.

La edad adulta es la cristalizacion, la petrificacion; la
infancia tiene por objeto el alejar lo mas posible este mo-
mento, en el cual el sér, perdiendo su
QUE ES LA aptitud a “llegar a ser”, se coagula, se
EDAD ADULTA fija definitivamente en su forma, como
el pedazo de hierro que el herrero

ha dejado enfriar.

Asi las muchachas, que como hemos visto, llegan antes
a la edad de madurez que los muchachos, pagan esta pre-
cocidad con un menor grado de desenvolvimiento intelec-
tual. Esta relacion entre la menor
EL DESARROLLO evolucién de la mentalidad femenina y
FISICO RETRASA la menor extensién de su periodo de
EL MENTAL infancia, es del mayor interés biold-
gico. Nos demuestra de qué modo, a
despecho de las fuertes variaciones individuales y de las
condiciones econémicas y sociales, que parecen haber tras-
tocado los mecanismos de la seleccién y de la evolucion, se
encuentra siempre vigilante la ley férrea de la naturaleza,
que regula los destinos de lo especie. Es preciso, en efecto,
en interés de la especie, que la mujer sea mds pasiva, mas
conservadora, que tenga un menor grado de gusto por la
investigacion y las empresas, que la alejarian del hogar y
de los hijos, a la suerte de los cuales debe ir unida la suya.
Parece que esta abreviacion relativa del periodo de ia in-
fancia es el medio que ha utilizado la naturaleza para poner
un freno a la evolucién intelectual de la mujer. Esta tiene,
por el contrario, una vida afectiva mas desarrollada que su
companero masculino, y esto puede consolarla ampliamente
de su inferioridad en el dominio de la abstraccion y del po-
der de las adquisiciones nuevas.
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LA EDUCACION ATRACTIVA

He afirmado que el modo de resolver esta cuestion de la
significacién de la infancia, tenia una importancia practica
considerable. Ha llegado el momento de considerarlo. Si la

infancia. no es méds que un accidente, una
PEDAGOGIA consecuencia secundaria del desarrcilo, to-
REPRESIVA dos los fenémenos sin utilidad inmediata

que engendra la infancia (los juegos) debe-
rian ser reprimidos, sujetados, barridos como escombros
(como se barren las cenizas que provienen de la combustién
de un alto horno) ; en ningn caso habria ventajas en esti-
mularlos y en cimentar nada sobre ellos, desde el punto de
vista educativo. La pedagogia deberia ser en gran parte
represiva, disciplinaria y rigida.

Una concepcién tal de la educaciéon ha reinado durante
mucho tiempo, y por desgracia reina ain. No siempre ha
ocurrido asi; los antiguos, que tenian bajo muchas relacio-

nes una concepcion mdas justa que el
REGRESO A LA nuestro de la vida normal, daban al
EDAD MEDIA  juego, en la educacién, el puesto de ho-
nor, que ha vuelto a ocupar y qué espi-
ritus como el de Platén o el de Aristételes le reconocian.
Pero mas tarde, durante la Edad Media, bajo el imperio
de falsas creencias religiosas, comienza una cruzada contra
todo lo que pudiera proporcionar una alegria a la existen-
cia: se proscriben las artes, la musica, las comodidades y
hasta los banos y los paseos. El juego de los nifios entr
también en este pernicioso ostracismo, porque se creia que
el mérito iba necesariamente ligado al sufrimiento y que
para ser util un deber habia de ser necesariamente enojoso.
Esta concepciin nefasta pesa atin en Ia pedagogia moder-
na; ESCUELA, COLEGIO, LICEO, SON SIEMPRE SINO-
NIMOCS DE PRISIONES PARA LA INFANCIA. Lo que
domina todo el sistema escolar actual es el autoritarismo, la
imitacién, la cohesién, la comprension de las inclinaciones
naturales, y por consecuencia, el aburrimiento.

Ahora bien; todo esto estaria mis o menos justificado
si la infancia no fuese mas que un estado accidental, el re-
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verso del proceso de crecimiento, sin mas significacion en si

que la del revés de una tapiceria. Pero
SIGAMOS A LA todo lo que procede ha demostrado abun-
NATURALEZA dantemente—asi lo espero al menos—

que la infancia no es un accidente, un
revés, sino la forma misma que reviste el desarrollo del sér.
Las menores manifestaciones que caracterizan este estado
de infancia, deben, pues, ser vigiladas con el mayor esmero
por el educador, que lejos de contrarrestar a la naturaleza,
lo mejor que puede hacer es seguirla, o de lo contrario se
expone a no tener éxito. La naturaleza hace bien lo que
hace; es mejor biéloga que todos los pedagogos del mundo,
y el modo como se las arregla para hacer de un nifio un
adulto debe ser su tunica guia.

Ahora bien; ;qué es lo que nosotros vemos? Vemos que
la naturaleza ha creado en el nifio necesidades, deseos que
corresponden a las necesidades del desarrollo, vy que cuanto
es capaz de satisfacer estas necesidades, de realizar estos
deseds, presenta un atractivo particular. El cumplimiento
mismo de estas necesidades de la educacién es el juego;
aun cuando interviene la imitacién, es siempre bajo forma
de juego o a propésito de un juego.

Ahi tenemos los elementos fundamentalesde una peda-
gogia que es, en mi opini6n, la verdadera. Consiste en no
ejercitar ninguna actividad en el nifio hasta que éste sienta

la necesidad de ella o hasta después de haber
CREAR LA creado esta necesidad habilmente, si no es
NECESIDAD instintiva; de tal suerte, que el objeto de

esta actividad cautive al nino, suscite en él
el deseo de adquirirla, y que esta actividad misma posea el
caracter de juego. Una educacion respetuosa con las leyes
del desarrollo natural del nifio—la sola eficaz—debe ser
atractiva: la materia que se ensefia debe interesar al alum-
no; y la actividad que él despliegue por adquirirla, el tra-
bajo que verifique para asimilarse y hacerse dueno de ella,
revestira entonces naturalmente la forma del juego.

iOh! Ya sé que al decir esto, que no es nuevo por otra
parte, meto un palo en un avispero. Moralistas, dogmatiza-
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8 EDUCACION

dores y pedantes de todas las castas, que prescriben desde

el fondo de su sillon lo que debe ser el nifo,
HACIA EL sin preguntarse nunca lo que es, van a echar-
ESFUERZO se, si no sobre mi, que no merezco este honor,

al menos sobre la psicologia, culpable a sus
ojos de trastornar todos los viejos y sacrosantos principios.
i Vamos, hombre! | Hacer atractiva la escuela! ; Que la juven-
tud encuentre un placer en aquello que se le ensefia! j Pero
entonces toda la ensefianza no seria méis que una diversién!
iNo se tomaria nada en serio! jEs preciso que el nifio se
ejercite en el esfuerzo! Esta es, de todas sus protestas, la
unica que vale la pena de ser atendida. Si; indudablemente,
el nifio debe ser guiado al esfuerzo. Pero no hay, bajo este
pretexto, que hastiarle o hacerle para siempre incapaz de él.

Una distincién es aqui necesaria: no confundamos la
ensenanza del esfuerzo con la ensenanza por el esfuerzo.
No es creible que éste realice aquélla. No es obligando a un

nifio a verificar esfuerzos intempes-
ENSENANZA DEL tivos como se desenvolverd su facul-
ESFUERZO POR tad de hacer esfuerzos mds tarde en
EL ESFUERZO? la vida, como no es haciendo comer un
bifteck a un nino de pecho como se
conseguird que llegue a tener apetito sélido y estomago ro-
busto cuando sea grande. La aptitud para el esfuerzo no es
facultad auténoma que pueda desenvolverse por ¢l ejercicio,
como se desenvuelve un biceps. ;Podemos creer seriamente
que porque hayamos hecho palidecer a un colegial sobre
temas latinos, este mismo colegial, hecho hombre, resistira
mejor a las tentaciones de la vida, tendra mejor conducta
y miostrara mas valor civico...? No; las inepcias escolares
nc tienen estas virtudes. Miremos a.nuestro alrededor y
notaremos todo lo contrario: veremos gente gastada y neu-
rasténica por haber realizado excesivo esfuerzo; y veremos
a atros capaces en un momento dado de vencer enormes difi-
cultades, porque es preciso, y sin que nada les haya habi-
tuado a tal gasto de energia.

Si el aprendizaje del esfuerzo no resulta tnicamente de
los esfuerzos impuestos por la escuela en la mayor parte de
los escolares, el estudio exige un cierto esfuerzo; la ense-
nanza debe con frecuencia hacerse por el esfuerzo. La no-
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-

cion misma del trabajo implica la idea de una resistencia
que vencer. Pero no se desprende en modo alguno de esta
circunstancia que el juego no deba ser el principio mismo
de la educacion y de la instruccién. Por el contrario, sola-
mente si €l esfuerzo es solicitado bajo el pretexto del juego,
podra ser ejecutado de una manera eficaz y que dari a su
autor la satisfaceién que tiene derecho a esperar. Se sigue
de aqui que el esfuerzo que reclamara un trabajo dificil,
lejos de debilitarse, serd tanto mas vigoroso y victorioso
cuanto mds revista psicologicamente al cardcter de juego.
Esto es bien facil de comprender.

Preguntémonos en qué casos nos esforzamos.

Nos esforzamos cuando un trabajo es dificil o penoso,

y es preciso tener constantemente sobre él nuestra atencion,
(que procura escaparse. Precisamente en este mantenimiento
de la atencién que quiere ilbrarse, es en lo

DEFENSAS que consiste el esfuerzo. ;Por qué quiere
DEL SER evadirse? La atencién, ;jno es capaz de que-
lar fija sobre un objeto? Ciertamente; cuan-

do asistimos a un especticulo, en el circo, por ejemplo, po-
demos considerar mucho tiempo seguido a un jinete ¢ a un
gimnasta. Si, en el trabajo dificil, la atencién rehusa sus
servicios, es que estd ocupada por las necesidades genera-
les del organismo, que estd hecho de manera que se defien-
de contra la fatiga. Nuestro organismo es una buena bes-
tia que no ha podido comprender nunca que nuestro espi-
ritu se agota en la solucion de problemas de alta especu-
lacién, o en otras tareas de las cuales no siente ella necesi-
dad inmediata. Su sola preocupacién es la de conservar la
salud perfecta. Asi, en cuanto el espiritu empieza a hacer
de las suyas, es decir, o ejecutar algin trabajo sin necesidad
aparente, la bestia hace todo lo que puede para procurar
impedirlo, porque ese trabajo intelectual prolongado va a
consumir sus células cerebrales; su medio de impedirlo es el
de poner en juego los reflejos de defensa, de los cuales tiene
todos los hilos. Estos reflejos son primeramente la inhibi-
cibn momentdnea o la desviacién de la atencién; el aburri-
miento, el fastidio; después la fatiga; después, en fin, el
suefio. Contro estos reflejos es contra los que debe batirse
el espiritu que trabaja. Y el sentimiento de este conflicto
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10 EDUCACION

entre los intereses del espiritu y los de la bestia, es precisa-
mente el sentimiento de esfuerzo.

(Qué es preciso para que el espiritu salga victorioso,
para que el esfuerzo sea eficaz? Es necesario lo que es nece-
sario para toda victoria: ser mas fuerte que el adversario.
El interés superior del espiritu debe ser mas fuerte que el
interés limitado del organismo. Si mi interés es lo suficien-
temente poderoso para forzar mi atencién a mantenerse fija
en mi trabajo, para despreciar la fatiga y hasta el sueiio,
entonces llegaré al final de mi tarea y seré recompensado
de mi esfuerzo.

Volvamos al nifio. Desedis que haga un esfuerzo. Para
esto son necesarias tres condiciones, como acabamos de ver:
un trabajo dificil, los reflejos de defensa que le desviaran

de ese trabajo y un interés supe-
SOLO DEL INTERES rior que le hara capaz de triunfar
NACE EL ESFUERZO en definitiva de éstos. i Cémo

realizar estas condiciones, o por lo
menos la tercera? Porque el trabajo penoso os encargareéis
todos muy gustosamente de proporeionarselo, y en cuanto a
reflejo de defensa, él estd armado hasta los dientes. Pero,
écomo hacer para permitirle no ser inmediatamente vencido
0 puesto en fuga por estas armas defensivas, para poder
sostener un instante la lucha (hacer un esfuerzo), y si es
posible, ganar, la batalla? Se conseguira despertando en el
alma del nifio un interés bastante poderoso para tener en
suspenso los reflejos antagénicos de que acabamos de hablar.

i El interés! Ahi es donde siempre se vuelve, sea cual-
quiera el modo como se mire el problema de la educacién.
Pero, ;qué especie de interés podra suscitarse en el alma del

nino? Uno solo: el interés del Jjuego, puesto
TRABAJO  que por definicién podria decirse que un nino
ATRACTIVO es un sér que se interesa por el juego, que

no es cautivado mas que por lo que le des-
envuelve de una manera conforme con su evolucién natural.
Solamente poniendo en el trabajo que se ejecuta la alegria
v el atractivo que procura el juego, es como llegaremos a
retener la atencion del nifio y a darle la fuerza psicolégica
necesaria para el cumplimiento de su tarea.
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Pero aqui los adversarios de la educacion atractiva vol-
veran al asalto, diciendo que ellos estimulan también el in-
terés de los escolares, puesto que los castigan si no cumplen
con su deber. El interés de no ser molestado, ;no es uno de
los mas poderosos a que se puede recurrir?

Esta objecién es especiosa. La observacion muestra, en
efecto, que el valor y la fecundidad del trabajo se hallan en
relacién directa con su interés intrinseco. Sustituyendo a
este interés intrinseco un interés extrinseco (como el de evi-
tar un castigo), nos privamos del concurso espontineo del
espiritu, porque no habiendo creado en él ninguna necesidad
de conocimiento gue pueda satisfacer el cumplimietno del
trabajo, no se ha solicitado ninguno de los procesos mentales
propios para asegurar este cumplimiento. Esta forma infe-
rior del trabajo es lo que se llama una servidumbre. La ser-
vidumbre nos repugna, como repugna una comida cuando no
tenemos hambre. Por eso provoca el desencadenamiento de
una multitud de reflejos de defensa (fastidio, inatencidn,
etc.), que hay que comenzar por tener en jaque, y es este
un gasto de energia que no corresponde a ningin trabajo
efectivo. La servidumre es, pues, particularmente apartado-
ra y desanimadora, puesto que para un trabajo menor
exige un gasto de energia mucho mayor.

Mientras mas interesante por si mismo sea un trabajo,
menos reflejos de defensa que deban tenerse en cuenta
provoca. Si el interés es completo, no suscita ninguno; la
tinica resistencia que hay que vencer es la resistencia pura-
mente pasiva inherente a todo “trabajo”, resistencia de lz
sustancia nerviosa a la modificacion que tiende a hacerla
sufrir la persecucién misma del fin propuesto. Es que cuan-
do el interés es completo, la persecucion del objeto intere-
sante responde a una necesidad inmediata. Y la bestia de
que hablamos hace un momento, cuyo mévil de accion es pre-
cisamente la necesidad inmediata, cesa de vigilarse y se hace
una aliada del espiritu, cediendo de la energia que necesita.

Ahora bien; es precisamente el juego el que realiza esta
forma superior del trabajo, en la cual el interés se dirige
tanto sobre los medios de ejecueiéén como sobre el fin
perseguido (1).

(1) Entiéndase bien ague la palabra “juego” se toma constantemente
en el sentido mds amplio y que no es sinénimo de “diversién”. Los diccio-
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Supongamos, sin embargo, que por un artificio discipli-
nario, suficientemente imponente, se ha llegado a engullir
en el discipulo una leccion desprovista para él de todo inte-

rés. No se habria atin terminado, porque el
QUE ES LO estudio fastidioso no se distingue solamente
ASIMILABLE del atractivo por la dificultad de absorcién,

sino también por la imposibilidad de asimi-
lacion, rehusando el espiritu, como el cuerpo, asimilar e in-
tegrarse lo que le repugna.

No podemos formar una idea mas exacta de lo que es la
servidumbre con relacién al trabajo normal, que comparan-
do lo que es una comida que se traga a la fuerza para hacer
honor al huésped, con la comida hecha con apetito.

Si no os gustan las ostras y os veis en el compromiso de
comerlas, comprobaréis el trabajo que os cuesta el hacer
franquear a ese trozo viscoso el istmo de la garganta. Todos
los reflejos de defensa tienden y se esfuerzan en hacer to-
mar al manjar repugnante el camino contrario a aquel que
un interés individual quisiera hacerle seguir. En fin, ya ha-
béis triunfado en esta primera lucha... sélo en apariencia,
porque el molusco, como no estimula el “interés” del saco
estomacal, es decir, las contraceciones o los procesos de secre-
cién géstrica adoptados a su digestién, os quedard en el
estémago, y bien pronto reaparecera intacto a la luz del dia.
Esta comida, aun cuando haya suscitado un esfuerzo bueno,
en realidad no ha aprovechado de nada.

Las comidas intelectuales que prepara la escuela a sus
jovenes convidados, se hallan sometidas a las mismas leyes

gue las otras. Deben hacerse

COMIDAS INTELEC-  con apetito si se quiere que sean

TUALES ASIMILABLES provechosas a los mismos co-
mensales.

Una vez admitido que el juego y el atractivo deben ser
el eje de toda educacion, quedaria por examinar hasta qué
punto es posible la realizacion de este desideratum.

Hay que convenir en que es con frecuencia muy dificil

narios no establecen, es verdad, gran diferencia entre el juego y la diver-
sién, y definen lo uno por lo otro, o hacen a los dos sinénimos de diversién;
hay, sin embargo, que distinguir estas dos nociones: “Diversién” implica
una idea de facilidad, de pasividad, mientras que el juego es un proceso
esencialmente activo.
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el dar una forma atrayente a ciertas ensefianzas. La dificul-
tad proviene de que en el género humano la evolucién social
ha marchado mucho mds de
CHOCAN LO INDIVIDUAL prisa que la evolucién del
Y LO SOCIAL individuo, hasta tal punto,
que éste no posee aun nin-
guna necesidad intuitiva de saber y de hacer una porcién
de cosas que las necesidades sociales del mundo llamado
civilizado le obligan a conocer o a ejecutar. Si el gato chico
siente la necesidad de saltar sobre todo lo que se parezea a
un raton, por el contrario, el nifio no siente la menor gana
de saber cudles son los afluentes del Yang-tsé-Kiang o los
puertos de Chile. Acaso la dosis de estas cosas que no co-
rresponden a ningun interés natural pudiera ser muy dis-
minuida. Pero no quiero entrar aqui en una discusién de
esta naturaleza. Es un hecho que muchas cosas deben
aprenderse aunque no tengan inmediata aplicacion, porque
habra que saberlas mas tarde (por ejemplo, la tabla de
multiplicar, la ortografia y la lectura). Estos estudios,
;pueden ser un juego? Acaso no directa, pero si indirecta-
mente. Pueden unirse estos estudios e intereses naturales
del nifio y darles asi un atractivo que ellos no poseen. En
ciertos casos esto puede ser dificil; ahi es precisamente don-
de se revelara el arte del educador. No puedo insistir aqui
sobre esta cuestion de pura aplicacion.

Esta necesidad de hacer atractivas a la educacion y la
instruccion, ha sido apoyada por todos los pedagogos dignos
de ese nombre; pero es aun perfectamente desconocida en
la practica diaria de las escuelas. El actual sistema escolar
debe, desde este punto de vista, reformarse completamente,
como deben reformarse también las ideas de algunos padres
que le sostienen tdcitamente con sus exigencias irreflexivas,
relativas a lo que “es conveniente” que sepan sus hijos, aun
cuando estos pretendidos “conocimientos” se adquieran en
condiciones en que no sea posible asimilarlos.

El error capital que se comete al querer que el nino haga
esfuerzo simplemente por amor al deber, por respeto a la

disciplina abstracta, es el de ol-
ESFUERZO POR AMOR vidar que el nifio no es un hom-

AL DEBER, NO! bre, y que a los valores que cir-

culan para el adulto correspon-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



14 EDUCACION

den para él otros valores. Estos multiples valores, que se
refieren a las necesidades de la vida social y de la vida de
trabajo, lado moral o estético de la actividad, ideal de verdad
0 de ciencia, obligacién moral, social o econémica, estos va-
lores no existen ni deben existir para él. Una funcion sen-
cilla y tnica las reemplaza a todas: el Juego. En el nino, el
juego es el trabajo, es el bien, es el deber, es el ideal de la
vida. Es la tinica atmoésfera en la cual su interés psicolo-
gico puede respirar, y, por consiguiente, puede obrar.

Es clerto que se puede, por la coaceién, obtener de algu-
nos alumnos, demasiado ddciles, algunos éxitos escolares.
Pero jved lo que sucede mas tarde! Fa-
RESULTADOS tigados, disgustados, sin iniciativa, in-
DEL ESFUERZO capaces de un acto de energia, estos des-
graciados no llegan nunca a ser hom-

bres, porque no han sido nunca nifios.

El reclamar del nino un esfuerzo de trabajo fundado en
algo que no sea el juego, se obra como aquel insensato que
en la primavera sacudiera un manzano para hacerle dar
manzanas: lejos de obtener cosecha de ellas, se privaria, por
el contrario, haciendo caer las flores de los frutos que el
otonio prometiere.

(De “Psicologia del Nifio”, Dr. E, Claparéde).

HISTORIA Y| GEOGRAFIA INDUSTRIAL

EL PARAGUAS

El paraguas nacié en Europa, seglin crénicas, en 1738, es decir, hace
un par de siglos, y lo introdujo en Inglaterra Johnas Hauway, explorador
que vivié algin tiempo en la China milenaria; Johnas lo que trajo fué
sombrillas de papel de vistosos colores, las cuales regalé a .titulo de
curiosidad a sus amistades.

Hubo quien pensé en impregnar el papel de una capa de aceite, para
poder usar el parasol clisico como paraguas. Y los resultados dieron un
resultado excelente, aunque la duracién de esos adminiculos era corta.

Pronto fueron difundiéndose, siendo vendidos sélo en Paris 200,000 en
un afio. Tenian entonces un varillaje casi plano, que luego al correr del
tiempo se fué combando y haciéndose de diversos tamaifios, segun la moda

Ahora, al cumplir doscientos afios de existencia occidental, se apro-
xima el paraguas a la forma plana primitiva y se le confecciona ya, como
una reminiscencia, en telas enceradas que permiten que el agua resbale
con mayor facilidad.

(De ARIEL)
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LOS DIFERENTES ASPECTOS DE LA FUN-
CION EDUCACIONAL A LA LUZ DE LOS
PRINCIPIOS DE LA ESCUELA ACTIVA

Por OSCAR BUSTOS A.

Aspectos

Escuela Tradicional

Escuela Activa Funcional

Hombre en miniatura, pa-

sivo, que debe ser rormado

por la accién exterior del
maestro y del medio, que
tienden a impedir la exte-
riorizacién de las fuerzas
vitales, instintivas, de que
viene dotado al nacer.

Sin diferencias individua-
les, capaz de marchar a un
mismo paso con los demis,
v de aprenderlo todo.

Individuo en formacién cu-
ya infancia significa posibi-
lidades; con instintos, nece-
sidades e intereses propios y
caracteristicos de cada pe-
riodo de su desarrollo. Sér
dinamico: su actividad tra-
duce una necesidad y per-
mite su desarrollo; distinto
del adulto, con caracteristi-
cas propias de pensar y ac-
tuar; diferente de sus com-
pafieros en cuanto a capa-
cidades y a maneras de reac-
cionar. Capacitado para a-
prender haciendo.

Programa
y Plan de
Estudios

Enciclopédicos, rigidos, for-
mados con criterio de adul-
to para llenar la. memoria de
conocimientos inutiles; par-
celados en asignaturas, con
enumeracion de materias, a
las que se les asigna tiem-
po limitado: uniformes para
todas las escuelas de un
pais, y hechos sin conside-
rar al nifio ni al medio en
que estin ubicadas las es-
cuelas.

Plan de estudios artificial
con recargo de ramos inte-
lectualistas y literarios, y
descuidp de ramos técnico-
manuales y agricolas.

Psicoldgicos, basados en lo
gue el nifo puede aprender,
en sus intereses y en sus
maneras propias de traba-
jar. Vitalizados, no divididos
en ramos o asigaatures, sino
en forma de grandes tépicos
gue concentran actividades
de la propia vida y parten
del aspecto humano o de la
naturaleza; globalizados en
los primeros afios, departa-
mentalizados en los grados
superiores

Programa minimo, comin
para todos, y programa de
desarrollo diferenciado y a-
daptado a cada region (pro-
grama de escuelas rurales).

El programa es guia de
trabajo, flexible y eldstico,
¥ no marco estreche.

Plan de estudios organico,
destinado a servir la unifi-
cacion de la personalidad, y
partiendo de actividades a-
gricolas e industriales.
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Aspectos

Escuela Tradicional

Escuela Activa Funcional

Horario

|
Trabajo regulado por el |
toque de una campana, divi- |
dido en porciones de 35 a 45
minutos para tratar hasta 7
asignaturas diversas en el
dia. Tipo de horario mosaico
que dispersa las actividades,
produce el caos y habitia al
nifio al vagsbundaje men-
tal, al dejario todo trunco o
hecho a medias por la tira-
niz. de la campana, que de-
termina el comienzo y el
término del trabajo.

Planeamiento general de)
trabajo diario o semanal,
distribuyendo el tiempo se-
gun el interés y la fatiga que
broduzca, Elasticidad para
dar oportunidades al trabajo
individuzl y colectivo, a la
investigacién, y a la realiza-
cion completa de lo que se
estudia o considera. El mis-
mo nifio regula la duracién
de! trabajo, y se toma el
tiempo necesario para hacer
bien las cosas; o bien, el
grupo lo establece de acuer-
do con la importancia de los
tépicos que se tratan o de la
necesidad que determinados
aspectos representan en un
momento dado.

Leccion

Comprende etapas forma-
les de Herbart y va dirigida
a la memoria: introduccién,
presentacion de la materia.
abstraccién y aplicacién. Es
dictada por el maestro, sin
gran participacién del alum-
no; dura el tiempo gque le
asigng el horario; procura
dar conocimientos dosifica-
dos, o sea, un saber heche,
sin que el nifio lo comprenda
o le interese. Esti destinada
a2 todos los alumnos; es de
paso uniforme, no sirviendo
en muchos casos para min-
guno.

Es una respuesta a un
problema, a una interroga-
cién, basada en un interés y
que surge de la consideras
cibn de los trozos vitales
que se estudian en la sals,
en el patio, en el taller o
en el campo. Estd dirigida
al cultivo y desarrollo de la
inteligencia, comprende las
nismas etapas del trabajo
cientirico: 1¢—Deseo de sa-
ber o intencién de hacer,
motivacion. 2°—Constatacién
de una dificutiad, formula-
cion del problema. 30—Orga-

) hizacién tedrica del trabajo

para resolverlo, planeamien-
to. Y 4¢__Realizacién préc-
tica. En ella tienes cabida
las iniciativas del nifio, su
actividag personal. El1 rol
del maestro se limita a
guiar la blsqueda de docu-
mentos y entecedentes. Su
duracién no puede regularse
de antemano ni enclaustrar-
se en un horario mosaico.
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Aspectos

Escuela Tradicional |

Escuela Activa Funcional

Maestro

Capacitado para trasmitir
conocimientos, metodico pa-
ra dictar clases. Unico po-
seedor y supremo dispensa-
dor de la ciencia y de la
cultura; representante ‘del po-
der y de la ley escolar, co-
locado frente al mlumno para
reprimir las exteriorizacio-
nes de su personalidad que
no le sean gratas. Mas pre-
parado en procedimientos,
que imbuido de su espiritu,
y que dirige su trabajo ha-
cia un nifio standard, ima-
ginario, ¥ no a los diferentes
nifios que se acomodan en
los bancos.

Especialista en Psicologia
del nifio. Posee el espiritu
de los métodos y los adapta
a cada circunstancia; capaz
de ayudar, de guiar y de
estimular el trabajo, sis im-
ponerlo jamds; comprensivo
¥y '‘amante del nifio; compaiie-
ro que desaparece entre las
mesas de trebajo, sin hacer
sentir su autoridad. No da
el saber hecho, ensefia a
buscarlo; no impone nor-
mas uniformes o artificiales
de trabajo, hace que cada
cual lo haga a su modo, si-
guiendo su propio ritmo y
sus personales capacidades.

No reprime sino que esti-
mula la exteriorizacién de
las fuerzas interiores, em-
pledndolas en algo qitil, que
afirme la personalidad de
cada uno de sus discipulos.
Deja de ser el representante
de la autoridad arbitraria
para ser el representante de
la experiencia y de la disci-
plina social organizada, a
cuya fijacién han contribui-
do todos los nifios.

Disciplina

Impuesta y nacida del te-
mor, Caracterizada por el
silencio y la inmovilidad;
por la mecanizacion de los
procedimientos, por la rutina
escolar, que conduce @ la
pérdida de la personalidad.
Sus leyes estdn representa-
das por el “Queda prohibi-
do". ¢“No se mueva”. “Ca-
llese”. “Cruce las manos".

Disciplina del trabajo, ac-
tiva, nacida del interior y
aceptada  voluntariamente,
para bien del grupo: social.
Libertad, naturalidad, domi-
nio de si, cultivo de la per-
sonalidad, Ley nacida del
comin gcuerdo y represen-
tada en él: *‘Habla cada vez
que tengas algo que decir”.
“Muévete y trabaja sig in-
comodar a tus compaifieros’.
“Nunca tengas tus manos
cruzadas; haz siempre algo
atil con ellas.”

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



18

B DU CA CLON

Aspectos

Escuela Tradicional

Escuela Activa Funcional

Control

Por examenes de conoci-
| mientos acumulados durante
un periode escolar, siguien-
do programas establecidos:
| apreciacién  subjetiva  del
| trabajo escolar es su aspec-
| to memorizable; sometimien-
| to de los alumnos al marti-
rio que significa la preten-
sion  de
| iguales y capaces de pasar
un mismo examen: predo-
minip del azar sobre la ver-
dadera capacidad; compara-
cién del alumno con el pro-
greso de los mejores y olvido
de lo méas interesante, el
progreso individual.

hacerlos a todos!

Reemplazo del sistema de
examen dirigido a la memo-
ria, por pruebas o tests que
pernmiten apreciar més ob-
jetivamente las capacidades
de hacer y el progreso rea-
lizado por cada alumno en
si; fichas y graficos psico-
pedagégicos, gque permiten
ver €l desarrollo y creci
miesto de las diversas apti-
titudes. Eliminacién de los
factores subjetivos de cali-
ficacién y apreciacion de las
capacidades intelectuales su-
periores, en el transcurso de
todo el afio escolar. Respeto
a las diferencias individua-
les.

Libros y
Material de
Ensenanza

Textos confeccionados con
lenguaje de adulto, hechos
de trozos sin hilaciér y de
contenido que no se amolda
a los estadios de compren-
si6n del nifio. Cuadernismo,
formado por apuntes hechos
por el maestro y copiados
del pizarrén o mimiografia-
dos y destinados a ayudar la
memoria.

Meterial construido al por
mayor, laminas e ilustra-
ciones importadas, que re-
presentan plantas, animales
o artefactos de otras regio-
nes, o de otros paises con
ieyendas en idiomas extran-
jeros; mapas o esquemas
recargados de anotaciones y
confeccionados de antemano
para que sean coloreados
por los alumnos.

Libros de estudio y con-
sulta, hechos de acuerdo con
el vocabulario infantil; tota-
litarios y conteniendo cada
uno un nervio central en
lugar de los trozos sin co-
nexion.

Cuadernos de vida o “Dia-
rios”, formndos con anota-
ciones, resimenes, investiga-
ciones e ilustraciones hechos
por el nifio, y que represen-
tan las actividades verdade-
ras que ha realizado en la
escuela y en los cuales pone
lo mejor de su espiritu,

Material sencillo, construi-
do por los mismos nifios;
museos formados por todos.
Utilizaciéon de materiales vi-
vos y reales, funcionando en
su medio normal: animales y
plantas; talleres y fdbricas;
campos de cultivo y fincas;
v todas las instituciones so-
cizles en su funcionamiento
efectivo.
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Aspectos Escuela Tradicional | Escuela Activa Funcional
|

Edificios hechos para dar Bl edificio escolar esta
ung ensefianza regimentade, | formado por pabellones sen-
con salas de clase escuetas, | cilios, ubicado en lugar agra-
con bancos clavados al sue-| gzble, con grandes extensio-
lo, para producir la pasivi-| nes para juegos y cultivos:
dad en el nifio y facilitar 1as | con salas de clase familiares,
lecciones de paso uniforme| pastq en su mobiliario y de-
dictadas por el maestro. Sin| copacién; con laboratorios.
patios de juego amplios, sin | pipliotecas, talleres para ac-
prados ni jardines o huertos| yidades manuales, y gimna-
de cultivo, sin talleres, ni| gios: con mesas y silias don-
laboratorios, ni gimnasios:| ga se pueda trabajar por

Local pero, en cambio, con apa- movible
riencias exteriores de pala- g;upotms'mfomaﬂ-se{l fﬂ,pan‘f,ff.’
" Cios. mento el aula para servir las
Todo esta hecho para oir, | gistintas actividades que se
nada para crear. presenten. Todo estd hecho

para favorecer el trabajo y
la investigacién personal de
los szlumnos, y para ver las
manifestaciones de la vida
en su aspecto humano y en
lo que dice relacién con la
naturaleza.

MENSAJES DE FRATERNIDAD EN EL DIA
PANAMERICANO

Los maestros del Circuito Segundo de Cartago, por medio de su Pre-
sidente don Miguel A. Conejo O. y su Secretario don Omar Flores Bena-
vides, enviaron un mensaje circular a sus compaiieros de América, A

continuacion estan los mensajes dirigidos y las contestaciones recibidas:

“Maestros Circuito Segundo, provincia de Cartago, Costa Rica, en
nombre del Magisterio Nacional, envian fraternal saludo compafieros
América, dia ‘‘Maestro Americano’ .

Caracas, 14 Set, 44,
“Complacido salutacién envia cordiales votos, felicidad educadores
Costa Rica, oportunidad Dia del Maestro Americano®.

RAFAEL VEGAS, Ministro de Educacién.”
Santiago de Chile, 14 Set. 44.
“Mucho agradezco cablegrama saludo ocasién dia Maestro
BENJAMIN CLARO, Ministro Educacién.”
Rio Janeiro, 18 Set. 44.

“En nome professores brasileiros retribuo cordizlmente expressiva
amistosa mensagem colegas Costa Rica. '

GUSTAVO CAPANEMA, Ministro Educao Brasil.”

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



20 EDUCACION

(]

Seccion DPractica

Plantas alimenticias
de Costa Rica

Lor- H. PITTIER

Estas a su vez pueden subdividirse, seglin su naturale-
za 0 sus usos, del siguiente modo:

1.—GRANOS

2.—RAICES O TUBERCULOS
3.—VERDURAS O LEGUMBRES
4. —FRUTAS
5.—CONDIMENTOS

1.—GRANOS: En su obra ya citada sobre la flora y la
geografia fisica de la América Central, Oersted dice (p. 6)
hablando de los alrededores de Cartago, que “aqui el cul-
tivo del cafeto ocupa menos etxension que en la vertiente
opuesta, y el banano y la cana de azGicar no se elevan mas
arriba, pero toda esta meseta se distingue por sus magni-
ficos repastos, sus campos de trigo y de maiz, y en el dis-
trito de Chilecagre en particular, por su excelente tabaco.”
Mas adelante agrega que en las cercanias de Cot, el limite
superior del maiz se halla entre 7,000 y 7,500 pies y que este
grano esta repuesto en mayores alturas por el trigo, las len-
tejas y las papas. Estas citas, que podrian complementarse
por otras asi como por varios testimonios personales, nos
demuestran que hace como medio siglo, el trigo desempefa-
ba todavia un papel de alguna importancia como producto
de la zona superior de la regién montafiosa. Su abandono,
que es ciertamente de deplorar, se debe sin duda a dos
razones: Primero, a la par que se fueron mejorando lag vias
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de comunicacion, se hizo més fécil y barata la importacion
de las harinas extranjeras, procedentes principalmente, al
principio, de San Francisco y de Chile. Luego, con la intro-
duccién del cafeto, nuestra agricultura, halagada por los
precios altisimos alcanzados por este producto en los mer-
cados del exterior, se especializd, reduciéndose todos los
agricultores a meros cafetaleros, de tal modo que no sola-
mente se dejo el trigo, sino que el pais no siempre llego a
producir el maiz y los frijoles necesarios para su consumo

Para un pequefio pais como lo es Costa Rica, el abandono
del antiguo sistema, en el que cada finca produce de todo
un poco, y la falta de éxito de una cosecha se compensa por
Ja abundancia simultdnea de otra, es de sentirse. Del trigo,
nos ha quedado el recuerdo—y un molino, traido de fundi-
ciones inglesas, y en el que molineros extranjeros muelen un
poco de trigo importado. Bueno es agregar, que ésta es
probablemente la tinica harina legitima que se consume en
el pais. Hace algunos afios, se desperté un cierto entusiasmo
para el cultivo de aquel util cereal, se hicieron ensayos, con
vesultados satisfactorios, segiin creo, y después, acabise la
paja y se apagé el fuego.

Mientras tanto, vastas extensiones, que podrian conver-
tirse en trigales dorados, quedan inutilizadas y miles de
colones salen del pais en cambio de las malas harinas que
se importan y la inferioridad de la cual se revela en la del
pan que se consume.

El trigo cultivado antiguamente era de origen oriental,
como lo son el centeno y la cebada, traidos también por los
primeros colonos y como aquél, caidos en desuso. La avena,
que se da en abundancia como forraje cuando se cultiva en
las tierras, templadas y frias, no parece ser de buen rendi-
miento en cuanto a grano y se cultiva poco. El arroz, de la
variedad llamada arroz de montafia, se siembra en terre-
nos relativamente secos y se produce de calidad muy supe-
yior a la de la clase importada, pero en cantidad notable-
mente insuficiente. Los datos estadisticos demuestran una
notable disminucién del cultivo de este gramo durante los
anos, lo que viene a comprobar la ineficacia de las provi-
siones aduaneras para el fomento de la agricultura.

El maiz, el cereal por excelencia de nuestro continente,
originade probablemente en el suelo centroamericano, es sin
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disputa, la planta doméstica mas generalizada en el pais y
se da desde el nivel del mar hasta las cumbres, pero poco
se ha hecho para mejorar su cultivo ¥y perfeccionar las
distintas variedades. Aqui también, la importacién debe
suplir la escasez debida a la incuria e imprevisién de nues-
tros campesinos. Una excitativa constante por todos los
conductos al alcance del Gobierno, y sobre todo nociones
racionales de agricultura en las escuelas, podrian hacer
mucho en favor de la realizacién de uno de los objetos pri-
mordiales de la economia nacional, el exceso de produceion
v abaratamiento de los granos de primera necesidad. Una
fiesta del maiz, vendria con ventaja a sustituir la fiesta
de los arboles que ciertos charlatanes imitadores han que-
rido imponer a nuestra juventud: v ¢l culto de la mazorea
de maiz, renovadc de los antiguos Aztecas, sustituird con
ventaja ciertas supersticiones que bajo un nombre augusto
se inculecan hasta en nuestros centros docentes.

Aunque es probable que las variedades de maiz hoy cul-
tivadas en la parte central y realmente poblada del pais
descienden en su mayoria de semillas impotradas, no es
menos cierto que los indios conocieron este grano, esparcido
ya previamente a la conquista por todo el continente. En los
idiomas hablados atin en Costa Rica, encontramos ecuatro
raices distintas para designarlo. En brunca es kip, que s
sufija también a los nombres de las plantas, frutas, etc.,
para designar su semilla y es por consiguiente la semilla, o
grano por excelencia. En el mismo idioma, éste significa a
la vez el grano de maiz v la unidad, lo que nos demuestra
por una parte el uso que de dichos granos hacian los natu-
rales para contar y por otro la antigiiedad del conocimiento
del mismo entre ellos. En térraba, el maiz es ip y en bribri
y cabéecara ik. En bribri se usa también ud, equivalente a
semilla para el grano: por ejemplo, el maiz colorado se llama
Castilla-ud, es decir, nuestra semilla, aplicado al maiz negro,
designan a este como variedad indigena. Esos varios térmi-
nos no tienen al parecer analogia alguna con los idiomas
hablados mis al Este en el Istmo de Panami, mientras el
guatuso aim y at de los Sumos y Payas de Nicaragua y
Honduras.

Después del maiz, el frijol—y especialmente el negrito
querido de los costarricenses al extremo de que se ha pre-

i ibli i i tud, Costa Rica.
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tendido que ninguno de ellos se aventura en ningtn viaje
de paseo a los Estados Unidos o a Europa sin llevarse en-
tre sus equipajes un saquito de ellos—, desempefia el papel
preponderante en la alimentacién de todas las clases socia-
les. Tal es la creencia del pueblo en la fuerza de este ali-
mento, que es costumbre tan corriente como perniciosa el
dar e] caldo negro de los mismos, a nenes cuyo estémago
no esta preparado aun sino para digerir la leche maternal.

Aunque una de las especies de Phaseolus de que se de-
rivan los frijoles cultivados es indigena en el pais, este
grano parece tener para los naturales una importancia rela-
tivamente secundaria. Por otra parte se han importado mu-
chisimas variedades extranjeras, parte de las cuales apa-
recen en el lugar correspondiente.

El guandi o frijol de palo (Cajan cajan) es un arbusto
comin en las cercanias de las casas de la region inferior.
En tierra fria se cultivan en menor escala la haba v las
arvejas y lentejas.

2—RAICES Y TUBERCULOS: La mayoria de nues-
tras raices alimenticias son de las tierras caliente y tem-
plada: los names pueden ain considerarse como pertene-
cientes exclusivamente a la primera y la yuca, el camote y
el tiquisque no se producen de muy buena calidad en un ni-
vel superior a 1,200 metros. La primera, especialmente, se
vuelye muy fibrosa y dura y para los tres se alarga consi-
derablemente el periodo necesario para la maduracién.

. Los names (Dioscoreae sp. pl.) no parecen ser indigenas,
exceptuando tal vez la papa caribe: es posible que los hames
blanco y negro hayan sido traidos a las costas del Norte
“por los Mosquitos. Entre los indios se conocent por el solo
nombre td, hecho que indicaria una trasmision reciente de
tribu a tribu. Los negros jamaicanos también han contribui-
do al esparcimiento de esas plantas, las que se cultivan més
extensivamente del lado del Atlantico.

La yuca amarga casi no se conoce en Costa Rica, mien-
tras tenemos dos o tres variedades de la otra especie culti-
vada, que es probablemente indigena. Suele propagarse por
si misma en los desmontes abandonados y no difiere tal vez
de la especie silvestre conocida con el nombre de Manihot
carthagenensis Mull. Arg.
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El chayote figura a la vez entre las raices v las legum-
bres. Esta interesante cucurbiticea es indudablemente de
origen centroamericano aunque parece poco esparcida entre
los naturales de este pais y no se conoce su forma primitiva.
Lo mismo puede decirse del tiquisque, que muchos confun-
den con el taré de la Polinesia. La curiosa etimologia
nahuatl de la palabra tiquisque o quequexque, gue demues-
tra su correspondencia con el denominativo rascadera usado
en colombia para la misma planta, y el hecho de que ésta no
puede comerse sino cocida, indican suficientemente la pre-
sencia enssus tejidos de los rafides o cristales de oxalato de
potasio que se encuentran también en el tard; estos crista-
les de oxalato de potasio han sido sehalados por varios ob-
servadores y extensamente descritos por el sefior Wm. E.
Safford en su hermosa monografia de Guam. En tiempo de
escasez, los naturales de Costa Rica parecen haber hecho uso
para su alimentacion de las raices de otra Aricea, el Dracon-
tium Pittieri u hombrén.

La papa es, como bien se sabe, de origen suramericano.
Pero su introduccién en Costa Rica es de fecha reciente,
aunque no me ha sido posible precisarla. Uno al menos de
nuestros Solanum barbéceos de las sierras desarrolla peque-
nos tubérculos, pero no ha atraido ia atencién de los natu-
rales, que ni atin hoy dia parece que conozean la papa. Esta
se da de superior calidad en las tierras sueltas de las faldas
superiores de los voleanes, pero puede cultivarse también
con buenos resultados en alturas muy inferiores, y siendo
asi es de sentirse verla figurar, atn, en los cuadros de
importaciones.

3—LEGUMBRES Y VERDURAS: Son muy numerosas
las frutas y yerbas que desempenian un papel en la alimen-
tacion. En primera linea, vienen todas las legumbres de la
zona templada del Norte, cuyas semillas se importan anual-
mente de Europa o de los Estados Unidos, v que se dan con
exuberancia, sobre todo en la regién andina y en la parte
superior de la regién media. Se ha pretendido que esas
veduras no son tan exquisitas como en su tierra natal, pero
esta aseveracion no parece justificada y si hay alguna dife-
rencia, se debe mas bien al modo distinto de prepararlas.
Ademas, no parece que los costarricenses entiendan atn el
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verdadero objeto de un plato de legumbres en la dieta dia-
ria: lo consideran no sin razén como un alimento muy escaso
de nutrimiento y por consiguiente poco digno de figurar en
el mena corriente. En realidad, las verduras desempenan
su parte como reguladores de las funciones digestivas, y
como tales deberian figurar a menudo en toda mesa.

Como consecuencia del incremento en el pais del elemen-
to extranjero, el consumo de verduras y legumbres aumenta
rapidamente y los hortelanos no logran mantener los mer-
cados suficientemente abastecidos. A pesar de ésto, la jar-
dineria, o pequena agricultura, que es la mas lucrativa y la
mas accesible, no parece que progrese en el pais; la mayor
parte de los jardineros son extranjeros, y los jardines que
en Europa son el argullo de las campesinas dpenas merecen
la atencién de las matronas de Costa Rica. Esta es tam-
bién sensible laguna, que-senalamos a la atencién de los
educadores de la juventud.

Como no ha sido posible incluir en el cuerpo del libro
los nombres de todas las legumbres y verduras importadas.
damos aqui una lista de las prmcrpa]es:

Acelga.—Se da de excelente calidad en Cartago y maés
arriba, pero es poco conocida en el pais.

Ajo—Prefiere las tierras livianas de las alturas; de
uso muy corriente en el pueblo.

Alcachefas.—Las de Cartage son inmejorables, pero sn
cultivo es muy reducido.

Acedera. ta de Car-
tago; se nos dijo que no habia demanda de ella, aunque es
una verdura sana y agradable.

Apio.—Se produce bien desde San José para arriba.

Berengena.—Se aclimata muy bien, fructifica abundan-
temente y parece ser apeteclda por la generalidad aunque
es un plato que vale més por la salsa en que se coce.

Berro.—Es una de las verduras mds saludables y es
reconocida como tal por todos.

Cebollas.—Se cultivan de varias clases, algunas de in-
mejorable calidad, en la parte superior de la regién mon-
tanosa y en la regioén superior, pero se importan en canti-
dad considerable de los Estados Unidos.

Espinaca—En San José y mas arriba se da con abun-
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dancia, pero es una de las hierbas poco apreciadas de los
epictireos de Costa Rica.

Guisantes.—Varias clases, algunas de las cuales se co-
men en vainicas y otras en granos tiernos, se producen en
las partes altas del pais. :

Lechugas.—Se dan desde la costa en la vertiente Atlan-
tica, pero sobre todo en la tierra fria. Esta verdura es de
uso muy general y fué sin duda una de las primeras que se
importaron.

Melones.—Se conocen algunas variedades pero se cul-
tivan generalmente,

Mostaza—No se cultiva, pero es aclimatada y crece
silvestre en los cafetales de Tres Rios v Cartago, y en los
campos de tierra fria. No hemos podido averiguar si se usa
como verduras.

Nabos.—Se dan bien en la tierra templada y fria.

Pepinos.—Se cultivan poco, pero producen bastante y es
probable que todos los encurtidos que se consumen en el
pais podrian prepararse en él también. Es otra rania poco
desarrollada de la industria doméstica.

Perejil.—Se encuentra en casi todas las huertas de las
tierras templada y fria.

Puerros.—Exigen las mismas condiciones de suelo v
de clima que las cebollas.

Rabanos.—Se cultivan desde la costa hasta la tierra
fria, pero sélo los de las alturas pueden compararse en cali-
dad con los producidos en el Norte.

Remolachas.—La remolacha carmesi con la que se hace
una ensalada excelente, se produce bien arriba de 1000 m
de altura sobre el nivel del mar, pero su cultivo estd poco
esparcido.

Repollos.—Es tal vez la verdura de mejor rendimiento
en la regién de Cartago.. Los hay de muchas variedades y
Su uso es muy general.

Ruibarbo.—Este es otro producto poco preciado entre
los costarricenses, de las huertas de tierra templada y fria.
Con los peciolos de las hojas se hacen dulces v pasteles de
sabor inmejorable.

Sandia.—Las sandias se dan de calidad inmejorable en
la tierra caliente de ambas vertientes, aunque el clima me-
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dio seco de la costa del Pacifico, parece favorecerlas tanto
en calidad como en tamafio.

Tomate.—El tomate se produce en Costa Rica, en nu-
merosas variedades, desde la forma pequefia y redonda al
parecer indigena, hasta las mis grandes, refinadas por el
cultivo. Es de gran consumo en el pais y tal vez llegue a
ser articulo de exportacién.

Vainicas.—Se hace un gran consumo de ellas; desde
hace algunos afos se ha generalizado el uso de las vainiecas
del frijol de vaca, que son sin hilos Yy muy tiernas.

Zanahoria—Se cultiva con buenos resultados en las
tierras templadas y frias. :

Es de notarse que para la mayoria de esas verduras es
necesarilo importar cada afio nuevas semillas ya sea porque
no las producen, o porque las plantas nacidas de semillas
indigenas se crian con marcada degeneracién.

De las verduras indigenas,o propias de los trépicos y
cultivadas en Costa Rica, se comen algunas veces las frutas,
otras veces los brotes o quelites, y atn las flores.

Entre las primeras sobresale el aguacate, del cual se
hacen deliciosas ensaladas vV que, en su género, es ciertamen-
te uno de los mejores productos de la América Tropical. El
arbol de pan, oriunde de la Polinesia, aunque frecuentemen-
te cultivado, no desempefia todavia un papel muy notable
entre los naturales de las costas. Sin embargo, la fruta hien
preparada casi se equipara con los names v la papa y mere-
ceria tener mds aceptacion.

Las cucurbitdceas suplen nuestras mesas de un fuerte
contingente de frutas-legumbres, entre las cuales los ayo-
tes, chiverres, chilacayotes y otras del propio género Cucur-
bita no estdn atin bien conocidos en cuanto a su clasificacion
cientifica. El chayote es accesorio casi indispensable de toda
comida costarricense y tanto las caifas como los tacacos se
consideran como delicados boeados. Los dos ultimos crecen
silvestres, asi como también el cuayote, que es de otra fami-
lia. El seso vegetal, plato favorito de los negros antillanos,
no ha entrado atn en la dieta regular de la gente del pais,
como tampoco el ocrda o gumbo que parece también impor-
tacion africana.

Las palmeras estdn representadas entre las plantas cu-
vos frutos se usan en la alimentacién del hombre, después de
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sufrir una preparacién culinaria, como el pejivalle, heredado
de los antiguos y muy popular.

El platano y el banano, son de gran importancia, el pri-
mero en la economia doméstica, tanto de los naturales como
de la mayoria de los civilizados, el segundo como articulo
que se exporta en cantidades cada dia mayores. Ambos son
de origen asiatico, pero los platanos se introdujeron en
América desde la mdis remota antigiiedad, mientras la
banana es de reciente aclimatacion.

En el cuadro siguiente, que sentimos dar incompleto,
figuran algunas de las variedades de estas frutas, con sus
correspondientes nombres en los idiomas indigenas:

Frutas Cabécara Bribri Brunka Térraba |Guatuso
Platano comun |éteba Koérub mua ibin Xlug
Platano curaré |tsri tsard:sorok| . . . . .|ibin Kis o,
Platano chingo | . . . . . u-sfio-1 chifipo” | lide aGr T
Platano guineo | . . . . . ska-tsmu  [bud-ug {ibia sigud | . . .
Guineo macho | . . . . . di-tsmn TR ] [ %

Guineo dominico|Irbi, irba i nmerree e aRtabfs J oo e
Guineo colorado.| . . . . . tsmyi mat-
(o o el B PR i o o e L
Giineomanzanal™:. Lvib o] X 5 Cna e nn Sl LR
Eanana o Pa-
LPIDEE & S e tsmu brid-ua

El uso de los quelites o brotes de ciertas plantas como
el chayote y el chicasquil, se ha trasmitido de los antiguos
pobladores de la América Central: la palabra misma que-
lite es nahuatl y se usaba en el mismo sentido: la vérdo-
laga y el bledo son tal vez importados, pues casi pueden
considerarse hoy como plantas cosmopolitas, el calal se usa
exclusivamente por los negros de la costa del Atléntico.

Otras verduras indigenas y en apariencia exclusiva-
mente costarricenses, son el rabo de mico o cogollo de algu-
nos helechos arbéreos, las pacayas y los palmitos, que sox
las yemas y espatas florales de ciertas palmeras. Y también
se comen flores, pues todo el mundo en el pais conoce las
tortas de flores de itavo y en las costas se preparan con las
del ojoche y los cogollos florales de la pifiuela casera otros
platos de delicado sabor.
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4—FRUTAS: Nuestra lista no contiene menos de se-
senta especies distintas de frutas comestibles, la mayor par-
te de ellas indigenas, y que han merecido poca atencién por
parte de los agricultores y de los jardineros, aunque mu-
chas podrian mejorarse por el cultivo v una seleccién bien
entendida.

Entre las frutas exdticas bien establecidas en el pais,
algunas son tropicales y limitadas a la regién basal y a la
zona inferior de la regién montafiosa, asi el banano, la chi-
rimoya, el mamén, los mangos y la pifia; otros, como las
diversas especies del género Citrus (naranjas, mandarinas,
limas, etc.), son apenas subtropicales y se desarrollan con
todo su vigor casi exclusivamente en la estrecha zona de
800 a 1400 m., las demés proceden, con una sola excepcion,
de la zona templada del Norte y prosperan desde 1200 m.
poco més o menos, hasta donde. las heladas les permiten
cuajar sus flores.

En algunos arboles frutales importados del Norte, como
por ejemplo en el manzano, se nota que en los primeros
anos producen frutas perfectas en tamafio y en calidad,
con las semillas bien desarrolladas; pero poco a poco se va
reduciendo el tamafo, y atrofiando los 6rganos de propa-
gacion, de tal modo que al cabo de cierto periodo las man-
zanas se ven reducidas a las dimensiones de una bala de
rifle y no presentan trazas de semillas. Sabido es también
que todos esos arboles de la zona templada se reproducen
aqui de estacas, lo que no es el caso en su patria:’ Pero con
esa poco se gana en el caso de la manzana; pues hemos
visto arboles asi obtenidos, permanecer largos anos sin
florecer, a pesar de verse plenamente desarrollados.

Todas las clases de naranjas y mandarinas se dan en
el pais de calidad verdaderamente exquisita y es de extra-
farse que su cultivo y exportacién, no hayan atn tomado
mayor incremento. Lo mismo puede decirse de la pina,
pues quien ha comido una vez las de Turrialba, se queda con
el agua’en la boca al solo recuerdo. Su envio a los Estados
Unidos, no ofrece mayores dificultades y ellas se_comparan
muy ventajosamente bajo todos los conceptos, con los ragui-
ticos especimenes que se ven en los escaparates de los
fruteros americanos.

Con un buen cultivo las fresas producen abundante-
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mente en las altas mesetas de Cartago y atin en San José, y
su aceptacién por los gourmets habla a favor de su exce-
lencia. No asi con los duraznos, de los que hemos visto un
ejemplar maduro durante todo el tiempo de nuestra perma-
nencai en Costa Rica.

He aqui la lista, incompleta sin duda, de las frutas
exoticas pue se dan en el pais:

FRUTAS EXOTICAS

+ e de las zonas te ad
Oriundas de los trépicos y subtrépicos X templadas

Oriundas
Almendro (Terminalia-Asia) Durzzno (Europa)
Banana (Asia) Fresas (Europa)
Chirimoya (Peri) Granadas (Europa)
Grosella (Asia) Higos (Europa)
Lima (Mediterrdneo) Manzanas (Europa)
Limén (Mediterraneo) Membrillo (Europa)
Limén dulce (Mediterrdneo) Nispero del Jap6n (Japén)
Mamén (Fera) Sandia (Europa)
Mamoén de Cartagena (Sur América) Siguapa (Chile)
Mandarina (Mediterrdaneo) Uvas (Europa)

Pifa América del Sur)
Tiriguro (Oceania) AT
Toronja (Mediterrdaneo)

Entre las frutas indigenas cultivadas, muy pocas, si
algunas pueden reivindicar a Costa Rica como su exclusiva
patria. Algunas, como el anén, la anona, el cu@ajilote, las
granadillas, la guandbana y otras pocas, no se encuentran
en estado silvestre, mientras que algunas otras, como el
mamey, el marafon, el zapote, el yis y el sonzapote, suelen
encontrarse en condiciones que no dejan dudas acerca de
su origen indigena. El nispero, llamado chico-zapote en El
Salvador y Guatemala, en donde abunda, es natural de
Centro América; también asi son algunos més, que pro-
bablemente eran cultivados ya, o semi-cultivados, en época
anterior a la conquista.

En la lista, muy larga, de estas frutas, pocas pueden
senalarse como especialmente sabrosas: las preferidas son
las anonas, los guavos, las guanabanas, los nisperos, las
granadillas, las papayas y los marafiones. Los cuajilotes,
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los mameyes, el sonzapote y los zapotillos parecen ser ex-
clusivos de la tierra caliente del Pacifico y estar poco es-
parcidos. Entre los demads, algunos apenas merecen clasifi-
carse como frutas, aunque es cierto que podrian mejorarse
con la aplicacion de los métodos modernos de cultivo.

Entre las frutas silvestres, muchas son comestibles aun-
que no tienen por lo general nada de notable. Algunas, sin
embargo, merecen especial mencién: como por ejemplo, va-
rias zarzamoras que dan moras exquisitas y que han atraido
la atencion hasta de los jardineros americanos. También el
papaturro o uva de playa merece sehalarse como susceptible
de cultivo en las costas, particularmente en la del Atlantico
donde son pocos los demas arboles frutales.

Aunque todas esas frutas indigenas estdn enumeradas
en el lugar correspondiente de esta obrita, me parece inte-
resante reunirlas en el siguiente cuadro:

FRUTAS INDIGENAS

a) Conocidas solamente en estado de cultivo (1)
Anén 1. 2. P. Granadilla real 2. A. P,
Anono 1. 2. P. Guandbana 1. A. P.
Coco 1. A. P. Matasano 1. 2. A. P.
Jocotes 1. 2. A. P. Papaya 1. 2. A. P.
Cuajiniquil 1. 2, A. P. Pepino mango 2. A. P,
Guavo real 1. 2. A. P. Tuna 2. A. P.
Guajilote 1. P. Zapotillo (Vitellaria), 2. P.
Granadilla 1. 2. A. P. Zapotillo (Couepia)). 1. P.

b) Conocidas, cultivadas y espontineas

Acerola 2. P, Nispero 1. A. P.
Caimito 1. P. Mamey 1. P.
Cereza 2. P. Marafién 1. A. P.
Guavos 2. A, P. Yas 2. 3. A. P.
Guayaba 1. 2. A. P. Zapote 1. 2. P,

¢) Conocidas solamente en estado silvestre

Arayan 3. A. P. Coyol 1. 2. A. P.
Cag1, 2. P. ' Fruta de pava 1. 2. A. P.
Cocobola 1. A, Granadilla bellisima 2. A. P.

NOTA: 1—regién basal, 2—regién montafiosa, —regién andina; A—ver-
tiente atlantica, P—vertiente pacifica.
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Guapinol 1. P. Fapaturra 2. 3. A. P.
Guavitos 1. 2. A. P. Papaturro 1. A, P.
Giiisaro 1. P. Papaturro agrio 1. P.
Higuito 2. A. P. Pepinillo 1. 2. A. P.
Icaco 1. A. P. : Pitahaya 1. P.

Jobo 1. 2. P. Pococa 2. A. P,

Jorco 1. A. P. Turg 1. 2. P.

Nance 1. 2. °P. Zarzamoras 2, 3. A. P.

Madrofio de comer 1. P.

5—CONDIMENTOS, ETC.: Muchos alimentos se vuel-
ven aceptables a la vista o delicados al paladar mediante los
condimentos empleados en su preparacién y es un hecho
conocido la existencia en todas las naciones primitivas, de
ciertas plantas asi usadas, como accesorias, en el rocy,
desempenié siempre un papel importante como sustancia
colorante, tanto en su primitiva cocina como en las pintu-
ras que aplicaban a su cuerpo para defenderse de los mos-
quitos o darse una apariencia mas bélica. Parte de sus usos
se ha trasmitido a la raza neoamericana de aquellas regio-
nes y a ninguna cocinera se le ocurriria preparar arroz o
tamales sin la tradicional adicién de la pasta colorada.

Algunas hierbas, como el culantro, se agregan a los
alimentos para darles sabor, a veces extrafio y hasta repug-
nante. Ciertos chiles menudos, como el chilpete, reponen la
pimienta, en tanto que las variedades mayores, de poco
consumo hoy, fueron en un tiempo verdadero articulo de
alimentaciéon como lo son todavia en México y en otras
partes de la América Central. El camotillo es poco usado,
mientras que el gengibre entra en la clase de los condimen-
tos calientes, como el clavo de olor, la pimienta de Jamaieca,
la canela y el anis, que, introducidos por los europeos y aun
de continuo empleo por sus descendientes, han encontrado
también muy favorable aceptacién entre los indios. La her-
mosa Mirtdcea cuyas frutitas constituyen la jamaica del
comercio es tal vez indigena en el pais, pues lo es seguramen-
te en Nicaragua y Honduras; el canelero, de cuya corteza se
saca la canela del comercio, es oriundo de la India, pero se da
bien en la Meseta Central aunque no parece que fructifique.

La vainilla, de delicado perfume, es indigena en la tie-
rra caliente, pero no se cultiva, ni abastece el consumo loeal,
aunque el producto silvestre se usa algunas veces entre la
gente de las costas y en los pueblos indios del Diquis.
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—Para ti.

Para ti mi savia loca;
Para ti mis dulces granos;
Para ti mis tirsos rojos;
Todo yo para tu boca;
Todo yo para tus manos;
Todo yo para tus cjos.

Bl G ARE

En la vega, en la cumbre, en la esplanada,
Luce el café sus limpidos verdores,

Y cubriéndose va de blancas flores

Al sonante bullir de la quebrada.

Roja como la espléndida granada
Y de fragancia henchida y de dulzores,
A poco ostenta en ramos vividores
La fruta ya meliflua y sazonada.

Rico néctar después, fragante humea
En taza azul de porcelana china
Donde el matiz del oro centellea.

Y al ascender a la regién divina
De donde surge el rayo de la idea,
Conviértese en estrofa peregrina.

Gonzalo Picon Febres
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