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15 de Setiembre

Al conmemorar la fecha en que hubo de
efectuarse nuestra separacion politica de
la madre patria, fue costumbre generali-
gada y corriente en los paises indoespaiio-
les, hasta llegar a convertirse en un lugar
comiin de nuestra literatura patridtica, en-
tregarse a consideraciones de cardcter re-
trospectivo sobre ese trascendental y ya le-
jana acontecimiento: mostrdibase placer un
tanto pueril, al emprender esas sentimen-
tales excursiones hacia el pasado, en re-
cordar con énfasis lo airoso de la si-
tuacion en que s¢ coloca un pueblo al
asumir el ejercicio de su autonomia, ga-
nada en lucha heroica y cruenta; no cabe
duda,—en ser drbitro de sus propias de-
terminaciones tiene que hallar rasén de
contento, y hasta de orgullo, jcomo no?,
cualquiera colectividad de hombres por de-
cision incontrastable organizada como en-
tidad politica, libre e independiente; ma-
yor disculpa merece ese alarde de vana-
gloria en pueblo que ha conquistado su dig-
nmidad de nacton gracias al esfuerzo y al
valor de sus hijos; ciertamente, no surgio
nuestra patria-de una contienda: cipole a
Costa Rica la fortuna de nacer a la vida
libre como resultado del vacio en que se
hallé la autoridad espaiiola aqui, en Cen-
tro América, al desaparecer de los virrei-
natos los baluartes en que la vieja mo-
narquia se apoyaba con empecinamiento
heroico para mantener su poderio a lo lar-
go del continente: la independencia cen-
troamericana fue un caso de simple ob-

vencion; pero tuvo también Costa Rica
la oportunidad gloriosa de sellar con su
sangre el patrimonio que le legara Bolivar
cuando, en 1856, se lanzd, sin parar mien-
tes en la pobreza de sus recursos, a re-
chazar las hordas filibusteras que, con el
esclavista Walker al frente, intentaron re-
ducir a wvasallaje afrentoso la tierra cen-
troamericana; ese heroico gesto de su vida
refleja sobre nuestra patria, con los res-
plandores mds puros, la aureola de epope-
va que, al salir victoriosos de la lucha en
que habian ganado titulo de nacion sobe-
rana, brilé en la frente de los otros pai-
ses indoespaiioles. Mas como quiera que
la conquista de la libertad impone serias
responsabilidades a quien la alcanza, de un
modo o de otro, lo que vale en este mo-
mento es inquirir st la nacion independi-
zada ha sabido hacer un buen uso de su
soberania en relacion con los intereses mo-
rales, intelectuales v materiales que deben
crecer Y prosperar a su amparo, como signo
de la witalidad generosa que guarda en
potencia. Ciento seis aiios de vida inde-
pendiente cumple nuestra patria el dia de
hoy,; si desde aqui extendiéramos una mi-
rada investigadora sobre ese lapso de tiem-
po, a satisfaccion quedaria comprobado
que el pueblo de este pais supo mantener
wndemmne el precioso legado de su indepen-
dencia; igualmente fdcil seria patentizar
que en el curso de un siglo Costa Rica, por
virtud de su propio esfuerzo, ha logrado
ascender, si penosamente, algunos pelda-
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flos en la escala de la cultura vy, lo que cons-
tituye timbre mds hermoso, que la escuela
ha sido instrumento de evidente eficacia en
la realizacion de esa obra. Siempre que se
necesita infundir valor de efectividad a
wna idea, o prescribir normas justas y ele-
vadas a los impulsos del albedrio, o impri-
mir, por iiltimo, orientacion determinada
al movimiento social, el Estado, a quien
por razon de su instituto le corresponde
organisar esas actividades, busca, como
medio seguro de realizar tales fines, la coo-
peracion sistemdtica de la escuela; por-
que solo a través de la escuela es como se
abre paso vy como se impone a la conciencia
piiblica un propésite amimado de fuerza
impulsiva v determinante. Ahora bien, re-
conocido por eficiente el valor de la escuela
en el desarrollo de nuestra cultura, sea
ésta ocasion grata v propicia para enviar-
les un saludo amistoso y cordial a todos
los maestros de la republica, asi como para
recordarles que ninguna labor contribuye
tanto como la suya a hacer mds noble y

EL MAESTRO

mis provechosa la vida, por sus manos si-
lenciosamente modelada bajo la inspira-
cion de los ideales que en ellos infunde el
santo amor de la tierruca. No se crea, con
todo, que va se ha llenado la medida del
esfuerso: poco o mucho el alcance de la
labor docente, hdcese preciso que los maes-
tros mediten con interés religioso en la
signifiacion de la fecha emblemdtica que
hoy celebramos, porque este examen, si se-
rio y profundo, como debe ser, ha de pro-
porcionarles una comprension mas eleva-
da de la responsabilidad que el magisterio
comporta y porque también ese examen ha
de fortalecer su dnimo con nuevas ener-
gias para reanudar mds empenosamente
la tarea, dificil, en verdad, pero muy her-
mosa, que sobre sus hombros han echado
en servicio de la nines y de la patria. Si
asi lo hacen, no en vano habra pasado para
ellos el 15 de Setiembre de 1927.

7.0 f.

Intereses inmediatos

ABRAMOS LOS 0JOS

“La mayor riqueza de un pais esti en sus ni-
fios”, dijo uno de nuestros educadores, al cele-
brarse hace unos cuantos afios la Procesion de la
Salud. Sin embargo, al meditarlo, este pensamien-
to resulta incompleto: la mayor riqueza de un
pais puede estar en sus nifios, si son sanos. Por-
que los nifios enfermos o débiles, significan mas
bien pobreza para el pais del cual son hijos.

2 'Y qué representan en este momento para Costa
Rica sus nifios? ; Riqueza o miseria?

Abra bien los ojos cada maestro y mire con toda
la inteligencia de que es capaz el grupo de cria-
turas que tiene a su cargo. ; Qué le dicen los cuer-
pos que se mueven ante sus ojos? ;Es la mayor
parte de ellos una esperanza o una amenaza
para la patria? ; No estard agazapada la tuber-

culosis en la carne de ese nifio que respira mal
v del otro de piel marchita y como sucia, en cuya
nuca se tocan como granos de maiz los ganglio-
nes infartados, y en aquel que padece con fre-
cuencia de catarros o dolores de cabeza, no ha-
bra una herencia sifilitica?

:Qué pide el aspecto de tantos nifios a la es-
cuela? ;Meter entre la cabeza conocimientos y
conocimientos o que reparta su esfuerzo con mas
equidad entre el afan de instruir y el de procu-
rar salud?

Preguintense y contéstense—con honradez, eso
si—los maestros, si hay o no desequilibrio en la
escuela en estos dos empefios: el de dar conoci-
mientos v el de dar oportunidades de desarrollarse
con normalidad fisicamente. ; No creen que casi
todo el peso se va de aquel lado?

Se estudia en las aulas la anatosnia, la fisiolo-
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gia, la higiene, pero de una manera artificiosa,
tan sin vida! Se obliga a aprenderse rosa-
rios de nombres de organos, de musculos, de
huesos, y al recitarlos, los escolares proceden
como los dependientes de tiendas, al hacer inven-
tario de los articulos de los cuales ellos no son
duefios. Al calificiarseles en anatomia v fisiolo-
gia lo menos que se toma en cuenta—si se trata
del sistema digestivo, por ejemplo—no es que el
de cada uno funcione bien, sino de que:reciten
sin equivocarse una lista de nombres barbaros:
esofago, piloro, duodeno, etc, pues eso pone un
matiz de erudicion en los labios que los pronun-
cian y ranidad supérficial
del maestro, sobre todo, si hay ptiblico alrededor.

satisfaceion sobre la

De verdad que la escuela ensefia una multitud
de cosas que no interesan absolutamente ni a
maestros ni a alumnos.

No se explica uno por

qué se insiste sobre ellas y se suda y se lucha por
embutirlas de modo que ni la punta de la cola
quede fuera. ;A qué viene esto de ensefiar Tur-
quia con cuanto monte y ciudad se encontré el
maestro en la vieja geografia en que se ilustrod
antes de dar la leccion? ; Por qué la maestra de
un tercer grado se ponia tan acongojada porque
una muchachita no decia al tratar de la 2, la »
labio-dental ? Probablemente ‘enseiié al pie de la

3

letra la division de consonantes de la Gramatica
de don Carlos Gagini.

No es que los maestros deban ser esclavos de
los programas oficiales, pero que si se desvian
de ellos, sea por sendas que de verdad lleven ha-
cia la vida y no para obligar a aprender,—diga-
mos—a nifios de ensefianza primaria, una minu-
ciosa v muerta division del adjetivo,—lo cual se

hace en casi todas las escuelas del pais,—division
que no piden los programas, como tampoco no
piden el estudio detallado de los verbos irregula-
res, y que, sin embargo, se hace.

Me contaba una maestra inteligente que tuvo
V1 grado el afio pasado que en el examen de ma-
temiaticas,—la persona encargada de hacer el ejer-
cicio a sus alumnas puso un problema, ante el
que ella y la directora se encontraron perplejas
y aun lo resolvieron mal. Se trataba de una es-

pecie de juego malabar o de volteretas de fu-
nambulo en una cuerda tendida sobre el vacio,
de algo sin trascendencia en este suelo por el
que trajinamos y nos debatimos diariamente.
Decia el otro dia alguien, y con razén, que él, al
presneciar el trabajo de los maestros que en Costa
Rica pretendemos llevar la vida a la escuela, le ha-
cia el efecto de que la escuela, al ver pasar la vida
ante su puerta, se acuerda de que las gentes que
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piensan en cosas de educacion, dicen que ella no
debe prescindir de la vida, y entonces la mete del
pelo y la pone a la fuerza a recitar una miscela-
nea de ciencia y poesia ante los pasivos alumnos.

Pensemos en todo esto, que no tiene valor real
en la vida espiritual v fisica de la sociedad, y
echémoslo de la escuela para no gastar en ello
fuerzas inttilmente, Recordemos con lealtad
nuestras experiencias como discipiglos y como
maestros, y empeiémonos por que el tnico afan
de la escuela no sea el de instruir.

Los actuales Programas de Ensehanza Prima-
ria, no son definitivos. Se puede decir que estan
aun en estudio, v si bien es verdad que de ellos

~se suprimio bastante de lo que antes se tenia que

ensefiar oficialmente, todavia estin recargados,
sobre todo, si se toma en cuenta la importancia
que deberiamos dar a la Educacion Higiénica en
general. Es preciso que la higiene tenga un gran
campo en nuestras escuelas, pero no una higiene
libresca e inmévil, sino de modo que haga de
cada escolar un dinamico agente suyo.

Ouizd se podria suprimir el programa de cien-
cias del primer grado para que el maestro tenga
tiempo de establecer los principales habitos de
higiene.

La CoLoNtA EsCoLAR PERMANENTE

He aqui un campo en donde los maestros de-
ben trabajar con mas empefio que el que se pone
generalmente en ensefiar con sus menores deta-
lles el aparato digestivo, el respiratorio, el circu-
latorio, el sistema nervioso, etc. efc.

Abran otra vez los ojos los maestros y obser-

EL MagsTrO

ven y busquen cuantos de sus nifios no deberian
estar alli—mal sentados en un pupitre fabricado
sin ninguna consideracion para los cuerpos en
formacién que se van a acomodar en ellos, vien-
do sin mirar el pobre esquema del tubo respira-
torio dibujado en el pizarrén, y aprendiendo a
decir: faringe, laringe, traquearteria—, sino co-
rriendo en el campo y metiendo por la propia
faringe, laringe y traquearteria, a los pulmones
débiles, aire puro v luz del sol, para librarlos de
la tuberculosis que atisba tras la debilidad de
su carne apagada.

Hay que esforzarse porque la Colonia Esco-
lar Permanente deje de ser el anhelo de unas
pocas personas; precisa convertirlo en realidad
sobre el suelo de Costa Rica.

L] lema de la Colonia es “Prevenir para no
curar”. Recuérdese que no se trata de levantar
un sanatorio sino de tener una casa en el campo,
en un huen clima, en donde acoger a los escola-
res débiles de todo el pais, para librarlos—por
medio de una vida higiénica,—de ser campo pro-
picio a las enfermedades.

Haganse ferias escolares, interesen los maes-
tros de toda la Republica a los costarricenses pu-
dientes, y alléguense fondos para sacar esta Co-
lonia Fscolar del mundo del ideal.

IEn San Isidro de Coronado estd la finca que
el Patronato de la Colonia adquirié por ¢ 40,000
de los cuales apenas se ha pagado la mitad.

Hablen las escuelas de toda la Repiblica: en-
vien sugestiones y auxilios. Con el esfuerzo de
todos, el afio entrante ya podra comenzar la Co-
lonia a cumplir su misién,

Sugestiones relativas a la composicion

(Apuntes tomados en clase)

Si las ideas han de sefialar el punto de parti-
da, es logico estar seguro, antes de intentar ejer-
cicios de composicion, de que el nifio tiene ideas
que expresar. Ahora bien, el nifio suele tener
abundantes ideas y deseo de expresarlas; pero
no, precisamente, a proposito de los temas arti-

ficiosos que mas le interesan al maestro dentro

del convencionalismo de la ensefianza, sino en
relacion con los temas que su actividad espon-
tanea sugiere: juegos, paseos, amistades, etc. Es

(Continunacién)

decir, con los temas propios del interés infantil.
A veces sera necesario, aun tratandose de tales
temas, que el nifio tenga oportunidad de hacer
nuevas o mas completas observaciones, o que re-
capitule su experiencia, y, por lo tanto, que el
maestro le dé ocasion de hacerlo, ya sea en la
clase ordinaria, ya en excursiones, ete.

Una vez obtenida la disposicion a expresar las
ideas, es decir, una vez cultivado ese interés, ven-
dria el esfuerzo dirigido a conseguir que la ex-
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presion adquiera las formas deseables. Hay que
armonizar, pues, el interés en la composicion, con
la conveniencia de que alcance a manifestarse de
manera amplia v con intenciones o propésitos de
perfeccionamiento. Hay que ayudar al nifio a
organizar las ideas, o mejor todavia, hay que
ayudarlo a que aprenda a organizarlas, hay que
darle la experiencia viva de lo que la organiza-
cién significa, y, ademds, urge entonces el tra-
-bajo hacia la correccion de la forma.

Llegamos a estar asi en presencia de dos as-
pectos : contenido y forma.

Al maestro ha de preocuparle el estudio sis-
tematico de las deficiencias del lenguaje y, a pro-
posito de ellas, de los factores imitacién y habi-
to, de preferencia, en cuanto a la posibilidad
de determinar el valor de los obstiaculos que se
oponen a la correccibn, el hogar, la calle y la es-
cuela misma. De alli vienen ordinariamente los
tropiezos mayores. Probablemente la mayoria de
los casos requiere un tratamiento insistente, a
base de principios de habituacion, un tratamiento
activamente deliberado, entusiasta, del cual pue-
da resultar que el nifio sienta la necesidad de
mejorar la expresion, a fin de que esa necesidad
sirva de estimulo a los hdbitos que el maestro
tiende a formar en reemplazo de los que el nifio
traia.

Si alguna vez es oportuno recordar que el
diagnostico, en educaciéon como en medicina, es
la base del tratamiento aconsejable, es precisa-
mente al pensar en los errores de lenguaje, pues-
to que los hay de origen patologico; pero sin
pensar en éstos, la afirmacién se sostiene. El fun-
damento real de la correccion sélo se encuentra
en las causas de error. Fuera de esa zona, los
esfuerzos del maestro son estériles.

Prestaria eficaces servicios a las escuelas una
tabulacién de los errores o incorrecciones mas fre-
cuentes en los nifios, con indicacion de los que
tienden a predominar en cada grado, y con ob-
servaciones, siquiera provisionales, acerca de las
probables causas. Vendria a ser, al menos, en
manos de las Jefaturas de Educacién, un instrus
mento inicial para posteriores investigaciones, que
pretendieran asumir un caracter cientifico. Aca-
50 con poco trabajo podrian, como las de otros
paises, llevarlas a cabo nuestras escuelas. La ta-
bulacién mostraria probablemente, entre otros re-
sultados deseables, que la correccion de errores
es susceptible de entrar en el cuadro de los pro-

i)

cedimientos cientificos, y que debe libertar-e de
los caprichos de la libre invencion del maestro,
si se quiere que sea fecunda y econ6émica. En
todo caso, el trabajo de correccion encuentra su
justificacion legitima cuando los nifios aprecian
el interés de expresar su pensamiento y advie -
ten la importancia y la dificultad de hacerlo fiel,
o clara, o amenamente.

En cuanto al aspecto contenido, pareceria no
haber recomendacion mas importante que la que
se ha venido repitiendo para afirmar que el nifio
debe trabajar dentro de su experiencia. De mo-
do que si llega a encontrarse como Guliver en
paises de gigantes, se sienta alli como en el pro-
pio. Si al maestro le parecen absurdas las situa-
ciones, le queda un camino para comprenderlas:
mirarlas a través del nifio.

I.a composicion busca por ahi un resuliado
palpitante de fecundidad: el de que el nifio llegue
a sentir que lo expresado por él—oralmente o
por escrito—tiene aptitud para interesar viva-
mente al maestro y a los companeros. FEs tarea
de aprovechar toda oportunidad para hacerle com-
prender al nifio que lo que él expresa, posee, por
aparte de su valor como trabajo escolar, la im-
portancia de revelarles a los demas un significa-
do. Que contiene un sentido que impresiona;
que entrafia opiniones; que descubre experien-
cias; que muestra gustos, tendencias y aptitudes.

Puede el maestro iniciar debates a partir de
composiciones de alumnos, o, en otras formas,—
siquiera solo por insinuantes alusiones,—tomar
en cuenta, aun fuera de la leccion de composi-
cion, los conceptos emitidos por los alumnos acer-
ca de tales o cuales topicos.

“Como dijo Fulano en su composicion”; “eco-
mo refirid Zutano, etc.”,—tales alusiones, ojald
sinceramente hechas, hechas con carifio e inte-
rés, en todo caso, quizas logren poco a poco, y a
medida que viertan su espiritu, dejar perdida la
leccion para ensefiar a redactar, para reempla-
zarla por lo que conduce a cumplir un fin vital:
expresar ideas, Y quizda logren dejar olvidado
al alumno que ejecuta tareas, para que surja, en
cambio, el nifio que piensa, es decir, el hombre.

Decia Gabriela Mistral que hace muy poco el
maestro que despierta la sed y no la colma. Bas-
tante es que despierte la sed. ..

Apuntes de O, D. Heredia.
(Continuaré)
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Como contar cuentos a nuestros ninos

(Continuacién)

CAPITULO IV
DE COMO SE NARRA UN CUENTO

Seleccion y adaptacion, he aqui los prelimina-
res. lLuego, el modo de contar es la real piedra
de toyue: una verdadera alegria para quien po-
see el don; una pesadilla para quien no lo tiene.

Naturaleza esencial del cuento

;Cémo narrar un cuento? Es ésta una pre-
gunta breve que exige una larga respuesta. Ista
respuesta depende de la concepcion que forme-
mos de tal ejercicio, y en ello nos lleva a nuestras
primeras afirmaciones en cuanto a su verdadera
naturaleza. Hemos expresado la idea de que un
cuento debe ser una obra de arte, un cuadro.

iste cnadro puede ser simplemente humoris-
tico; menos atn, apenas divertido; poco impor-
ta, el arte no tiene limites: va de “La Victoria de
Samotracia” a
cion” de Murillo a “El cantaro quebrado”, de
Greuze. Cada uno tiene su lugar definido. Pe-
ro sea cual fuere la cualidad del cuadro, el con-
tador es el intérprete.

“l.a Bourrée”™ ; de “la Asun-

Cualidades necesarias al contador

Dado esto, no hay que buscar mucho cuil es
la primera cualidad que se exige del contador.
Nadie puede describir un cuadro sin haberlo vis-
to o interpretar lo que no comprende.

No se puede dar lo que no se tiene. Ante todo
hay que poseer,

Ll contador debe asimilarse el cuento para
poder narrarlo. Cualquiera que sea la cualidad
particular de la obra de arte, que evoque la mas
ligera o la mas profunda emocion, debe haber
vibrado con ella, haberse apoderado de ella, sen-
tido intimamente antes de tratar de presentarla.

Necesidad de asimilar el cuento

Comprendo muy bien que estas exigencias pue-
dan parecer ridiculas, cuando se trata de cuen-
tos como el de “La vieja y su chivo” o de “El
gato glotén”. Pero creedme, se aplican aun a

(1) Danza de Auvernia.

Por Sara Cone Bryant
estas narraciones. Lo que hay que trasmitir en
un cuento, es su esencia especial, su sabor carac-
teristico, su fisonomia propia y su punto de vista
particular, humoristico, patético o instructivo. To-
da buena ficcion posee este sabor personal que la
diferencia de las demds. Las carcajadas que
subrayan las aventuras del Baron de las Castaias,
1o se parecen a la sonrisa regocijada que provo-
can los espirituales dibujos de Toepffer; la dulce
melancolia de una alegoria de Andersen no es el
saplo: tragico que anima una leyenda de la Gre-
cia heroica. No hay dos producciones del mis-
mo autor absolutamernte parecidas. Y el espiritu
debe ser sensible a tales diferencias. Quien no
tiene el sentimiento de estos diversos valores,
no ptl[.lf'(-l nunea contar hit‘.n un cuento.

Asi pues, dos observaciones, la una positiva,
la otra negativa, se desprenden de estas premi-
sas: la. Cultivad vuestro espiritu, daos la pena
de adquirir una exactitud de apreciacion progre-
siva; 2a. No contéis jamas un cuento que no os
diga nada a vosotros mismos.

Dichosamente el numero y el género de rela-
tos de los cuales uno mismo puede gozar, au-
mentan con el desarrollo intelectual que se va
adquiriendo, pero es prudente quedarse antes de
los himites alcanzados.

Es necesario saber el cuento

Fsta es la primera regla sin la cual las otras
serian vanas.

Se podria creer inatil decir esto, pero jay!
no es preciso escuchar a muchos contadores de
cuentos para que esta idea se desvanezca.

Lia palabra vacilante, la omisién de un nom-
bre o de un accidente, volver atrias tratando de
ajustar los anillos rotos de la cadena de los acon-
tecimientos ; las repeticiones involuntarias, la de-
bilidad general de la exposicion que proviene de
un dominio incompleto de los hechos: he aqui
rasgos comunes a la mayor parte de los cuentos
que se oyen. Y son defectos que echan a perder
el relato mas encantador.

Hav que conocer la historia en sus menores
detalles, y asimilarsela de tal manera que sea co-
mo una experiencia personal. Debe presentar-
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EL MAESTRO

sela—en lo que tiene de esencial—tan claramen-

te al espiritu, que el contador no tenga que hacer
ningin esfuerzo en su memoria, sino simple-
mente dejarla manar de sus labios, con la liber-
tad inconsciente de un recuerdo.

Asimilacién mas bien que memorizacién

Una tal asimilacion no quiere decir memori-
zacion. la memorizacion destruye absolutamen-
te la libertad de reminiscencia, quita toda espon-
taneidad y sustituye el imperio de la forma al
imperio de la idea, Se trata de una perfecta in-
tuicion del sentido del cuento, acompafiado de un
dominio real de la forma literaria del relato.

Para llegar alli, el primer trabajo me parece
ser el de reducir la narracion a sus elementos
constitutivos. Despojadla de los artificios de es-
tilo, de las descripciones, interpolaciones. di-
gresiones v buscad simplemente: lo que pase.
Se tiene por decirlo asi la armazon del cuento:
no queda sino llenarla.

Mi método personal

En cuanto a mi, siempre he empleado el me-
dio infantil de hablar mi asunto. Algunas ve-
ces en voz baja, otras veces en voz alta y pene-
trante, cuento una y otra vez a un oyente imagi-
nario, €l cuento que estudio. Este oyente lo ten-
go siempre presente; ha sido toda la vida como
ese compafiero invisible que tienen a veces los
nifos, v que representa sucesivamente mil pape-
les en sus juegos solitarios. Su critica es una
revelacion, pues al hablar alto se ponen a la luz
todos los desfallecimientos de la memoria, lLa
nube mis leve de incertidumbre se hace visible
al instante, lo mismo que la pobreza de expre-
si6n, la debilidad de la imagen, la asimilacién
imperfecta del sentido del cuento.

No es un procedimiento halagador. Pero cuan-
do estas faltas han sido corregidas por el tra-
bajo, este método procura una confianza en si
mismo, un sentimiento de seguridad que da al
narrador una espontaneidad perfecta al encon-
trarse frente a un auditorio verdadero.

Apenas un epiteto o una frase que sean idén-
ticos al primer ensayo, pero los epitetos y las
frases vienen em multitud. La excelencia de es-
te método es que lleva a la libertad y no a la
esclavitud,

Hay que anotar aqui .una excepcién a la re-
gla que se opone a la memorizacion. Los pasa-
jes particularmente bellos o caracteristicos del
original, deben reproducirse tal como son—aun
parrafos enteros—alli donde se identifican con
la perfeccion del texto. Y en los cuentos como
“Los tres osos”, “Caperucita Roja" o las fabulas
de lLa Fontaine, la fraseologia exacta de las con-
versaciones, seglin la version mas pura, debe
conservarse ; pertenece en cierto modo a lo cla-
sico; no hay que alterarla. Pero fuera de esto,
el lenguaje del cuento es el del narrador, y sin
duda, jamds se repite igual dos veces. La segu-
ridad, la facilidad, la libertad v el efecto de los
recuerdos personales vienen solamente de un com-
pleto dominio. Repito pues con insistencia: Es
necesario saber el cuento.

Sugestiones de orden practico

[.as sugestiones que siguen son de orden pura-
mente prictico y conciernen a la preparacion de
condiciones fisicas. Se necesita, si es posible, que
los nifios estén en una sola hilera, no lejos y
frente al narrador; el semicirculo, tan familiar
a las madres, es el mejor modo de arreglo
para un pequeno grupo de nifios, pero el con-
tador debe colocarse frente a frente de ellos,
en punto opuesto al centro del arco.

Importa al mismo tiempo no extender mucho
este semicirculo y que no haya nifios sentados di-
rectamente unos tras de otros o en una posi-
cién tal que no puedan ver de lleno la cara del =
maestro.  Los nifios tienen necesidad de estar
cerca fisicamente para sentirse cerca mentalmente.

Es deseable, por supuesto, obtener el silencio
antes de comenzar, pero esto es menos impor-
tante que colocarse, lo mismo que el joven audi-
torio, en una disposicion de espiritu convenien-
te: la de una espera alegre y recreativa. Si los
hechos o la atmosfera exterior estin en contra
del narrador, vale mas confiarse al poder cau-
tivador del cuento mismo, y evitar la irritacion
causada por los esfuerzos infructuosos encami-
nados a establecer el orden.

En fin, una vez listos, no rompais nunca el en-
canto magico por un llamamiento a Luis o a Es-
ter para que cesen en sus muecas o un reproche a
aquella muchachita que no oye. Interesadla: qui-
za la culpa sea vuestra, si ella no atiende. Si
hahéis escogido un bello cuento y si lo narrais
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bien, ella no podra dejar de escuchar—si es una
criatura normal—y si es anormal, no debéis mo-
lestar la atencion de los demds ocupandoos de
ella.

Yo digo: no interrumpais nunca vuestro rela-
to. Tal vez habria que anadir: “si podéis”, pues
naturalmente hay casos excepcionales y nifios ex-
cepcionales también; es bueno dejar una cierta
latitud para el momento en que el buen sentido
venga a arreglar por si mismo la situacion.

La disposicién de espiritu del contador

I.os nifios estan listos, el narrador también. El
espiritu del relato debe imponerse desde ¢l prin-
cipio y ello dependera de la claridad y de la in-
tensidad de la disposicién inicial del contador.
Un acto de memoria y de voluntad es necesario.
El contador debe llamar a él (esto viene con la
rapidez del pensamiento), la emocion esencial del
relato, tal como la sintio desde el principio: que
un acto de voluntad lo ponga en contacto con los
personajes v el movimiento del cuento.

Decidamos, por ejemplo, que el cuento que se
va a contar es la inmortal fantasia de Ander-
sen: El patite feo. Antes de abrir los labios
traed a vuestra imaginacion toda la patética se-
rie de desventuras del infortunado cisnito, no
con nitidez, ni en detalle, sino el conjunto de
ignominias inmerecidas, de ingenuas orpresas
ridiculizadas, subrayado por una corriente de fi-
na satira sobreentendida, dirigida contra los pre-
juicios vulgares. Afadid el encanto y la delicade-
za que hay en el estilo de Andersen. FEIl pobre
patito corre realmente en vuestra imaginacion;
os duelen sus sufrimientos y anticipdis su triunfo
aun antes de comenzar.

Es este regreso a la sensacion primera, lo que
produce la maliciosa contraccion en los labios de
un ameno contador, al principiar alguna maravi-
llosa fantasia, v quien, antes de hablar, previene
a su auditorio que va a pasar un rato agra-
dable. Es esto lo que hace suspirar dulcemente
a la abuela, y lo que le da esta mirada lejana
dirigida muy alli de las cabezas infantiles que
la rodean, cuando su voz suave comienza la his-
toria de “la muchachita que vivia hace mucho,
mucho tiempo”. Es algo natural e instintivo en
quien ha nacido comtador; una adquisicion indis-
pensable para el que pretende llegar a serlo.

EL MAESTRO

Manera de contar el cuento

Ahora partimos. Estais en buena disposicion
—Ilo mis posible—vuestro auditorio comodamen-
te sentado a vuestro frente, sabéis el cuento, prin-
cipiais a narrarlo. Decidlo entonces sencillamen-
te, logicamente, dramdticamenie, con animacisin

Sencillez

Sencillamente, se aplica tanto a la manera co-
mo a la expresion. Por la manera, quiero dar
a entender, sin afectacion, sin ninguna forma de
pretension o de pose. Es ridiculo desnaturalizar
la voz al dirigirse a los nifios, de hablar con ama-
neramiento, de pensar en el valor edificante o
educativo del trabajo en que se estd. Sin duda
se hace con buena intencion, pero resulta per-
judicial, lo mismo que el modo de hablar infan-
til @,

Pero es mucho mas facil decir :—sed natural,
que serlo!—exclamd una vez delante de mi una
maestra con acento de persona incomodada.

i Evidentemente !

Para aquellos de nosotros que estin bajo la
maldicion de un amor propio desmedido, nada
es mas dificil que el no ponerse ante un audito-
rio, como si lo fuesen a reatar.

El remedio esta en perderse en su arte. Pen-
sad en el cuento de un modo tan absorbente y
tan vivo, que no os quede tiempo para pensar en
vosotros mismos. Vividlo.

Si hacéis asi, la sencillez en la manera ven-
dra con seguridad. La eleccién de palabras e
imagenes sera de las mas simples.

La importancia de la sencillez y de la claridad
del lenguaje es manifiesta, pues ningin auditorio
puede retener un relato cuyas palabras estén so-
bre su nivel, ni gozarlo completamente.

La sencillez en la manera y en la expresion es
pues indispensable a quien desee interesar a los
nifios. Es en vano decir que sencillez no quiere
decir trivialidad.

Movimiento l6gico
El movimiento légico en la accién, es una cua-

lidad muy importante: el cuento que se relata, co-
mo el drama, es hecho para mirarse. Su accién

(1) Esto es, gue ¢l contador se ponga a hablar como chiqui-
to: “Quelo lete” por “Quiero leche”.
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EL MAESTRO

debe ser ininterrumpida, de una rapidez cada vez
mayor, desarrollindose con ligereza, para termi-
nar con una caida efectiva.

Las digresiones o los comentarios, destruyven
del todo este movimiento. Los incidentes deben
venir uno después de otro, cada uno en su lugar,
sin otra explicacion ni descripcion que las abso-
lutamente necesarias a la claridad del relato que
debe desarrollarse ldgicamente. Nada es mas
“desesperante que esto de la carreta delante de los
bueyes ; nada destruye mas el intereés.

is verdad que en ciertas ocasiones una obser-
vacion pone picante en el sabor, pero por regla
general, no hay que emplearlas sino con mucha
discrecion.

Todo epiteto o adjetivo superfluo, es una
barrera que destruye el sendero por donde la ima-
ginacion corre hacia el desenlace.

En cuanto a las explicaciones y a la moral, de
qué sirven? l.a mejor definicion de las moralejas
que se ha podido dar, fue ofrecida por un nino
a proposito de los relatos bien intencionados:
“los cuentos son lindos, pero MHevan siempre
una colita fastidiosa en el final!”

Hay relatos que necesitan una corta explica-
cion preliminar, y clertas fabulas pueden ter-
minarse por una frase caracteristica que resume
el sentido. Pero alli también, es necesaria la
mayor discrecion.

Ventajas del contador sobre el autor

Fs bueno recordar que el contador tiene una
gran ventaja sobre el autor. Kste debe presen-
tar imagenes claras y hacer una viva impresion
con palabras solamente. Kl contador tiene su
voz, Su cara y su cuerpo para produciria. A me-
nudo una pausa y un gesto expresivo hacen todo
el trabajo.

Tixeluir los elementos extrafios y buscar la bre-
vedad, la continuacion logica de las ideas, la ni-
tidez en la elocucion, eso es contar un cuento 16-
gicamente.

Expresion dramatica

He aqui otra cualidad, otro obsticulo para
muchos: decir el cuento dramdticamente.

Si nos ponemos de acuerdo en cuanto al
significado de la palabra dramdticamente, me con-
cederéis que es una de las mejores cualida-

des de un buen contador. Esto no significa
proceder lo mismo que las gentes de teatro, ni
con excitacion o exceso en el gesto o en la pa-
labra, sino mezclindose de buena voluntad en
la trama, identificindose con el cardcter o la
situacion del momento, metiéndose entre la
piel de los personajes.

Es una alegria tan pura y sencilla la que
hay en entregarse por completo al juego, ver
el rostro de los nifios iluminarse o ensomi-
brecerse, siguiendo la expresion adoptada, que
parece superfluo insistir en ello.

Sin embargo, un gran numero de personas,
encuentran alli una dificultad. Las ligeras pe-
ro sugestivas modulaciones de la voz, la mo-
bilidad de la mirada, los gestos de las manos,
cosas todas tan espontdaneas en ciertas per-
sonas, son para otras motivo de desaliento y
pena. A todos aquellos que no tienen el don
de la expresion o del gesto, quiero repetir el
consejo ya dado: no forcéis vuestra naturaleza

No hagais nada que no podais llevar a cabo
con espontaneidad y placer. Pero concentrad
todos vuestros esfuerzos en la disposicion in-
terior v espiritual ; ampliad vuestra intensidac
de apreciacion, de sentimiento, de imagina-
cion,

La facilidad de expresion aumentara gra-
dualmente. a medida que os libertéis de la
conciencia del yo, tan deprimente; el cuerpo
se movera con mds facilidad a medida que la
emocion se vaya apoderando de él,

Eso si, el contador no debe representar los
personajes de su narracion; tratara simple-
mente de despertar la imaginacion de sus oyen-
tes, para que puedan pintarse ellos mismos
las escenas.

Hay que ver lo que se cuenta

Me gusta figurarme al contador como un
buen muchacho de codos en la ventana que
da a una calle transitada o a una plaza pinto-
resca, y quien describe entusiasmado a un ca-
marada que estd en el interior, las escenas tris-
tes o alegres que pasan ante sus ojos. Pinta
la actitud del policia, los juegos de los escola-
res, los gestos del tocador de organillo calleje-
ro, con un ademan aqui y alla, nacido de un
irresistible impulso imitativo, pero que no deja
por un momento su puesto de observaciéon poy
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‘llevar su imitacién mas alld de un simple esbo-
Z0. '

La exactitud de esta comparacion surge
de este hecho: el walor dramdtico de un actor
depende sobre todo de la claridad y de la fuerza
con que ¢l mismo se represente los acontecimien-
tos v los tipos que interpreta. Es preciso tener
la imagen ante los ojos de su espiritu, servir-
se de su imaginacién para asimilarse cada he-
cho, cada incidente, cada aparicion. Es, en
verdad, estar a la ventana de su yo consciente
y mirar pasar el mundo.

Es un punto tan importante, que estoy ten-
tada de hacer hincapié v decir: “Debéis ver lo
que contais”. Aun mas, afadir: “Debéis ver
mas de lo que contais”.

Los nifios no ven en general ninguna imagen
que no veais. Miran claramente lo que mirais
con mas amplitud.

Elocucién

Habria ain mucho que decir sobre la mane-
ra de contar un cuento. Un capitulo entero,
por ejemplo, podria consagrarse a la manera
de modular la voz, a la pronunciacion, ete. sin
agotar el asunto. Pero las cuestiones de mo-
dulacion y pronunciacion—tratadas en detalle

en algunas obras téenicas—no son, después
de todo sino manifestaciones del grado de
la cualidad de cultura moral, del gusto y

de los dones naturales. Ninguna regla podria
dar el encanto de la voz y de la elocucién a na-
die cuyos sentimientos y pensamientos habitua-
les parten de un punto de vista absolutamente
falso.

L.a persona, cuyos sentimientos habituales
y actitud mental parten de principios verdade-
ros, no tiene necesidad sino de un pequefio ni-
mero de consejos. Como lo que se relaciona con
el arte del contador de profesion, es sobre todo
la expresion de un producto personal muy
complejo, asi esta parte de su arte variard en su
grado de perfeccion, segun la belleza y la cultu-
ra el mecanismo humano trasmisor. :

Sin embargo, algunas sugestiones generales
pueden ser ttiles, siempre tomando en cuenta
que la persona posee las cualidades fundamenta-
les de una buena educacién,

EL MAESTRO

Peligro de la afectacion

Primero, insisto en mi primer consejo: sed
sencillos. La afectacion es el peor enemigo
de una elocucién amena. Un acento comin es
por cierto muy desagradable, pero hay que ex-
cusar a los simples de corazon si lo prefieren a la
mueca afectada con la cual ciertas personas que se
dicen distinguidas—pero sin el sentimiento de
los valores,— pronuncian cada silaba bastante in-
feliz por cierto, por caer de sus labios.

Inutilidad de hablar muy alto

TLuego, quiero recomendar que se evite una
falta muy comin en las personas que hablan a
menudo en piezas grandes: la inutilidad de ele-
var la voz. Fsto no sirve sino para fatigar las
cuerdas vocales y estrechar la garganta, de don-
de resultan sonidos de deplorable nasalidad o de
una sonoridad metalica desagradable. Ademis es
initil.  No hay necesidad de gritar. lLa sala de
clases corriente, no exige ningun esfuerzo vocal.

Nitidez en la articulacién

La cualidad psicologica del sonido de la voz,
es la que facilita la comprension por el oido.
La voz tranquila, reposada, persuasiva de un
orador que conoce su poder, va derecho al fin,
pero un modo de hablar muy fuerte, produce
No habléis nunca duro. En una pie-
za pequena, tomad el tono de la conversacion;
en una sala grande, hablad para el otro extremo
de ella, y articulad con pureza, con una ligera
pausa entre las palabras, cortando bien .las fra-
ses, dirigiendo vuestro pensamiento a los oyen-
tes mas alejados. Si se reconoce en la voz un
sonido nasal o gutural, vale la pena hacer estu-
dios de diccion con un buen profesor.

Para resumir, diremos que el método propio
para asegurarnos el éxito en el arte de contar,
debe abarcar la simpatia, la comprension, la es-
pontaneidad. Hay que apreciar el cuento y apren-
derlo, y luego, servirse de la imaginacion como
de una constante fuerza vivificadora, dejarse do-
minar por el espiritu del relato, y contarlo con
todo el corazon, sencillamente, con viveza y ale-

gria,

confusion,

(Continuard)
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Recitaciones dramatizables en Primer Grado

ElL. GRANITO DE MAIZ

Personajes: El Sembrador
La Tierra
El Rayito de Sol
La Lluvia
El Granito de Maiz

El Sembrador.—Este es mi campo,
lo vengo a arar,
maiz y frijoles
vengo a sembrar.

La Tierra—Arruri, granito,
granito de mijo,
si no te duermes
te come aquel tijo.

El rayito de sol—Despierta, granito,
no seas dormilon ;
abre tus ojitos,
abre el corazin.

La Llwvia—Despierta, granito,
te vengo a llamar
despierta granito,
¥ me oyes cantar,

El Granito.—; Qué bello es el cielo!
1 Qué bello es el sol!
1 Qué hermoso es el campo!
i Bendito sea Dios!

Meawvimiento de cada personaje:

Llega el sembrador con su saco de semillas y
hace ademan de arrojar el grano al suelo y re-
cita su estrofa. (Sale).

El nifio que representa el Granito se acuesta
en el regazo de la nifia que es La Tierra. Esta
le canta su Arrurrii con la nuisica de los villan-
cicos o lo recita. El Granito se duerme.

Llega el Rayito en puntillas y con la yema de
los dedos toca al Granito, quien se movera en sue-
fios de un modo visible.

Llega la Lluvia danzando en la punta de los
pies, con los brazos extendidos horizontalmente
y los dedos separados, moviéndolos con gra-

cia. T'oca con ellas al Granito, Este comienza a
moverse, abre los ojos, se estira, se incorpora
con lentitud,—las manos puestas en el pecho ;—se
arrodilla primero en. una rodilla, extiende el bra-
zo derecho; se pone de pies, extiende el otro
brazo y luego los levanta, para representar las ho-
jitas que salen de la tierra. Todos estos movi-
mientos deben ser muy lentos. Una vez de pie,
recita su estrofa.

INSTRUCCIONES:

Los trajes se pueden hacer de papel; el del
Granito de maiz, de color crema; el de La “I'Yie-
rra, oscuro; el del Rayito de Sol, amarillo; el
de la Lluvia puede ser celeste, adornado con hi-
los plateados; en los brazos y en los dedos lle-
vard suspendidos hilos de plata. El Sembrador
tiene que ir con pantalones largos y un sombre-
ro de paja grande.

Iin la escena habri un gran saco lleno de cual-
quier cosa, tras el cual estard oculto el Granito;
cuando el Sembrador sale se llevara el saco.

Fista dramatizacion se puede hacer también con
los dedos, asi:

El brazo izquierdo tendido horizontalmente es
el camino por donde va el sembrador represen-
tado por los dedos indice y del corazon de la
mano derecha; llega el Sembrador a la palma de
la mano izquiera y recita la estrofa correspon-
diente; se pone el dedo pulgar izquierdo sobre
la palma de la mano y se cubre con los otros
dedos para indicar que se cubre con tierra; la
mano izquierda asi cerrada se mece y se recita
el arrurrta; el dedo indice de la mano derecha
golpea suavemente la mano izquierda cerrada y
se recita la estrofa correspondiente al Rayo de
Sol; la Lluvia estard representada por la mano
derecha con los dedos ligeramente separados:
golpea con suavidad la nmano izquierda y recita
su estrofa; la mano izquierda se abre despacio,
sale y se endereza el dedo pulgar para indicar
que el Granito ha germinado y se recita la es-
trofa correspondiente,

(Esta dramatizacion se puede hacer en el mes
de mayo, que es el mes en que germinan las se-
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LAS MANOS

Tengo dos manitas
muy bien lavaditas;

la derecha es ésta

y la izquierda es ésta.
Aqui hay cinco dedos,
y aqui hay cinco dedos.
Con ellas yo tomo

el pan que me como.

Cuando vo sea grande,
grande, grande, grande,
muchas cosas buenas,
amables v bellas

haré yo con ellas.

(El nifio que recita va ejecutando los movi-
mientos que pide’la letra).

EL AGUACERO
(Para recitar en coro)
Tip, tap; tip, tap,
recitar  |tip, tap; tip, tap...
lentamente | Es un aguacero

que viene ahi no mas.

(despacio golpean con los dedos en el pupitre)

Tip tap tip tap
mas tip tap tip tap,
ligero manda goterones ;

¢l viene detris.

( éolpean con los dedos mas fuerte y més rapi-
damente)

Tip tap, tip tap
tip tap, tip tap.
Ya llego, aqui esta.
(golpean siempre con los dedos en el pupitre)

Llaman en los vidrios
las gotas asi:

(Imitan con los dedos en la tabla el sonido de
las gotas en los vidrios).

¢ Qué quieren las gotas?
¢Me llaman a mi?

EL MAESTRO

Arreglo de las rimas de mi madre la Oca

Maria BeNITA
Personajes: Maria Benita - La arafia.

Una buena muchachita
llamada Maria Benita,

se sento sobre el zacate

a tomar su chocolate,

En esto, con mucha maifia,
se fue acercando una arafa. ..
Sin hacer el menor ruido
se le subid en el vestido,
Al verla Maria Benita,
dej6 caer la su tacita;

y luego salié corriendo
cual si la fueran cogiendo.

INSTRUCCIONES:

Maria Benita estd sentada en el suelo toman-
do su tacita de chocolate. l.a arafia se acerca
por detrds sin que la nifia la sienta; le pasa los
dedos bien separados por la espalda, pero muy
suavemente ; cuando llega al hombro, la nifia la
siente, vuelve a ver asustada, tira la tacita y sale
corriendo,

Fsta pantomima se hace mientras un nifio re-
cita la rima, ajustando, por supuesto, los movi-
mientos al sentido de la letra.

ErL Reroy v B, Rarén
Personajes: El Reloj - El Raton

Jicori, dicori, duna,

el raton sube al reloj.
El reloj da la una,

el raton sale corriendo,
jicori, dicori, duna.

INSTRUCCIONES :

El reloj es un nifio que sube a una silla y ba-
lancea el brazo derecho como un péndulo. El ni-
fio que es el ratén sube despacio a la silla y hace
como que va subiendo (pasando las manos por el
cuerpo del reloj) ; cuando llega, a la cara, el reloj
sube los brazos y da una palmada; el raton sale
corriendo,
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Durante la pantomima un nifio recita; la reci-
tacion se hara muy despacio y la pantomima se
ajustara a las indicaciones de la letra.

La VIEJA DEL ZAPATO

Una vez habia una viejecita,
muy limpia, corronga y chiquita,
y un zapato era toda su casita.

Ella era la madre
de veinte criaturas,
todas mirrusquillas,
todas miniaturas,

Mucha bulla hacian
y mucho corrian.

Por dicha que todos estaban

tan gordos que casi rodaban:

pues cada uno solo diario se banaba

y dos tazas de leche cor cor se tomaba. ..

A las siete en punto
me los acostaba;

la ventana abierta,
siempre les dejaba.

SALYTAR EL CANDELERO

Juan salte,
Juan ligero,
Juan salte,
sobre el candelero.

INSTRUCCIONES:

Se hace una pila de cosas no quebrables; blocs
de madera son buenos. Un nifio dice la rima y
se acompafia con palmadas; entretanto, otro sal-
ta la pila, tratando de no tirar los objetos que la
componen. Se dird el nombre del nifio que sal-
ta: Maria, salte, etc., Roberto, salte, etc. Fsta ri-
ma se puede hacer en los primeros dias del cur-
so para que los nifios aprendan los nombres de
sus companeros.

Se recomienda a los maestros que pongan mu-
cho cuidado en la pronunciacion durante el reci-

tado.

LOS DEDOS

( Para aprender los nombres de los dedos:
se dramatiza con los dedos).

A los diez los he mandado
a hacer compras al mercado:

los pulgares compraran
veinte céntimos de pan;

los indices aguacates
y cuarenta de tomates;

los dedos del corazon,
maiz, dulce y salchicon;

los anulares chayotes
y cuatro reales de elotes;

a traer un diez de quelites
iran los dedos mefiques.

(Arreglos de la Escuela Maternal).

Escuela Jardin

Anderlecht-lez-Bruxelles

I.—Director: Mr. G. Bonn (autor de un li-
bro sobre el método Decroly), v otro (en colaho-
racion con el Dr. Decroly: Hacia la Escuela Re-
novada.

I1.—Un cartel a la entrada dice: “Para ini-
ciar el nifio a la vida, el mejor medio es intro-
ducirlo, poco a poco, desde la escuela, en la vida
misma”. Dr. O. Decroly.

La misma frase esta traducida en flamenco.

IIT.—Otro cartel dice: “El maestro debe apren-
der del nifio. La escuela esta hecha para el nifio
y no el nifio para la escuela”. Id. en flamenco.

IV.—l.a ensefianza comunal tiene 6 clases or-
dinarias, 6 paralelas, una de recuperacion, y, los
menos capaces, los mas atrasados, van a la Es-
cuela Jardin,

"V.—l.os nifios se van para la casa a las 4 de
la tarde. M. Boon cree que el nifio es necesario
a la familia, como un medio de unién, puesto que
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€l atrae la atencion de la familia entera. De mo-

do que es mejor el medio internado que el in-

ternado completo. (El caso cambia si hay una
influencia familiar desfavorable).
VI.—La clase de los mas grandes,

a) Hay alumnos de 11 a 18 afios, cuya edad
mental varia entre 10 y 11 afios (nétese lo
fuerte del atraso).

b) El aula muy clara, muy bien adornada, con
grandes ventanas que dan sobre el jardin.

¢) El maestro muy activo; logra intercsar toda
la clase. No se enoja con ningtin alumno;
tiene la necesaria paciencia que la educacion
de anormales requiere.

Higiene

Hasta el punto a que puede llegar la falacia
de la indecision, lo demuestran algunos casos de
psicasténicos que acuden al médico en busca de
avuda. Su indecision se demuestra a menudo
en las citas con el 'médico, que hacen y rompen o
cambian repetidas veces la hora. Uno de los
pacientes me contd se estaba horas para de-
cir qué ropa iba a ponerse. Dichosamente tales
casos patologicos no son comunes, pero existe
toda una gradacion desde los sintomas mas ino-
fensivos, hasta la franca y penosa indecision del
psicasténico declarado. El antiguo decir: “En la
duda, procede”, debe estar presente en el animo
de los padres que observen en sus hijos una ten-
dencia hacia la indecision,

Los nifios nerviosos deben ser ensefiados tan-
to con el ejemplo como con ¢l precepto g sofocar
la irritabilidad cada vez que despierte. Son tan po-
cos los adultos que han aprendido a hacer fren-
te con serenidad a las diarias molestias de la
vida que parece haber poca oportunidad para el
nifio nervioso expuesto constantemente al mal
ejemplo.

Si los padres son aficionados a censurar a las
gentes que los rodean, sin cuidarse de si los ni-
flos estan o no presentes, pueden sembrar in-
conscientemente la semilla de la malevolencia en
los tiernos espiritus. Asi como la alegria y la
bondad son contagiosas, asi lo son el mal humor,
la dureza, la groseria, la mala voluntad, y todos
éstos son estados mentales que hacen mucho da-
fio en el sistema nervioso. Es absolutamente po-

EL MAESTRO

d) Se hace una clasificacion de los animales se-
giin sus movimientos (los que andan, los que
vuelan, etc.)

e) lLos nifios usan bien el diccionario; conocen
las principales partes del cuerpo humano, los
huesos principales.

VII.—La sala de trabajos manuales no es bue-
na. Pero no hay como tener otra. M. Boon di-
ce: “Hay que hacer lo que se pueda”.

VIII.—En el patio hay gallinas y palomas.
Alegran la escuela unos cuantos arboles y las li-
las y “las flores de nieve del jardin™.

M. T. S.—1927.

mental

(Continnacidn)

sible por medio de una larga y constante vigi-
lancia, desarraigar la colera, la inclinacion a pe-
lear vy la malevolencia de la vida de uno.

Il nifio que crece, encuentra a cada paso causas
de sensaciones desagradables, que le dan opor-
tunidad de cultivar su control emocional. Esti
muy lejos de ser beneficiosa para él la protec-
cion contra cada cosa que pueda agitar sus sen-
timientos y emociones. La experiencia ha de-
mostrado como no resulta bueno seguir la idea
del fundador del Budismo, de educar al hombre
en la supresion del deseo y el mantener al indi-
viduo fuera del campo en donde actiian los
sufrimientos, los cuidados o la tristeza, lo cua’' lo
llevard a una incapacidad para la lucha por la vida.
Cuando el sistema nervioso estd demasiado pro-
tegido en los primeros afios, tiene que sufrir en
exceso o alterarse cuando mas adelante tenga que
encontrarse desnudo en la vida.

Hay que hacer lo posible por evitar sentimien-
tos v emociones desagradables que puedan trans-
formarse en caprichos mas persistentes. Vale
mis dar salida a una emocion en la forma de
algiin acto definido (como que un nifio pegue a
quien lo ha maltratado en alguna forma), que
ponga fin al sentimiento despertado por la emo-
cion, dntes que persista por algin tiempo en la
forma de un capricho desagradable. El enojo,
el rencor, la malicia, son sintomas que deben ser
mirados con cuidado, y si se toleran en el nifio,
pueden ser el suelo en donde mis adelante aso-
mardn los brotes de las semillas de la enemistad
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y de la suspicacia, que se pueden transformar en
locura: la idea de la persecucion.

El cémo se maneja a un nifio en un acceso de
colera ha sido muy discutido. Hay padres a
quienes divierte ver a sus hijos en tal estado,
rojos de ira, haciendo los pufios y lanzandose
contra quienes los han irritado. Quiza lo hacen
porque no saben el dafio que estos ataques pro-
ducen en el sistema nervioso de sus hijos. Otros
tratan de detenerlos, mimando a la criatura, lo
cual casi nunca produce el resultado que se desea;
otros amenazan al nifio o lo castigan corporal-
mente. ‘T'al vez lo mejor sea no hacer caso del
chiquillo o aislarlo por un rato; algunas veces
un bafio tibio y luego acostarlo dan muy buenos
resultados. En nifios ya mas grandes, que tie-
nen el habito de dar rienda suelta a su tempera-
meto, puede procederse con la persuasion: con
conversar con ellos cuando estin serenos de los
dafios que esto produce en su salud; del ridiculo
en que se ponen, pues se vuelven como locos, y
de los sufrimientos que mas adelante les pueden
venir, ya que una persona airada puede matar
a otra, etc.

A todos los nifios se asusta con facilidad, pe-
ro el nifio predispuesto a la nerviosidad mas fa-
cilmente que el nifio sano, es victima de miedos
anormales vy de la timidez. Moss, el psicologo
italiano, dijo a propésito del miedo:

“Cada cosa fea que se dice al nifio, cada cho-
que, cada miedo que se le infunde, permanecera
como astilla diminuta en su carne, y lo torturara
toda la vida". En Grecia y Roma se asustaba a los
nifios con las Lamias o demonios-mujeres que
encantaban y chupaban la sangre; con los ciclo-
pes de un ojo o con el dios negro Mercurio, que
se los podia robar. Y este pernicioso error en
educacion todavia persiste. La madre, las cria-
das todavia asustan a los nifios con aparecidos,
con brujas, etc. jCuan a menudo se atemoriza a
un nino hasta hacerlo llorar, se le echa a perder
el caracter, y la vida se le hace una carga por me-
dio de cuentos que producen miedo, amenazas o
torturas que lo vuelven timido y encongido; exis-
ten miedos en personas que les han durado to-
da la vida y que comenzaron asi. Hay que
aprender a no hacer caso al miedo de estar solo,
al miedo a la oscuridad, al de! trueno y del re-
lampago. Ciertos miedos, comunes a la infan-
cia, pueden ser vencidos por medio del ejemplo
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de valor que den los padres, los de la familia,
el maestro. '

En algunas ocasiones los miedos son un sinto-
ma de enfermedad y cuando hay duda es mejor
consultar con el médico. A mi me trajeron una
nifia que sufria del inexplicable y persistente
miedo de que se habian metido los ladrones en
la casa. Se encontré que sufria de un giiecho
exoftalmico. Se le hizo una operacién en la cual
se le quitdé una porcion de la glandula tiroides
v la nifia ha mejorado mucho v solo de cuando
en cuando es atacada por el miedo. Se espera
que con el tiempo se verd libre de él. Los nifios
que sufren de terrores nocturnos, a menudo tie-
nen adenoides. Haciéndoles una pequefia opera-
cion, desaparecen estos miedos.

La influencia del ambiente es de inmensa im-
portancia y mucho mds se puede hacer dando
un buen ejemplo de entusiasmo por lo que pro-

duce bien, desprecio por lo que es innoble, reve-
rencia v admiracion, que por medio de sermones.

No se crea que la falta de sentimientos o que
una naturaleza que no se emociona significa pro-
teccion para el sistema nervioso. Los emociones
de caracter elevalo, tales como la esperanza, la
alegria, el amor, son constructivas y deben ser
bien cultivadas; las emociones depresivas, como
la desesperacion, la tristeza, el remordimiento, el
miedo, atacan el sistema nervioso, si se les man-
tiene por mucho tiempo.

Tis un error grave ofrecer a los nifios expe-
riencias que pertenecen a una edad mayor. Cuans
do a nifios que no han cumplido los diez afios,
se les hace caminar demasiado, visitar museos y
galerias de pintura, ir al teatro, a ver peliculas
excitantes, a conciertos, se les esta dando lo que
no es para su edad, lo que por su falta de madu-
rez no pueden gozar, Oppenheim lo dijo bien:
“la puerilidad de un nifio es su bien mayor”.

El gran factor para la salud del sistema ner-
vioso es el trabajo hecho con gusto. Procura la
concentracion de la atencion y protege contra to-
dos los dafios que trae la ociosidad. “La educa-
cion para la ociosidad es la educacion para la
nerviosidad”. Pero el trabajo excesivo, tanto mo-
ral como fisico, debe ser evitado a todo trance.
Un trabajo regular, sistematico, que responda
a los intereses y poderes del trabajador, es el me-
jor ténico que conozeo, Para aquellos que tienen
predisposicion nerviosa, el trabajo es mejor en
el campo que en la ciudad. El goce de la natu-
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raleza que es posible en el campo, las oportuni-
dades para trabajar al aire libre, el ejercicio de
sus musculos, obligan al individuo a salirse de si
mismo y fijar su atencion en cosas que le intere-
san. ¢ Y qué puede haber mas favorable para un
nifio nervioso? (¥

En ningtin caso se debe enviar a los nifios ner-
viosos desde muy temprano a la escuela. Es pre-
ferible que comiencen uno o varios afios mas
tarde que el nifio normal y en la escuela no de-

(1) Ojaléd que la Colonia Escolar Permanente se abra pron.

to y se ponga al servicio de todos los escolares. que necesiten
fuerzas,

EL MAESTRO

ben ser precisados. La competencia hace dafio en
los nifios nerviosos. La errada ambicion de los
padres que pretenden que sus hijos vayan a la
cabeza o no se queden atras, es con frecuencia
responsable de serios perjuicios en la salud de
¢stos,

El insomnio es siempre una sefial alarmante.
En los nifios se debe a menudo a indigestion o a
esfuerzos mentales; puede ser también debido
a excitaciones sexuales. Si persiste, los padres
deben consultar con el médico,

L. F. Barker

VIDA ESCOLAR

La Colonia Escolar Permanente

Exponemos. a los costarricenses de buena vo-
luntad el proyecto de fundar en el campo un Es-
tablecimiento de Salud, al cual puedan concurrir
los escolares débiles del pais, cuyos medios no
les permitan ir al campo por cuenta propia.

isto sin duda alguna, tiene que dar mejores
resultados que las Colonias Veraniegas de Va-
caciones, porque con ellas so6lo un mes de cam-

po se podia ofrecer a los escolares anémicos, y
los favorecidos resultaban en su mayor parte de
la ciudad de San José, mientras que con un esta-
blecimiento de la naturaleza del que planeamos,
se favorece a todos los escolares débiles de Cos-

“ta Rica, con la ventaja de que pueden permane-

cer en el campo el tiempo que lo necesiten y en
¢l momento en que mas lo necesitan. Se puede
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ademas ensayar y quizd echar los cimientos de
una Escuela-Granja, lo cual no ha sido hasta
hoy sino uno de los tantos castillos en el aire
fabricados por Ministros de Educacion Publica
de buenas intenciones.

Por eso llamamos a todos los costarricenses
que se interesan en esta campafia de proteccion
al nifio, para que cooperen en la realizacion de
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esta idea. A todos, porque aun los pobres que nada
poseen, pero (ue comprenden, pueden ayudar co-
mo la anciana de aquella leyenda, quien nada
tenia, pero anhelaba ayudar en la construc-
cion de un templo, v entonces llevaba en su cin-
taro agua fresca a los trabajadores sedientos y
los reanimaba.
El Patronato de la Colonia

Homenaje a dona Anatolia de Obregon

Anatolia Zamora de Obregdén

El 16 de los corrientes la escuela n® 5, de la
cual es directora dofia Isabel de Herrero, cele-
bré una fiesta en honor de dona Anatolia de
Obregon, primera directora de esa escuela, El
homenaje resulto de una encantadora sencillez.
Asistieron varias de las maestras que sirvieron
bajo la direccion de dofia Anatolia.

Las palabras leidas por la sefiorita Clarisa
Mora v la carta de dofia Matilde Bonnefil de
Chavarria (maestra que sirvié en la escuela de
la nifa Anatolia), nos pueden dar una idea de
la hermosa labor que realizd mientras estuvo al
servicio de la educacion.

Nifia Anatolia
(Leido por la Srta, Clarisa Mora)

Aqui estd la nifia Anatolia en el centro de
nuestro homenaje sencillo, como una arafita de los
campos en medio de su tela, prendida de briznas
de hierba y de ramillas florecidas.

Lo mas probable es que la veamos llorar y
sonreir al mismo tiempo: llorard al recordar su
escuela, esta misma escuela, pero abierta en otras
casas, alld, por el lado Norte de San José; con
otras maestras—algunas de las cuales ya han
muerto—y con otras muchachitas, que no son
las que estan aqui. jA saber si alguna de voso-
tras es hija de una de las discipulas de entonces
de la nifia Anatolia! Y sonreira al contemplar
vuestros ojillos carifiosos revolotear en torno su-
vo, v vuestra sonrisa posarse sobre su frente
cansada y sobre sus manos, que siempre estin
tejiendo para ayudarle a ganarse la vida.

Que cierre los ojos la nifia Anatolia, que los
cierre por un momento y suefie: estd en su es-
cuelita, alli por los lados de la Penitenciaria, en
un caseron viejo, muy grande, con un patio
sembrado de arboles afiosos... Hay un nispero
del Japon cargado de racimos amarillos; corren
los nifios y gritan a la sombra de los arboles;
charlan y rien las maestras, todas jovenes: Vi-
talia Madrigal, Estela Sanchez, Cristina Corde-
ro, Nelly Quirés, Auristela Castro, Agustina
Borbén, Ister Madrigal, Zelmira Segreda, Ma-
tilde Bonnefil, Adriana Quirés, Lilia Gonzalez,
Anita Zeledén, Maria Isabel Carvajal. Y ella,
la mifia Anatolia, estd lo mismo que una amiga a
quien se quiere mucho entre el grupo de maestras
muchachas y de criaturas desarrapadas, palidu-
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" chas y enclenques,—porque dicen que a esa escue-
la iban los chiquillos mas pobres y tristes de la ciu-
dad—. Es como uno de los arboles bajo los cuales
se juega y se charla. j Qué sombra mas hospitala-
ria la de su corazén! | Y qué grande es! Todos ca-
ben en ella: los nifios y las maestras. Los nifios
enclenques y miserab'es olvidan su tristeza y
juegan al amparo del bondadoso contacto.

Siga sofiando la Nifia Anatolia. ..

Es en la tarde, es la hora de aquel chocolate
que inventd servir a las hambrientas criaturas
de su escuela, Llueve, v los nifios parecen po-
llitos con frio. La gran olla estd llena... Hier-
ve y flota en el aire el sabroso olor que pone las
naricillas inquietas. Se sirven las tazas coro-
nadas de rubia espuma, con un hollo de pan de
donde Pochet, todavia calentito, de corteza tos-
tada, que crepita entre los menudos dientes. Bri-
llan los ojos v las lenguas golosas salen a lim-
piar cuanto ha quedado en los labios. Como las
pancillas se han reconfortado con la caliente be-
bida, los chiquillos estin contentos. Se alejan
entre ¢! murmullo de sus voces y el del pataleo
de los piesecitos descalzos o pobremente calzados.

Fistos suefios alegraran y apenaran el corazon
de la nina Anatolia. Pero dichosa ella que puede
tener suefios llenos de recuerdos asi, suefios que
son como una estela de sol que su bondad dejara
en ¢l mar del tiempo.

Carta de dona ‘Matilde Bonnefil de Chavarria
a dofia Anatolia, con motivo del homenaje:

Querida dona Anatolia:

Me dice Lilia: Hay una fiesta para dona Ana,
para nuestra querida dofia Ana.

iQué alegria! Una fiesta para la viejita que-
rida, para nuestra directora, para aquella que
nos hizo querer la escuelita, las compaineras, las
chiquillas. ; Qué felices fuimos alli! Una casona
fea con sus rejas y todo. Y dentro, qué alegria,
qué hullicio!  Jugando, jugando las chiquillas
aprendian, y las maestras también. Un corazon
todo ternura nos dirigia : el de dofia Ana. Tempra-
niio liegaba Ud., toda actividad. Cortaba las mag-
nolias blancas, perfumadas, llenas de frescura, y
cada una tenia las suyas, v entonces el encanto
comenzaba. la flor embellecia el aula, las ni-
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fias, nuestras almas. Trabajabamos, trabajiba-
mos cantando y riendo., En la tarde el chocolate
calentito, con pan también calentito, para las bo-
quitas palidas que lo necesitaban.

j Esfuerzo de dofia Ana! Qué de abnegacion,
qué de sacrificios para eso! Después fue leche.
Entonces dofia Ana estuvo feliz. Sus ojitos chis-
peaban. j Qué de recuerdos queridos alrededor de
ese nombre !

Querida dofia Ana, ya que no puedo estar en
su fiesta, quiero que me recuerde un poquito y oiga
una stiplica: higase una escuelita igual para man-
darles mis pajaritos, ;quiere? Con la mayor ter-
nura la abraza,

Mariroz

Palabras dichas por una muchachita,

alumna actual de la Escuela N? 5

Nifia Anatolia, nosotras no la conociamos pe-
ro deseabamos conocerla.

Dicen que hace muchos anos usted era la di-
rectora de esta escuela, de la escuela n% 5. En-
tonces la nifa Isabel era una chiquilla como nos-
otras. Cuentan que usted era muy buena, que
cuando reprendia a las nifias era con buen mo-
do y que no las reganaba porque corrian y juga-
ban, y que las ayudaba como podia,, porque casi
todas eran muy pobres. Cuentan que todas la
querian mucho.

Dicen que usted ya no es maestra, que ya no
ensefia a los nifios y que se pasa tejiendo como
una arafiita, porque usted es pobre y tiene que
trabajar para ganarse la vida. Dicen también
que tiene ocho nietecitos.

Una de nosotras, una de las mas pequefias, le
va a dar un beso en la frente y ese beso es como
si todas se lo diéramos.

Dofia Angélica de Aguilar Soto

in la distribucion de papeles que, con no-
tas bien caracteristicas, hizo la Providencia
entre la mujer y el hombre, es a todas luces no-
tario que a la mujer le toco la parte mas her-
mosa,—mas aun, la mas sublime, Jde ese sabio
reparto :—el solo papel de madre bastaria pa-
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ra convencer a cualquiera de que el Creador
se habia mostrado esencialmente parcial a fa-
vor de la mujer al concederle ese divino privi-
legio; pero el Creador fue mucho mis genero-
so todavia con la dulce compafiera del hombre
dotandola con cuantos atributos requiere un
ejemplar ejercicio del magisterio, en tanto
cuanto esa facultad propende a despertar en ¢
alma del nifio la noble emulacion del bien.—
Este consorcio de superiores facultades se ma-
nifestd de modo harto visible en dofia Angé-
lica Rojas de Aguilar, la notable educadora
que hace poco, y en edad atun temprana, dejo
de existir en la ciudad del Erizo, donde tenia
a su cargo la direccion de una escuela, a la que
habia llevado las dotes de su talento, de su
cultura y de su cardcter—todo esto, que tan-
to vale, animado y ennoblecido por el profun-
do sentimiento de maternidad que distinguia
a la excelente matrona y que a todas partes
llevaba ella, derramandolo con ingenua senci-
llez, como una natural y suave corriente de
ternura que fluia en torno suyo—Calctilese
todo lo que de hermoso y benéfico habria en
la labor de educadora tan singularmente do-
tada por la Naturaleza y por el estudio.—La
muerte prematura de dofia Angélica Rojas de
Aguilar constituye pérdida harto sensible pa-
ra su muy estimable familia, para la escuela
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costarricense y para la sociedad en cuyo seno
florecia el jardin de sus virtudes.—Esta revis-
ta consagra un recuerdo carifioso a la noble

ANGELICA DE AGUILAR 50TO

educadora y se complace en presentar esa
preciosa existencia como tipo de virtud y tra-
bajo a la consideracion y a la simpatia de los.
maestros.

El guayabo brasilero

RECOLECCION DE LOS FRUTOS

£l fruto del guayabo brasilero es una baya de
color amarillo y cuando esta perfectamente ma-
duro en un lado cobra un tinte rosado ligero, v
entonces se pone también algo blando.

La cascara es delgada v adherente, la pulpa o
carne es de un color rojo claro (salmon), de
sahor agradable, pero no muy azucarado ni muy
acido. Las semillas, adheridas a un tejido muy
acuoso, un poco separado v distinto de la pulpa,
son muy numerosas, duras, de color amarillo cla-
ro. con manchas rosadas. En la figura n% 1 se
puede observar la disposicion de todas estas par-
tes, estando representado (a la derecha) un cor-
te del fruto del guayabo pomiferum.

La forma del fruto es redonda, o ligeramente

, (Continuacién)

ovoide: el diametro de los frutos grandes no es
menor de seis centimetros y puede llegar a ocho
em.; en los frutos medianos es de cuatro cni.
hasta seis, y en los frutos chicos es menor de
cuatro ‘cn.

Il peso de los frutos de la cosecha del 7°.
ano (1921) fue de gramos 75 por cada uno, co-
mo término medio, con un miximo de gramos 112,

En el afio anterior se cosecharon guayabas de
mucho mdas peso, pero no tenemos el dato.

La pulpa es algo menor de la mitad del
peso total del fruto, FEn el cuadro n® II estin
los datos que indican la proporcion entre la pul-
pa, la cascara y semillas de un fruto de tamafio
grande, mediano y chico, v la misma propor-
cién, pero calculada por ciento del peso del fruto.
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20 EL MAESTRO
CUADRO II
PROPORCION ENTRE LA PULPA, CASCARA Y SEMILLAS DE UNA GUAVABA
] PROPORCION
PROPORCION KN UN FRUTO: PESO CENTESIMAL ENTRE:
o
TAMASNO DEL FRUTO s 2
g =3 2
E i | i 3
2 ;) % E | B
i} = 4 ags i g ¢
2 P s | a5 2| & | B
Guayaba grande .... .. T gr. 112 |gr. 54 |gr. 15 |gr. 43 || 48 % | 3 % | 9 %
» mediana.......[| » 74| » 35| » 11| » 28| 47 % | 14 % 8B %
» chicA...oovueaaf| & 40| » 17 » S5 » 1Bl 42 % |12% | 46 %
TERMINO MEDIO ....||gr. 75 | gr. 35 pgr. 14 gr. 26 446 %2 | 13 % 41 %

El desarrollo de los frutos en el guayabo bra-
silero no se verifica de modo uniforme y con
regu'aridad, y de esto se deduce que la recolec-
cion de los frutos debe ser sucesiva, gradual y
hecha en varias veces,

[a cosecha empieza en el tercer afio y se efec-
tia durante el mes de mayo, hasta mediados de
junio, y a'gunas veces se prolonga unas semanas
mas.

En el cuadro T estan anotados los rendimien-
tos en frutos de cada afio y en cada uno de los
diez guayahos cultivados por experimentacion.

Al tercer afio de la plantacion, la cantidad en
frutos ha sido escasa y alcanzé sélo a 1 kilogra-
mo por p'anta, como término medio. Pero en el
cuarto, quinto y sexto afio la produccion au-
mento progresivamente, y fue de kgs. 5, 7 y 9
respectivamente, siempre por planta y como tér-
mino medio. Al séptimo afio la cosecha se ele-
v a kgs. 12 por planta, con un maximo de kgs.
16 (guayabos nimeros 2 y 9).

CoMPOSICION QUIMICA DE LOS FRUTOS

El analisis quimico de la pulpa de guayaba,
(mezcla de varios frutos de la cosecha de 1921),
realizado en este laboratorio agronomico por el
Ing. Agr. Aguirre Arregui, dio los resultados que
se observan en el cuadro III.

Figuran en él también los analisis del Araza,
(Psidium variabile), de frutos blancos y rojos,
hechos anteriormente por el farmacéutico Ber-
nardo Sudrez, a fin de poder comparar la com-
posicion quimica de las dos especies distintas.

Por las cifras que arrojan los analisis efec-
tuados, vemos que no hay diferencia de impor-
tancia entre los varios datos. Resulta que sélo

CUADRO III

ANALISIS DEI, FRUTO DEIL GUAYABO BRASILERO
¥ DEL ARAZA

Datos por 100 de la pulpa del fruto maduro (parte
comestible)

FRUTO DEL ARAZA
DATOS Frutn del || (Ghaynbo de Cattley)
. : { g gunyubo 5 N

DRI ANALISIS QUIMICO || 1, jitero [[ Variedad | yorieda
amarillo fruto rojo
R R T 88,66 82.87 83.73
Materia secatotal ,...... 11 34 17.13 16.27
100.00 100 00 | 100 00
Agua. ..... 88 66 82.87 83 73
Materia nrgsimm 10 75 16 67 15:92
» inorginica {temms). 0 59 0 46 .35
100.00 || 100.00 | 100 00

L e R e X8 88.66 82.87 83.73
Cenigas. - coeeo s 0.59 0.46 0.35
Proteina bruta, .... . . 075 1.38 1.25
Grasa'rits. . . « soons 0.53 0.31 0.28
Celulosa bruta. . ... 2.12 3.00 5.00
Extractivos no azoados. . 7.35 11.98 9.39
100.00 || 100.00 100.00
Azficares (en glucosa). .. 2.94 2.371 ",92
Acidez (en dcido tartrico) . 0.59 1.06 1.58

Acido fosforico (de las ce-

e T ] e R 0.03 0.03 0.02
Calcio (de las cenizas)... ﬂ 0.01 0.04 0.05
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el fruto del guayabo brasilero es algo mas acuo-
s0, es un poco mas azucarado que los frutos del
Arazd, tiene menos celulosa y substancias nitro-
genadas,

MULTIPLICACION

El guayabo brasilero se reproduce por semi-
llas, porque es planta que no tolera injerto. El
Arazi, en vez, se multiplica facilmente por es-
tacas.

Las semillas destinadas a la reproduccion de-
ben ser densas, bien conformadas, provenir de
arboles adultos (pero no viejos) y de frutos com-
pletamente maduros.

De los varios frutos maduros es preferible sa-
car semillas de los grandes y medianos, y nunca
de los frutos chicos, que tienen en general una
semilla de poco peso y en parte atrofiada.

La diferencia notable que puede haber en la
calidad de la semilla, segtin el tamanio del fruto,
es evidente observando el cuadro 1V, en el cual
figuran los datos de las investigaciones que he-
mos realizado en los frutos de la cosecha de
séptimo afio.

La semilla producida por los frutos chicos tie-
ne un peso especifico de 0,360 y la de los frutos
grandes y medianos, un peso especifico casi do-
ble (0.600 y 0.625 respectivamente).

La semilla se puede sembrar en otofio, en el
semillero, a una distancia de 3-5 sobre la fila y de
cm. 25-30 de fila a fila, a una profundidad de em.
2-3, en tierra bien preparada y abonada con es-
tiércol bien descompuesto.

En cada metro cuadrado habrd 570 a 580 se-
millas que daran probablemente de 250 a 300
plantas.

La germinacién de la.semilla de guayabo es
lenta: segtin varios autores, en Luropa puede
.tardar hasta dos afios, pero en nuestro pais no
precisa de tanto tiempo para germinar. Cuando
las plantitas han emitido el tercer par de hojas,
se llevan al vivero, colocandolas a 25 em. de dis-
tancia en todo sentido.

En un afio se obtienen plantas de 1 metro
de altura (mas o menos), que se pueden plantar
de asiento a la distancia de cuatro metros por
lagu.

ENFERMEDADES Y CAUSAS ENEMIGAS

De los diez guayabos cultivados en el Labora-
torio Agronomico, dos se secaron repentinamen-

te al empezar el verano (diciembre) del segundo
afio de plantacion.
CUADRO IV
CANTIDAD, PESO ¥ VOLUMEN
DE LAS SEMILLAS DE GUAYABO

. ssg
0 oupf S % 2
o3 | suymwesamar || 2 F 2
S5 =

3

= oy | 8 F 2
B |eswmponpaamadf 7w
2 (opmyN) | © &~

€3 | sommasaual | § G

ad = & 0

:

%5 8 2
g | -sasony wsag 3 & @
(=] i S o Qo

—
= (*S3H ua) 0001 S e
« | upwa nesad and s o
g
o w n

ﬁﬁﬁ %18 uwsad anh L A

o] -+ o~

Zom

Df: N o0 o
3 QUMY N 3 G x

2 £ s
) § a .
= g8
" g < 8
a o -
-] % B E:
3 E
: f v
o &
0

No sabemos la verdadera causa de este acci-
dente, pero la suponemos originada por el efec-
to combinado de fuertes vientos y la humedad
excesiva almacenada en el suelo arcilloso de la
parcela después de lluvias abundantes, que pue-
de haber producido una especie de apoplejia.

Sin embargo, los dos guayabos n®. 5 y 6)
brotaron del pie, y ahora estdn tan vigorosos co-
mo todos los demas, pero notandose un afio de
atraso, a lo menos, en el crecimiento y en la pro-
duccion de los frutos.

A pesar de ser el guayabo brasilero un frutal
apropiado para un clima calido, no se han nota-
do inconvenientes de gravedad durante todas las
heladas tardias de primavera habidas desde el
aiio 1914 hasta el 1921.

A la verdad, los extremos de las ramas algu-
nas veces quedaron en aquellas épocas como car-
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bonizados, pero sin sufrir dafios de considera-
cion, pues las plantas en primavera brotan muy
tarde y con lentitud, y siempre han podido re-
ponerse y vegetar con vigor durante el periodo
proximo al verano.

EL MAESTRO

La enfermedad que atacd todos los guayabos
sin excepcion, fue la que se presentd en octubre
de 1915 (segundo afio de plantacion), producida
por pulgones o piojos que atrofiaron los brotes

Nuevos,

1. VistaZparcial de los gnayabos brasileros.—2, Una plantita de un afio.
3. Rama con frutos.—4. Guayabas.

Se combatié con la siguiente solucion, que re-
sultdé muy eficaz:

Cocimiento de lefio de cuasia . . 1 litro
Jabén amarillo . . . . . . . . 50 gramos
Nicotina (extracto de tabaco) . . 50 cm, cibicos

El cocimiento de cuasia se hace con 100 gra-
mos de lefio cuasia hervidos con 1 litro de agua,
v se puede reemplazar con agua sola, en el caso
de que sea dificil conseguir a tiempo lefio de
cuasia,

No se ha notado ninguna otra enfermedad en
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el guayabo brasilero, durante un periodo de siete
afos, de manera que podemos considerar este
frutal como muy ristico y resistente a las en-
fermedades,

UTILIZACION DE LOS FRUTOS

Los frutos del guayabo brasilero se pueden
comer crudos y cocidos al horno, pero general-
mente se preparan con ellos confituras y jaleas.
.a mayor parte del dulce de guayaba que se con-
sume en la Rephiblica es importado del Brasil;
le sigue Estados Unidos de Norte América, y
después Portugal.

Por los datos estadisticos de un trienio (1915-
1917) podemos tener una idea de la cantidad que
se importa anualmente de dulce de guayaba y
ticholos :

ARTICULO Afo  Kiles  Valor

Dulce de guayaba . 1915 21,329 § 9,598
b - 1916 19774 8889
el Mo s 1917 15082 S6;/65

Ticholos . . . . . . . 1915 14740 4722
L8 e e e 29100 13 3D0SES Y
RA TR LR et Ly,

El dulce de guayaba importado tiene el avalto
de $ 0.45 el kilo, v, ademas, paga $ 0.20 por kilo;
por los ticholos el avalio es de $ 0.30 el kilo, v
el derecho calculado sobre estas cifras, es un
4 %.

<n el Laboratorio Agronomico hemos prepa-
do el dulce de guayaba con el fruto de los gua-
vabos cultivados en el campo experimental, obte-
nidos en la cosecha del dltimo afio (1921).

El dulce de guavaba es de facil preparacion y
puede obtenerse consiguiendo los datos generales
de cualquier otro producto similar. Para dar un
informe mas concreto, indicamos a continuacion
la receta enzayvada en el Laboratorio.

Se pelan los frutos, se parten a la mitad y se
saca la parte mas acuosa, algo separada del fru-
to, que contiene las semillas.

La pulpa se hace hervir con poca agua unos cin-
co minutos, para ablandarla mas y poderla asi
deshacer con una cuchara o pasarla por un tamiz.
Después se pesa, y con igual peso de azlicar se
prepara un almibar, y cuando estd a punto se
echa en este almibar la pulpa deshecha o tamiza-
da y se deja hervir hasta cuando el dulce esté
a punto, o sea cuando no escurre sobre una cu-
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charadita inclinada o cuando, ensayado entre las
yemas de'los delos, hace hebra.

Este dulee casero es, como todos los demis,
muy higiénico y nutritivo y mds econémico que
los dulces de las buenas marcas del comercio.
En ninguna parte viene mejor una provision de
frutas en dulces o conserva como en la chacra,
donde la dieta alimenticia se encuentra restrin-
gido, debido al alejamiento de los mercados,

PRODUCTOS SECUNDARIOS

Madera.—l.a madera del guayabo brasilero se
distingue por su dureza, compacitibilidad y color
amarillo ecromo. No tiene altura. Por la flexion
se rompe en astillas largas: por tensiom, casi a
tronco, y en la torsion, a lo largo.

La madera del guayabo estd compuesta de cé-
lulas que forman escasisimas cavidades interio-
res, los vasos no abundan, y por eso resulta mas
pesada que el agua (tiene el peso especifico de
1.04), como la madera del ébano, palo de hierro,
acebo, guayaco, etc.

Puede emplearse en ebanisteria y tener tam-
bién aplicaciones en carpinteria.

Hojas—l.a infusion o la decoccion de las ho-
jas del guayabo tienen propiedades astringentes
y son un remedio vulgar contra la diarrea, Il
Prof. A. P. Carlosena, hablando del guayabo
criollo, cita también los excelentes resultados ob-
tenidos en Francia por el Dr. K. Huguel con las
hojas del guayabo brasilero, en el tratamiento
del célera infantil, gastro-enteritis v otras dia-
rreas de distinto origen.

Otros autores admiten que las hojas son vul-
nerarias, (es decir, curan las heridas), y resoluti-
vas, y suelen prescribirse en los bafos, en coci-
mientos, contra las enfermedades de la piel.

Raiz—También puede utilizarse la raiz del
guavabo, empleandola como astringente, en for-
ma de tisana,

Corteza~—La corteza se utiliza como curtiente,
v su extracto se ha usado para disecar las aves.

IT1I.—Conclusiones

Después de haber examinado los caracteres
vegetativos, los cuidados culturales, los medios

(1) Procedencias botdnicas y aplicaciones vulgares de algunas
plantas indigenas del Uruguay.
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de reproduciéon y los productos principales y
secundarios del guayabo brasilero, podemos de-
ducir las siguientes conclusiones generales:

1°—FEl Guayabo brasilero es un drbol frutal
(ue puede cultivarse ventajosamente en toda
la Republica, prestindose la utilizacion de sus
productos, tanto a una explotacion industrial,
como al simple uso y consumo doméstico del
cultivador.

2°—T.a rusticidad del arbol, unida a la ac-
cion favorable del clima en la zona mds calida
de nuestro pais, hacen suponer muy probable
una vegetacion prospera del guayabo brasilero
con cardcter de planta indigena silvestre, y con
independencia, hasta un cierto punto, de las
ventajas de la técnica cultural.

3*—La cantidad de guayabos Dbrasileros
existentes en la Repibica no esta en relacion
ni con los méritos del drbol, ni con las venta-
jas que ofrece parte de nuestro clima a su es-
pontaneo desarrollo, y multiplicacion,

4% —1.a difusién de este frutal, facilitada v
estimulada con deliberado proposito, tiende a
corregir la apuntada anomalia de interés agro-
nomico, ¥ mas alla de todo esto, a contribuir,
dentro de su relativa importancia, al paulatino
aumento del bienestar de los trabajaores del
campo.

EL MAESTRO

Al objeto de facilitar y estimular la difusion
del cultivo del Guayabo brasilero, en el Uru-
guay, el Laboratorio Agronomico se propone
obtener unos centenares de arbolitos de este
frutal para repartirlos gratuitamente en los de-
partabmentos del Norte de la Repuablica, y en
general a todo agricultor de buena voluntad
que tenga interés en cultivarlo y reproducirlo,

Para acelarar la germinacion de las semi-
llas obtenidas de la cosecha del séptimo afio de
cultivo (1921), la Seccion Semillas v cultivos
experimentales colabora en el ensayo de un tra-
tamiento fisico-quimico, que consiste en mante-
ner dicha semilla, hasta el momento de la
siembra, estratificada en arena, en un ambiente
cerrado (germinador especial para cebada fo-
rrajera), conteniendo una solucion al 5 % de
agua oxignada, y a la temperatura constante de
25 grados centigrados.

A su tiempo se destinardn las parcelas dispo-
nibles del campo experimental para vivero de
los guavabos obtenidos, y se cultivarin hasta
que estén en condicion de plantarse en asiento
v enviarse a su destino. Se hara todo lo
posible para que la buena intencion no perma-
nezca en una placentera actitud mental, y evo-
lucione, en vez, hacia una realizacion de orden
eminentemente practico,

Esta Obra ”

Luis Dobles Segreda es un obrero intelectual
de recia contextura, a quien, sin vacilaciones, po-
demos calificar de insigne, sin riesgo de incurrir
en el vicio de hipérbole, a que tan facilmente nos
induce la exuberancia deshordante del trépico.
Si: en el minuto de treinta y seis afios que lleva de
corretear, como decimos aqui, por los andurriales
de la vida, este costarricense ha realizado, en los
dominios del pensamiento, una ingente, una rica
labor literaria; el desarrollo de esta labor ha nece-
sitado, para alcanzar el fastigio en que hoy brilla,
el concurso inteligente y armonico de muy diver-
sos factores,—todos de diferente cuantia, sin du-
da, aunque todos, desde luego, de mucho valor:
en lo que respecta a caricter, a fines, a resulta-
dos, esa labor, en efecto, es fruto de intuicion
poderosa, que en el reino del arte descubre a la
mirada bellos y dilatados horizontes; he alli la

base de excepcion sobre la cual se yergue la per-
sonalidad artistica de Dobles Segreda, con qguien
el hada Natura se mostrd madrina bien generosa,
por cierto ; pero conviene advertir que solo ilumina-
dos por el suave fulgor del estudio es como
ofrece a nuestra contemplacion los paisajes en
hora feliz por él entrevistos en las lejanias abier-
tas a su mirada escrutadora; porque este hom-
bre afortunado no podia ignorar que la inspira-
cion no procrea hijo alguno apreciable en tanto
que por la abeja diligente del saber ella no sea
fecundada; evidentemente, inspiracion y estudio
dan lustre al ingenio; pero solo el trabajo tiene
virtud y eficacia para obtener buen éxifo, con

_tales recursos, en propositos de arte; precisa-

mente, asi, mediante el empleo sostenido de ese
otro factor,—el trabajo,—es como Luis Dobles
Segreda, joven atn, ha logrado realizar una la-

(1) Prologo a In obra titulada Jadice Bibliogrdfico del Profesor don Luis Dobles Segreda,
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bor tan ingente como valiosa en el estadio de las
letras patrias,—no muy concurrido todavia por
luchadores de fuste—Como obra de arte, ya tie-
ne valor por si misma la labor literaria de Do-
bles Segreda; pero hay que hacer resaltar aqui,
para establecer en rigor y justicia las superiores
finalidades de esa labor, que el objetivo por él
empleado enfoca siempre algiin aspecto de la
vida nacional; su pensamiento, en ese sentido,
va lo dije, sélo ilumina cuadros en que se des-
taca alglin paisaje del patrio terrufio, ya tomado
de lo que nos rodea exteriormente, ya arrancado,
como una evocacion milagrosa, a las intimidades
del mundo harto complejo que se agita en nues-
tros espacios interiores. No creo en verdad que
sea licito imponer circunscripciones a la concep-
cién artistica, porque, sin género alguno de du-
da, ésta encontrard en todas partes asuntos pro-
picios a su potencialidad creadora; pero siempre
sera visto con mayor simpatia el ingenio que en
desentrafiar las quisicosas del propio terrufio, pre-
sentandolas por el lado que atrae, ejercita no-
blemente las dotes con que lo doté Natura;—
esto, sin contar con lo que, en cuanto simple
obra de belleza, la produccion literaria de nues-
tro compatriota influye con sus realizaciones es-
pirituales en la cultura de las gentes.—Asi, con el
espiritu lleno de las santidades melancolicas en que
se esfuma la tradicion lugarefia, él hace desfilar
a nuestros ojos, redivivas, las figuras de héroes
humildes encadenados a la implacabilidad ironica
de duras ordalias, pero que, aun alli, en lo in-
genuo de su accion, conservan gallardamente el
tipo de una personalidad que viene de muy aden-
tro y que se patentiza con caracteres conmove-
dores; tales son esos héroes humildes que vemos
discurrir, con profunda emocion, en una dolo-
rosa tragicomedia, a lo largo del volumen titula-
do Por el amor de Dios...—uno de los libros
mas bellos de Ja joven literatura indo-espafiola.—
Luego, en KRosa Mistica, v luego, en Caiia Brava,
Luis Dobles Segreda “canta su provincia”, como
¢l mismo nos dice, “en sus hombres, en sus co-
sas, en sus tradiciones, en su alma, en fin”.—Un
joven critico, a cuya labor de catecimeno en la
religion del arte he tributado merecidos elogios,
conviene con alguien en que el escritor heredia-
no trasmuta, por un procedimiento de idealiza-
cion, gaje de instinto en él, las figuras y las
cosas que tan magistralmente su pluma retrata
o describe: se dice esto en loa al poder creador
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de que ciertamente disfruta Dobles Segreda; pe-
ro yo no creo en verdad que él nos presente en
sus libros las cosas distintas de como son; lo que
que sucede es que su condicion de vate le permi-
te sorprender en las cosas las bellezas que para
los ojos profanos permanecen ocultas; lo que
sucede es que el artista traslada al papel en modo
poético las bellezas que el vate ha sorprendido
entre las trivialidades sobre que maquinalmente
se posa la vista del transeunte destituido de fa-
cultad zahori.—Fs asi como Luis Dobles Segre-
da infunde animacién de poesia a las cosas que
su pluma arranca de la pasividad fria en que pa-
rece inmovilizarse bajo el agobio del tiempo.—
En sus libros, la Iglesia del Carmen no es otra
cosa que Ja misma Iglesia del Carmen contem-
plada todos los dias por el vulgo y descubierta,
en un momento de inspiracion, por el adivino su-
blime a quien la antigiiedad llamo6 vate,—en reco-
nocimiento del poder a que debia goces tan puros
como elevados.—Siempre dado a menesteres pa-
tridticos, este artista, que es también un educa-
dor de casta, ha publicado libros tales como
El clamor de la tierra, en que propugna sanas
ideas pedagogicas; en este género su produc-
cidn, sustanciosa siempre, llenaria las paginas
de algunos voliimenes, fuera de ése y otros que
el publico ya conoce, como los Informes del Ins-
tifuto, en que al historiar sus trabajos docentes
como Director del Instituto de Alajuela, a cuyo
frente se halld durante un lustro, en buenhora,
sea dicho, sienta atinadas doctrinas sobre palpi-
tantes problemas de educacion.—FEnriquecen su
biblioteca de autor, ademas, estas otras obras:
Hemos escrito, antologia de escritores alajue-
lenses, (1921); Aiioranzas, documentos histori-
cos de Alajuela, en colaboracion (1922); El li-
bro del héroe, loas y documentos relativos a
Juan Santamaria, (1926).—Se halla en prensa,
por tltimo, la obra con cuyo motivo se escribe es-
te prologo: Indice bibliogrdfico, que, completa,
abarcara, cuando menos, ocho volimenes.—FEsta
obra es fruto de paciencia benedictina y a su rea-
lizacion ha- dedicado Dobles Segreda la mitad
de su vida laboriosa y fecunda, es decir, diez y
ocho afos.—Se propuso en ella el autor recons-
truir, poco a poco y, por esto, con solidez, toda
nuestra historia literaria, a cuyo fin le era nece-
sario, en primer lugar, formarse una biblioteca;
esta biblioteca debia contener todos los libros y
folletos, o, sea, cuasi libros, en Costa Rica publi-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



26

cados sobre asuntos nacionales o indiferentes;
asimismo, ‘esta biblioteca debia allegar a sus ana-
queles todas las obras publicadas en el extran-
jero, en las que se hubiese tratado alglin aspecto
del pais.—Resultado de esta pesquisa, que, por
otra parte, sélo podia emprender quien estuviese
al tanto de la produccion vernacula, lo cual su-
pone una informacion muy minuciosa y extensa,
fue que el autor reuniese un repertorio constante
de 6835 escritos, pertenecientes a 2347 autores:
es lo que con toda exactitud €l ha llamado,—"mi
biblioteca de letras patrias”,—tesoro inapreciable,
inapreciable, a lo menos, en relacion a la cuantia
de nuestros propios valores,—que solo este inteli-
gente explotador de los filones patrios se gloria de
poseer a justo titulo, como ganado, al fin, por es-
fuerzo de voluntad que nunca se desvia del norte
hacia el cual se mantiene en tension.—Pero he
aqui que, siempre generoso, este millonario de
la cultura ha querido extender a todos sus com-
patriotas el aprovechamiento de las acumulacio-
nes en el curso de no pocos afios pacientemente
atesorados por él—propdsito, si loable por la
intencion, nada fécil de llevar a cabo, dada la im-
posiblidad de poner el acervo de esas acumulacio-
nes al alcance de todos los costarricenses.—LEsto
le hizo concebir la idea, hoy realizada, de reunir
en un indice las noticias referentes a cada libro
o folleto que de la biblioteca forma parte—Gra-
cias a esta informacion sucinta, cualquier per-
sona puede darse cuenta, en breve consulta, de
lo que sobre negocio determinado le interese sa-
ber; es un catélogo que, mediante simples notas
relativas' a la direccion por seguir, nos pone so-
bre la huella de lo que con respecto a cualquier
asunto se haya pensado y escrito entre noso-
tros o de lo que sobre algo concerniente al pais

ErL MAESTRO

se haya escrito en otra parte. 'Tal es el Indice
Bibliogrdfico a que estas lineas sirven pobremen-
te de introduccién. Como resumen indicativo de
lo que entre nosotros se ha publicado hasta hoy,
esta obra representa la historia abreviada del
pensamiento costarricense v, asi considerada en
su conjunto, ella también nos ofrece una idea
global, muy precisa, en sus contornos generales,
de la cultura que hemos alcanzado, porque es en
el pensamiento donde mejor se refleja, sin duda,
lo que en un pueblo hay siempre de mas ele-
vado, como expresion de sus agitaciones espiri-
tuales. Asi, pues, si esta obra asume, por su indo-
le, por su objeto v por su alcance, valor nada
escaso para todo costarricense, por los servicios
que ha de prestarle como gula seguro en averi-
guaciones concernientes a las ciencias, a las ar-
tes, a las instituciones, a las industrias..., ella
también esta llamada, y acaso en esto consista su
mayor triunfo, a difundir en ‘el exterior informa-
ciones que atestigiten el género de actividades en
que se ha ejercitado, con la vista puesta en la
altura, el pensamiento costarricense, dando a
conocer de ese modo lo que hay de superior en
nuestras diarias preocupaciones, Tocale ahora
al Estado hacer que esta importantisima obra de
Luis Dobles Segreda circule profusamente por
todas partes, en honra del pais, que, a su vez,
queda vineulado por fuerte deuda de gratitud al
joven, pero ya eximio obrero de cultura que con
tan magnifico esfuerzo contribuye hoy, de nuevo
modo, a la glorificacion de la patria.

San José, a 30 de mayo de 1927.

Justo A. Facio

Lo que explica el Autor

- Acababa de abandonar las aulas del Liceo de
Costa Rica y la comezoén por este deporte espi-
ritual de las letras me inquietaba de vivo modo,
Queria hacer algo en beneficio de la cultura
de mi pais y, mas que eso, ocupar la mente en
alguna de esas bellas empresas, de amor y de-
vocion, nunca remuneradas sino por el dolor del
menosprecio y la sensacion del vacio,

Pensé en escribir la historia de nuestra novela
nacional y me di a seguir huellas husmeandolas,
como alano de pastor, al través de los borrosos
senderos de nuestra literatura. En tal bisqueda
lleguéme al bufete de un ilustre abogado, hom-
bre politico y de cultura literaria.

—Su padre fue uno de nuestros primeros cuen-
tistas. Yo escribo ahora el desarrollo de nuestro
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cuento: jpodria usted darme noticia de todos los
folletos que él escribiera?

—: Y quién es usted?

—Un muchacho que desea trabajar en cosas
de letras.

Aquel hombre, finisimo y cultivado, me dio
muchas luces y consejos que no olvidaré; pe-
ro también me dio la idea de este libro, sin que
él lo sospechara siquiera.

Le dije:

—Para que no se fastidie le diré lo que co-
nozeo. .. ;5 usted pudiera darme datos sobre
algunos otros libros de su padre?. ..

—Cita Ud. libros que no conozco.

El caballero me mird fijamente.

—Pues. ..

—Realmente, mi padre vivio tinto fuera del
pais, escribio tanto en su solteria, o cuando yo
era apenas un granuja y, sobre todo, ediciones
tan chicas que. ..

—Si, sefior, asi fue.

—Pues Ud. conoce mas que vo la obra de mi
padre. Vea Ud. como andamos,

Asi nacié en mi este afan que me impuse como
obligacién: reconstruir nuestra historia literaria.
Hacer un indice de publicaciones en que fuesen in-
cluidas todas aquellas obritas, de pocas paginas
y estrechas ediciones que, pocos afios después de
nacidas, desaparecieron. como barridas por un
turbion.

Dime entonces a la tarea de este Indice, en for-
ma de papeletas, y dime a otra empresa que se
ha comido bastante racion de mis ahorros: la de
recoger a cualquier precio, ejemplares de folletos
v libros de Costa Rica.

Formé asi lo que llamo mi Biblioteca de Le-
tras Patrias, que tiene ahora escritos de 2347
autores y forma un repertorio de 6835 piezas
distintas.

Téngola por finica en el pais y creo, sin temor
de equivocarme, por conocimiento de otras, que
es la mas copiosa de cuantas existen en propie-
dad particular o nacional.

La Biblioteca Nacional, como todo lo que las
gentes creen bien comtin, ha sido, en nmuchas oca-
siones, victima de sisas, inevitables, aunque ver-
gonzosas, y es mucho mas pobre que la que he
logrado reunir.

Esta obra, que ahora se escribe, es un Indice
Bibliogrdfico del pais y, por tanto lo es cultu-
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ral, ya que la cultura suele cabalgar, las mas ve-
ces, sobre el pensamiento escrito,

En él se da rapida noticia de cada libro v al
pie se indica el tomo de la coleccion Letras Pa-
trias que lo contiene, o la biblioteca en que se
estudio, para sefialar otra fuente que no sea la
mia o porque no esté en mi coleccion.

Al dar la noticia muchas veces se ha incluiao
el indice de la obra, porque nada mejor que él
resefia y determina los estudios que el texto con-
tiene y los topicos a que se contrae.

las papeletas se escriben solamente para li-
hros v folletos. No las hay para piezas como:

Periodicos o revistas, Informes de Socieda-
des, Memorias de Ministerios, Colecciones de Le-
ves, Estatutos o Reglamentos de Corporaciones.

Todos esos extremos serdn ocasion de otro
libro, atm por escribirse, pero sobre el que ten-
go va copioso arsenal de datos.

Todo ello es, ademds, mucho mas simple de
conseguir y consultar,

Va el texto arreglado por materias, en 16 sec-
ciones numeracdas y, en cada seccion, ordénanse
las obras cronologicamente.

Cuando las publicaciones fueron hechas por
varias personas, aparecen en el renglon Varios;
cuando no se expresa editor o autor responsable,
dicense en el renglén: ANONIMAS, v cuando son
obras ordenadas publicar por el Gobierno, pero
sin senalar quién las escribiera, se recogen en el
paréntesis : OFICIALES,

El dltimo tomo contendra un indice de sec-
ciones y otro de autores, En el de autores una
cifra indicard la seccién y su exponente el niime-
ro de obras citadas en ella.

Arreglado de esta guisa, el manejo de esta obra
es sencillisimo.

Una persona desea saber qué cosas ha escrito
el sefor X y busca su nombre; alli se le indica
en (ué secciones hay obras suyas y cudntas son.

Otra desea saber qué ha hecho el pais en pun-

to' a Matemiticas o a Ciencias Naturales, pues

busca esas secciones y tiene, catalogadas crono-
logicamente, todas las publicaciones sobre la ma-
teria.

Como se desprende de lo que viene dicién-
dose, es ésta una obra utilisima a todos los
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costarricenses estudiosos, pero mas lo es para ser
enviada a bibliotecas, universidades y agencias
consulares, donde sera como un catalogo que in-
forme de lo que hemos pensado y escrito.

Después de diez y ocho afios de paciente labor,
venciendo todo género de dificultades y desalien-
tos, estd terminado este Indice.

No puede estimarse como completo; es posible
que adolezca de algunas omisiones; por eso, des-
pués de cada seccién, se han dejado paginas
blancas para que cada uno anote lo que falte. Pro-
fundamente agradecido quedaré a los que me ha-
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gan conocer tales omisiones para publicarlas al
final de la obra. Estd en el bien de todos hacerlo
asi.

Aqui esta el tomo I de este libro,

No tengo otro medio mejor de manifestarle a
mi patria mi devocién por ella y por sus nego-
cios; no tengo otro medio mas eficaz de testimo-
nirle mi voto por que sea cada vez mas prospe-
ra, mds rica, mas pensadora, como la sofiaron
los abuelos y como la esperan los nietos.

Luis Dobles Segreda

Una nota del Doctor Lachner

El libro sobre la Bibliografia Costarricense de
Luis Dobles Segreda, cuyo primer tomo esti al
publicarse y sera completado por otros ocho, se-
ra indudablemente una obra de incalculable va-
lor, no soélo para la historia de la produccion in-
telectual en nuestra patria, sino también como
imprescindible fuente de consultas para todo tra-
bajo cientifico que sobre este pais se emprenda,
ahorrando a los investigadores una cantidad con-
siderable de labor; todo esto a juzgar por este
primer tomo, dedicado a las obras de Agricultu-
ra y de Ciencias Naturales. Ademads, contribui-
rda grandemente a salvar del eterno olvido tantas
publicaciones que forman las primicias del es-
fuerzo intelectual costarricense y que hoy estin
esparcidas por todas partes y en ninguna parte
se les encuentra. Porque es sumamente curioso
lo que con nuestros libros acontece: a poco de
publicados (y desgraciadamente sin haber sido
atn leidos), ellos desaparecen como hundidos en
profundo sumidero y nadie puede decirnos don-
de pueden conseguirse; en imprentas y librerias
seria inftil buscarlos. Es por esta consideracion
que desde hace ocho afios me he propuesto hacer
de la biblioteca del Colegio de San Luis y de la

Biblioteca Publica, ambas en esta ciudad, dos se-
guros refugios para cuanto libro se haya publi-
cado o en lo sucesivo se publique en Costa Rica,
lo mismo que los publicados en el extranjero so-
bre nuestro pais, y va he logrado reunir en la
primera mas de cuatrocientos tomos. El libro
de Dobles Segreda ha impulsado vigorosamente
mi proposito y me ha sefialado claramente lo que
aun me resta por hacer y alentard a otros a tra-
bajar en igual sentido. ;

Bien creo y comprendo que esta obra repre-
senta un constante esfuerzo mantenido durante
la mitad de la vida; ella acusa, en efecto, una
laboriosidad poco frecuente, dado que el autor no
se limita a darnos una simple lista, arida y seca,
de los titulos de los libros nacionales y sus au-
tores, sino que da también, a quien lo consulte,
datos interesantisimos acerca del contenido de
cada cual.

Por todo esto sinceramente felicito al autor
de esta obra y le envio una voz de aliento para
que contintie y dé cima a tan meritorio trabajo.

V. Lachner
Cartago, 1927.

El Indice Bibliografico del

Quisiera dar una idea general del objeto de
de este libro utilisimo y de gran valor para nues-
tra cultura literaria y cientifica.

No lo hago para encomiar el trabajo improbo

Profesor Dobles Segreda

del autor, que ha logrado reunir una biblioteca
de 6835 voltimenes de asuntos nacionales y ha
tenido la paciencia benedictina de escribir pape-
letas de referencia acerca de esos libros.
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Deseo simplemente llamar la atencion de los
costarricenses sobre el valor que tiene la conser-
vacion cuidadosa de estas piginas.

Durante diez y ocho afios el Profesor Dobles
Segreda ha venido recogiendo todas las publica-
ciones de caracter nacional que en una u otra
forma se refieren a Costa Rica, con gran costo
de dinero y mayor fuerza de voluntad, digna de
toda admiracion.

il Indice Bibliogrifico que hoy se inicia,
con el presente volumen, comprende, ademas de
los libros y folletos que él conserva, como tesoro
valiosisimo, todo lo que otros amantes de la cul-
tura del pais hemos podido reunir en el trans-
curso de medio siglo,

En lo que atafie a este primer tomo, que se
contrae a la Agricultura y a las Ciencias Fisico-
Naturales, la mayor parte de los estudios corres-
ponde a libros agotados, o de cardcter meramente
oficial, que no entraron en el comercio mundial
y que se hallan dispersos en bibliotecas cientifi-
cas de Furopa y los Estados Unidos, cuya con-
sulta no podra hacerse después de algunos afos,
sino con la intervencion de un fuerte capital y mu-
cho tiempo de paciente labor.

En todo caso, solo el hilo de Ariadna de este
libro del Profesor Dobles Segreda podra llevar
a los estudiosos al través de ese laberinto.

Por otra parte, si abrimos este libro en cua-
lesquiera de sus paginas, veremos que, ademas
de un indice cronoldgico, es una compilacion acu-
ciosa, hecha con amor, donde los obreros de la
ciencia desfilan, al correr de los afios, capitali-
zando investigaciones, ampliando los conocimien-
tos antes adquiridos y agregando descubrimien-
tos nuevos, hasta hacer de Costa Rica una de las
regiones mejor estudiadas en todos sus aspectos.
Si tenemos en cuenta que sélo en palomillas de
las que vuelan alrededor de las liamparas eléc-
tricas se han descubierto en este pais mas de mil
especies nuevas, se comprendera el trabajo enor-
me, practicado por los naturalistas, y el valor
que eso tiene para el crédito de la Reptiblica en
los circulos cientificos del exterior.

Si el autor de este tomo fuera un naturalista
profesional, la obra tendria meéritos bastantes;
pero se trata de un hombre de letras y, en ese
concepto, su empeiio merece, ademas, la gratitud
de todos los costarricenses y de los hombres de
ciencia, sin distincién de razas ni fronteras.

Este Indice Bibliogrifico tiene, ademas del
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interés nacional, un interés muchisimo mayor,
porque abarca obras voluminosas, como la Bio-
logia Centrali-Americana que, de seguro, en los
paises de habla castellana, tan s6lo la tienen Gua-
temala v Costa Rica, por el valor excesivo que
tuvo de costo cuando se publicd por entregas, al-
rededor de un millar de délares, o algo mas.

Ha sido el sefior Dobles Segreda tan cuidado-
so en sus referencias a extremo de trascribir de
los prologos los parrafos que explican la géne-
sis de cada libro, copiar los indices cuando ellos
dan la referencia completa de asuntos tratados,
dar lista de las especies estudiadas para que el
investigador mire si la que persigue esta o no
incluida en el tomo de que se hace mencion y se
evite buscarlos, si carece de objeto para su estudio.

No pretende el autor que este libro sea una
obra completa, pero ella representa los cimientos
solidos, bien establecidas y noblemente ordena-
dos, sobre los cuales se levantara el hermoso edi-
ficio de la Bibliografia Nacional.

El apoyo moral y material que le prestemos
sera una contribucion valiosa al prestigio de la
ciencia y de la Patria.

Anastasio Alfaro

Seccion Oficial
Ne. 3959
San José, 16 de marzo de 1927

Sefiores Secretarios del
Congreso Constitucional

{2

De conformidad con la ampliaciéon a que se
refiere el decreto n® 10 de ayer, tengo el ho-
nor de acompafiar a la presente el proyectd
para obtener un empréstito a fin de cancelar
los Socorros Mutuos que en €l se enumeran.

Con sentimientos de mi alta y distinguida
consideracion, soy de Uds. muy atento y se-
guro servidor, '

Luis Dobles Segreda
Secretario de Educacion
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Sefiores Diputados:

En 1920 tuvisteis la generosidad de ematir ia
ley n® 7 de 24 de diciembre que se llamé Ley
de Socorro Mutuo del Personal Docente”,

Tendia ella a socorrer las necesidades mate-
riales de los maestros de la Repiblica, que hu-
hieran caido en desgracia, o ayudar a los deu-
dos del maestro fallecido.

Fueron muchas las angustias que hubo gne
sacorrer, o fue vuestra ley aplicada con d=aa-
siada indulgencia, el caso es que muy pronto
fueron resueltas favorablemente 96 solicitudes
de auxilio.

Como vuestra ley dispuso, en el articulo 1C,
que solo podia cobrarse al personal docente un
auxilio mensual, los concedidos se colocaron,
en orden de fechas, esperando por turno su
cancelacion y asi alcanzaron a cubrir un lapso
que terminarda en mayo de 1929,

Tal ley fue derogada y vino otra, mis sabia
y prudente, la Ley de Aseguros del Magiste-
rio, de 13 de mayo de 1925. Pero, desapareci-
da la ley, quedaba por saldar la obligacién ya
contraida.

Mensualmente contintia deduciéndose, de la
dotacion de maestros y profesores, la cuota de
un colon para cubrir el auxilio que llega a su
vencimiento.

Algunos de esos socorros fueron quiza otor-
gados sin gran necesidad, pero, en su mayoria
tendieron a socorrer verdaderas angustias.

Como comprenderéis, sefiores Diputados,
auxilios a tan largo plazo son de un valor muy
reducido en ¢l mercado y los tenedores de ellos
pasan verdaderas amarguras esperando la hora
de lejana cancelacion,

Se de una anciana que cuida tres criaturas
de su hija, maestra fallecida hace cosa de dos
anos, que necesito un préstamo de @ 300.00 y
va a ser embargada por esa suma, sin que le
acepten con garantia su poliza, que quieran
los usureros llevarse como pago.

Con el deseo.de remediar esta situacién he
obtenido en el Banco de Costa Rica un crédi-
to hasta por { 50,000-00. Intento usarlo para
recoger todas esas pdlizas pendientes, que son

ahora 27, y pagarlas con un descuento del 10%.

anual.
Cada poliza tiene un valor nominal que
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puede variar, segtin varie el nimero de maes-
tros en ejercicio, pero que no ha bajado nunca
de ¢ 2,000-00.

Mi deseo es cubrirlas dandoles ese valor de
@ 2,000-00 para devolver al interesado, en el
momento de la liquidacion, el pequefio resto
variable que pudiera ocurrir.

Para amortizar esa cuenta, la Secretaria de-
positara lo recolectado mensualmente. Tal re-
coleccion no ofrece dificultades, porque se hace
por deducion en todos los giros del personal.

141 erédito sera hasta por ¢ 50,000-00, porque
pudrian presentarse a cobrar todos los tenedo-
res, pero no podemos sefalarle un limite fijo,
porque no sabemos cudntos querran cancelar
sus vales, va que muchos pudieran conservar-
los por ganarse el descuento, sobre todo, si su
vencimiento estd cercano.

La operacion la hara la Secretaria, porque el
Banco no desea intervenir en ella, para evita:-
tarse las molestias que necesariamente origine.

Lsta exposicion lleva el objeto de pediros,
con instruciones del sefior Presidente, que au-
autoricéis a la Secretaria de Educacién Puabli-
ca para abrir esa cuenta con la garantia del
Estado.

Para ello tengo el honor de someteros el si-
guiente proyecto de ley:

El Congreso Constitucional de la Republica
Decreta:

19°.—Se autoriza al Poder Ejecutivo para
que abra una cuenta en el Banco de Costa
Rica hasta por la suma de ¢ 50,000-00 con el
objeto exclusivo de cancelar las polizas de so-
corro mutuo emanadas de la ley n? 7 de 24 de
diciembre de 1920.

2°—Dicho crédito serd amortizado con la
recoleccion integra de las cuotas que la misma
ley sefiala a los miembros del personal docente,

Al Poder Ejecutivo
i, 2
Luis Dobles Segreda

Secretario de Estado en el
Despacho de Educacion Pablica

~
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San José, 16 de marzo de 1927,

N® 63.—El Congreso Constitucional de la
Republica de Costa Rica

Decreta:

Articulo 1°%—S8e autoriza al Poder Ejecuti-
vo para que abra una cuenta en el Banco de
Costa Rica hasta por la suma de cincuenta mil
colones (§ 50,000-00), con el objeto exclusi-
vo de cancelar las polizas de socorro mutuo
emanadas de la Ley n® 7 de 24 de diciembre de
1920.

Articulo 2.—Dicho crédito sera amortizado
con la recoleccion integra de las cuotas que la
mismo ley sefiala a los miembros del personal
docente,

Comuniquese al Poder Ejecutivo.—Dado
en el Salon de Sesiones del Congreso.—Pala-
cio Nacional—San José, a los treinta y un
dias del mes de marzo de mil novecientos vein-
tisiete.—Arturo Volio, Presidente.—Leén Cor-
tés, Primer Secretario.—Enrique Fonseca Zu-
figa, Segundo Secretario.

Casa Presidencial.—San José, a los dos dias
del mes de abril de mil novecientos veintisiete.
Ejecutese—Ricardo Jiménez—F| Secretario
de Estado en el Despacho de Hacienda y Co-
mercio,—Tomas Soley Giiell,

Senores Diputados:

Por disposicién administrativa de 9 de oc-
tubre de 1919, se cre6 una Junta de Vigilancia,
encargada de cuidar de la conservacion, higiene
y mejoras del edificio de la Escuela Normal de
Costa Rica y sus dependencias, pero no se de-
terminaron las rentas de que dispondria para
cumplir sus funciones.

Posteriormente, el Poder Ejcutivo, en de-

creto n® 24, de 4 de setiembre de 1923, dispuso
que la Junta de Vigilancia de la Escuela Nor-
mal debia participar de las rentas creadas por
leyes n® 12, de 31 de mayo de 1911, y n? 10, de
20 de noviembre de 1919, en proporcion a la
asistencia media de los alumnos.

Se considera en ese decreto que del precepto
constitucional que declara la Ensefianza Pri-
maria gratuita, obligatoria y costeada por el
Estado, se deriva, como deber primordial, el
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de procurar una mejor y mas adecuada prepa-
racion del personal que ha de dedicarse al ejer-
cicio del magisterio,

La experiencia demuestra, de manera evi-
dente, que las exigencias del establecimiento,
en los aspectos que a la gestion de la Junta
conciernen, son cada vez mayores por conse-
cuencia del natural desarrollo y progreso de la
institucion y que las rentas de que dispone la
Junta no son suficientes para afrontar los gas-
tos de urgencia que esta obligada a satisfacer.

Cree el Poder Ejecutivo que una manera de
solventar la situacion de aquella Junta, seria
la de aumentar las rentas que le corresponden
en virtud de las leyes anteriormente citadas,
caleulando la proporeion al doble de la asisten-
cia media, y, ademas, estableciendo contribu-
ciones locales, coma lo dispuso ese Alto Cuerpo
en leyes n? 72, de 8 de agosto de 1921 y n? 108,
de 16 de ulio de 1923, en virtud de las cuales se
autorizé a las Juntas Escolares de Cartago v
Liberia, respectivamente, para contratar em-
preéstitos destinados a la construccion de edi.
ficios escolares. .

Cree también el Poder Ejecutivo que se-
ria de importancia para la Escuela Normal,
que se emitiera, como ley de la Republica, el
decreto de creacion de la Junta de Vigilancia,
por la analogia que ella tiene con las Juntas
Escolares de Educacion Primaria y con la de
Segunda Ensefanza, establecida para adminis-
trar el Colegio de San Luis Gonzaga de Carta~
go. A esta Junta podria darsele las atribucio-
nes que sefialan los articulos 37, 38, 86 y 91 de
la Ley General de Educacion Comiin, haciendo
extensivas a ella las disposiciones de la ley
n' 7, de 14 de mayo de 1925,

No podra escapar a la inteligente compren-
sion de los sefiores Diputados la importancia
que tiene la Escuela Normal como centro do-
cente en la preparacion de maestros para servi-
cio del pais, circunstancia que le da al plantel
un cariacter de institucién nacional. :

Por otra parte, no seria posible pensar da-
dos el caracter de la institucién y la pobreza
de los alumnos de la Escuela, en gravarlos con
fuertes derechos de matricula, como mzdio ra-
ra aumentar sus rentas,

Considera el Poder Ejecutivo que la Educa-
cion Normal constituye un funcion del Fstado;
derivada del articulo 52 de la Constitucion Po-
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litica, y que por consiguiente, al atenderla con
interés, sirve el de la escuela prituaria en su
propia fuente u origen, puesto que de la eficacia
de aquélla depende, en gran parte, el floreci-
miento y la prosperidad de ésta.

Por las razones expuestas, y siguiemlo ins-
trucciones del sefior Presidente de la Repabli-
ca, tengo la honra de presentaros el siguiente
proyecto de ley:

El Congreso, etc.

Considerando:

12.—Que el precepto constitucional que esta-
blece la ensefianza primaria como obligatoria,
gratuita y costeada por el Estado, obliga a pro-
curar la mejor y mas adecuada preparacion de
los elementos que han de dedicarse al ejercicio
del Magisterio, a fin de que las escuelas estéa
regidas por maestros aptos, capaces de com-
prender su verdadera mision de educadores;

2. —Que esta mision corresponde a las escue-
las de Educacion Normal que, como la estable-
cida en Heredia, procura elementos que se de-
dican a la carrera del Magisterio;

37—0ue la Escuela Normal de Costa Rica
carece de recursos suficientes que le permitan
proveerse del material escolar necesario y cui-
dar de su mejora y conservacion,

Decreta:

Articulo 1°.—Establécese en la ciudad de He-
redia una Junta que se denominara Junta de
Vigilancia de la Escuela Normal, con las atri-
buciones que senalan a las Juntas de Educa-
cion los incisos I, III y V del articulo 36 de la
Ley General de Educacion Comiin y articulos
37, 38, 86 y 91 de la misma ley.

Articulo 2°.—El personal de dicha Junta se-
rd de nombramiento de la Secretaria de Edu-
cacion Piblica y se compondra de tres miem-
bros propietarios y dos suplentes quienes dura-
rdn tres afios en el ejercicio de sus funciones y
seran renovados, anualmente, por terceras par-
tes, en la segunda quincena de julio, pudiendo
ser reelectos.

Articulo 3*—Para ser miembro de la Junta
se requieren las mismas calidades que para ser
regidor municipal, conforme lo dispone el arti-
culo 7° de la Ley de Organizacion Municipal
de 9 de noviembre de 1910

EL MAESTRO

Articulo 4°—1F] cargo de miembro de la
Junta es honorifico e incompatible con el de
Profesor de la Escuela Normal o de otro Cole-
gio. Quien lo desempeiie, mientras dure en sus
funciones, estara exento de servicio militar y
de policia salvo el caso de guerra exterior.

Articulo 5°—Constituyen las rentas de la
Escuela Normal de Costa Rica:

1*.—IL os derechos de matricula, examenes, ti-
tulos y certificaciones de los alumnos de la Es-
cuela;

2¢.—Las sumas que le correspondan por le-
yes n° 12, de 31 de mayo de 1911 y n* 10, de 20
de noviembre de 1919, calculadas en propor-
cion al doble de, la, asistencia media de los
alumnos;

3*~—Tres colones mensuales sobre cada ex-
pendio de licores nacionales que haya en el
canton central de Heredia;

4% —Diez colones semestrales por cada ven-
ta de licores o vinos extranjeros que haya en
el mismo canton;

5*—Cinco colones trimestrales, por cada
puesto de cerveza del pais abierto en el mismce
canton ;

6*.—Las donaciones que hicieren los parti-
culares a favor de la Escuela;

7*~Los auxilios que se acuerden del Teso-
ro Nacional.

Articulo 6*—Regiran para la Junta de la
Iiscuela Normal, las disposiciones vigentes
dictadas para las Juntas de Educacion 'rima-
ria y especialmente la ley n*7 de 14 mayo de
1925.

Articulo 7°.—E] Secretario de la Junta ten-
dra el caracter de Tesorero, con los mismos
honorarios y obligaciones de los Tesoreros Es-
colares .

Articulo 8 —Trimestralmente, en la primera
quincena de los meses de abril, julio y octubre,
la Junta enviarda a la Secretaria de Educacion
un informe acerca de sus labores y, anualmen-
te, en la primera quincena de enero, hara el
mismo Despacho, una relacion de las labores
del afio, ;

Articulo 9°.—La negligencia en el desempe-
fio de sus funciones o el poco interés que en
las mismas pongan, serd causal bastante para
reemplazar a cualquier miembro de la Junta.

Dado, etc.
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