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NUESTRO PROGRAMA

La Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia de la Repiiblica,—insti-
tucion creada y reglamentada por la Ley Orgénica de 29 de agosto de 18g35,—
funda este periddico, bajo la proteccidn decidida y eficaz del Gobierne Nacio-
nal, cuyo celo por el adelanto del pais se advierte en todos los ramos de la Ad-
ministracién Publica.

Segin el texto v la mente de la Ley, la Facultad de Medicina es una
corporacion oficial dacente y consultiva y 4 la vez un tribunal supremo con ju-
risdiccién bien determinada y definida, obligado 4 ejercer wigilancia superios
respeclo de la Ligiene y salubridad priblicas.

La Facultad no cumpliria su misién ni corresponderia al objeto para el
cual fué creada, si no hiciera uso de la independencia y prerogativas que le o-
torga la ley, para llenar sus fines: esto es, enseiar y aconsejar, € ilustrar ¢l eri-
terio de la Magistratura y de la sociedad, siempre. que sus consejos, ensefan-
zas y dictimenes los reclamen el Ministerio piblico 6 el bienestar social.

No queremos hablar aquide la ensefianza téenica y sistemitica de las
ciencias médicas, ya iniciada y préxima 4 istalarse conla apertura de la Es-
cuela Nacional de Farmacia: esta ensefianza, por todos conceptos provechosa,
ird desarrollandose con el tiempo, hasta que llegue la horaen que sea ya ne-
cesaria la fundacién de la Escuela Nacional de Medicina, obra que hoy serfa
prematura y, por consiguiente, infructuosa.

Pero hay otras ensefianzas muy dtiles y proficuas para los pueblos j6-
venes, como ¢s el nuestro; y son ias que, acerca de todos los ramos del saber
humano, les suministra 4 diario con sus mil voces la prensa periddica,~magisterio
impersonal y miltiple, que, por medios fAciles y rdpides y en formas clar{simas,
puede difundir interesantes nociones cientificas que hoy mismo entran ya en el
caudal de los conucimientos que toda persona medianamente instruida debe
poscer, pero que o5 preciso que lleguen hasta el corazén del pueblo.

Tal es, ¢n concepto nuestro, una de las misiones de la prensa cientifica,
misién que adn no llena cumplidamente, y que puede llenar sin obsticulo,
porque en el periadico cientifico cabe v tiene su lugar asi ¢l articulo para el
hombre de ciencia, como el que va destinado 4 instruir al industrial, al hom-
bre.de negocios, al maestro ¢ al padre de familia.
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que sea esencialmente original en el concepto de una novedad cientifica; por-
que aunque la Ciencia no tiene patria determinada, tampoco podemos gloriar-:
nos nosotros Je tener ciencia nacional.  Mas, no por eso es menos il y ne-

.

cesario 4 la Reptblica este periddico, tanto porque la simple prictica de la’

medieina es, hasta cierto punto, original en cada pafs, cuanto porque sélo una-
publicacién cientifica adecuada es capaz de levantar el espiritu profesional y
recordarnos que, fuera de los deberes que tenemos que cumplir & la cabecera
d=l enfermo, los médicos tenemos otros para con la sociedad y con la Ciencia.
Y atn no hemos principiado. La Estadistica médica y la demogrdfica, la Geo-
grafia médica, la Higiene, la Meteorologfa y la Nosologia nacional, son aun
para nosotros terrenos virgenes: y allf estd nuestra labor, alli el tema de estu-
dics originales que han de ser mds tarde honra v provecho de la Patria y pro-
greso para la Ciencia,

He aqui expresados en sencillas y breves frases nuestro programa y
nuestros propasitos,

. Cumplenos ahora dar las gracias al Jefe del Estado y al senor Minis-
tro del Ramo, por €l nuevo apoyo que hoy le dan 4 la Facultad de Medici-
na, protegiendo esta publicacion, y nos es grato también saludar atentamente
al Cuerpo Médico de la Repiiblica, nuestro colaborader nato, y 4 los ilustra-
dos érganos de la prensa nacional.

Er DirRECTOR.

San José de Costa Rica—1? de mayo de 18g6.

FACULTAD DE MEDICINA, CIRUGIA Y FARMACIA

DE LA

Repiiblica de Costa Rica

SESION extraordinaria, celebrada por la Junta General de Ja Facultad de Medicina, Cirugia y Farma-
cin de la Repablica de Costa Fica, a las sicte de Ia noche del veinte de enero de mil ochocien-
tos novenia ¥ scis,—Concurricron los Doctores Sienz Andrés, Barjn César, Echeverria Emilio,
Jiménez Gerardo, Rajas Elias, Soto Jos¢ Maria, Toledo Nazario, Ullon Juan Jos# v Rucavads
Jenaze. Ll primero presidio y abrié Ja sesian.

I

Se leyo y puso 4 discusion el acta anterior. El seiior Sienz manifesto’ que, en el acta de la
sesiin, que se discute, no s¢ ha hecho constar que Ja Junta general, antes de proceder # la eleccion de la
Junta de Gobierno, dispuso que dicha eleceidn se practicase como la vez pasada, esto es, que Ia eleccién
de Presidente debia ser por mayoria absoluta de votos,y I de los demds miembros,por mayorfa relativa;
esto, por no estar todavia en vigor el Reglamento respectivo que asf lo dispone; y que hace mocién para
que en el acta de esta sesin se haga constar tal circunstancia.  También dijo que cree conveniente que
al pie del acta anterior v como nota, se consignen los nombres de los sefiores médicos que remitieron
poder para la votacion y los nombres de los apoderades, con el fin de justificar y legalizar ¢l voto de ¢és-
lols. dado por aquéllos.  La Junta acordé de conformidad acerca ue ambos puntos. Se aprobé y firmé
el acta.
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1§
El sefior Sdenz procedié & dar Jectura al informe, que dice ast:
“'Sefores médicos:

Antes de que tome ion la nueva junta Directiva de Ia Facultad de Mediclna, Cirugia'y Far:
macia de la Repiblica, que hasta hoy he tenido la honra de pres:dir; permitidme os haga una breve re-
sefin de lo practicado durante ci tiempo que ha trascurrido desde el 21 de abril del afio préximo pasado,
en que se inaugurd solemnemente esta Facultad, hasta la fecha.

Al Gobierna que actualmente pige los destino: del pais. cabe la honra de haber organizado esta
Instituciin, asi como al sespetable é iﬁeligenlc Cuerpo médico de 1a misma, incumbe el deber de con-
servarla, protegerla y darla impulso, para gue ella produzca todos los bienes & que estd lamada.

En el lapso transcurrido desde Ia fecha indicada, la Facultad en Junta general se ha ecupado, en
varias seslones, en discuti ¢l proyeets de Reglamento claborada por una comisién de su seno. Dicho
projects estd ya terminado; y aunque pucde considerarse que no s mas.que un ensayo'y, por consi-
guiente, una obra imperfecta, ¢l estudio y Ia experiencia irdn indicando las reformas que necesite v los
vicios de que adolezca,

La Junts de gobierno en sus sesiones ordinarias, ha trabajado en el despacho de varios asuntos,
que las autoridades administrativas ¥ los Jueces y Tribunales de Justicia han sometido 4 su conucimicen-
1o, ¥ en ellos ha emitido los dictimenes que ha creido de justicia'v conveviencia.

Ha procedidn, ademds, & incorporar en Ia Facultad, previos los requisitos que las la ley exige, co-
1o médicos 3 cirujanos, 4 los sefiores Dottores Julio Bengotchea. Federico Zumbado, John Steagal Ba-
ranet, Ramon Uructa, Manuel de las Cuevas R., Carlos Volio J. y César Borja: y como farmacéuticos
4 los sthores Doctores Carlos Beutel y Entique Heppes.

Deacuerda con fo dispuesta en el articalo 29 de la Ley Orginica de la Facultad, de 29 de agosto
del afio altimo, ha incorparado come cirjane dentista al Doctor Emilio Arteaga, y antorizado 4 los se-
fores don Bamon Meza, don Rafaei Meza Noguera y don Luis Cruz Polanco. dentistas mecdnicos, com-
prendidos en el pirmafo 3% del mismo articulo, parn que continden ¢jerciendo su oficio. )

Poco, es preciso confesarlo, o5 ¢l trabajo hechio en el tiempo que lleva de existencia csta Institu-
ciong pero hay goe considersr que los principios son siempre dificultosos;con MUYOrrazon entre Nosotres,
que desgraciadaniente carcermos todavin de entusiasmo por las ciencias, y de espiritu piblico, tan nece-
$3riog para mantener « dor impulso & las instituciones cientificas.

- Qjald que la funta Directiva que hoy-se inaugura sea mils feliz que 1a que termina, que desplie-
gue el mayor entusiasmo y inergia; que se decida @ dar 4 sus reuniones y 4 las de Ia Junta general, ver-
dadera importancia cientifica, ocupdndose & mds de los asuntos que por las leyes le estan sometides, de
estudios y observaciones pricticos, de tesis y discusiones sobre las ciencias médicas, CUY0 Drogreso es
hoy tan acentuado en todos los ramos que la Eonstituyen; que trate también de llenar, en lo posible, uno
de los mas importantes objetos & que la Facultad estd llamada, establecienda en el pais la ensehanza de
In Medicina v da Ia Farmacia.

Estos son mis vehementes descos, y ya que Iz eleccidn de mis estimables colegas me ha sefialado
un puesto en la nueva Junta, contribuiré con gusto en lo poco que yo pueda hacer, st ayudar 4 mis ex-
celentes comparieros.!

1

En seguida, anuncié el mismo sefior Sdenz que se iba 4 proceder al juramento del Presidente elec-
to, itoctor Ulloa, y que después, ante éste, cumplirfan ignal formalidad los demias miembros de Ja nueva
Junta, presentes.

v

Acta continuo, ¢l Doctor Ulloa prestd el juramento de ley ante el Presidente Doctor Sdenz, v to-
mi aquél posesion del cargo.  Inmediatemente despuds, ¢l Doctor Ulloa Juramentd a Ios demas miem-
bros de 1a Junta ¥ did posesion d cada uno de su respectivo cargo, con excepeion del Fiscal, Doctor don

Eduardo Pinto, que no estaba presente.

v

El Presidente Doctor Ulloa, hizo uso dela palabra, y entre otras cosas, manifesto lo siguiente:’

“Que daba las gracias 4 sus colegas por la inmerecidawonfianza en él depositada al clegirlo Presi-
dente de Ia Facultad, cargo que aceptaba gustoso porque deseaba contribuir con todo empedo al en-
grandecimicnto de In Facultad, toda vez que se tenia la fortuna de estar constituido el Cuerpo médico
en una corporacién independiente;  Que entre los varios proyectos que se proponia realizar, contando
con ¢l apoyo y Ia valiosa cooperacién de sus honorables colegas. figuraban la pronta terminacion del Re-
glameato de la Facultad de Medicina, Cirujia y Farmacia de ia Repiiblica, trabajo ya easi concluido; &l
establesimienta de la Escucla de Farmaca, que consideraba de apremiante  necesidad; la organizac'iéu
de juntas periodicas. con el objeto de discutir toda clase de asuntes cientificos de interés rofesional, y
solite toda, los relacionados con fa higicne piblica; v mas adelante ¢l establecimiento d& i Escusla de
estudios preparatorios de Medicina, para 1o cual, era de opinién que se contaba en el piis, con todos los
clementos necesarios. Que por ¢l momentopropon a & la consideracion de L Junta, el establecimiento de
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la Escuela de Farmacia, no silo con ¢l objeto de abrir nugves. horizontes & Ia juventud estudiosa, sino
con el de llenar un vacio que desde hace mucho tiempe se hace sentix en ¢l pais, por la carencin. de far-
macéuticos que se pongan al frente de las varias boticas establecidas.  Que esperaba que, en la Junta
general que se convocaria para ¢l dia 27 del mes en curso, se discutitia detenidamente sobre el particu-
lar, 4 fin de ver si es posible organizar los estudios y abrir la Escuela de Farmacia en ¢l mes de marzo
proximo entrante.  Manifessé, ademas, que aunque habia vacilado en aceptar Ia honrosa distincion de
que hahia sido objeto ¥ que consideraba como ¢l mis alto honor & que podia aspivar un médico en Cos-
ta Rica--por desempenar actualmente una de las Sceretarias de Estado, cargos al parecer incompatibles--
lo habia hecho con la firme intencion de no ocupar el puesto de Presidente en ninguna de las: sesiones
en que se trataren asuntos relacionados, en lo mis minime, con ¢l Gobierno, para que asila Facultad po-
ce de toda independencia en sus discusiones. “lUermind felicitando & la Junta Directiva saliente, por ¢l
gcl cumplimiento de sus deberes y por los trabajos practicades dugante el periodo de organizacidn de I
“acultad,

VI

2ara celebrar las sesienes ordinarias de 1n Junta de Gobierno se acordd senalar las 7 p. m. del
dia lunes de cada semana, {

Vil

Se acordo convocar 4 Junta general extraordinaria para las 7. p. mi. del 27 de este mes, 4 fin de
hacer el ditimo estudio del Reglamento, ¥ primera discusién del proyecto de establecimiento de la Fs-
cuela de Farmacia.

Termind la sesion.  Juan J. Ulloa G., Presidente. —Césur Borja, Secretario,

Es conforme

El Secretario,

César Borja.

HIDROAMNIOS. HIDROCEFALO
PRESENTACION CEFALICA

Crantofomia. Versidn.

El g de abril fui llamado 4 casa de la sefiora X, quien segtn me dijo la
partera que la asistia, estaba en trabajo hacia dos dfas, habiéndose roto ex-
ponténeamente la fuente desde veinticuatro horas antes. Después de dolores
infructuosos, sobrevino inercia uterina con pérdida incesante de liquido en can-
tidad considerable.

Como antecedentes, pude obtener los siguientes datos: la madre de la
parturienta habia tenido gemelos en uno de sus partos; la paciente mis-
ma, madre de nueve hijos, de los cuales uno solo vive atn, tuvo también en
anos anteriores un parto gemelar. En el dltimo parto las dificultades fueron
tales, que un médico permaneci6 al lado de la enferma un dia entero, termi-
nando el parto con una laboriosa aplicacién de forceps, y un nifio muerto.

En presencia de la enferma, quien en momentos en que la vi, presen-
taba un estado de agotamiento bastante pronunciado, practiqué una explora-
cién que me hizo sospechar un caso de hydrocéfalo. La extremidad cefali-
ca hallibase aiin en el estrecho superior, y no pude llegar, por el exa-
men digital, 4 percibir claramente la presentacién. Contribuyendo 4 aumentar
las dificultades de un diagnéstico preciso, el enorme volumen del vientre y un
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estado edematoso bastante pronunciado de la vulva, expuse 4 la familia Ia

rravedad del caso y la necesidad de una intervencion pronta. Mi colega el
Dr. Rucavado, tuvo la amabilidad de corresponder 4 la invitacion que le hice
y, de comfn acuerdo, resolvimos administrar el cloroformo, preparados pre-
viamente los instrumentos necesarios para la intervencion. Ll cloroformo fué
tolerado sin dificaltad, y una vez narcotizada la enferma, pudimos practicar
una exploracién minuciosa, llegando de este n}@do 4 confirmar e_l'dlftgnés!:ico,
que con reserva habfa emitido 4 mi colega. Siendo toda extraccién imposible,
debido & la enorme cantidad de agua que contenia la cabeza, y de acuerdo
con la opinién de mi colega, resolvi practicar la perforacion del erdneo. hacien-
do uso del perforador de lanza de Blot.

Rsta intervencidn, per medio de la cual pndo eliminarse una gran can-
tidad del liquido contenido en la extremidad cefdlica, no dié lugar sin embargo
i Ja expulsién; siendo atin infructuosa una aplicacién de forceps, debido 4 la
falta de punto de apoyo para fijar los instrumentos.

En este estado resolvi practicar la versién padalica, logrando de este mo-
do extraer el feto con alguna dificultad, debida 4 la tetanisacién de la matriz.

La placenta fué expulsada sin dificultad, ya en estado de maceracién,
No hubo hemorragia; pero por precaucién administré 4 la paciente una po-
cién con extracto fluido de cornezuelo y se le hizo una irrigacién antiseptica
con solucion de bicloruro & 47002.

El feto, en pleno desarrollo tenfa la cabeza enorme, era préximamente,
con el liquido que contenia, del volumen de una cabeza de adulto, FEl resto
del cuerpo parecia normalmente conformado, salvo la columna dorsal, en la
cual, en la unién de las vertebras cervicales con las de la region dorsal, existia
una clevacion considerable en masa del cuerpo de tres vertebras, simulando
una exostosis, con espina bifida, que, por la abertura congenita qué presen-
taba, parecla estar en comunicacion directa con el liquido amniético.

: La madre, después del parto, expulsada la placenta, y libre ya de los
efectos del marcético, sin hemorragia, parecia en perfecto estado. cuando seis
horas c!espucs, sin motivo alguno aparente, fué sorprendida por un acceso de
safocacion y angustia precordial, que en pocos instantes determing la muerte.
Nu pudiendo ex[_;»hcarse el accidente en este caso, sino por el schok, 6 sea la
depresidn repentina del sistema vital que sobreviene desgraciadamente des-
pués de las operaciones graves. e

En casos de esta naturaleza, ¢l prondstico es casi fatal, como se des-
prende de los siguientes datos estadisticos de autores versados en la materia.

Para el feto el pronéstico es absolutamente fatal:

Chassinet sobre 28 casos de Craniotonia ha obienido 28 Muertos.

Olivier o
Hrroott S

i . ~
LD 7, e

# 5 20 I

En un caso el nifo nacié vivo, por ser poco considerable el voliimen de
la cabeza: sinembargo, después de la extraccién por medio de una aplicacién
de forceps, el nifio s6lo sobrevivié cinco meses. :

: Para la madre el pronéstico es favorable relativamente cuando ¢] dia
néstico se hace temprano, y, cuando una intervencion : :
vamenite en el sentido de conservar la vid
de la vida del nifio. Desgraciadamente
en el caso presente.

e
pronta se dirije exclusi-
a de la madre, haciendo caso omiso
sucede en general lo contrario, como
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De aquf resulta una mortalidad muy crecida como lo demuestra la es-
tadistica:

Poullet  sobre 106 mujeres ha obtenido 24 muertos
Spiegelberg .. o4 . - % 24 i

La presente observacién confirma pues el hecho de que en los casos
de craniotonia, las probabilidades de salvacién para la madre disminuyen 4
medida que se tarda en intervenir. En esto$ casos una vez el diagndstico
confirmado, débese, pues, como lo aconsejan los autores cldsicos hacer easo
omiso de la vida del nifio, y operar temprano. En la tardanza estd ¢l peligro.

Jost M. Soro ALFARO.

LA LECHE

Después de leer el luminoso informe presentado por los Doctores Sa-
muel C. Busey y George M. Kober al United States Marine—Hospital servi-
¢e, (1) no puedo menos de hacer un estracto de tan completa como importan-
te monograiia, en chsequio 4 los lectores de la Gaceta Médica de Costa Rica.

Es de capital interés hacer un estudio serio de esta substancia alimen-
ticia, por ser la llamada 4 desempenar papel principal en la dieta propia para
nifios, enfermos y convalescientes; es decir, en aquellas personas cuyos apa-
ratos digestivos se encuentran en las mejores condiciones para facilitar la in-
feccibn.

Hasta hace poco tiempo, solamente se exigia que la leche no estuviese
aguada y que contuviera del 12 al 13 por ciento de materias sélidas, sin preo-
cuparse por conocer los gérmenes que en ella pudieran venir; ahora se sabe 4
ciencia cierta que la escarlatina, difteria y el célera infantil, lo mismo que la
tifoidea y la tuberculdsis pueden trasmitirse por medio de la leche y por con-
secuencia la inspeccidn de esta deberd ser mds minuciosa.

Coloracion ancrmal de la leche—Fuchs fué quien primeramente de-
mostré que la leche azul 6 amarilla debe su coloracién 4 la presencia de mi-
croorganismos cromogtnicos, y Nelson en 1880 y Hueppe en 81, probaron que
la leche azul es producida por el bacillus cyanogenus, que puede invadir hasta
la ubre de la vaca. Mosler y Uffelmann refieren casos de catarro gastro in-
testinal producidos por el consumo de tal leche.

El color causado por gérmenes cromogénicos es superficial, y segiin
Schéter, debido al desarrollo de anilinas en la caseina.

El amarillo puede producirse adrede, por medio de substancias coloran-
tes agregadas 4 la leche, por la presencia del bécillus synxanthus (Schréter)
6 por la ingesti6n del ruibarbo.

(1) Public Health Reports—Vol. XI. N¢ 7. Washington Feb. 14. g6



8 : Gacera MEenica

' 1 leche roja puede también  provenir de la ingestion ‘de ciertas h'_“-"’*
bis, ser causadas por el B predigiosus, ¢l spirillum ~rubrum 6 la mfnd-s de
sangre, especialmente si la coloracidn es Iu.acal. T e d

El gpdor parda se debe 4 Ja presencia de un hongo-especial 'é demates
IR LXUANAS.. ooty silnnd 3 [ winie anp DI PR RS S

El azulejo. rojuser debe ' al bacterium: lactis: erythrogenes (Hueppe)
mientras que la leche verde generalmente resulta por exceso Ci(: grasa y emul-
sificacién incompleta, 6 por la presencia del B. ﬂunmscunr;._ y 4 veces, comoen
fas afecciones supurativas de la ubre, se debe este color 4 la mezcla de la le-
che con pus verde . iy o

Gusto extranio.—Este puede provenir de la clase de alimentacién d que
se someta al ganado, 6 porel uso de hierbas especiales, aunque también lo pue-
de ocasiopar fa absorcion hecha por la leche expuesta & vapores 6 gases olo-
rosos, 6 depositada en utensilios sucios, y también pu_ede provenir de ciertos
microorganismos. Por supuesto que, en este caso el mismo gusto sirve de de-
fensa, por que nadie ha de beber leche que le sepa mal. :

Calostra—Con frecuencia contiene esta leche corptisculos sanguineos
provenientes de la vagina. Refiere ¢l Doctor Neisch el caso de una familia
que, por usar tal leche, se vié atacada por sintomas semejantes 4 los de la in-
fluenza severa, fiebre alta y gran dolor en las mucosas de la boca, lengua y
garganta; las cuales estaban cubiertas de pequenas pistulas  Las personas de
la casa que no tomaron leche no padecieron cstos sintomas, y el examen
demosird en ella la presencia de pus, corptisculos sanguineos y calostro.

Sedimento.- Todos lo habrdn notado y probablementedo aceptan co-
mo la cosa mis natural, e 2T

El profesor Soxhlet de Munich fué tal vez quien primeramente descu-
bri6 que estos depésitos se componen en su mayor -parte de excrementos de
la vaca, que adheridos 4'la ubre caen con facilidad en el cubo de ordefiar.. El
examen microscépico revela que este sedimento se compone de restos epite-
liales, pelos de res, excremento, fibras vegetales, polve ergdnico € inorgénico,
bacterias, hongos y esporos de toda clase—go por cientd de los gérmenes son
bacilli fecales—lo cnal no solamente es repulsivo sino que 4 las claras demues-
tra ¢l peligro que encierra el sedimento.” -~ .

El nimero de microorganismos se aumenta con facilidad en la leche y
se sabe que el desarrollo de bacterias y la consecuente descomposicién se ace-
leran materialmente en este medio, y que la conversién del azticar lctico en
dcido ldctico, fuera de alterar el valor nutritivo puede causar desarreglos gas-
tro intestinales en los nifios. El Doctor H. C. Plaut de Leipsic observé que
de 47 nifms que tomaban leche ordenada desde varias horas, 18 sufrieron tras-
tornos digestivos y 6 perecieron. El gran peligro de estas leches. consiste en
la presencia del tyrotoxicon 1 otras toxinas 6 psoductos bacterianos. El pro-
fesor Vaughan crée que el primero de estos vepenos se desarrolla por el cre-
cimiento de un gérmen que, en condiciones fayorables se =multiplica, con una
rapidez asombrosa. ¥ =t R

La suciedad referida, el calor y la perniciosa costumbre de énvasarla
leche antes de estar fria, y mds si el envase no est4 escrupulosamente limpic,
son factores muy favorables para el desarrollo de este veneno.

Cuando se recuerde que una sétima parte de las defunciones se debe 4
Ia tubercul6sis, y que la identidad de la tuberculosis humana y bovina est4 de-
finida y fuera de toda duda, no e¢s de admirar que se haya dedicado tanta
atencion al estudio de la Jeche proveniente de vacas tuberculosas, .., . - y
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Ostertog d4 los siguientes nfimeros obtepidos en los mataderos en el aio
1885. Leipsic 15 ojo tuberculoses; Stolph 20.7 ojo; Bromberg 26.2 ojo; Bor-
lin 53.2 ojo;y Rieck dice que de 67,077 reses muertas en el matadero de Leip-
sic durante los afios de 1888 4 g7, el 24.4 oo eran tuberculosas y que el 3.6
oo de las reses tuberculosas de Sajonia mostraban lesiones en la ubre. Las
estadisticas de otros pafses no son menos alarmantés 4 este respecto y el nfi-
mero de animales enfermos varia entre 18 y 50 0[0, ¥ de estos, 50 ojo mas 6
menos sufren ulceraciones de la ubre 6 de los pezones; fuera de esto siempre
hay el riesgo de que la vaca se lama, lo cual hace con frecuencia depositando
dos B. tuberculosis—abundantes en la saliva—en lugares propicios para la
.«contaminacién de la leche, una vez que secos floten en el aire.

Los casos de tabes mesentérica, tisis, meningitis tuberculosa, afecciones
‘glandulares etc,, observados en nifios de padres perfectamente sanos, hacen
pensar mucho en el papel desempenado por la alimentacién ldctea y su proce-
dencia. Epstein, con su gran experiencia, dice que los hijos de tuberculosos
rara vez desarrollan la enfermedad si se les provee de nodrizas sanas, y atri-
buye la frecuencia de la tuberculosis intestinal 4 calidades infecciosas de la le-
che.

Brouardel refiere que de 14 muchachos que tomaban leche de una va-
ca tuberculosa, 5 contrajeron tisis.

Ademais de la tuberculosis, puede servir Ia leche como medio de propa-
gacién de otras enfermedades, como lo probé M. Ernesr Hart en el Congreso
Internacional Médico de Londres el ano de 1881, dande la historia de 50 erup-
ciones de fiebre tifica, 15 de escarlatina y 7 de difteria perfectamente imputa-
bles 4 la leche empleada por los atacados.

El profesor Vaughan encontré el B, de Eberth en ¢l agua del pozo y
en la leche de cierta lecherfa, habiendo al mismo tiempo visto casos de tifoi-
‘dea en varias familias que consumian esta leche.

Bien sabido es que la leche forma uno de los medios nutntivos mds &
proposito para el cultivo de bacterias, como la del colera, tifoidea, difteria ete.
Para aducic ejemplos que trae el informe del cual me voy ocupando, so-
lamente reproduciré las nimeros redondos de las epidemias hasta hoy impu-
tables directamente 4 contagio mediante la leche: Tifoidea 138 epidemias.
Escarlatina 735 epidemias y difteria 25 epidemias.

Este contagio puede provenir, ya directamente del ganado enfermo, ya
por medio del agna empleada en lavar los utensilios de las lecherfas 6 por ne-
¢ligencia de los mozos 1 ordefiadores, cuyos hdbitos de limpieza personal de-
jan mucho que desear.

La importancia de las observaciones deseritas no necesita comentarios
y solamente diré que mientras no se esté perfectamente seguro de la pureza y
bondad de la leche, no se la deberd usar sino después de ﬁ%trada y hervida,
B == Los estudios que constantemente se hacen en Europa y en los Estados
Unidos con referencia al mejoramiento de articulos para la alimentacién, tie-
nen perfecta aplicacién entre nosotros y este es el motivo que me indujo i o-
«cuparme en hacer conocer el informe que acabo de estractar.

Emirio ECHEVERRIA
M. D.
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-COLABORACION

El deido cromico como reactivo para la albdmina y los colores de Ia bilis

en lag orinas

De excelentes resultados es el uso de este reactivo para la investigacién
de la albamina en las orinas.  El reconocimiento de ésta se facilita por la ex-
trema sensibilidad de dicho reactivo, indicdndonosla en minimas cantidades por
su precipitacion en forma de copos de color més 6 menos amarillentos. )

Unas gotas de la solucién del 4cido cromico al 5 oo son suficientes
para descubrir la albimina en orinas debilmente acidas. Para operar es pre-
ferible la adicién del reactivo, gota 4 gota, hasta la precipitacién completa—
Este reactivo nos presenta la ventaja de que en las orinas en que el calor pre-
cipita un sedimento de fosfatos, la adicion de este reactivo hace desaparecer el
sedimento, permitiéndonos con toda claridad apreciar su accién sobre la albd-
mina, precipitindola en copos caracteristicos.

~ Una solucién al 5 ojo de 4cido crémico la utilisamos también para el
reconocimiento de los colores de la bilis en las orinas. La adiccién del soluto
de dcido cromico & orinas biliosas (también dilufdas) produce por agitacién
del liquido un color verde, que se hace mis fuerte seglin vamos agregzando
dicho reactivo gota 4 gota, llegando por este medio 4 su maximun de intensi-
dad. Si seguimos agregando después de este momento aun mis reactivo, el
color verde cambia en rojo moreno,

Si operamos sobre orinas fuertemente concentradas, debemos agregar
el dcido gota 4 gota, hasta obtener el resultado. Ll éxito operatorio es siem-
pre seguro y brillante. Las ventajas de este reactivo sobre el 4cido nitrico
fumante son de gran valor. El 4cido nitrico, sobre el color verde produce
también colores amarillos, rojos y azules. La reaccién del papel de filtro mo-
Jado en las orinas da resultados precisos ¢ indudables y no presenta los in-
convenientes que con el dcido nitrico fumante.

C. BEuTEL.

Las propiedades antisepticas del Formaldehido 6 Formol. (H COH)

Los estudios atin no terminados que se han efectuado sobre este nuevo
cuerpo, nos lo hacen apreciar como un poderoso antiseptico de gran importan-
cia.



pE Costa Rica Ir

Sélo necesitamos 2 centigramos de este producto para esterilizar por
completo 15 centimetros ciibicos de jugo de carne y la gelatina que utilizamos
para los cultivos bacterianos. Con la misma cantidad podemos esterilizar 15
gramos de orinas por espacio de varias semanas. >

Una solucién al i : 20000 esteriliza la gelatina infeccionada con el baci-
lus de la tifoidéa, terminando su accién antiseptica cuando su proporciénllega
al i: j0000. La misma accién tiene el Formol gobre el estafilococcus pyo-
genus aureos y sobre el dntrax. ‘

Si deseamos obtener la esterilizacién de cultivos diftéricos, necesitamos
emplear proporciones de 1 : 250 hasta 1 : 400
: Los vapores del Formol en soluciones diluidas retardan y destruyen el
desarrollo de los bacilus de la difteria.

Los resultados definitivos en experiencias fisiolégicas no estdn atin con-
cluidos, pero espéranse resultados imporiantes de este nuevo antiseptico.

Efectos parecidos pero no de tan gran importancia tienen varies deri-

vados del Formol, sus homologos superiores, el Acetaldehido y el Benzalde-
hido.

D. Carros BEUTEL.

BROMATOLOGTIA

Los vixos

Los estudins modernos nos evidencian que, los estados morbosos que
tan frecuentemente contraemos, tienen en su mayoria claro origen en la cali-
dad de los alimentos y bebidas que para nuestro uso cotidiano necesitamos.

.as aguas infeccionadas y cargadas de detritus orgdnicos, son, pudié-
ramos decir, la finica causa de la endemia tifoidea; y 4 su falta de pureza qui-
mica debemos los trastornos gastro-intestinales que tan frecuentemente nos
aflijen.

Aplicable ¢s en general lo ante dicho 4 toda substancia alimenticia, y
demuéstranos la extrema importancia de tan capital cuestién, la preferente
atencién que dedican hoy los gobiernos de todos los pueblos 4 la higiene de
los alimentos.

La creacién de los laboratorios isto-Bacterio-Bromatomolégicos es ayu-
da poderosa para tal objeto; si consideramos que en estos, 4 los estudios Bac-
tenolGgicos tinense los quimico-analiticos, para reconocer la pureza de las subs-
tancias que nos sirven de sustento, podremos hoy, rigiéndonos por sus indica-
ciones evitar el uso tanto de los de mala calidad como los adulterados ¢ so-
fisticados,

Entre los productos que para su reconozimiento se presentan mas fre-
cuentemente en los laboratorios, y que merecen especial atencidn, tanto por su
gran consumo como por las manipulaciones 4 que por su compleja composi-
cion se presentan, debemos colocar en primer lugar los vinos.
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No pretendemos hacer un estudio sobre este caldo natural, sélo si in-
dicar aquellas adulteraciones que siendo bastante frecuentes, por desgracia,
son fnica y exclusiva causa de graves alteraciones en nuestro organismo.

Los vinos propiamente dichos, son liguidos alcohdlicos resultantes de
la fermentacitn del jugo de la uva fresca y-madura,  De todas las substancias
que contiene la uva, el aziicar es la mds abundante y preciosa, pues las demds,
puede decirse, son accesorias, aunque contribuyen 4 producir €l sabor y aroma
de las diversas clases de vinos, mientras el azdcar transformado en alcohol por
la fermentacion, da al vino su fuerza. ) ST

La composisién del vino es muy compleja y varfa mucho bajo el influjo-
de ciertas causas en cuanto 4 sus componentes, pudieudo agruparlas en tres
clases. 17—Cuerpos neutros. 2*—Sales; y 3°—Acidos libres, alcoholes, dei-
dos fijos, aldchidos, €teres, aceites esenciales, bases volatiles, materias pécti-
cas, materias colorantes, amoniacos, aminas y bases volitiles de la serie piri-
dica. Con tan varia composicién es muy fécil suponer el ancho campo que se
presenta 4 los adulteradores de este producto, que reune cualidades valiosas y
apreciables en estado de pureza, pero que es al mismo tiempo la substancia con
que se cometen mds frecuentemente verdaderos atentados contra la salud
publica,

La adulteracién mas frecuente gne encontramos en los vinos es la adi-
cién & estos de mayor 6 menor cantidad de agna, pudiendo considerar esta
como la més inofensiva bajo el punto de vista higiénico. Sin embargo, 4 con-
secuencia del agua, la cantidad de alecohol disminuye lo mismo que la del ex-
tracto, al igual que las cenizas, cremor, glicerina y deido sucinico perdiendo
gran valor el vino, sobre todo cuando lo empleamos como reconstituyente. La
adicion de agua no produce en los vinos el desarrollo de la levadura,—la My-
coderma Vini de Pasteur, que se nos presenta en la superficie con un olor des-
agradable & moho, y que actuando como occidante sobre el alcohol, disminuye
la riqueza alcohdlica del vino.  Si abandonamos dicho producto, veremos que
mds adelante comienza la descomposicién de las materias nitrogenadas, como
consecuencia de la desaparicién del alcohol; entonces ¢l vino toma un sabor
desagradable que se acenta cada vez mds en un fuerte olor amoniacal; ciibrese
de una florescencia superficial por algiin tiempo, concluyendo, por caer al fon-
do del deposito que lo contiene, una materia carnosa mas 6 menos espesa y
encuéntrase el vino en pleno periodo de fermentacién pitrida.

La adicién de alcohol es consecuencia inmediata del aguado de los vi-
nos, fuera del fraude que tendriamos que lamentar en esta adulteracién; no nos
ocuparia la atencién si se emplearan alcoholes de buena calidad, pero en ge-
neral el especulador sélo usa productos de fnfima clase, para atn abaratando
su mercancia, obtener exagerado lucro 4 costa de la salud del consumidor. Si
consideramos que los alcoholes ordinarios de mala calidad contienen substan-
cias tan perjudiciales como los aldehidos, furfurol, aleohol amilico y compues-
tos, baiscos reconocidos por su accién tan excesivamente enérgica sobre ¢l orga-
nismo, no le quitariamos su verdadera importancia 4 esta sofisticacién, cuando
generalmente para ella se emplean aleoholes de mala calidad.

El enyesado 6 sulfatado de los vinos es una de las adiciones mds fre-
cuentes & estos productos.  Bajo el punto de vista comereial, los vinos tienen
una conservacion mds asegurada; soportan mejor los colores de lis partes y
las mezclas; el sulfato potdsico produce la clarificacién de los vinos, y 4 esto y
i su_mayor acidez deben su resistencia 4 las alteraciones conocidas con “el
nombre de cnfermedades de los vinos.  Las ventajas comerciales son desgra-
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ciadamente incompatibles con las necesidades higiénicas. El enyesado modi-
fica la composicién de una manera perjudicial para la salud. Las experien-
cias definitivas de quimicos eminentes, han demostrado que los vinos enyesa-
dos contienen siempre cierta proporcién de sulfato dcido de potasa, com-
Fuesto. en el eual, segin Berthelot, una parte del dcido sulftirico se encuentra
ibre: los desérdenes que esta clase de sal puede producir sobre las vias diges-
tivas no son menores ¥ causan 4 menudo graves accidentes,

Evitando los inconvenientes del enyesado®y con objeto de aumentar la
coloracién delos vinos, algunos anaden dcido sulfirico que transforma el cre-
mor en sulfato dcido de potasa, poniendo el tartirico en libertad, encontrdn-
donos en general con que la cantidad anadida es considerable y por lo tanto
en presencia del sulfiirico libre, Conocidas de todos las propiedades de este
4cido, atin en pequenas dosis, no es necesario indicar lo peligroso de la inges-
tién de semejante brevaje en esas condiciones,

No solamente debemos contar con la presencia de ese verdadero téxico
en los vinos: su sustituto es de mayor accién sobre el organismo y atin de ma-
yores ventajas comerciales.  El 4cido nitrico es emplea«i con el mismo objeto
que el enyesado y el dcido sulltirico, teniendo sobre éstos la ventaja de que en
los andlisis comerciales no' precipita con las sales bédricas. Por su enérgica ac-
cion sobre el organismo, nos es de gran interés reconocerlo en las agultr.:m-
ciones en que entra.

La presencia del alumbre constituye también una adicidon peligrosa,
siendo de las mds frecuentes; su objeto principal es avivar los colores de los
vinos, anadiéndose mezclado como mordiente & materias colorantes extranas.
A los vinos naturales se les asigna cinco centigramos, el mdximun; y afirma
Girard, que en los vinos perfectamente elaborados dicho mdximun no debe
pasar de dos centigramos. Comunmente en los andlisis de vinos falsificados
con csta substancia, obteneémos un promedio adicional de uno hasta tres gramos,
cantidad suficiente para con su accién enérgica producir graves desérdenes en
débiles organismos, Con ¢l mismo fin que ¢l alumbre se emplea el sulfato
ferroso, cuerpo que descomponiendo las sales del vino le hace perder una par-
te de su tanino, que se precipita al fondo del depésito con las materias colo-
rantes y la mayor parte del hierro, mientras el dcido sulfiirico permanece unas
veces libre, otras al estado de bisulfato, quedando por lo tanto cambiada la na-
turaleza del vino.

El 4cido salicilico, cuya adicién es prohibida en el vino, como enlas
demis bebidas, es afadido algunas veces para impedir su fermentacién.

La sacarina: este producto es anadido generalmentie 4 vinos dulces de
alto precio. Si recordamos que como hemos dicho anteriormente, el azicar es
la sustancia més preciosa que contiene la uva, debemos por tal suerte darle &
esta sofisticacion toda la importancia que en si realmente merece. Para el co-
nocimiento de las propicdades de dicha substancia, extractamos del informe de
la Academia de Medicina de Madrid y de la Real Orden del Ministerio de
Estado de Italia, asesorado de la Direccién de Sanidad publica de dicha na-
cién, los siguientes dates: dicha substancia se obtiene del tolueno, extraido de
la hulla, cnerpo compugsto de carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrégeno y
azufre, cuya constitucién quimica ha hecho denominarla sulfamida benzdica &
dcido anhidro sulfo amido benzdico. Su composicion quimica no puede ser,
pues, mds distinta de la del aziear, que se compone de carbono hidrégeno y
oxigeno, cuerpo neutro. Dadas composiciones tan diferentes no es de extra-
fiar su aceién diversa sobre el organismo.
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En el estudio de su accién fisiolégica, Hudar de Bonn y otros fisiélogos,
han comprobado que atraviesa el organismo sin ser absorbida, elimindndose
rla orina, Por estos conceptos las antedichas corporaciones indican que
undadas en tales antecedentes, la sacarina no puede ni debe reemplazar al
azicar en las bebidas y substancias destinadas 4 la alimentacién, ypor lo tanto,
que la sustitucién de dicha substancia en tal concepto, debe considerarse como
un fraude y una adulteracién_sujeta 4 las penas aplicables 4 la adulteracién de
los alimentos, no ta sélo por la estafa que se comete, dando al consumidor sa-
carina en vez de azicar, sino también por las perturbaciones que dadas las
propiedades antiséticas de la sacarina; puede producir en las funciones diges-
tivas en el estado normal 6 fisiol6gico del individuo que la ingiere, en la cre-
encia de que es azicar. Después de lo antedicho, nada teremos que indicar
acerca de los inconvenientes que presenta la presencia de dicha substancia en
los vinos.

La coloracion artificial es al mismo tiempo que la mas comiin, la adul-
teracién que se presta al empleo de mayor nimero de substancias; utilizanse
numerosos productos quimicos para este objeto, cbteniendo los derivados de
la brea de hulla mayor preferencia: la fuchina sulfo-conjugada, la rosanilina,
safranina, rosa de naflalina y otros mds en su mayoria toxicos, son los comun-
mente empleados, Entre los vegetales colorantes el saiico, campeche, cochi-
nilla, ancusa, indigo y la enocionina, materia colorante extraida de la pelicula
de la uva son los preferidos.

Si consideramos que, este producto 4 su gran consumo une propiedades
tan excelentes en su estado de pureza, que nos hacen prescribirlo 4 organis-
mos debilitados, obteniendo en su administracion resultados ventajosos en las
fiebres atdxicas y adindmicas, afecciones escrofulosas y escorbiiticas y que nos
sirven de vehiculos en muchos medicamentos por su facil conservacién, y seren
¢l solubles muchos cuerpos que no lo son en el agua, debemos, por estos con-
ceptos, dedicar especial atencién a las anteriores falsificaciones que no sen ta-
les, sino verdaderos atentados contra la salud publica.

Exinio PARDINAS

FOTOTERAPIA

La obscuridad es tan nociva para los animales, como lo es para las plan-
tas, que se marchitan y perecen cuando se les priva de la luz.

Es un hecho admitido que los glébulos rojos de la sangre disminuyen
en aquellos individuos que viven en la obscuridad, y que la hemoglobina se dis-
cracia y se altera.  Es decir, que la anemia se declara siempre que el orga-
nismo estd sustraido en absoluto 4 la accién benéfica de los rayos del sol; por-
que estos, al irradiarse én el individuo obran sobre la piel, influencian los olé-
bulos sanguineos, los vivifican y combaten eficazmente el empobrecimiento
del organismo. Pruébanlo los satisfactorios resultados alcanzados por algu-
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nos médicos suizos, que. para combatir la clorosis han empleado con éxito los
bafos de luz solar, inspirdndose quizds en la teoria de algunes facultativos que
han aconsejado los banos electro-estdticos para el tratamiento de la obesidad:
Pero como esos curiosos experimentos estin subordinados 4 los caprichos de
las estaciones, en aquellos climas, ¢l procedimiento suizo ha sido recientemente
modificado en Filadelfia,donde han sustituido ventajosamente con fa Tuz eléctrica
la del'sol. Para aplicarla basta instalar al paciente, desnudo, en' un local
reducido, vivamente zlumbrado por 20 6 30 focos incandecentes. La cabeza
ha de estar cubierta con alglin velo para impedir los efectos de la irradiacién
eléctrica sobre la vista y evitar que la piel ennegrezca; las manos también se
amparan por medio de guantes. La exposicién & los rayos eléctricos no ex-
cederd de media hora, y durante ese tiempo el paciente deberd ejecutar al-
gunos ¢jercicios de gimnasia con las palanquetas.

Unos pocos dias de este tratamiento son suficientes para que los gl6-
bulos rojos aumenten su proporcién satisfactoria y que la salud se res-
tablezea. :

Los partidarios de este sistema terapéutico, afirman que no solo es efi-
caz para combatir la anemia perniciosa, sino que triunfa también de la tisis
incipiente y combate la obesidad.

Es permitido sentar en principio que las irradiaciones de la luz eléc-
trica ejercen una accién benéfica incontestable sobre el organismo, para opo-
nerse 4 los fendmenos de disminucion de nutricién y desasimiiacién, y para
restablecer el equilibrio en las perturbaciones del sistema nervioso, que por lo
regular son la causa principal de la anemia.

Dr. R, URUETA

PRENSA MEDICA EXTRANJERA

En vista de la reciente epidemia de Sarampion en la cual las complica-
ciones pulmonares han sido dominantes, me ha parecido oportuno traducir al-
go sobre el tratamiento de las Broncopneumonias en los ninos,—Dr. Sote.

Clinica infantil por el Dr, P, Le Gerdre

(Ce la Semaine Medical)

El tratamiento de la broncopneumonia comprende en primer término
medios higiénicos de suma importancia. Sobre la utilidad de estos medios
todos los clinicos estin de acuerdo; desgraciadamente, en la prdctica, muchos
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médicos no los ponen rigurosamente en ejecucién.  Se da por excusa la mds
de las veces, la pobreza del cliente. Pedir un departamento  espacioso, bien
ventilado, 6 exigir cambio de aposento para el paciente, cada doce horas, es
por lo general imposible, cuando se asisten 4 domicilio nifios pobres. Es sin
embargo cierto, que la respiracién de un aire puro renovado sin cesar és una
de las cosas mds Gtiles para un nifio cuyo campo respiratorio se encuentra
disminufdo. Se instalard en todo caso al nifio enfermo en la pieza mas am-
plia de que se pueda disponer,

Se asegurard durante el verano la ventilacién abriendo las ventanas.—
Es muy ftil ¢l hacer evaporar constantemente por ebullicién en el aposento,
agua con substancias antisepticas: (dcido fénico; tintura de benjuf, hojas de cu-
calipto). Las exhalaciones de oxigeno que se usan con tanta frecuencia, son,
se puede decir, ilusorias, 4 menos de obligar al nifio & hacer inspiraciones en
un tubo cénico de gutapercha.

Los nifos de muy tierna edad no deben dejarse largo tiempo en su cu-
na, en el decibito dorsal.  Es preciso tenerlos en los brazos; los nifios de més
edad deben mantenerse medio incorporades sebre almehadas.  Conviene ver
que las extremidades no se enfrien demasiado; por fertuna, los envoltorios
con algoddn y tela imperneable, los aplican generalmente las madres aidn an-
tes de que los aconseje el médico.

En estos tiempos, al iniciar el tratamiento de una enfermedad, el mé-
dica que comprende la superioridad de la terapeutica patogénica sobre la te-
rapeutica sintomidtica: hace una division completa de los elementos mérbidos.

¢ En la bronconeumonia qué provecho puede sacarse de este analisis ?

Al principio, agentes infecciones pertenecientes 4 una ¢ varias especies
microbianas han invadido el aparato broncopulmonar, ya por la via de los bron-
quios, ya por la via de la circulacion, v han provocado una reaccién defensiva
de los tejidos: hiperemia activa de los vasos, dilatacién, catarro epitclial v ex-
dacidn fibrinosa en los alveolos, —diapedesis y fagocitosis que pueden triunfar
de los agentes infecciosos. Pero, si los leuconcitos han sucumbido, queda la
necrosis de sus caddveres en grandes cantidades, es decir excavaciones con su-
puracién al rededor de los bronquios, esto se observa localmente.

Intoxicacion de los centros nerviosos, por los productos toxicos fabri-
cados por los microbios en la vecindad de los focos pulmoneres, revelindose
por ﬁcﬂ)ru, desordenes nerviosos, digestivos ete. anoxemia progresiva debida
4 la insuficiencia respiratoria mds 6 menos acentuada, seguida de la disminu-
cién de la hematosis, he aqui en resumen las consecuencias de la infecei6n
broncopulmonar sobre el estado general.

Si pudiésemos opoener un plan defensivoideal 4 todos estos elementos
agresivos que dirije la bronconeumonia contra el organismo, nuestro primer
paso deberia ser el tratar de destruir los agentes infecciosos 2 sifw, y de neu-
tralisar los venenos de que se circundan los tejidos vecinos y la circulacion
entera. Serfa la terapeutica antiseptica directa (antisepsia broncopulmonar),
y la terapeutica antitoxica (antisepcia general). Desgraciadamente en el esta-
do actual de nuestros conocimientos. nos encontramos, se puede decir, incapa-
citados para obrar eficazmente en este sentidv, no por falta de haberse hecho
numerosas tentativas:  En lo que se relaciona con la antisepcia por [os me-
dicamentos, se han ensayado la creosota, el guayacol, €l eucaliptol, el azufre
(hiposulfito, hidrogeno sulfurado, por la via de los bronquics, hipodermica-
mente, 6 por la via gastro-intestinal, (pociones, enemas). debemos confesar
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que los resultados obtenidos por estos medios han sido negativos 6 tan insig-
nificantes, que no se puede pensar en ellos como base de tratamiento, |

:Podemos esperar algo mejor en ¢l terreno de la Terapeutica autitoxi:
ca por medio de la seroterapia que hoy entusiasma a) cuerpo medico ? :

Si en cada caso pudiésemos saber cual 6 cuales microbios son los au:
tores de lainfeccién, y, si-los: adelantos de la seroterapia pusiesen 4 nuestra
disposicién sueros eficaces contra los pneumococos. los diversos streptococos,
los ‘estafilococos etc., la cuestién, no hay duda, se iluminaria con rayos de una
luz més favorable: pero estos rayos de luz, apena® se bislumbran en el hori-
zonte de la Terapeutica; apenas si podemos senalar algunos casos, en los cua-
les, el suero antistreptococcico parece haber obrado favorablemente.

Puesto que por el momento, no nos es posible atacar directamente el
microbio, ya por medio de los antisepticos, ya aumentando el poder bacterici-
da de los humores y tejidos, nos queda pues el recurso de investigar por me-
dio de analisis minucioso, el mecanismo de la defensa orgdnica natural, con el
fin de favorecerla en lo posible, y por lo menos de no ponerla obsticulos. En
primer término conviene saber & gae no se debe facer.

El director supremo de la defensa es, 4 no dudarlo, el sistema nervioso
central; €l es quien preside 4 la circulacién central en el pulmén, 4 la vaso-di-
latacién que es el preludio indispensable de la diapedesis y de la fagocitosis;
€l s quien estimula las contracciones cardiacas, impidiendo. que la éstasis ve-
nosa pasiva no ponga trabas 4 la hematésis, activando la secrecién renal. El
es quien aumenta los movimientos respiratorios, compensando con el nimero
de respiraciones.el déficit producido por su menor amplitud; €l es quien im-
pone la tos, favoreciendo la expulsién del muco pus de los bronguios y de las
exsudaciones intra-alveolares, produciendo una especie de masaje del pulmon.

Debemos pues esforzarnos en sostener el sistema nervioso. Hagamos
4 un lado, sobre todo en el periodo de lucha activa, todos los medicamentos hi-
rostemisantes, los antimoniales (Kermes; tartaro stibiado) el poligala y afin

a Ipecacuana. Los estupefacientes: (ac6nito; opio); aquellos que pueden pro-
vocar sudores muy abundantes, 6 poner trabas 4 la eliminacién renal (acetato
de amoniaco, jaborandi).

Es preciso, ademds, evitar todo medicamento administrado por la via
gastrica, suceptible de provocar vémito 6 diarrea.

Mi esperiencia personal me aconseja no aplicar nunca vejigatorios en
el curso de una bronconeumonia aguda. Sobre el vejigatorio en estos casos,
la cuestién ha sido ya resuelta; sus inconvenientes son miltiples: si se pone
ano grande, puede resultar cantaridismo; necesita ademds curaciones doloro-
sas abre la puerta 4 infecciones secundarias; si se pone una pequeiio no sirve
de nada; es como se ha dicho, la hipocresfa del vejigatorio.

-2 Por pequefio que sea es ademds un obstdculo para la auscultacién y la
percusién, para los bafos y los revulsivos.

. =+ En los.cases.congestivos, en los cuales las congestiones pulmonares se
repiten sin.cesar, én puntos diversos, si se aplicaran los causticos en cada pun-
10 atacada‘_s;e_obtengrfg"en poco tiempo una constelacién de heridas en el to-
En cuanto & & gue se debe hacer, €l andlisis minucioso de los sintomas
dominantes en cada caso, unido al conocimiento del mecanismo patogénico de
estos mismos sintomas, nos permitird indicarlo en firme.

La congestion que conduce 4 la asfixia cuando se extiende sobre una
parte considerable de pulmén, la garesia cardiaca, la hiperiermia y los desor-
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“ denes nerviosos de naturaleza téxica en las formas agudas; la debilidad pro-
resiva por caquexia en las formas prolongadas: tales son los puntos graves,
fus peligros que es preciso, combatir. Propuse que s¢ hiciera una distincién
desde ¢l punto de vista de las indicaciones terapeuticas, entre los casos en los
cuales predominan los peligros de axfixia (formas axfixicas, congestivas) los
casos en los cuales el pelipro consiste en la asistolia (formas cax:dlopleg1|:-a.s),
aquellos en los cuales los fenémenos generales de cardcter nervioso (delll:lo,
convulsiones) derivan de la elevacién excesiva de la temperatura, 6 de la in-
toxicacién de los centros Nerviosos, (formas hipertermicas 6 nerviosas) aque-
llos en fin, ¢n los cuales el pelisro consiste en la insuficiencia de la nutricidn,
(formas astenicas, caquectisantes & atrofiantes).

El elemento m4s constante en la bronconeumonia es la §ongcsti6n._]a
hiperemia del parenquima, activa en el périodo inicial y reapareciendo al prin-
cipio de eada recaida; pasiva en el periodo avanzado y en las formas devolu-
cidn lenta, después de varias recaidas, cuando la paresia cardiaca ha apareci-
do; de suma mobilidad, constituye casi el tinico peligro en algunas formas
muy [recuentes Hamadas congestivas.

Los médicos han advertido siempre claramente este peligro, de allf que
la revulsién ha ocupado un lugar dominante en el curso del tratamiento.

Es contra la congestidn que se ha usado las ventosas, sinapismos, ve-
jigatorios. ignipuntura- Entre estos medios. si bien algunos merecen atin
nuestra conhanzz, la mayor parte no corresponden 4 nuestras esperanzas.

Se puede procurar atraer hacia los vasos sanguineos cutaneos del térax
la mayor cantidad posible de sangre, provocando su dilatacién rapida. Es de
este modo que obran los rubefacientes, ya sean fisicos 6 quimicos, en la espe-
ranza de que permanezea menor cantidad de sangre en el parenquima pulmo-
nar subyacente; me parece que esta concepeién intromecdnica armonisa muy
poco con lo que nosotros sabemos de fisiologfa del sistema vasomator; ¢no es
mas probable que las impresiones que afectan las extremidades nerviosas de
la piel, produzean una modificacién en el estadio dyndmico de la parte central
del neuroma vasomotor y vayan & provocar estrechez en los vasos dilatados
del parenquima? de aqui la décongestién que deriva evidentemente de la apli-
cacidn reiterada del frio.

Es por este motivo que pengo en primera linea los medios suceptibles
de impedir la hiperemia activa, fos eazollorios frios del ibrax. Bajo su influen-
cia el nimero de respiraciones disminuye de una tercera parte ¢ de mitad.
Convengo en que la accién del fifo si es corta, la disminucién del calibre de los
vasos sanguineos puede que sea pasajera, pero es [deil favorecerla de nuevo.

Si se atribuye al afluyo de sangre en la piel gran importancia, puede
también atribuirse, para explicar el buen provecho de los envoltorios frios to-
tales 6 parciales la rubefaccién cutdnea que es la consecuencia inmediata,

La congestién de la piel es también un efecto de los bafios calientes 6 ti-
bios, pero estos ejercen al mismo tiempo sobre el sistema nervioso una accién
depresiva que puede ser y es efectivamente perjudicial en los casos en los
cuales el entermo tiene poca fuerza vital.

Qué provecho puede sacarse de los medicamentos vaso constrictores:
ergotina, quinina? insignificantes resultados; y con algunos inconvenientes;
nos ocuparenios de la quinina cuando tratemos de los ténicos y antitermicos.

A la hipertermia se pueden oponer medios hidroterdpicos y los anti-
termicos quimicos.

Pero Ia antipirina restringe las funciones renales, y provoca con fre-
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cuencia una sudacién exagerada, La quinina no baja la temperatura en las
bronconeumonias, excepto cuando ella sobreviene como complicacion de la in-
fluenza 6 de la fiebre tifvidea. La arefanifida es peligrosa, la fenacelina sin
accién. El aconifo tan usado por los médicos de una manera banal para
combatir toda fiebre, nola combate sino en apariencia: puede hacer que el pul-
50 sea mds lento, calmar la cxcitacién cerebral, pero si se emplea 4 alta dosis
deprime las fuerzas, narcotisa la mucosa de los bronguios y atin suprimir la tos,
anula una de las defensas del organismo contra la congestién y la retencion
de las secreciones bronquiales; la digital que coft frecuencia se le opone 4 la
fiebre puede prestar servicios pero en otro sentido, sostiene la contractilidad
del corazén y activa la diuresis. Es una de las armas que acostumbramos para
combatir la cardioplegia 6 paresia cardiaca, A la cardioplegia que sobrevie-
ne en un perfodo avanzado de las bronconeumonias de focos sucesivos, de recai

das subintrantes, ¢ en un periodo precoz en las bronconeumanias masivas opo-
nemos los ténicos del corazdn.  La cafezue ocupa el primer lugar: la ventaja
de la cafeina es la rapidez de accidn; la posibilidad de reiterar con frecuencia
la dosis por la via hipodermica; ¢l inconveniente que presente, leve y rdcil de
evitar, fraccionando |z dosis es la excitacién cerebral, Ia cefalalgia, el insomnio
que provoca: después viene la digital; si bien es cierto que su accién ¢s mas
lenta, sus efectos son mds duraderos; pueden también utilizarse como tonicos
del corazén la esparteina y la estricnina,

Este dltimo medicamento conviene también como la cafeina para com-
batir la adinamiz, acompanados del aleefiol del cual debe variarse ¢l medio
de administracién, y calcular las désis segiin la edad del enfermo: buen aguar-
diente anejo, si se puede conseguir; vino de champagne, vino espaiol, vino
de Burdeos azucarado,

Contra la adinamia se usa también el eter asociado al alechol (Licor de
Hoffman) la tintura de canela, el extracto de quina, las inyecciones hipodér-
micas dc aceite alcanforado.

Pero todo lo que se pide 4 los agentes medicamentosos puede obtener-
se empleande los medios hidroterdpicos, que forman una verdadera gama te-
rapéutica, preciosa, para quien sabe bien usarla: envoltorios fios parciales (fa-
ne Jutniedo al rededor def torax) 6 generales (s@bana mojada), banos 4 todas
las temperaturas.

En la prictica, para los envoltorios fios del torax usamos la tarlatana
en varios dobleces de tamano suficientes para que cubran completamente el
torax; se mojan en agua fria, es decir, en agua en temperatura normal, pura y
adicionada de una cuarta parte de alcohol. exprimiendo los pafios para que a-
penas queden himedos.  El nifo se desviste rdpidamente, se le arrollan las
vendas al rededor del térax, colocando por encima tela de guttapercha delga-
da; envolviendo el resto del cuerpo con un abrigo de lana; un cuarto de hora
despugs, se quita €l bendaje calentado ya por el contacto dela piel, y des-
pues de humedecerlo nuevamente en agua fria se aplica una segunda vez. Se
repite ¢l envoltorio cada cuarto de hora al principio, despues cada media hora
6 cada hora; sirven de norma la dispnea; es decir la frecuencia y la amplitud
de las respiraciones, la temperatura y el estado nerviose, para renovar con mas
4 menos frecuencia los envoltorios.  Generalmente en los cases de intensidad
moderada se observa una atenuacién, porlo menos pasajera de todos estos sin-
tomas; si s¢ presentan de nuevo, conviene repetir la operacior.

Si despues de algunas aplicaciones, no se nota alivio notable, es preciso
usar del envoltorio de cuerpo entero, con la sdbana mojada,
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Cuando ¢l elvoltorio frio no da resultado, queda el recurso del dajio ti-
bin 6 frio segin la edad; y fuerza del nifio 6 el periodo de la cnfermedﬁar}. Ig
Espine y Picor aconsejun dar ¢l 1 er, bano 4 una temperatura de 32° 4 35°,
los siguientes 4 307 la duracién. debe serde’s d 13 minutos y el nimero dei
banios.de 1 & 3 por 24 horas.  En el intervalo de los bafios pur:c'h:.contlnum:su
el uso de los envoltorios frios, por lo menos en las regiones del térax y drfl db-
démen, caso de quela fiebre na haya cedido con el bane. Henoch recomienda
seglin la gravedad del caso, baios calientes seguidos de un envoltorio en el t6-
rax durante varias horas I®que tiene por objeto producir una sudacién abun-
dante; 6 bien, banos tibios durante los cuales se hacen afusiones frias una 6 dos
veces al dia.  Rillet Barthez y Samé usan también los baiios tibios ¢n las for-
mas agudas con desérdenes nerviosos considerables, Baginsky, gran partida-
rio del envoltorio frio del térax, admite sélo en los casos de asfixia inminente,
las afusiones frias en un bafio tibio, hechos con prudencia, por temor del ca-
lapso, y administrando antes un poco de vino al nifio. Notta empltfa los ba-
fios tibios & 257 6 30° seguidos de lociones con agun templada y ‘atn de ba-
fios frios.

Hutinel ha formulado con precision las indicaciones de los baiios frfos,
cuyos efectos mis sobresalientes son el aumento de la secrecién renal que fa-
cilita la climinacién de las toxinas, el aumento de las secreciones sa]n-'are:s v
digestivas, que contribuye & poner la lengua himeda y permite la absorcién
de bebidas alimenticias: /e indicacin tipica del bawo frio es la coexistencia de
los fenémenos generales muy marcados, hiperemia, dispnea, agitacién, con le-
siones locales de poca extension.. Pero cuando el pulmén se encuentra hepa-
tisado en una gran extensién, sin fuerte reaccién febril, el bafio frio no da bue-
nos resultados, quizd en este caso ocasione mas bien el colapso. Cuando el co-
razon funcione mal, hay también contraindicacién. El dotor Hutinel se incli-
na d creer que Jos banos' frios dan mejores resultados en las bronconeumonias
de pnemococos, cuya invasién es mas franca, que en los Bronconeumonias de
estreptococos, que son de mds duracién y que ocasionan desordenes de ma-
yor consideracion. No emite opinién acerca de la utilidad de los bafios en las
Bronconeumonias colibacilares.

Cuando la temperatura llega 4 41°, el bafio frio est4 siempre indicado.
El primer bafo debe darse 4 28° de 10 minutos de duracién, los si-
guientes & 247 6 18° pero jamds mas frios, se hacen afusiones frios sobre la
cabeza durante el bafo, se” retira el nifio del bano desde que se presenta un
calofrio y se le envuelve bien en un abrigo de lana, y se le da un grog. La
temperatira debe tomarse 1 hora despues del baiio, y tres horas despues. Si
pasa de 30% nuevo bafio, sind se espera tomando la temperatura cada 2 ho-
ras; dando un nuevo baio cada vez que el termémetro llegue 4 39%, 6 salvo
que no se presente agitacion 6 dispnea. Se puede aumentar hasta 7 barios el
ter dia, disminuyendo el nimero de estos los dias siguientes 4 medida que la
mejoria se encuentra. .

En mi prictica he empleado frecientemente con buen éxito bazios d una
femperatura cada ves inferior, principiando por administrar el primero con a-
gua d 2° centigrados menos que la temperatura inicial del nifio: 4 382 por e-
iemplo si la tempeaatura es de 40% el primer bafio siendo muy corto’(5 minu-
tos), tiene por tnico objeto ¢l acostumbrar al nifo al baio, Una hora mas
tarde, administro uno 4 35° (diez minutos); dos horas despues uno 4 32° (un
cuarto de hora) los siguientes 4 30° y aun 4 25° en los casos en que la hiper-
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temia cede s6lo por el momento. Empleo los bafios de 20° (cinco & diez mi-
nutos) sélo en los casos muy graves.

Los efectos de los banos son la calma, la disminucién de la dispnea, el
gusto de los alimentos y el sueno.  Es preciso aprovechar el momento en que
el nino sacado del agua, cnjutado y friccionado, es de nuevo colocado en su
cama para hacerle tomar leche, caldo, sopa 6 alguna pocién cordial; después
de lo cual se le deja dormir.

Una cosa debe procurar el médico: alimentar al enfermos. Si durante
el periodo mds critico es casi imposible hacer tomdr al enfermo otra cosa que
bebidas, conviene insistir en que tome en abundancia, con el fin de obtener
una buena direccién, Pero se procurard introducir en estas bebidas un ele-
mento nutritivo (de coccidn de oereales segiin formula de Springer, leche y cal-
do, jugo de frutas) Cuoando sea ya posible la alimentacion, yemas de huevo
diluido, sopas, & pastas con carne molida, cremas etc. Lavar cnidadeosamente
con frecuencia la boca, garganta y fosas nasales, con solucién boricada y agua
de Vichy, para mantener el apetito conservando el gusto y el paladar. De
tiempo en tiempo, si ¢l estado saburral de las vias digestivas 6 la congestion
hepitica panen trabas 4 la alimentacién, una dosis de calomel serd provechosa.
Ademds, una de las grandes ventajas del tratamiento hydroterdpico es el no
alterar las vias digestivas,

En restimen, mi conviccién cada dia mds arraigada es que la broncone-
monia en los nifios se cura mejor con la hidroterdpia, la inyecciones hipodér-
micas de cafeina, el alcohol y los cuidados higiénicos minuciosos, que con el
antiguo sistema de tratamiento.

Dr. SOTO

NOTAS DE LA REDACCION |

Con motivo de la epidemia de sarampién, que durante los tres dltimos
meses de este ano, ha azotado severamente & los pucblos de la Repiiblica,
causando innumerables viztimas, se ha buscado, como sucede en estos casos,
4 quién ccharle la culpa de lo acontecido, ya que la madre Naturaleza, autora
de los males fisicos que aflijen ala humanidad, no sélo es impasible y muda
sind también irresponsable.

En estos casos, el sentimiento piiblico se vuelve contra las autoridades
v los médicos, quienes, aunque obligados & velar por la salud piablica, no
siempre pueden, por grandes que sean su celo y actividad, evitar § siquiera
conjurar & tiempo la calamidad de una epidemia.

En tratindose del sarampidn, que, en el estado actual de la ciencia de
la profildxis, suele burlarse con frecuencia de todos y de todo, poco pueden, de
ordinario, las autoridades y los médicos, para contrarrestar los ataques epidémi-
cos de esa enfermedad, que es contagiosa en todos sus perfodos, y que es sin
duda ninguna, una de las que mds rdpidamente se difunden en forma epidémica,

La sutileza, rapidez y eficacia del contagio rubedlico, cuyo agente inti-
mo puede viajar en la ropa de un individuo sano 6 convaleciente, explican por
qué sea el sarampién una de las enfermedades mds populares, y cémo es que
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hace con tanta facilidad y rapidez grandes escursiones epidémicas en los pai-
ses mis cultos de Earopa y América, en algunos de los cuales, es endémica
la dicha enfermedad. i hs

En el caso de la epidemia actual, que ya toca 4 su fin, nadie tiene la
culpa de lo acontecido. Creemos que, ya que _no fué posible evitar que en-
trara el sarampitn en el territorio de la Repiblica, ha sido un gran mal el que
nuestros pueblos no estuviesen preparados para la defensa, y que, por una idea
preconcebida inexplicable, cpeyesen todos 6 la mayor parte, que fuera el sa-
rampion epidémico una enfermedad benigna, . :

Por lo demis, nadie tiene la culpa de que el sarampidn entrara al pais,
Chile es nacién muy culta y rica, en la cual, pueblo y gobierno se han i)atgrdo
brazo & brazo y coa ventaja, con el célera epidémico; y sin cmbargu_, el Sa-
rampién ha entrado 4 Chile esta vez, y hace actualmente muchas victimas en’
el pueblo chileno.

Tal es nuestra humilde opinién & este respecto; y para desvanecer las
dudas que, acerca e la conducta, que, cen motivo de la epidemia ha ob§ers'a-
do el senor Ministro de la Gobernacién, publicamos con gusto, los siguientes
documentos,

N? 1750
{Copia)

Telegrama de la Secretarfa de Gobernacién

’alacio Nacional—San José. 20 de abril de 1896

Sefior Médico de! Pueblo de Limén

Se me ha asegurado que corre la noticia de que el sarampién se ha
mtroducido al pais por culpa mfa, con motivo de haber llegado 4 ese puerto
con esa enfermedad la familia del sedor Mendiola Boza, 4 la cual manifesté
V. que sélo con mi autorizacion la dejarfa desembarcar, lo que V. hizo porque
yo lo autoricé.

Sirvase informarme lo que haya sobre el particular.

El Ministro,
(£) Urroa

2 : Telegrama de Limén

Recibido en San José el 20 de abril de 1896, 4 las 9-45 p. m.

A Minishe e Policha

Hace cuatro afios, don Francisco Mendiola Boza trasladé su familia de
San José & Nueva York, sin volverla 4 traer. El 4 de diciembre del afo
proximo pasado, arribé 4 este puerto Ia familia de don Ramén Mendiola Bo-
za, procedente de Cuba, en buen estado de salud: creo que sus ninos se han

]
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