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— PEBRMANENTE —

Consejos i Lis madies ¥ nodrices, que fo Socivdad Profectore de le 7 sferucia, de Fars, A extraclado
dle los frabajos we lo Comision Prrmancnte de Hiciene de fa Difancie, de da Acadeniia
de Medicina, con oljets de vulyarizarios en Franda, y gie notolros
traducinas con of fin de vuloarizarlos agui

1"—Durante el primer afio ¢l tnico alimento del nifio debe ser la leche y sobré todo la le-
che de la madre, que es siempre preferible, v 4 falta de ésta la de una nodriza.  Se debe dar de
mamar al nifio cada dos horas en el dfa y. menos frecuentemente en la noche.

20—Cuando falte Ia leche de mujer, hay que hacer uso de la de vaca 6 de cabra, tibia y
mezclada con agua por mitad; mis tarde, al cabo de algunas semanas se mezclard con la cuarta
parte de agua ligeramente azucarada.

3"—Pam hacer tomar la leche se emplearan vasos de vidrio & poreelana y serdn lavados
con esmern despuds de servirse de ellos; nunca se usarin vasos de estano, que siempre contienen
plomo: evitense los chupones de corcho 6 de esponja que algunas veces se ponen cn los labios del
nifn, con ¢l objeto de calmar el hambre 6 los gritos.

4"—Abstenerse de las diferentes composiciones que el comercio recomienda para reempla-
zar lu leche.

s?—Tener siempre presente que la Jactancia con €l biberdn, sin awxifio def pecho, sumenta
mucho las probabilidades de enfermedad y de muerte en los nifos.

6°—Lis muy peligroso dar al nito, sobre todo en los primeros meses, alimentos solidos,

s pan, pasteleria, carnes, legumbres, frutas.

. 7o—Solamente al sétime mes se puede empezar a dar papillas, siTa leche de la madre 6 de
Yla noidriza no es suficiente: pero ya al fin del primer afio €3 siempre atl dar al nifo alzunas papi-
llas para prepararlo poco & poce al destete; estas papillas serin ligeras, hechas con leche v pan 6
desharina secada en el hormno.  El destete no debe tener lugar sino  después de la salida de los
doce & dieciséls primeros dientes. que el Lifio esté en buena salud y en el intervalo de la salida de
los grupos de dientes.
8°—Debe asearse al ning todas fas mananas,  Lavatorio de 10do ¢l cuerpo y especialmen-
1e de los draanos gepitales, que se deben tener muy limpios; en la cabeza nose debe dejar acn-
tras: cambio de ropa limpia.

1505 T €4

mular Ias ¢

9"—Es indispensabile desechar ¢l usa de panales que envuelvan ¢ compriman los miembros
del cuerpo: pues, mientras mids libertad tenga cf nifio en sus movimientos, mas s robustece y no
se deforma.  Rechazar tedo envoltorio que comprima la cabeza, pues &stos producen trastornos
cn la salud y en lainteli

1a.—El nifio debe estir mas 6 menos ahrigado, s

encia.

1in ¢l pais que habite 6 las estacicnes;
eso de ealor,  En las halitaciones, el

pero hay que preservario con cuidado del frie v de un ¢
aire debe ser soficientamente renovado.
ti.—No s prudente sacar al nifo antes de los quince dias de nacndo,

12

Es muy peligroso acostar al nifio con su madre 6 nodnza,

13.—No hay que apresurarse en hacer caminacal nifio; hay que dejarlo’ arrastrarse por ¢l
suelo y gue se levante solo.

1.3.—No se debe descuidar la menor indisposicion (edficos, @iar eas, vamilos frecuentes, ete.,
ete.), ¥ hay que llamar & un facultativo,
—Iin cnso de nuevo embarazo, la madre 6 nodriza debe cesar inmedintamente de dar el
pecho, so pena de eomprometer la salud del nido.

16.— 15 indispensable hacer vacunar al nifio en ¢l tercer mes de pacido, ¥ en las primeras
semanas, i reina una epidemia de viruelas; la vacina es el fiLico presenvativo de esta enfermedad.

Los médicos de circuito cuentan con magnffico virus vacuno animal, para periddicas va-
cunaciones y revacunaciones,
El agua que se anada & la leche debe haber hervido por lo menos cuarenta y cinco minu-
tos despuds de bien filtrada.
Toda leche que no seq tomada por el mio directamente del pecho de la mujer 6 de la ubre
de un animal debe ser esterilizada y ligeramente endulzada con aziear de leche,
' Dir. PARRENO




OBSERVACIONES

que deben recordarse para cvitar la propagacion de la sifilis inocente
R

La sifilis es una enfermedad sumamente confagiosa y que se puede adl-
quirir de la manera mis sencilla. ekt ey

Para que el contagio se efvctlie es menester que una lesidn Sllll]ll(‘:l.h‘ﬂ
pongza eén contacto directo ¢ indirceto con sangre sana, ¥ esto sucede de variag
maneras, por ejemplo;

.

Por medio de las lesiones de In boea de un sifilitico, si éste besara 4
quien tenga grietas en los labios,

Cuando una nodriza saoa, que tenga aiefas en los pezones, amamante
un nino que sufra de placas sifiliticas en la boca, 6 si éste la mordiera causdndo-
le aleguna herida.

Cuando los dedos que tengan uiieros & estién heridos, entren en contacto
con una lesion sifilitica.

Estos son los efectos del contazio directo: ¢l indirecto se puede olitener
Como sigln-:

Cuando una boea enferma v ofra sana usaren I misma pipa, cochars, to-
nedor, baso, instrumento de dentista 1 otros que no havan estado conveniente-
wente lnpios,

Cuando la vacuna se practica de brazo & brazo,

Cuando se tiene lo mala costumbre de homedecer con la hoea el Tipiz
de eseribir y éste haya estado en boca sifilitica.

Cuando se usaren instrumentos quirtirgicos, que habiendo estado en con-
taeto con sungre sifilitica o se hayan _desinfectado convenicntemente,

Por medio de navajas de aleifar enando se usan en sifiliticos ¥ en perso-
MAS Sihas.

3 - > » - .

Por m--.-lu_n de tohallas & de (-n.-llc]:_m_-ra ofra pieza de repa que hiava esta-
do en contacta dirceta egn lesiones sifiliticas G %

4 g ! J SIS SeCreciones ¥ que después
S USACAS POT quIen: sifvs da glguna escoriacion on piel,

05 eje s descritos, 2 Car
P Lo .(,_]r’;lllpl'u-. desc ritos, MNGUE wo complefos, porque se multiplican y
modifican seglin cirennstancins especinles: &1 sy suficientes para poner de ma
e o e 3 H : B i ' =
nifiesto Ia facilidad del contagio v el euidado e dehay fener en E.‘.n.mn quie
nes sufran tan fonesta enfermedad, recordando < : P "
: - ridando siempre e su pegligancia, pe-

reza O falsa \.‘l_'.rgl‘ll‘.lz'/::l, ]"M](.,, aumentar el nfdmero (e victimas:

-

Evinio Ecnevereis, M T . (
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Afio | San José de Costa Rica, ¥ de Neviembre de 1806 Nam. 3

FACULTAD DE MEDICINA, CIRUGIA Y FARMACIA

DE Ly

Reptiblica de Costa Rica

——————————————— = — — = — — = =

S ES 10N ordinaria de la Junta General de Ia Facultad de Medicina. Cirugia v Farmacia de Ia
Republica, celebrada el dia catorce de setiembre de mil ochocientos noventa ¥ seis,
as ochio v media de la noche.

Asistieron los doctores Ullea, Echeverria, Sicnz, Zumbado, Rucavado, Jimeénez y Soto.  Presidid
la sesion ¢l Doctor Ulloa, v astué como Secretario ¢l Doctor Soto.

Se leyd y aproba el acta de la scsion anterior.

Tn vista de Ia premura del tiempo se acordd v dispuso nombrar al Doctor Tomds M. Calnek re-
presentante de la Facultad Médica de Costa Rica en el Segundo Congreco Médico Pan Americane, que
se ha de verificar en la ciadad de Mdjico, pasindole una comunicazién de dicho acuerdo,

Didse lectura & un proyecto de Reglamento interior de la Facultad, presentado por los Dactores
Zumbado y Soto; el cual fué entregado 4 nna comision para que informe, siendo nombrados los Docto-
res Rucavado, Jiménez y Echeveriia para emitir dictamen.

Se acorad convoear a Junta General extraordinaria para el dia lunes veintiocho de los corrientes.

Se levantd la sesion @ las nueve v dicz minutos de la noche.—Andrés Sdenz, 1er. Vocal. —J. AL
Soto Alfare.— Secretario,

S ESION extraordinaria de la Junta General de Ia Facultad de Medicina. Cirugia y Farmacia
de la Repiablica, celebrada eldia veintiocho de septiembre d= mil ochocientos noven-
ta v sets, 4 las 8 ¥ 35 minutos de la noche.

Asistieron los doctores Sienz, Pinte, Echeverria, Jiménez, Rucavado, Zumbade, Duran, Alvarado,

Arrea, P Ocupo la presidencia el Doctor Sienz.

Se le or, que fué aprobada.
del articulo 14 de la Ley Organica de 1n Faculiad, para rmat
los nombramientos del: Doctor Suto como Secretario, v del Doctor Zumbade como Vocal. La eleccion
fué ratificada por unanimidad de votos y se procedio enseguida 4 prestar el juramento de  ley.

Se leyo una carta del Doctor Parreio, en la cual propone dar lectura a un tiabajo sobre la Etio-
logia y Profilaxis del colera, ¢l 13 de octubre proximo.  Se acordd aceptar la proposicion del Doctor
Parrefio, para ¢l dis doce, por ser el din indicado para fa proxima Junta General ordinaria.

El Doctor Echeverria did enseguida lectura 2 su trabajo sobre 1as aplicaciones de la electricidad &
la medicina. ‘Ferminada la lectura, ¢l Doctor Durin propuso que se dé publicidad al trabajo del Doc-
tor Echeverria en la Ga-efa Mddica, siendo aprobada a proposicion por unanimidad de votos.

A Jas g v 15 minutos se levantd la sesién,—Juan J. Ulloa G., Presidente.—]. M. Soto Alfaro, Se-
cretario.

S ESTON ordinaria de ln Junta de Gobidrno de Ia Facultad de Medicing, Cirugia 'y Farmacia

de 1n Repiblica, celebiada el dia 21 de Septiembre de 1856, 4 las 7 12 de Ia noche.

i Asistieron los Doctores Ulloa, Siaenz, Echeverria, Jiménez, Rucavado v Soto.  Presidio 1a sesidn
el Pocior Ullod.

Se levay aprobo ¢l acta de la sesidn anterior
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jcacid fior Mini ién Pibli Ia cual manifies-

it cacion del senor Ministro de Instruccién Piblica en

ta no g;?mﬁ%ﬁ;ﬁ;mﬂ‘hw Jos gastos de los Representantes que nombre Ja Facultad para
greso icano. |

~ u"sugﬁ{;cc;?um co:rtéuiii‘::::l::: :lfln Bnoctor Borja en que manificsta aceptar el cargo de Director de la

GMﬂnS}:‘I‘S;?;m; solicitud de unos vecinos de Cartago, Atenas v Paires, en la que se pide se autorice

al empirico José M* Chavarria y Chinchilla para cjercer la profesion médica.

La Facultad acordd denegar la solicitud. 17 sl p ’
El Doctor Jiménez hizo presente que en el pueblo de Escazit existe una curandera Hlamada Juanz,

Espinosa, que se permite no sélo el curar, sino el administrar ¢l cloroformo y hacer operaciones quirir-

ricis, L3 i
x 1.a Facultad acordd poner en conocimiento del senior Fiscal de la Facultad Io expuesto, ¥ encare-

cerle dé los pasos para que se la persiga judicialmente. ’ s el
Se acordo pI:Ibﬁcgr en La Gacelgaaojﬁcial un aviso convocando & Junta General para el lunes proxi-

mo, con el objeto de dar fectura 4 trabajos cientificos. e b
: Se levantd 1a sesidn 4 las 8 y 40 minutos de Iz noche.—Andrés Saens, rer. Vocal.- -], M. Sote Al-

faro, Secretario.

S E S I ON ordinania de Ia Junta de Gobierno de la Facultad de .‘vic;iicina,‘Cimgia y Farmacia
de la Repiblica, celebrada ¢l dia 28 de Septiembre de ISQ?, i las 7 v media p. m.

Asistierun los Doctores Sdenz, Pinto, Echeverria, Jiménez, Zumbado ¥ Soto, Por ausencia del
sehor Presidente Doctor Ulloa, ocupé la Presidencia el primer Vocal seior Doctor Sdenz.

Lefda el acta anterior, se aprobi y firmd. -

Dise lectnra al dictamen presentado por los Doctores Jiménez y Zumbado, nombrados para in-
formar sobre ¢l punto contravertido, en el juicio seguido 4 Federico Diaz, por lesiones inferidas 4 Poli-
Grrpo Ulloa, v pedido por el sefior Juez del Crimen de esta ciudad. Puesto 4 discusion el dictamen,
fut aprobado por unanimidad y se zcords comunicarlo al sehor Juez. y

Se leyo un exhorto del sefior Juez del Crimen de Cartago, acompanado de la causa, enla cual s¢
pice 4 la Junta emita dictamen sobre un punto en controversi, en el juicio seguido 4 Sotera Penia y com
paiieros por el delito de lesiones inferidas 4 Ignaeio Salgado. Didse lectura 4 otra comunicacion del-
misma sefior Juez, acompanando un estrito presentado por el defensor de Ias procesadas.

A macién del Doctor Zumbado, sc acordé comunicar al senor Juez del Crimen de  Cartago, que,
la Facultad emitisa dictarien en lo que se refiers su primera comunicacion por ser de oficio, pero que, res:
pecio 4 las preguntas que hace el defensor en ¢l escrito gue acompana, que se sirva hacer el depésito
previo que marca la ley. .

Fueron nombrados para emitir dictsmen Jos seiores Echeverrin y Pinto.

,Selevantd Ia sesién 4 lis 8 y 30 p. m. —Juan | Ulloa G, Presidente, —]. M. Soto Alfare, Se-
cretanao.

SESTON ordinaria de la Juntz de Gobierno dé- [ Facuitad dé Medicina, Cirugia v Farmacia
iy de la Repiblica, celebrada ¢l dia 5 de octubre de 1866, 4 las 7 y 30 p. m.

Asistieran los Doctores Ullea, Sdent, Echeverrin, Zumbado, liménez v Soto,  Presidio el Daoctor
Ulloa. i\

Se leyd el acta de In sesidn anterior que fué aproLada,

Se dio lectura 3 una comunicacién del sefior Ministro de Gobernacidn, acompanando unos docu-
MERL0S gue versan sabrela emancipacion de el menor Tubins [ Arce, por existir divergencia entre la
eertincacion del médico del pueblo de Santa Domings; v Ia daclaracién de lestigos.  Se mombro para
emitir -iicum'cn sobre este asunto, 4 los Dactores Soto v Jiméncz. ERsA

_Se leyd una comunicacidn del sefior Ministra de Instruccidn Pablica on la cual hace algunas ob-
I‘:"“?‘:‘“ﬂﬁ Ir;:!'crcnt;.}s”n[ Reglamento General de la Facultad y Plan de Estidios de Ia Escuéla de Far-

acia.  El Doctor Ullea propuso entrew : unicacion | ; snito 4
para recabas su opinibn m!‘:‘.'ﬂ:!-."t de ]:::._21[:::&::': 21'11;::”;: T\'f::f?,ﬁ“’sfﬂ:},; : Rc’;i‘_m"i"w S 1bog;§3
de votos el Lic. don Clete Gonzilez Viquez 2k BRainEindie S
farg S0 se levantd 4 las § y 20 p. m.—Juan J. Ullow G, Presidente,— J- M. Sota Alfaro, Secre-

Usosdela electricidad ealvanica ep medicina y cirugia
¥y método de emplearla

Leido ante la Facaliad de Medicing Ciy ugia y Farmacia ol dia 28 , le Seticubre de 1896

o é)csc}e tiempo inmemorial se ha tratado de establecer analogias entre
f]njl’:t[is le diversa clase, toda vez que uno de ellos sea de cardcter familiar 6
€ tal manera simple, que su comprensién nos sea sencilla
o Los nombres anatémicos son un ejemplo vivo de este proceder, aunque
al mismo tiempo demuestran una Imaginacién clara v conocimientos muy li-
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mitados; contentindose los antiguos con establecer semejanzas como los del
Pons y Nates de Testes que bastan para patentizar el uso dqueme hereferido.

Si esta costumbre ha demeostrado ser de importancia en casos en que
el objeto solamente ha sido ayudar 4 la memoria, tratindose de un sugeto
imperceptible como la electricidad, conocida por sus efectos y eso escasamen-
te y de una manera incompleta, su estudio serd un caos del cual no es posible
salir sin hacer uso de la comparacién objetiva,

Obtener una idea ¢lara y definida de la causa que se manifiesta por
efectos tan diversos como son: la luz, la dindmica y la accion electrolitica no es
tarea ficil sin seguir las observaciones de los principales fisicos, quienes estdn
acordes en que el sujeto que mds analogia y mds términos de comparacién
guarda con la electricidad es el agua; que encerrada en la modesta férmula de
dos letras y un exponente—H , O,—tiene usos miltiples y que varian segiin
su temperatura, el vaso que la contenga, la cantidad, presién 4 que se la so-
meta y demds considerandos que nos son de todo punto familiares.

Es evidente que la nieve no tiene los mismos atributes que el vapor y
que al recetar el uso del agua 4 uno de nuestros pacientes, no hacemos mas
que iniciar una idea muy incompleta, por faltar las indicaciones de si es para
uso interno 6 externo, si s¢ ha de emplear caliente 6 frfa, en banos pzrciales,
generales 6 de aspersion, ducha & vapor ete.  Igual proceder observard quien
prescriba el uso de la electricidad sino especifica la clase de aplicacion que ha
de emplearse de acuerdo con ¢l objeto que se proponga.

Para patentizar la analogia que existe entre la hidriulica y la electrici-
dad, copio las equivalencias siguientes:

Corrriente cquivale a cantidad de agua
Bateria Y 7 homba

Alambre 3 5 tubc

Resistencia - > friccion

Voltas v .. libras

Amperes < o galones

Fuerza electro motriz |, - presién
Diferencia de potencias ,, 37 id de nivel

Recordando estos puntos de comparacion siempre sera facil tener une
idea clara de los fendmenos acurridos en el empleo de tan importante agente
como ¢s la electricidad.

Electricidad es vna fuerza capaz de producir diversos fendmenos segiin
su cantidad; el método de conduccion 6 segiin la manera como se produzea.
No es una propicdad inhzrente en los cuerpos sino que se puede evocar en
ellos por varias causas como por ejemplo, por medio de la friccién, presién,
accion quimica, calor y magnetismo.

Thales 6oo a. ]. C. sabfa que el ambar frotado con seda adquiriria la
facultad de atracr cuerpos lijeros y de ¢l nombre griego de esta recina /dee-
fron se deriba el de electricidad; este fué ¢l dnico conocimiento que de la elec-
tricidad nos legaron los antiguos hasta que 4 fines del siglo XVI demostré el
Dr. Gilbert, médico de la reina Isabel de Inglaterra, que esta propiedad no se
limitaba solamente al ambar sino que otras sustancias tales como azuire, cera,
vidrio ete., la poseen en mayor 6 menor grado.

Esta electricidad se llama estdtica y solamente diré de ella que se ob-
tiene porgmedio del frote entre malos conductores que por esta misma razén
la retiene almaecenada y lista para derramarse al entrar en contacto con un
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buen conductor. a 1yt <
La electricidad que con mds frecuencia se emplea en medicina y ciru-

gfa es la llamada quimica 6 galvdnica, obtenida durante la descomposicién
de sustancias tales como los metales, siempre que estén convenientemente
dispuestos zink, cobre y platino son los més empleados para este fin; también
se usa el carbono que es un dep6sito especial que se adhiere 4 las junturas de
las retortas que sirven para la fabricacién del gas de huya para alu‘mbrado.

Cuando dos de estos metales por ejemplo Zn y Cu se sumerjen en una
vasija parcialmente llena de una mezela de agua y H . SO, de manera que su
contacto solamente se efectiie por medio del liquido que los rodea, no se ob-
tendrd mds accion que aquella propia del 4cido sobre los metales por medio
de la cual se forma una sal y se escapa hidrégeno libre del Zo. Pero «¢n el
momento en que estos metales se unan por medio de un alambre fuera dela
vasija, se notard una excitacién particular producida por la accién quimica que
pone en libertad gran cantidad de H. pero no ya de la superficie del Zn sino
de la del Cu. Como se vé la accién quimica ns es Ja Gnica causa de este fené-
meno puesto que por su influencia no podrian explicarse ni el aumento en la
produccion de H. ni el cambio en la via de éxito.  Ademds de estos cambios
si se examinara el alambre conductor se le reconocerdn propiedades transito-
rias termales, magnéticas etc. que duran mientras dure la corriente eléctrica

Para comprender estos cambios supongamos que hay dos esferas me-
tdlicas perfectamente aislados; cargada la una con electricidad positiva y la otra
con negativa y que en un momento dado se las une por medio de un alambre.
Como Ia electricidad pasa de la potencia alta 4 la baja es decir del + al — si-
guiendo el conducto del alambre, tendremos una corriente en esa direccién
mientras no se igualen las potencias.

BTN

Fip. L,

Lo dicho comparado con las leyes hidraulicas equivale & lo siguiente:
si dos estanques llenos de agua y colocados en diferente nivel se unen por
medio de un tubo, atarjea etc., el agua fluird del nivel superior al inferior, pe-
ro mientras no se les conecte con el tubo 6 de otra manera, sus contenidos no
sufrirdn alteracién alguna; el flujo serd siempre de alto 4 bajo. Es decir en
una misma y tnica direccién; lo mismo sucede con Ja corriente eléctrica sola-
mente que esta tiende constantemente 4 completar el circuito lo quec asemeja
dos direcciones en sentido opuesto segin se observe dentro 6 fuera de la cel-
da galvdnica.

La corriente sale del Zn (elemento +) donde tiene lugar el cambio
quimico, pasa pur el fluido intermediario hacia el Cy (clunu:ntob-— ) sale de Ia
celda por este elemento que le sirve de medio conductor y pasa por el alam-
bre hacia el Zn de donde sali6. Al circular la corriente dentro de la celda del
elements + al — se la designa con el nombre de circuito interno de la celda
y al circular de un polo al otro fuera de la celda se le llama circuito externo:

En t:I_ primero de estos cirenitos el Zn es ol elemento -+ porque de él
emana el flujo al Cu elemento —; pero en el segundo 6 circuito externo el cu
es el eleclrfn'clc: + porque por ¢l pasa la corriente al Zn. ;

La unién del metal y alambre conductor forman lo que se denomina

11 a ¢ solo.
La unién de dos 6 mas celdas constituye la bateria, :



pE Costa Rica 195

Toda celda 6 bateria posee un polo + y otro — denominados anode y
catode respectivamente; 4 los polos también se les dice electrodes que signifi-
ca camino eléctrico.

Del arregio 4 que se someten los varivs elementos que constituyen una
bateria, depende el que esta sea de infensidad 6 de cantidad.

La cantida [ se obtiene uniendo todos los elementos iguales entre si de
manera que €l Zn de una celda se una alZn de la siguiente y asi sucesivamen-
te hasta conectarlos todos para que el agregado de sus superficies forme un
solo elemento, ignal proceder se observa con los cobres correspondientes pa-
ra que ¢l polo positivo los contenga enun rollo y el negativo contenga los Zn.

Esta clase de corriente solamente s emplea para obtener luz 6 para el
termo cauterio.

Las baterias de intensidad son las que se emplean para las aplicaciones
terapenticas del galvanismo y faradismo ¢ corriente contintia € interrumpida
como corrientemente se las designa.  El objeto de este arreglo de elementos
es hacer que las celdas se refuercen unas 4 otras para que puedan vencer las
resistencias que se les opongan.  Para conseguir este resultado es necesario
que la corriente pase por cada celda de los que forman la bateria de manera
que pueda regresar & su punto de emanacion (primer Zn de la primera celda)
y esto se obtiene uniendo elementys diferentes Zn con Cu, CuconZn y asi su-
cesivamente hasta completar la serie.

Para facilitar ¢l empleo de estas baterias de intensidad suele construoirse-
las de tal suerte, que pueda usarse una sola celda, todas las celdas que contie-
ne Ja bateria 6 cualquier nimero de ellas a voluntad.
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s aenerar electricidad y para emplear esta de

El objeto de la bateria es g 4 :
una manera correcta es preciso saberla mediry conocer las propiedades de

cada polo 6 electrode.

La presién eléctric
por libras. X ; -
Una Folta equivale 4 Ja fuerza electro motriz 1 equerida para  producir
un amipére de corriente al través de la resistencia presentada por un o/

Un okm es igual 4 la resistencia que ofrece una columna dc_’mercurio
puro de 1.06 metros de altura y de un milimetro cuadrado en seccién  trans-
versal y 4 la temperatura dedeshielo Gdla res:st_cnctaqueufruccn46.35 metros
de alambre de cobre puro del didmetro de un milfmetro.

Un Ampére equivale 4 la fuerza electro motriz de una 2efla en un cir-
cuito cuya resistencia total sea un okwe y su valor reconocido se representa
por una corriente que pueda depositar 1,118 miligramos de plata en un se-
zundo de tiempo; 6 descomponer ;00009324 gramos de agua por segundo.

Como los tejidos humanos no pueden resistir una corriente de tal mag-
nitud, se ha dividido el ampére en mil partes llamadas miliampéres y esta es
la unidad empleada cuando se usa la electricidad-como  agente terapeftico y
la cantidad de miliampéres que registra el aparato especial llamado zi/zaspe-
remolre se refiere 4 la corriente que circula entre los polos fuera de la bateria
6 sea la intensidad de la corriente; pero de minguna manera se hace refe-
rencia & la cantidad.

La corriente galvdnica produce cambios en los tejidos orgdnicos some-
tidos 4 su influencia y por este medio s¢ obtiene una separacién entre sus ele-
mentos componentes; 6 sea un disturbio fisioldgico en la integridad de las es-
tructuras por las cuales pasa la corriente,

Este fenémeno s¢ conoce bajo el nombre de electrolesis. Y ocurre en
todos los tejidos que se encuentren entre los polos, pero naturalmente que su
influencia serd mas marcada en la vecindad de estos.

Cuando los tejidos animales se someten 4 la accién directa de una co-
rriente galvdnica, esta pone en libertad oxigeno y cloro por el polo positivo €
hidrégeno por el negativo. Siendu naturalmente de indole diversa los cam-
bios efectuados en cada pole como resultado de esta descomposicion.

Los 4cidos minerales (H ,SO ,, HN O., H, P O,y Hcl) y el cloro
que se liberta en 1a vecindad inmediata del polo positivo producen una accién
semejante 4 la de un 4cido caustico y de aqui viene la coagulacién de las sus-
tancias albuminosas con emblanquecimicnto de los tejidos; resultando de este
fenémeno endurecimiento y mayor densidad en las estructuras circunvecinas
que se vuelven mas secas.

o La accn')? del polo negativo es la de un cdustico alcalino y se debe
principalmente 4 la concentracién de los hidratos de sodio, potasio, calcio y
a:luun;a df“'\'_c"‘if"‘lms -_'nl'[os tejidos y algunos de los. efectos producidos en es-
SR e B s
e R S : 2 direccion de la_corriente del + al — en

ya consecues 5 elementos fluidos del tejido animal corren hacia el polo
“.(:gml“iu uu}lsaudo sequia en el polo positivo.” Asi se explica el efecto licua-
:;zlo ;,:;10 l‘,’g;fmgf‘g“““’ y el electo '—‘“(]ilrcﬂ_'(:tlr:'r. emblanquecedor v secante

s -\1‘ hlﬂhh-r df' 1a ’1(Clul’! cdustica de la corriente, hay que comprender
q‘f’“lwhm- . amiultL tiene efecto en el punto de contacto de los polos con los
tejidos v cuando se meiucm cleetrodes (ue no  estén protejidos v que oste

a se mide por Voltas asi como la del vapor se mide
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efecto estd en razén directa con la fuerza de la corriente empleada y con la
duracién de ésta; también hay que recordar que la penetracién del efecto
catistico se puede graduar siguiendo lzs leyes que gobiernan la osmosis elée-
trica,

Ce Ce z  c\|| s PosPote
s = i
|Anode
- D Z D Z
Fie. 11 -
cY = ; —NegPole
7 G 7@ ¢z /| |Cathode

Empleando electrodes protejicos la accién de la corriente ya no serd
cdustica siné que serd una manifestacién resultante del® cambio quimico & que
se hizo referencia.

Como la electricidad tiende siempre 4 escaparse por la parte mds agu-
da del cuerpo por donde pase, se protejen los electrod=s dandoles una super-
ficie extensa y la proteccién serd mayor si se les forra en felpa 6 en una tela
de lana, algodén 6 cualgnier otro material que se humedece para facilitar el
paso de la corriente,

La accién de la corriente se divile en local, polar € interp lar.

La accién local es cadstica cuanlo se use una corriente de gran inten-
sidad, pero esta puede modificarse 4 voluntad por medio de electrodes ade-
cuados y de acuerdo con el tamano, forma & material empleados en su cons-
truccién; de suerte que cualquiera de los poles puede servir como punto acti-
yo 6 pasivo, segtin sea el electrode que se le adapte,

La accién interpolar exita cambios nutritivos cuya naturaleza no es
aun exactamente conocida.

Algunos designan la accién local desintegrante de los polos con el
nombre de electrolisis y con el de catalisis la interpolar,

Esta divisién es conveniente aunque suele causar confusion.

A este respecto observa Amory que ‘“catalisis puede significar cual-
quier cosa y generalmente se usa para expresar alguna agencia inmaterial 6
misteriosa que al antor mismo no le es dado describir y por este motivo aun-
que muchos emplean esta palabra para expresar una agencia que & ellos les
es familiar; no se deberia emplear porque tiende 4 extraviar al lector”

La acci6n polar del negativo ¢s estimulante, congestiva, derivativa y
alterativa y favorece la absorcién porque licua los tejidos. Su  accién local
produce un efecto suavizador y disolvente cuando se emplea una corriente mo-
derada y electrodes mu tdlicos sin cubjerta.  Su accidn cadstica ¢s reiativa-
mente mayor que la dél positivo y requiere una corriente menor para mani-
festarse.

Ambos polos poseen una accidn cadstica bien marcada y que dinere
de acuerdo con sus atributos quimicos.

Apostoli designa y distingue los pelos con los nombres de quimico
galvano cadstico positivo y quimico galvano caistico negativo,

Cuando un nervio se somete 4 la influencia del polo negative se au-
menta la exitabilidad del nervio y (ste fendmeno se conoce con el nombre de
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i influenci iadel po-
catelectrotono y con ¢l de anelectrotono se _des:gnadia.%ngii;ﬁﬁ:i frggmex{:ta%ci'-
lo positivo sobre un nervio porque esta accién tiende ¢ it R Sy
lidad. Este fenémeno puede muy bien expllc‘z_lrS;:_l.[SOE[ irel S
miento de Humboldt quien encontré que lu exita oifida SRR e
ta al contacto de una solucion alcalina y disminuye con el de ung
e Estd bien reconocido que ¢l pulfﬁ negativo mmu]:nta la 1;'rltda:.]mn01((])e ::z
nervio hiperéstico mientras que este mismo se calma al contacto polo §
sitivo. - . D

Para la aplicacion de la corriente galvdnica no es PI?SI:E}? eﬁst;abgf::(;—
una teoria absoluta por no ser ficil hacer un diagnéstico perfectame S i
de los cambios morbificos de cada condicién individual: pero go l.t:SIS] o r::,;;la
se puede decir que siempre que se pretenda aumentar 6 Enrmp‘carr: isea 92
congestivo, se deberd emplear el polo negativo y el positivo sicmpre que s
desee reducir la congestién.

-

Fig. IV

El polo activo serd siempre aquel cuyo electrode presente menor su-
perficie y que en general facilite la salida 6 escape de la corriente.

Para que ¢l efecto sea eficaz deberd colocarse el polo activo tan cerca
como sea posible y en contacto y directo con las estructuras que haya que
someter 4 su influencia y el polo externo 6 disperante se colocard de tal suer-
te que cobije dichas estructuras de manera que queden enire ambos polos.

Es indispensable queel drea de ¢sparcimie
te porque asi se obtiene que las estructuras enfermas se sometan 4 la accidn
directa de la corriente, sino porque solamente por este medio se podrd em-

plear una fuerza capaz de producir los cambios deseados y sin perjuicio del
integumento,

nto sea extensa, no solamen-

Por lo dicho se comprende que ¢l electrode disperante podra colocarse
donde mejor convenga en cada caso individual: pero generalmente se le co-
loca sobre el abdémen, el sacro 6 sobre la region lumbar.

En ginecologia es fAcil reducir la resistencia
haciendo uso de la mucosa uterina 6 vaginal que
corriente.

que olrece elintegumento,
son mds penetrables para la

Asi se explica como es posible obtener intensidade

s de  corriente apa-
rentemente enormes empleando baterias cuyo name

ro de celdas es muy mo-

I
i

e
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derado. También hay que recordar que los polos suelen estar muy proximos
entre si durante las aplicaciones ginecolégicas y este es un factor muy impor-
tante en la disminucién de resistencia.

Otras veces se modifica la resistencia dividiendo la corriente de mane-
ra que llegue de uno al otro polo por diferente direccidn.

Asi todas estas vias mantienen entre si relacién numérica exacta y la
suma de ellas equivale ai valor total de la corriente primitiva; siempre que
encuentren resistencias iguales; lo mismo sucederia si se emplean tubos de
igual calibre. colocados al mismo nivel y que salgan del mismo estanque 6 de-
posito en cuye caso seria ignal el volumen de agua que pasa por cada tubo.

Es decir que cuando dos alambres salen del mismo polo, llevrd cada
uno exactamente el mismo volumen de corriente cuyo total serd igual al que
podria pasar por un solo alambre 6 que cada uno lleva ecactamente la mitad
de la corriente.

Para probar la verdad de esta asercion no hay sine que emplear el
miliamperémetre.

En el tratamiento de tumores se hace uso de esta ley de diversas ma-
neras. Por ejemplo, si €l tumor es muy voluminoso para poderlo colocar en-
tre los dos polos, 6 si el integumento es demasiado sensible para soportar la
fuerza de la corriente, entonces se emplea el cordén bifurcado 'y se usan dos
electrodes colocando uno en el abdémen y elotro 2n la espalda.

También suele suceder que se necesite punzar un tumer que  requiera
el empleo de cien miliamperes y que esta fuerza sea insoportable para el pa-
ciente; entonces podrin emplearse cinco agujas para que cada una conduzca
vemnte miliamperes y asi dividida la corriente no ofrece ningtin inconveniente
mientras las agujas no estén muy proximas entre si.

La accién local de los polos se puede evitar cubriendo los electrodes
metdlicos con gasa, algoddn absorbente Scon arcilla. Cualquicra queseaelma-
terial empleado con este fin, deberd estar siempre hiimedo y es bueno recor-
dar que el agua caliente facilita mds la conduccidn de una corriente eléetrica.

La aececion local de los polos es decididamente catstica con una co-
reiente de cincuenta miliamperes usada por cinco minutos 6 mds.

La fuerza de la corriente y la duracion de su empleo modifican  esta
accion como es natural.
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La accién local no serd cadstica aun empleando electrodes descubiertos
mientras que la corriente se emplee por corto tiempo y su fuerza no pase d_e
veinte miliamperes para el negativo y jo para el positive. En estas condi-
ciones la accion del positivo serd estiptica y astringente, y la del negativo li-
cuante, suavizadora y disolvente 6 relajante. !

Con respecto 4 las propiedades antisépticas de la electricidad, Ap?sto-
li y otros convienen en que es menester emplear corrientes de cien 4 ciento
cincuenta miliamperes siquiera por cinco minutos y atin asf la antisepsis com-
pleta solamente existird en la vecindad inmediata del polo positivo y que esta
aceibdu se debe & la presencia del oxigeno y cloro.

Se sabe de una manera definitiva que una pequena dosis eléetrica aun-
que se aplique por mucho tiempo seguido no tiene sobre los tejidos orgdnicos,
vivos el mismo efecto que una dosis grande en menor cantidad de tiempo.

Se llama accién cataforética de la electricidad é difusién anodal como
la apellida el Doctor Frederik Petterson 4 la propiedad que una corriente
galvdnica tiene de arrastrar consigo de positivo al negativo y 4 través de una
membrana 6 de la piel ciertas drogas en solucién como por ejemplo cocaina,
cloroformo, morfina, acénito etc., que producen anastesia local. Hay otras
drogas que pueden por idéntico medio introducirse en la circulacién y produ-
cir sus efectos medicinales en lesiones locales tales como tumores ete.

El Doctor Hunter Mc Gnire ha tratado de este modo y con buen éxi-
to algunos fibroides de la pelvis empleando tintura de iodo por medio de
electrodes vaginales construfdos especialmente; las sesiones duran diez 6 vein.
te segundos y la corriente es de diez miliamperes.

Respecto al empleo cataforético opina ¢l Doctor W, ]. Morton que la

solucién que se quiera hacer pasar al través de los tejidos deberd ponerse en
a’mbos clectrodes para evitar toda duda, porque las soluciones de Bario y
Bromo por ejemplo, caminan de negativo 4 positivo. También aconseja di-
cho Doc_tor Morton el uso de vendajes de Esmarch 6 de anillos el4sticos para
d;cs(:iangumar la parte de modo que Ia droga tenga un efecto local més pronun-
ciado.
2 Gautier, de Pars, ha.descubierto recientemente que una  solucién  de
ioduro de potasio aplicada 4 los electrodes hace més efectivala accién wermi-
cidal de ]os-: polos y por medio de dicha aplicacién trata con buen resultado
aparente, tlceras venéreas, lupx.zs,_ keloid, quistes, hidréceles, etc., y ulceracio-
nes de la cerviz uterina, endomitritis catarral y purulenta, salpingitis lo mismo
que la metritis especifica en mujeres.

Fig. IT

Al efectuarse la descomposicién del |

., Od i . =di
. corriente, el oxigeno y el iodo libres, salen | SRt P nEdioido

1acta el positivo, mientras que el
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hidrégeno y potasio van al negativo. Para estas aplicaciones se emplea una
sonda de platino é un aplicador eavuelto en algodén absorvente humedecido
en la solucién (10 070)

Para la uretritis, inserta el positivo en la uretra y aplica la solucién por
diez minutos y una corriente de veinticinco miliamperes, y en el canal cervical
emplea el doble de esta corriente por diez minutos.

Sus resultados han sido excelentes. El Doctor Goelet también ha ob-
terido igual resultado en casos de ulceraciones cervicales y del endomeétrio.

Como conclusién de estos apuntes sobre ¢l uso del galvanismo, resta
hacer presente algunos puntos précticos acerca del manejo de los electrodes y
la dosis de corriente que ha de emplearse.

Lo primero es abandonar el uso de esponjas y sustituirlas con electro-
des metdlicos que se cubrirdn de algodén absorvente. Este proceder es mds
limpio y evita que las esponjas se descompongan por la humedad.

t-] algodén humedeeido con agua caliente ofrece menor resistencia y
aumenta su poder de conduccion,

Evitese el uso de salmueras & de solucionés de sal porque el cloro libre
se ird siempre al polo positivo ¢ irritard los tejidos innecesariamente.

No hay que olvidar que la llamada Regron peligrosa se encuentra cir-
cunscrita por una linea circular que pasa por ambos epifises martoideos, y am-
bas alas de la nariz y que la parte que se encu=ntra sobre esta linea contiene
la masa encefilica y que en esta regin no es permitido usar una corriente
mayor de seis miliamperes. Puoede decirse que las dosis son como sigue:

Clabezaiee = o8 3 4 6 millamperes
Corddn espinal. 1 48 5
lretra: <ot S ossans 3

Tumores uterinos 200

Para la preparacion de este trabajo he consultado y tomado diagramas
de las obras siguientes:

Gonot's Plysies, Grardin & Guuning Electricily in Gynecology.—
Austin A. Govict. The Electro Terapeutics of Ginecology, Willinglon Adams
Llectricity, [is applications in Medecine y Beard & Rockwell Medical and
surgical Electricity,

Esinio Ecngverria M. D.

Director del Instituto Nacional de Higiene.

Caso de abceso del higado operado enel -Hospita.l de San Juan de Dios

Hepatotamia enun solo lempo siguiendo of metodo recomendado por Godlee
por Gerardo Junénes M. B. B, S. Dyrkam, M. R. C. S. England y
Cirnfano Asistente del Hospital de Sau Juan de Dios

121 puciente J. AL de San Antonio de Desamparados, edad 24 aios, vino
A mi despachio el 11 del corriente mes & consultsvme para un dolor intenso que
sufrin vn la regién del higado acompuniado con vémito frecuente de bilis,  Has-
ta hace uueve meses; su ocupacion fué la de jornalero, entrando después  al ser-
vicio de Poliein de Cartago, en cuyo puesto tuvo ocesion (recuentemente  de
mqj‘anr.-u-, pasar malas noches, asolearse v tomar licor. Hace 12 afios pm]ecié

por primera vez de disenterin, repitiéndole esta enfermedad después  varias veo-

A
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ces. Desde abril préximo pasado comenz6 d caerle mal la c:.lumflil; tfl!?l'a ]mfu—
seas y sentia una sensacién de peso en _el lado derecho que le m:}pei # desde
entonces acostarse del izquierdo.  Sufrfa de calofrios, de vez en cuando,  segui-
dos de calentura y sudores frios. Empezé & perder el color y d enﬂ'nqur:f:e_r,
El dolor temé entonees un curdcter agudo, Fero no constante. S_cntiu alivio
después que arrojaba y para_andar se vefa obligado 4 inclinarse hacia el frente
v sustenerse el estomago.  No recordaba haber padecido de paludismo. Al
examinarle, encontré una prominencia en el Epigstrio, un poco abajo del Car-
tilogo ensiforme y al lado derecho de la linea alba.  Sentia dolor al tocarlo y no
se palpaba fluetuneion; algunas venas cutaneas se vefan enlargadas.

La historia de la enfermedad y el examen fisico. me. hicieron sospechar
un abeeso del higado por lo que aconsejé se fuera al I'lusEitall para practicarle
una operacion, 4 lo que accedié con gusto. Al siguiente dia su carta de tempe-
satura senalo en 12 horas un ascenso de lanormal & 39° 8 C. y un descenso de
Iy misma 1 37° €, por lu que confirmé mi opinién de que su calenfura era de un
cardcter héctico. Lo vi epfonces en consulta con el Doctor Zumbado, siendo
st opinion de acuerdo con la mia, por lo que me decidi 4 hacerle una aspiracion.
La aguja se introdujo en el lugar de Ia prominencia, saliendo pus en abundancia
cuando hubo Hegado 4 la profundidad de 8 centimetros.  Esto confirm el diag-
nostico y nos mostré la posicién profunda en que se encontraba el aceeso. Un
dolor agudo semejante al que le solfa dar por paroxismos, le vino después de
extrafda ln azuja, ¥ no se le calmé hasta que se le hubo inyectado medio grano
de worfine.  El dia signiente procedi & operarlo en compania de los Cirnjanos
de Consulta del Hospital, los Dnetores Durdn ¥ Niiiez y del Doctor I Zum-
hado quicaadministrd el anastético.  La operacion se practictd del modo siguien-
te. Después de anestesiado el paciente, ¥ lavada bien la piel con los antisépticos
de costumbire, se hizo uua incision commo do dos pulzadasde larga, paralelaal margen
deluscostillas y distante de ellas como una pulgada. Bl medio de L! incision corres-
pondia alluzar donde s¢ habia hecho la puntura. Dividida la fascia superficial, se
mostraron los miisculos oblicuos y el recto losque fueron divididos, exceptuando al-
gunas fibras del iiltimo, que se separaron con el punio del escalpelo. Se llegé 4 la
fascia posterior del recto, formada por la fasein transversal, In que se dividid,
guidndonos con el director, quedando visidle el peritono.  Luego se dividié éste
en una ('thflla‘!Oll de una pulzada, y apareei el higado con algunas adhesiones,
pero may ilé'}{]('s- Mr. Godlee en el Brit. Med. Journal del 18 de enero de
18390 (véase Treves Op Lurgery pag. 452) recomienda para evitar extravasa-
¢idn llc‘llu.\? (o ]El cavidad del pentona, suturar el peritono parietal al viseeral (el
que reviste el hizado) con 2 series de suturas, una externa interrumpida y en la
que se usa seda [mmmln: se hace la operacién en 2 liempos] ¥ otia interna y
continua de eat gut. Eu nuestro caso, el Doctor Duriy crey6 sufleiente una
sola serie de suturas interrumpidas de cut zuf,

2 = por huber aleunas adhesiones.
Nos llamé la atencién la necesi : J . g
atencion la necesidad de introducir I aguja  profundamente en el

higado. pues por ser el tejido tan snave, si 1o toma esta precaucion no resiste
al anndar la sutura.  Las agujas mis coimodag para pasar lus sufuras son las pe-
quefias curvas d_c Haggedorn.” La liemorragin del higado fué pﬁ:‘u lwr detuvo
con presion. Una vez pasadas las suturgs queds expuesta uu-a :‘1;'1'-11} (ll(; higado
como del tamaiio de nucstrus monedas de 1V efs. Por ahi se i;lll‘(li!'ll.() :;1;13
trocar con su m.nu!u hasta llegar 4 1a cavidad del elbsrrr'so-lpur iul cinula {a- yasd
una sonda que sirei6 para guiir uy director, sirviendo :55:(’, Jri :Ii;iuir ll;l’:}l'é':f‘
Sing-forceps con el que se ensanchié Iy abertura lo suﬁ:-icnt!u para oler colocar
un tubo de cristal de Keitl do 12 centimetros de lurgro, qur_:. a5 ;]u_ljé para drena-
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je. Lacantidad de pus extraido se midi6, pero era mis de 6 onzas. Se fijé
tubo y por €l se lavd bien la cavidad con una solucién tibia de 1 en .40 de dci-
do borico. Cosida la herida de la pared abdominal, se le puso un apdsito de
gaza de percloruro de Mereurio y algodon absorveute. Selo una vez arrojé du-
rante el anastético un liquido sniurado de bilis ¥ dos veees después que desperto.
La temperatura le subié después de la operacion 4 37° 7 C. bajando pocas ho-
ras después d la normal.  Esa noche durmid bien, no twvo dolor ¥ yu pude
acostarse del lado izquierdo lo que no habia podide hacer durante varios meses
y ha continuado hien hasta el presente.  Cada vez de cambiar el apdsito se le
ha lavado con una solueidn de dcido hirico.  Algunas autoridades no recomien-
dan lavar sino en los cosos que el pus es fétido, peroen el presente aunque el
pus no tiene mal olor, no ha hecho ningin perjuicio y ha servido para remover
mucho tejido necrdticoe que no habria salido de otra manera por el tho de dre-
naje.  Cuando el absceso esti situado en la parte posterior del lado derecho, es
necesario abrirlo por los espacios intercostales. Ko la Lanceta del 12 de sep-
tientbre proximo pasado, Byron Bramwell M. D. y Harvold J. Stiles F. R. C. 5.
Edimburgo recomiendan para estos casos el sicuiente método.  Remover 2 pe-
dizos de costilla [la 72 y 8% en la linea axilar anterior 6 medial, sin remover el
periosten.  Este se lign en cada extremidad con el objeto de evitar hemorragia
de lns arterias intercostales; y el periosteo que queda enire ambas ligaduras, se
separa lo mismo que ¢l fejido muscular  De este modo se expone una drea de
regular temuno de plenra costal In que debe tenerse mucho euidado de no cortar
para evitar la entrada de aire en lo cavidad pleuritica.  Luego se sufura ln pleu-
ra costal al diafragma y al cdpsulo del higado, dejando dentro de estas una drea
por la cual se pueda evacunr el absceso, sin temor de que haya  extravasaeisn ni
en la cavidad de lu plenry ni en la del peritono.  Este método ha sido ya prac-
ticado con buen éxito por el Doctor Durin en una hepatolomia transtoricica que
hizo hace poec tiempo en el Hospital.

COLABORACION

Nuevo tratamiento de las fracturas

El Doctor J. Lucas-Championniére; miembro de la Academia de me-
dicina de Parfs, acaba de publicar un libro en que expone su Tratamiento de
las fracturas por el Masage y la Movilizacién, obra que, fruto de largos afos
de constante trabajo, ha revolucionado la terapettica de las fracturas,

No fueron pocos los incrédulos y opositores que encontrd y desgracia-
damente entre ellos los mds asérrimos fueron los professres de la Facultad,
Trelat y Verneuil.

Para que las conclusiones tan debatidas de este libro, tan contrarias 4
las ideas gencralmente admitidas fuesen adoptadas, fué precise. el valor y gran
experiencia del antor, que procediendo, como ¢l mismo dice, lenta y p-mgre—
sivamente, no publicando ninguna observacion sin la sancién de una larga
experiencia piiblica, ha obtenida que el masage de las fracturas haya sido
aceptado en cirugia; no habi¢ndose visto libre de raptos que han venido 4 con-
firmar el valor y éxito de este nuevo tratamiento de las fracturas.
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Desde principios de sus est‘udios médicos se ocupd el aurﬂ' d_el. masage,

y en 1862 practicé el primer masaje €n un caso de tc:rccdurz de !.2?. ;anm’ le

interesé esta prictica que durante los anos 1866 4 1859 no descuido de prac-
ticarlo en los hospitales cuando era alumno interno de 5:!!05. )

La influencia del movimiento sobre la formaci6n del callo ya lo habia
preocupado cuando en 1867 tuvo la ocasién de observar un caso de fractura
ignorada del radio cn una mujer de 76 anos que continuo sirviéndose de su
brazo desde el momento del “accidente y que sand en excelentes condiciones.
Desde esta época se propuse movilizar, en el limite de lo posible. el miembro
en los casos de fractura del radio que s le presentaran. En los primeros
tiempos se valié de artificios y después resueltamente tratd sin ninguna inmo-
vilizacién los casos en que éncontraba poca deformacién.

En 1868 estudiaba en Glascow las primeras aplicaciones de la cirugia
autiséptica en las fracturas complicadas y estos estudios le hicieron escribir
mis tarde: “La cura es evidentemente favorable 4 la reparacion del hueso co-
mo 4 la reparacién de las partes blandas, lo que demuestra que la wecesidad
de la fnmovilizacion es solamente 7efafiza.  Es evidente que no es bueno que
los fragmentos del hueso sean agitados con grawndes movimientos. TPero
mientras que los autores le dan una importancia capital 4 la inmovilizacién’
de una fractura complicada, nosotros pensamos que en ellas con peguesios
movimeicnios, con un aparato poco inmovilizable, la consolidacién se hace bien
y no resulta ninguna complicacién inflamatoria.  Este hecho tiene un valor
real para el tratamiento de ciertas fracturas. Y tengo por costumbre, en
las fracturas articulares & vecinas de las articulaciones so fmmnovilizar absolu-
famenie de manera de conservar las movimientos de las articulaciones.”

Desde el afo 1874 que fué ¢l autor nombrado cirujano de los hospita-

les de Paris continué siempre €l estudio del movimiento necesario en las frac-
turas articulares, y hasta la fecha no ha dejado de tomar parte en las discusio-
nes de la Sociedad de Cirujia sobre el asunto 6 que tuviesen alguna relacidn,
y en ellas ha sido apoyade por ¢l profesor Guyon que invocaba los resultados
de su prictica.
- Hasta 1882 solo habia aplicado el masage 4 las fracturas del radio, y
fué en este afio que durante un viaje tuvo la ocasidn de practicar ¢l masage
€n un caso de torcedura grave de la articulacion tibio-tarsiana de la senora
de un colega: sospeché que con la torcedura manifiesta existia una fractura
del peroné; el rdpido éxito y la perfecta solidez del miembro hicieron que de
regreso & Paris buscara casos andlogos para ensayos ulteriores,

.F.”é en 1.8831 al fin de mi_s estudios cuando tuve la ocasién de seguir en
su servicio de CITUZIA SUS exXperimentos sobre este tratamiento.

Aunque este tratamiento era ya conocido de todos los médicos tanto
EXtrangeros como i:rfmc‘eses que frecuentaban sus lecciones no habia hecho
ninguna comunicacion 4 la Saciedad de Cirujfa porque -tenia la coqueteria,
como lo dice el ‘mismo autor, de no querer presentar oficialmente su método
hasta que hablrfndq]’o aplicado a todas las principales fracturas le hubiera da-
do una generalizacion que afirmara la revolucién que querfa operar en el tra-
tamiento de Ia..n fra::luras vn gencral: no contentdndose solamente con los del
"a‘l'%}' P‘”’O“"-I Pero en junio de 1886 sus aiumnos le advirtieron (que se pre-
pesbe inedelos apos.uc e ieron _cn pocos e revai s
Esta comunicacion hecha tan de improvi p:ira- plantar ¢l primer jalén.

< v 7 5 rl OVISLO no contenia sino las ohserva-
ciones de fractura del radio y peromé; peroen el curso de la discueidn enllie
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que en diferentes ocasiones se siguieron tuvo la ocasién de citarles observa-
ciones de otras fracturas y pudo mostrar que no se trataba de una interven-
ci6n accidental 6 al azar sino de un método que debia cambiar los grandes
principios de la cirugfa, que habia dado sus pruebas y que para discutirselo
se le opusieran hechos y no principios como lo habia hecho Trelat. En es-
tas discusiones varios de sus colegas 4 quicnes les habfa ensenado su método
y conducidos por €l llevaron observaciones de las experiencias que ellos ha-
bian hecho. La discusién fué viva; pero se le hicieron concesiones. Sin
embargo, todavia hay varios de sus colegas que rehusan 6 ignoran esta inter-
vencion en muchas formas de {racturas.

Es entre sus discipulos, entre los inédicos franceses y extrangeros que
seguimos sus experiencias, que ha encontrado el autor nueves imitadores y
que generalmente nos hemos hecho un deber de dar 4 conocer sus trabajos y
SUS CONSEjos.

Sin duda un hombre del valor del autor no podia dejar de hacer pes-
quisas para ver lo que se habia hecho sobre la materia antes que €l

Se ha practicado el masage en fracturas antiguas complicadas de rigi-
dez, en contusiones articulares que sin saberlo existia una fractura reciente,
por simple ignorancia, que de saberlo no se hubieran atrevido 4 vanaglo-
riarse.

Nadie habia concebido la idea de la reparacién de un hueso con mo-
vimientos intencionalmente provocados.

Los tnicos documentos que demuestran que ha podido concebirse esta
idea los ha encontrado el autor en una memoria poco conocida, de Bourguet
d’Aix, publicada en 1873 v que el autor no habia leido antes de estos estu-
dios; aconseja de hacer ¢jecutar movientos a los dedos y hacer tracciones de
la mano @ pesar del aparato de las fracturas del radio. Norstrom, en 1884,
emite la idea que ciertas fracturas podrian soportar el masage. Nada puede
justifijar que haya ido mds alld, ni que haya hecho ninguna tentativa.

Hay que Hegar al masage de la fractura: de la rétula por Metzger y
Tilauus para encontrar una fratura en que se haya aplicado el masage v hay
que advertir que la mejor prueba que se trate de un hecho prictico y teorica
mente diferente es que precisamente el autor no practica el masage en estas
fracturas, pues en ellas no se busca la reparacién por ¢l callo del hueso.

En el primer capitulo hace un juicioso critico de los antiguos precep-
tos del tratamiento de las fracturas y concluye que delen ser abandonados.

Nos extenderfamos demasiado trascribiendo los sélidos argumentos.
Todos son dignos de ser leidos.

Los nuevos principios de la terapeftica de las fracturas estin desarro-
llados en el segundo capitulo y los resume en las férmulas siguientes:

1¥—Cierta cantidad de movilidad determinada por una movilizacién
metddica es favorable 4 la reparacién de un miembro fracturado.

2!—El masage constituye una terapeitica de accion muy compleja;
contribuye 4 determinar una movilizacién favorable y por acciones fntimas,
todavia mal conocidas ¢ insuficientemente determinadas, es causa de repara-
cion rdpida y regular.

3*—Ciertas deformaciones no ocasionando desplazamiento angular 6
cambio de ejes nocivos en los miembros, s: deben mas bien respetar.

Estas pequenas deformaciones acompanadas de penectracion de los
fragmentos 6 de engrenajes no molestan en lo més minimo la funcion del
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miembro y queriéndolas remediar se ocasionan dificultades en la reparacion

del miembro sin ningiin elemento serio de éxiEo: . %,

4" —En la inflamacion de origen traumatico, Como €n toda mlia_m:f,c;on‘
es de la inoculacién séptica de que hay que preocuparse y no del movimiento,

Las fracturas complicadas pueden, como las otras, bcneﬁ'cwr de los
movimientos provocados, si se ha sabido ponerlas :a_l abrigo de i;'ls lnogulacm-
nes sépticas.  En todos los casos en que la supt};_:uincl ha podido evitarse §
apagarse €l movimiento es favorakle 4 la reparacién. -

La inmovilidad ¢s en paliativo, un calmante momentaneo pero insu-
ficiente tanto en las fracturas envenenadas como en las otras.

El estado aséptico y la movilizacién son las condiciones fundamenta-
les y los mds favorables para la reparacién de las fracturas abiertas 6 n6.”

Aqui encuentra ¢l autor ¢l momento de inscribir la famosa férmula:
El movimiento es f vida.

El movimiento es tan necesario en la formacion del callo como en la re-
paracién de las lesiones de los misculos y otros tejidos de un miembro fractu-
rado; la inmovilizacién es la peor de todas las condiciones.

La formacién del callo en ciertos huesos fracturados se hace con gran
rapidez 4 pesar de la gran movilidad de estos huesos: las costillas, la clavicula
dan un callo rdpido v exhuberante; el femur tratado por la extensién continua,
es decir con los fragmentos constantemente en movimiento da un callo perfecto.
Hay mds. dice el autor, 4 menudo se ve que un miembro fracturado inmovili-
zado con rigor el callo se forma mal, poco desarrollado; pero, dicen los autores,
estd poco desarrollado porque es justamente lo necesario sin la exuberancia
que seria una enfermedad; el autor considera que esta apreciacion es mala; 4
un buen callo se le exiga cierto desbordamiento, cierto exeso de produccidn.
Un callo exiguo es incapaz y cuando se quita el aparato hay que darle cierta
libertad para permitirie que, con el movimiento, engruese y obtenga las di-
mensiones y la consistencia necesarias, Y el autor pregunta jqué se hace en
estos casos sino es darle cierta dosis de movimiento para fornisar la repara-
cion del hueso?

La experiencia cuotidiana del autor desde hace mas de veinte afos so-
bre la movilizacion de las fracturas, no le ha fallado una sola vez; no le ha he-
cho ver un solo caso de esas seadoartrosis con lo que se¢ amenaza 4 los hue-
sos movibles; en cambio ha obtenido siempre la mds rdpida y estable solidez.

¢ Cudl es la dosis de movimicnto #dil?  :Cual es la dosis de movimicuto
que pucde soportar la reparacion del hueso?  ;Cuil seria la dosis de movi-
?f:ff,-:fﬂ;; pava la reparacion del hiucso y para el porvents de las funciones

€ £ H

(..uu:twnf:s_ que hace el autor y que 4 su manera de ver son tan dificiles
de responder teoricamente como ficil de resolver en'la prictica.

El movimiento no siendo por si mismo malo para la formacion del callo,
se puede admitir como movimientos posibles todos aquellos que no ocasionen
nuevos cambios en las relaciones de los huesos.

Si los movimientos determinan tna nueva deformacion v mas griave,
i3 deben suprimir; lo mismo que cuando la movilidad de los 1'mgnnr_:nlr;s oca-
S10NEN NUEvos traumatismos. ‘

: Pero estos tasos son excepcionales v en general las fracturas se en-
cuentran en cundlr:mr.cs'dc serles aplicada este tratamiento.

iy I‘T‘F;. todas las regiones se obtienen Luenos resultados por el masage:
en las epifisis es en donde se Je puede considerar como en su terreqo ]Jr-’[;iﬂ:
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agni todo se reune: en la mayorfa de los casos las deformaciones son pocas,
los fragmentos estdn retenidos por los ligamentos 6 por penetracion; si los
derrames sanguineos son mas comunes y mdas censiderables su resorpcion
puede ser mds rdpida y completa que con la intempestiva inmovilizacién; mds
aun, con la inmovilizacién las articulaciones pierden pronto y definitivamente
sus funciones.

El movimiento es (til desde el principio del tratamiento; 1si mientras
mis pronto se emplee mds pronto se obtendran sus efzctos y mds pronto ten-
drd lugar la vuelta 4 la funcién normal del miembro fracturado.

El masage, dice el autor, es el medio fundamental, indispensable del
tratamiento de las fracturas, es la verdadera terapéutica.

La palabra masage aplicada 4 las fracturas cred desde el principio sen-
sibles confunciones; de lo cual no tuvo la culpa el autor; pues siempre deter-
mind las condiciones del masage que debian asegurar la terapéutica de las
fracturas. Pero por una parte la idea, bastante vaga que ciertos cirujanos te-
nian del masage no les hizo ver sino la violencia brutal € imprudente; por otra
parte los que se ocupan por profesion y hacen una especialidad del masage,
sin estudiar el nuevo método, han aplicado sus manipulaciones 4 las fracturas,
v st préctica se ha visto reducida y sin gran resultado; pues el masage como
lo aplica el autor 4 las fracturas es un masage especial 6 por lo menos una
forma especial del masage, apropiado 4 las circunstancias en que debe ser
hecho.

La desaparicién del dolor en las fracturas es la primera accién del ma-
sage v fué para obtener este resultado, que es lo primero que se busea, que
lo empleé primeramente el autor.  Esta disposicién del dolor es tan notable
que con ella se recuperan en el acto la funcién del miembro fracturado. Se
sabe que la falta de la funcién que puede ser debida 4 la falta de resistencia
de la columna de sostenimiento en las fracturas se debe sobre todo al dolor
que acompana al menor movimiento. Desaparecido el dolor la funcién es 4
menndo posible v tan es asi que con el tratamiento por el masage se encuen-
tra ¢l cirujano muy 4 menudo en la necesidad de prohibir al pasiente los mo-
vimientos intempestivos que serfan capaces de hacer, puesto que el dolor no
los impide. Y al contrario se le puede aconsejar moderados movimientos sin
inconveniente siendo dtiles para conservar la flexibilidad y rectitud de Ia fun-
cién,

Un miembro fraturado estd teso y edematoso, lo que aumenta durante
los primeros quince dias; si se hace intervenir el masage, la tensién y el ede-
ma desaparecen completamente antes del tiempo en que solo empezaban 4
disminuir con el tratamiento ordinario; el edema sccundario no es tan frecuen-
te y nadie ignora que este es de los accidentes mis penosos de la convales-
cencia de las fracturas. )

Las induraciones de los tejidos fibrosos y muscular desaparecen y los
tendones y musculos se suavizan.

Las articulaciones que con gran pena funcionaban no se enticsan y los
movimientos son ficiles,

Con el masage la marcha de las equimosis es caracteristica y mercce
que nos detengamos, :

La reabsorcién de la sangre siendo mds rdpida, desde el segundo dia
se notan las modificaciones del color.  La aparicién de la sangre debajo de Ia
piel es casi inmediata y atestigua ¢l fendmeno indiscutible de su rdpida difu-
sion en el tejido celular. A demds, la direccion de la marcha dela equinosis
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que se dirige hacia la raiz del miembro indica al operador el sentido de su
accién necesaria. :

Esta marcha de la equinosis demuestra como se ensancha el C?.n:lblo
de reaborcién de los elementos derramados € indtiles y que se hace rapida-
mente., A

Esta marcha rdpida, constante y su prematura desaparicion c!(:mupstra
que el fendmeno de reparacién y reconstitucién del hueso ha marchado simul-
taneamente, ¥

La piel de un miembro fracturado y mantenido en un aparato toma
mal aspecto y se pone rugoso y dspera.  El masage la hace suave, renace su
sensibilidad y sus funciones se efectuan en excelentes condiciones. .

La rigidez de la picl que es producida por una adherencia 4 las partes
profundas y que da una sensacién andloga 4 ciertas adherencias fibrosas con
el masage no tienen lugar de formarse.

Por la influencia del masage la vuelta de la actividad vital en el miem-
bro es mds ripida. -

Un miembro que vuelve 4 funcionar de nuevo desde el momento de la
fractura se halla rdpidamente en condiciones cerca de la rormal v no se ob-
servan esos desarreglos en 1a vitalidad del miembro que de todo tiempo han
sido la desesperacion del erinjano y sobretodo del pasiente.

No nos detendremos examinando las diferentes teorfas que explican la
accion intima del masage y preferimos quedarnos en el terreno de la préctica
siguiendo al autor paso & paso,

Si la accién del masage y su influencia sobre la nutricién de los tejidos
es todavia misteriosa su practica es de lo més sencillo y facil. Las maniobras
del masage que el autor aconseja son accesibles 4 todos los que quieran prac-
ticarlo ccn discusidn, con paciencia y exactitud. El autor ha hecho notar que
estas maniobrss que él recomienda siendo mas delicadas y mds medidas que
las que se acostumbran en el masage en general, son mds faviles de ser ejecu-
tadas por un neéfito décil que por un espacialista diffcil de hacerle abandonar
sus procedimientos acostumbrados.

A causa de la gran varicdad de casos la prictica del masage no puede
ser uniforme y comprende igualmente ¢l conjunto de movimientos provocados,
Esta_ asocmcion.an;mm constituye una de las dificultades de la maniobra; y la
medida del movimiento exige por parte del operador mucho tacto € inteli-
gencia.

) La anestesia por la regiin del masage es una condicién primordial del
€xito y se debe practicar el masage de tal suerte que sin dolor se consiga la
toleraneia necesaria.

Divide el autoren cuatro clases las aplicaciones del masage 4 las frac-
turas:

12— L masage inmedialo y continno s la manera més perfecta de apli-
car este método; asi se practica el masage en las fracturas que son sucepti-
bles de poco desplazamiento secundario 6 €n que estorba poco 4 la funcién.
Las fracturas del radio y del peroné son los tipos, y en general las fracturas
que ocupan las cercanfas de las articulaciones; las fracturas parciales del codo
las del cuello del humero, ciertas fracturas de los condiles del fenur. las frac-
turas cuyo sitio €s més arriba de las malcolas, cuando no tienen te:;dencia al
desplazamiento.

2*—En estas mismas fracturas cuando es grande la tendencia al des-
plazamiento se practicard e/ masage inmedialo Seguido de aplicacivn de wn apa-
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rato. Hasta en las fracturas mds movibles como es la de la parte media de
la pierna y del femur se obtienen magnificos resultados con esta practica.

3t —Masage mixte. Dos 6 tres dias después de colocado el aparato
se retira y se practica el masage, se vuclve 4 colocar el aparato y se retira
todos los dias para practicar cada vez el masage. Esto no se puede hacer si-
no en aquellas fracturas de la pierna, del brazo, del antebrazo cuya nulidad
tenga poca tendenciz 4 producirse.

4°—La inmovilidad absoluta es necesaria durante algin tiempo cuan-
do se trata de esos casos en que la movilidad de los fragmentos es muy gran-
de inmediatamente; en estos casos el artificio consiste en inmovilizar absoluta-
mente los fragmentos durante pocos dfas; muy ripidamente existe una canti-
dad de soldadura del hueso sufitiente para permitir retirar el aparato y poder
practicar ¢l masage. :

EEn la maniobra del masage de una fractura hay que reconocer tres di-
ferenres grunos de movimientos : movimientos de esploracion, masage pro-
piamente dicho y movimientos provocados en las articulaciones vecinas y aun
en ciertas articulaciones mas lejanas. :

LLos primercs movimientos que hay que imprimir” 4 las fracturas son
los de exploracién para determinar la fractura y sus diversas condiciones.

En este primer examen hay que ocasionar €l menor dolor posible; el
foco de la fractura debe estar muy bien inmovilizado. Apreciar con la mano
el aumento de volumen del miembro y por medio de movimientos dar las mo-
dificaciones de forma; es raro que estas maniobras practicadas con dulzura
ocasionen gran dolor.  La limitacién del foco de la fractura por la presién,
cuyo principal elemento de diagnéstico es el dolor, es la tnica maniobra do-
lorosa, serd corta y discreta  Su principal objeto es determinar la zona peli-
grosa que debe evitarse en ¢l masage,

Un buen método de exploracion de los miembros fracturados evitard
buscar la grepitacivn que ceasiona tantas torturas al paciente. En ia inmen-
sa mayoria de los casos e~ imitil buscarla y muy 4 menudo explorando el
miembro ella se presenta sola v cuando esto no sucede es peligrosa provo-
cana.

Diagnosticada la fractura se buscard cuales son los movimientos que
se pueden gjecutar sin dolor; hay.que ver hasta que punto las articulaciones
vecinas pueden moverse; cuales son lias regiones que se pueden manipular
sin dolor.

Estos movimientos se pueden censiderar como una verdadera prepa-
racion al masage.

El masage propiamente dicho se compone de una serie de presiones
ejercidas con los dedos 6 toda la mano, empujando las partes blandas, depri-
miendo las espesas masas 6 las bandas musculares segiin la piofundidad 4 la
que debe Hegar el efecto de la presién. Y representado por una serie de pre-
siones, de frotamientos muy repetidos siguiendo, en lo que se pueda, la direc-
cidn de las fibras musculares y siempre en el sentido del curso de la sangre
venosa,

El miembro en que se va & practicar ¢l masage debe estar bien fijo y
la region fracturada bien inmovilizada,

Las presiones deben ser hechas directamente con la mano y perpen-
dicularmente al ¢je del miembro, evitando siempre su accién directa sobre el
foco de fractura y alejarse tanto de € cuanto mds movibles son los frag-
mentos.
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Fuera de estas presiones directas y perpendiculares siguiendo lel gje
del miembro y la marcha de la sangre venosa, el autor no emplea sino el mo-
vimiento de rotacidn, de trituracion ejecutagifl con h} palma de la mano, y se
debe emplearlo cuando exista una tumefaccién considerable, un derraafmc.(zle
sangre aislado; este movimiento estd destinado 4 desagregar esta tumefaccién
y @ esparcir el derrame acumulado. % |

Las partes de Ia mano que se utilizan son: el dc.d?‘ pu ga_r_'que PHCIde
producir presiones enérgicas y dirigirlas con gran precisién, utilizando sola-
mente la yema del dedo 6 toda su cara palmar. ) -

AT principio, cuando el miembro est4 todavia adolorido, se emplea solo
un dedo, el pulgar de la mano derecha, la mano izquierda fija solamente la
regibn de la fractura.  Se empleardn los dos pulgares simultanea 6 sucesiva-
mente cuando el dolor haya disminuido.

Para obtener una accion mds enérgica se puede emplear la eara pal-
mar de los otros cuatro dedos reunidos y hasta toda la mano; pero estas son
maniobras complementarias que no se deben emplear hasta que lo mds im-
portante y lo mds dificil se haya obtenido con las maniobras mds delicadas
del pulgar. !

El autor rehusa emplear las otras manipulaciones del masage ordina-
rio sean 6 no practicadas por especialistas.

£l masage debe ser indoloro y agradable, dice el autor, lo que se consi-
gue por medio de maniobras progiesivas  Las primeras maniobras deben ser
exesivazenle suaves spenas sentidas por el paciente, casi caricias, Después
de haberlas repetido muchas veces se hacen presiones mds fuertes y sorpren-
derd que con esta progresién un miembro que apenas se podia tocar soporte
al fin de una primera sesum de masage presiones muy enérgicas. La mano
no debe maltrar la piel ni los misculos; el enfermo debe sentir cierto. bienes-
tar 4 medida que se prolonga el masage,

De lo que se deduce que la sesién de masage debe ser muy larga para
ser eficaz; un término medio de 15 4 20 minutos serd suficiente para obtener
excelentes resultados, y no deberd hacerse mas de una al dfa aunque el enfer-
mo reclame otras mas.

El tercer orden de las maniobras del masage de las fracturas consiste
en imprimir ciertos movimientos 4 los miembros fracturados y 4 las regiones
veeinas después de terminado ¢l masage; movimientos que deberdn hacerse
sin brusquedad para evitar el desplayamiento de los fragmentos. Todas las
pequenas articulaciones deben ser movilizadas separadamente, y estos movi-
mientos tlch’.ﬂ'Scl‘ ejecutados sin ocasionar dolor algune; para lo cual se cje-
cutardn después del masage y si asi acusaran algtn dolor es que la sesién de
masage no ha sido suﬁcwntcmentq larga. El autor ha visto que en estos ca-
s0s un suplemento de masage ha sido suficiente para obtener la jnsensibilidad
necesaria para los movimientos provocados, que serdn de dos clases: movi-
mientos imprimidos por ¢l cirujano y movimientos que se aconsejan que  eje-
cute el paciente. .

. primera sesién de masage debe ser hecha lo mds pronto que sea
posible después del accidente, con lo cual se suprimird el dolor que causa to-
da fractura.

, Fuera de los casos en que haya qne inmovilizar fra
vibles no hay_que aplicar aparato alguno y evitar toda co
bro: un vendaje de francla serd suficiente en |

El capitulo VI trata de la aplicacién

gmentos muy mo-
mpresién del miem-
4 mayoria de los casos,

de este nuevo tratamiento 4 las

|i
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fracturas complicadas, que sanan como las fracturas simples sin supuracién;
pero para obtener este resultado en.vez de una inmovilizacién rigurosa hay
que hacer la antisépcia; y como esta cura implicaba antes curas repetidas a
menudo resultaba que las fracturas estaban movilizadas, 4 pesar de las doc-
trinas sobre la inmovilizacién. El autor puso este hecho de manifiesto y
adopt6 el principio de determinar movimientos al rededor del foco de la frac-
tura al momento de cada cura. Y no solamente el autor anadia estos movi-
mientos 4 los que los otros cirujanos provocaban involuntariamente con la
repeticién de las curaciones sino pue cuando la necesidad de la inmovilizacién
de los fragmentos no era muy apremiante evitaba complicar su cura antisépti-
ca con aparato inadmovible alguno, que 4 los otros cirujanos les parecia in-
dispensable.

Entre otros casos que cita el autor encontramos una fractura complica-
da con la extramidad humral molida en una anciana que pudo servirse de su
brazo 18 dias después del accidente. Pero el mds curioso bajo el punto de
vista de la pronta restitucién de los movimicetos y por otra parte de lo intem-
pestive gue es la intervencién para modificar una pequena deformacién que
no impedia en nada la funcién del miembro es el siguiente: Un joven presen-
ta una fractura complicada de la extremidad inferior del radio de lado dere-
cho; pocas horas después del accidente el autor retira de la herida un peque-
no fragmento de hueso € instituye su tratamiento y al cabo de tres semanas
el autor encontré 4 su cliente tocando el violin eu su casa, le da de alta para
que se ocupara en sus asuntos de escritorio, va 4 su trabajo y su patrén lo en-
sefia 4 su cirujano y observando éste una muy lijera deformacién dijo cuauto
se le antojd contra ¢l autor, aconsejé que era necesario hacer tracciones ¢ in-
movilizar para conseguir la deformacién; un mes estuvo €n ua aparato la ya
curada fractura. Tres meses después tuvo el autor la ocasién de ver al joven
que con la mufieca tiesa 4 penas podia escribir y echaba de menos el tiempo
en que podla tocar el violin con la deformacién que quisieron corregirle sin
obtenerlo.

En los siguientes capitulos estudia el autor las indicaciones y la ma-
nera de llenarlas con la aplicacién de este nuevo tratamiento en cada fractura
en particular. No podemos seguirlo paso & paso er su estudio.  Nos limita-
remos & recomendar la lectura en todos sus detalles, con los cuales pone
de manifiesto las ventajas que tiene este método sobre el antiguo. De
mds de 500 pdginas de instructiva lectura y de 67 fotograbados consta esta
obra de nuestro muy respetade maestro.

No habiendo olvidady que fué en una torcedura que ¢l autor practicd
por la primera vez ¢l masage y sabiendo que en las contusiones articulares,
en las torceduras y hasta en las dislocaciones no es raro encontrar fracturas
de mis 6 menos consideracién, sobre todo en los ancianos, ficil era preveer
que el autor estudiara el masage y la movilizacién al tratamiento de estas
afecciones articulares; y asi lo ha hecho: su libro termina estudiando en cada
uno de estos casos en particular las indicaciones del masage y movilizacién,
después de haber reducida la dislocacién.

Empieza el autor justificando las criticas que hace de los preceptas
antiguos y demuestras los buenos resultados que se obtienen en el masage y
la movilizacién en el tratamiento de las tentaciones, traumatismo y disloca-
ciones articulares.

Dr. Parreso
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© CORRESPONDENCIA EXTRANJERA

ALEMANIA

Estrashurgo, g de setiembre Jde 13¢6.

En el u¢ 26 de la Munchener Med. I f;?.rr)f-rr.-s(&:'z]i' : publica Buchner,
profesor de H_igiene_en_la Universidad de Z\!Ium:,:{!‘.] i ll'.abrl_loli-:t_:c-n.a‘ de la hi-
giene del vestido, prm':lpaln-!tﬂtc sol)rlc ln_ clase de ._g_(.t-ur.m« _Hasta dhOFZI.CEI'
S no se habfan hecho experimentos c#enléficos sobre las funciones del vestido,
pero Gltimamente el profesor Rubn?r se .lm dedicado con gran ahinco y en
compaiia de asiduos comb(_)radoms,a dilucidar este punto por medio de méto-
dos fisicos: los resultados, junto con algunas coqsad::racnqncs précticas, nos las
comunica Buchner en este trabajo.  Primero fué necesario px:ol_aar que el ves-
tido es indispensable para el hombre, pues no han faltado opiniones médicas
contrarias; desde luego nos lo demuestra la actitud de la naturaleza al escoger
el vestido de los animales, varidndolo segin las estaciones y los climas; un
chanchillo de Indias despojado por completo de su lana y puesto en un calo-
rimetro, perdid en el mismo espacio de tiempo y en iguales condiciones una
tercera parte més del calor que perdia antes, lo que prueba que la disminucién
de cireulacién de la sangre en la piel no es suficiente para cubrir el déficit, co-
mo aseguraba la escuela contraria.  Experimentos hechos con el hombre han
dado semejantes resultados: un brazo desnudo pierde un 25-33 ojo més que el
brazo cubierto. Para reponer la pérdida de calor tiene el cuerpo dos medios:
disminuyendo ¢l contenido de sangre y la circulacién en los vasos de la piel 6
por mayor consumo de matertal (alimento); el primer medio, la regulacién ii-
sica, no es sino un medio extrenio € insuhciente, el cuerpo necesita echar ma-
no del segundo, la regulacion quimica, quemando mds material combustible y
haciendo asi necesario mds alimentos, produciendo hambre; este dltimo medio
es el normal.  El vestido es, pues, necesario, pues nos economiza el calor y
por consiguiente ¢l alimento.

Ahora bien, cudl ¢s el mejor vestido? Segtin lo expuesto anteriormen-
te, serd el mejor \'cstfdo aquel que menos calor pierda comunicdndolo al ex-
teterior, v e5ta cgndllcién la liena mejor la lana que cualquier otro ma-
terial. La experiencia muestra que el tegido debe ser flgjo, poroso, porque
asi contendrd m:'cll)'or cantidad de aire, que ¢s mal conductor del calor; por con-
siguiente el tegido que en igual volimen contenga més aire, es decir, ¢/ gue
tenga el menor peso especifico serd el mejor: la flanela de lana pura ticne un pe-
so especifico de 0,00: las telas finas de algodén y de lino, 0,64. es decir, sicte
veces mayor que las de lana, & pesar de que las fibras mismas no difieren mu-
cho en su peso; la causa de esta paradoja es el contenido de aire, mientras los
tcgu}os de lana por I'o duro de sus fibra son flojos y porosos v contienen por
consiguiente mas aire, las fibras de algodén v lino se aclu]il:ln il tegido, se
Ll‘i;ic;‘ilrgt; %z:lﬂl:t;u]t: ::;:;:zcionhz't{r:ﬂs( ¥ .d_a!n un tegido sélido, apretado, con 7
mente, haciendo tegidos I{O'nq 3 Tu .!m.m 0 imitar aquella propiedad artificial-
Cerohis chieal ot ﬁoroikié& r:: pll‘-{;!ll'ﬂl s¢ vucIch aprclafdus. La piel del
s especifico y llena por Sea i -:.I!t.clu dl alre, no tiene s de 0,05 de pe
I B b g imaliaes Gleu- I 43 -'Ml ct'm\n.r:lnlu. Otra magnifica pruplculad d.u

Ser por naturalcza  males conductores de ealors las G-
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bras vegetales lo conducen 27 veces mejor que el aire: los animales sélo g ve-
ces veces mejor (experimentos de Rubner). En tercer lugar tenemos la es-
tructura de la superficie; Rubner ha encontrado que cuanto mayor sea el ni-
mero de puntos de contacto entre ¢l vestido y el cuerpo, mayor tiene que ser
la pérdida de calor por la conduccion al exterior; por consiguiente, la tela que
tenga la superficie mas plana ha de ser el mejor conductor del calor, el peor
material para vestidos, la tela de superficie ordinaria conduce menos calor
pues el aire contenido entre el cuerpo, los pocos puntos de contacto y la tela
es un aislador, por lo menos relativamente; preparaciones microscopicas he-
chas por Rubner demuesiran que las telas ordinarias de lana dejan entre el
cuerpo y el vestido el mayor contenido-de aire y el menor nimero de puntos
de contacto. En un caso tiene esta propiedad el mayor valor: cuando los ves-
tidos estdn hiimedos por el sudor, las fibras poco eldsticas del algodén se apla-
nan, la tela se pega con toda su superficie al ceerpo, aumenta el contacto y
por consiguiente la pérdida de calor, mientras que las de lana por su elastict-
dad se manticnen en el mismo estado, de agui que los vestidos de lana no pro-
ducen tan ficilmente resfrios después de copioso sndor, *ademds por otra cua-
lidad que veremos mas adelante). Esta propiedad se puede dar, por fabrica-
cién especial, 4 las telas de algoddn; las de telas para frotar (ecomo nuestros
panas de manos vsados en Costa Rica), tienen, e¢n efecto, muy poco contacto
con el cuerpo y conservan una superficie bastante irregular aun mojadas y se
usan, en efecto. con buencs resultados en casos de enfermedades catarrales
crénicas de los bronguios.

La mejor cualidad de la lana es su actitud ante el sudor. Rubper mi-
dié la cantidado de sudor producid por ¢l cucrpo con vestido de lana y con
vestido de algodon en iguales circunstancias, v encontré que la lana contenia
50 ojo menos sudor que el algodén; este dato curioso era dificil de explicar
hasta que Cromer hizo el experimento de vestir un pic con medias de algodén
y una de lana encima, el otra pié¢ al contrario; una serie de ensayos mostrd
que mientras Ja media de algodén absorvia el sudor v lo conservaba, la media
de lana puesta directamente en el otro pie lo dejaba pasar y lo comunicaba 4
la media de algodén exterior, de modo que la de lana estaba casi seca d pe-
sar de su directo contacta con el cuerpo.  Este ¢s ¢l motivo por qué las cami-
setas de lana no nos producen la sensacién de frio despucs del suder v por
qué las encontramos casi secas mientras la camisa exterior estd siempre mo-
jada, de aqui ¢l que las eamisetas de lana nos preservan de los refrios, fuera
del menor niimero de puntos de contacto que ofrecen, como queda dicho. Es-
ta propiedad de la lana se explica por la observaciéu que todo el mundo ha-
bra hecho de que ¢l algodén se humedece mas Ficilmente que la lana: échese
un pedazo de tela de algodén 6 lino y otro de lana en ¢l agua y se verd que
el primero se ird al fondo mientras el de lana permapecerd aun mucho tiempo
sobrenadando; y este resultado serd el mismo aun después de despojar la la-
na de su contenido de grasa por medios quimicos. No se erea por esto que la
lana no tiene afinidad con el agua; el motivo es que tiene una afinidad aun
mayor hacia el aire, como se verd si tratamos aunies lana con ¢l cter sulfiirico,
que la despoja del aire; el pedazo de lana se vd enton-es inmediatamente al
fonda. Esta afinidad es tan grande que ni depositando la lana en ¢l vacio se
le puede extraer el aire.  La importancia de esta propiedad es grandisima,
pues por el gran contenido de aire son propias las pieles de los animales para
protegerlos del frio, aumentando la antiafinidad de la lana hacia el agua(la
naturaleza Ja aumenta también por la produccién de grasa).  Tenemes, pues,
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randisima afinidad hacia el aire y por su porosidad, la Jana expe.

ue por su ! ! 1 . n
E: togg cant%dad de agua 6 sudor hacia afucra, y si el vestido exterior es de

algodén, ésta la absorverd. De aqui tambicn la 0!.\52!’\-’&::16“ ::ie q:]n: las cami-
sas de lino 6 algodén se ensucian pronto porque recogen to A sudor y lo
retienen produciendo mal olor, mientras que las delana permanecen mas tiem-
po limpias y sin mal olor. . y

LLa consecuencia prictica de estos estudios es que el Il‘l(:-JOr’l‘n'{}dO de
yestirse es llevar ropa interior de lana y sobre e:ila ropa de algedén 6 lina,

—Un descubrimiento de gran importancia y que ya ha encontrado en-
trada en la prictica de los hospitales de Alemania, siendo aceptado con gran
aplauso, ha hecho Elener en Berlin. Todo médico sabe lo dificil que es <n
muchos casos diagnosticar con seguridad el tifus, pues el conjunto de sus sin-
tomas es muy variable y ninguno de ellos es caracteristico. Los esfuerzos he-
chos para constatar su presencia por el analisis baclereologlcp se, habian
estrellado en la dificultad de upa distincién segura y poco complicada entre el
bacillns typhi abdominalis y las dilerentes especies de daclerium coli.  El mé.
rito de haber salvado este obstdculo pertenece 4 Elener, quien ha creado un
métado por el cual se obtiene dentro de 48 horas, plena seguridad del diag-
néstico.  Este método publicado en la Zedfschrift fiir Hygiene, XXI1, cuader-
no 1-3, consiste en preparar unas placas con la gelatina de papas de Holz,
acidada débilmente y d la coal se anade 1 ojo de voduro e potasio; en estas
placas se cultivan las bacterias contenidas en las masas fecales con distinto re-
sultado, mientras el bacterium coli crece en este suelo desfavorable con bas-
tante fecundidad y rapidamente; no aparece el bacillus typhi sino después de
48 horas en forma de pequeias colonias muy finas, granvladas, cristalinas co-
mo pequenas gotas de agua, lo que da en seguida la seguridad de la existen-
cia del tifus. Los resultados han sido siempre positivos y fueron siempre com-
probados por el método de inmunizacién contra el tifus por medio del serum
de Pfeiffer.  Este dltimo método publicado también en el mismo ntimero arri-
ba citado, se basa en la propiedad que tiene ¢l serum de animalés inmuniza-
dos de matar los basilus del tifus en la fosa abdominal de un chanchillo de In-
dias; dltimamente han demostrado Pfeiffer y W, Kolle que el serum de perso-
nas que han pasado el tifus tiene igual propiedad.

—Rudolf Abel (Universidad de Greifs Aald] asegura haber encontrado
la causa del constipado en la nariz en el dacillus mucosis ozoenoe por ¢l des-
cubierto, que es muy semejante al daciflus puenmonioc de Friedlander, y con
lo cual quedarfa probada fa naturaleza infecciosa de aquella enfermedad: en
un caso se logrd, en efecto, traspasar la enfermedad 4 una persona sana. Es-
ta bacteria produce al principio pequeiios focos en la membrana mucosa de Ja
nariz; estos locos se C“bff?ﬂ después con un secreto mucoso purulento que se
seca rdpidamente, después se propagan y agrandan produciendo en parte pro-
cesos  hipertroficos, en parte, y principalmente 4 lo dltimo procesos atréficos
[Rhinitis ;urr:pincans] en lamucosa.  El hedor es producido por otra bacteria
aun desconocida.
gral.dcs_pr‘:cfrsrf::;:- i:-:g': III::;(E;I‘I d‘t:rlihjf:m__gt].'n'se har} hecho en l;{ medicina
A e d‘-:: N S('}cfcde;(i ﬁsiolc.i I;;r Lffli(:l'ld]t'()b 56 Iucuz-rm) experimentos t:{l
Siiben e Sreanos inicriores d-e:lg a de Berlin el 12 de junio, demostrando Ia
P e . Vres A6l cucrpo, como por ejemplo del hueso hioideo
diveet aninge, det corazon, del higado, del diafragma, etc., pudiendo observar
oo dle oatemonimicntes; principalmente. se_observaron con gran clati
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—ZEn la Socicdad de Medicina de Berlin di6 e! 24 de junio una confe-
rencia G. Klemperer sobre la terapia de los cdleulos urdticos de los rifones,
en la que recomendaba ante todo la profilaxis; la terapia debe ser quirirgica,
pues una disolucién de los cdleulos es casi impusible; por el contrario, es facil
influir sobre la constitucion de la orina, de mode que la formacién de nuevos
céleulos se dificulte.  Estos se forman siempre que la solucién de uratos en la
orina sea muy concentrada; para evitar esta concentracion se ha recomendado
beber mucha agua, pero esto no es suficiente: ¢s necesario evitar que ¢l agua
salga del cuerpo por otras vias que por los rifiones; se ha de evitar por consi-
guiente ¢l sudar, los purgantes drdsticos, etc.; como se sabe que el acido (ri-
co proviene del albimen fusforado, es decir, de la nucleina, es necesario evitar
los alimentos que la contiene sin disminuir por eso los demds alimentos albu-
minicos. Klemperer recomienda la leche, clara de huevos, albimen vegetal
que contienen poca, y reprueba la carne (en primer lugar la molleja, el higa-
do, rifones, sesos, etc |, que contiene mucha nucleina; sin embargo, hay dife-
rencias individuales, pues muchas personas transforman la nucleina en drea, ¢l
teorema de que & menos nucleina menss dcido drico, no se debe transformar
en el otro: cuanta mzds nucleina se tome wzas dcido trico se producird. La ca-
feina [por consiguiente el uso del café] y el demasiado trabajo deben evitarse
por facilitar Ja formacién del dcido trfeo. La orina neutral 6 aledlica disuelve
el 4cido tirico, por consiguiente se debe disminuir la reaccién dcida de la ori-
na; para esto recomiendan los dcidos vegetales [citrico, por gjemplo], el bicar-
bonato v citrato de soda y las aguas minerales alcalinas, piperazina, lisidina y
urotrepina, son también apropiados remedios pero caros; por iiltimo, hay un
cuerpo quimico que aumenta la diuresis y disuelve €l cido drico siendo muy
barato; la urca misma, que se dard en ddsis hasta de 20,0 grames en 200 de
agua por dia, produciendo muy buenos resultados.

A principios de este aio se han publicado varias obras importantes de
medicina, entre los cuales me ncionaré los sigunientes:

W. Erb, profesor de medicina interna en Heidelberg: terapia de la f2-
bes dovsalis.  El aulor es en Alemania el principal defensor de Ia teoria que
dd 4 esta enlermedad un origen sifilitico; en consecuencia, recomienda el tra-
tamiento de mercurio, habiendo obtenido en la mayoria de los casos una me-
joria y nunca malas consecuencias.

(. Bollinger, profesor ¢n Munich. Atlas dela anatomia patolégica y tex-
to, hasta abora dos ¢ntregas publicadas. Esta obra ha sido muy bien aceptada.

1. Neumadn, profesor de dermatologia y sifilis en Viena: La Sifilis.—
Esta chra es el tomo 23 de la Pafelogia especial y Terapia publicada por
Nothnagel. La celebridad del autor garantiza su obra.

Anuvario de Medicina Prdctica, fundado por el Doctor Boerner,
publicado por ¢l Doctor Schwalbe ¢n Berlin. Ano 1896, Contiene una
serie de buenos trabajos de diferentes notabilidades.

Koetelmann: Higiene de la Escuela, parte segunda del 11 tomo del Ma-
nual de Educacién de Baumsister.

Docror V. LacuNER SANDOVAL

ITALIA

Una visita al Instituto Ortopédico Rizzoli

El 24 de mayo de 1880 moria el ilustre ortopélico Francisco Rizzoli,
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legando su cuantiosa fortuna de casi dos millones de liras 4 la Provincia de
Bolonia, para la fundacién de un Instituto Ortopédico que, segin lt:ns_< d!‘:‘SEOS
de su fandador, debia ser no sélo uno obra de ben.tzﬁc.e.:ncm.' sino tan}bu.n ser-
vir al progreso de la ciencia y al decoro de la nacién.” Dicho Instituto debfa
fundarse en el antiguo convento de los Padres Olivietanos (co{n!)rado por el
fundador poco antes de morir) famoso por sus recuerdos historicos; por sus
obras de arte y situado en una colina de los alrededores de Bolonia.

Algunos afios pasaron antes de dar principio 4 la obra; pero _ﬁnalmt;n-
te, después de muchas fatigas y de gastos enormes, €l I_nstltuto fué inaugura-
do por S. M. Umberto 12 el 28 de junio del presente afo, y hoy al visitarlo
se admira no sélo la magnificencia del edificio con sus grandes, elegantes y
bien aereados compartimentos, sino que se admira atn la riqueza de sus apa-
ratos y la elegancia en los mds pequenos detalles. Siguiendo escrupulosa-
mente fos deseos del fundador, se haprocurado dotarlo de todas las comodida-
des posibles; de todos los adelantos modernos y ponerlo ¢n manos de ortopé-
dicos como el Profesor Panzeri y €l Doctor Ghillini; en fin, fundar un institu
to modelo que es honra de la provincia de Bolonia y de [talia entera. Infini-
dad de médicos, tanto italianos como extranjeros, lo haa visitado; entre ellos
el ilustre Koeler, Profesor Hoffa y Pherval, y todos ellos han confirmado ser
el lastituto Ortopédico Rizzoli uno de los mejores del mundo.

Gracias 4 las grandes dimensiones del local, se ha dividido el interior
en tres grandes clases § sea: para los enfermos de pago, para los pobres y
para aquellos que, & por no tener necesidad de permanecer en el Instituto, 6
por no quererlo, vienen tinicamente por algunas horas 6 por todo el dia para
hacer la cura.

Cada enfermo, tanto pobre como rico, dispone de un cuarto amuebla-
do con muebles de hierro y con todo lo necesario para hacerle menos penosa
la permanencia en el Instituto y més soportable la enfermedad que le aflije.
Unicamento los nifios estdn reunidos, pero siempre en pequeiio ndmero, para
_ evitar en lo posible ¢l contacto, y sobretodo, como medida higiénica. No con-
tentos atin de esto, los Directores y Administradores, pensaron en arreglar
con lujo y comodidad algunos salones de recreo y conversacién en el pisv in-
ferior y enfrente de los jardines para uso de los enfirmos de pago; pues sabi-
do es que la mayor parte de las personas que acuden 4 este género de casas
de salud, nc necesitan permanecer en la cama todo el tiempo de su estancia en
el Instituto; de modo que, lejos de estar obligados 4 pasar todo el dia solos
€n sus respectivas habitaciones y pensando en sus enfermedades, tienen el
medio-de reunirse y distraerse,

Una de las cosas que més llaman la atencién del visitador, tanto por
su tamafio como por la cantidad y cualidad de sus aparatos, eslasala de Gine-
ndstica Ortopedica en la cual se admiran reunidas mds de cincuenta de las in-
geniosas miAquinas montadas y construidas por el Doctor Zander de Estocol-
mo. Las hay tanto para la gimnistica médica general, como para la gimnds-
tica ortopédica especial; notdndose particularmente aquellas para la frotacién
de los dedos, del pie, del dorso, rotacion del tronco, etc. ete; cuya anotacién
omito no sélo por brevedad sino por encontrarse detalladas en las obras que
el mismo Doctor Zander ha publicado. De estas méquinas, algunas son mo-
vidas por el mismo enfermo, para lo cual debe ejercitar, en un determinado
modo y en cierta medida, los misculos y los miembros que tienen necesidad
de furta!cszelzsc 6 de Ccorregirse; otras son movidas por medio de la electriei-
dad, imprimiendo 4 los miembros el movimiento indicado para la cura, 6 ejer-
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citando una cierta presién sobre las partes mal conformadas, Como comple-
mento convenientisimo del Instituto, existe en el mismo un taller de aparatos
ortopédicos, consiguiéndose con esta instalacién grandes ventajas, pues las
diferentes piezas ortopedicas son construfdas para cada caso particular bajo la
direceién de los medicos del establecimiento, v asino es posible quese dé el
caso de que no se adapten bien al miembro que trata de corregirse.

Particular atencién merece la sala de operaciones, pues ha sido cons-
truida después de haber encargado 4 un médico y 4 un arquitecto de visitar
las principales de Alemania, Francia y Suiza; asf es que reune las ventajas y
comodidades de todas ellas, Est4 situada en el centro del ediflcio, rodeada
de otras mds pequedas en donde estdn el bano, las soluciones médicas, los
mstrumentos, ropa, etc; notandose que se ha procurado con particular empe-
o que resalte el aseo y sea mds facil ladesinfeccién ya que todas las salas son
de midrmol blanco que puede ser lavado con agua caliente 4 la temperatura de
1107 C. que directamente viene ae las miquinas.

Asi que llega €l enfermo, es conducido 4 la sala del bafio y de desin-
feccidn: de aqui pasa 4 la siguiente en donde es cloroformizado, debiendo no-
tarse que esta segunda habitacién es pura, es decir, que no pueden entrar en
ella sino personas y cosas esterilizadas y desinfectadas. Eitre estas dos sa-
las hay una magnifica sterilizadora Genester Herecher & C? de Paris, con la
boca impura en comunicacién con un corredor exterior y la pura con ¢l sitio
en donde, como hemos dicho, son cloroformizados los enfermos.

Antes de concluir esta pequena reseiia, debo hacer notar que no obs-
tante haberse inaugurado el [nstituto el 28 de Junio, atin no se ha abierto al
piblico ni hay ningin_enfermo en €l; asi es que he debido contentarme con
hacer una simple descripeién del edificio, confiando poder méds tarde informar
4 los lectores de la Gareta Medica de las principales operaciones y curas que
en €l se hagan,

Jolonia (Italia j 20 de Setiembre de 1896

Frryaxpo [GLESIAS

PRENSA MEDICA EXTRANJERA

LINFO-ADENOSIS

CASO TIPICO—CURACION
POR
DON JOSE GONZALES CASTRO
Médico Municipal de Villamesia {Cdceres)

Son tun raros los casos de linfo-adenosis que tenemos ocasion de ohser-
ar, que no vacilo en dar § conocer 4 los ilustrados lectores de esta Revista ol
Jde una senora 4 guien me ocupo la suerte de tratar hece poco tiempo. Las cir-
cunstancias que rodearon i la enferma desde que se ioieié el mal, hacen mis in-
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teresante el caso, pues dificilmente, en la liferatura l'll(!fllfifl..l se e'rll:.:ucul.m otro tan
cardcterfstico y de rsgos tan salientes como el que voy ac :._:cn IT. b

A principios de octubre del pasado ano, se lwrcse: “I EIATI O ]l..ll ta:de
Abadia dofia Isabel Herndndez, de treinta y un anos de edad, con resic encLyen
Salamanca hasta hace tres, en que, con motivo de su matrimonio, se trasladé 4
Trujillo, donde reside actualmente. Nulfpflm, de temperamento lml_':th('o, bien
constitufda, de buena posicién social y sin antecedentes de lu-rcn::“n} morbosa,
indicome que su dolencia data de los primcros dias de octubre de 1893, en cuya
¢poca se manifesté aquélla en la region cervical posterior izquierda por uia tu-
mefraceion del tamadio de un huevo de prmliz. dura, poca movible é indolente,
que fué agrandindose hasta que en Febrero de 1894, en vista ‘tlei aumento y vo-
lumen adquirido, se le hicieron embrocuciones de tintura de iodo.  Con este, 6
i pesar de este tratamiento, el tumor s_igmu‘ d'vsurml]umlnsn, il mismo tiempo
que la piel presentibase con uu color rujw.mno].’uffw. i : )

Los ilustrados médicos que la visitaban en Trujillo, en \'1;—et'.'1 de que, lejos
de obtener con el método empleads la desaparleion del tumor, este seguia cre-
ciendo hasta hacerse gigantesco, aconsejaron & la familia de la enferma que la
Hevaran & Madrid y consultaran con las eminencias cientificas de la corte. Pues-
to en prictica el consejo, vieron 4 la enferma los doctores  Berrueco, Bejarano y
Casas, que preseribieron la aplicaeién al tumor de compresas empapadas en una
solucién de cloruro mereiirico.

Comenzado este tralamiento, presentdse en seguida fiebre alts, que durd
siete dins, al cabo de los cuales sufrié la enferma un violento ataque de disuen,
rayano con la astixia, con pérdida total del conocimienta. Durante tan inespe-
rado aceeso, se ahrié una de las paredes del  tumaor, dando sulida 4 cantidad
abundantisima de un pus sinioso, fétido y excesivamente finido.  Por conse-
enencia de esto, quedd, naturalmente. una uleeracion, que fud invadienda los te-
Jidos inmediates, i la que se aplicé curn con zasa empapada en la solueién ante-
dicha.

En este estado volvid de Madrid 4 Prujillo, sustituyéndese la solueion de
sublimado por otra fenicads, cubri¢ndese la laga con jodo ¥ administrindosele
i la enferma interiormente grandes dosis de foduro putasio y tintura deiodo, con
lo enal se logrd que 1a idleera se redujera algiin tanto durante el verano de 1894,
Por entences la vié un distingnido catedvatico de la Facultad de Medicina de Sa-
lamanca, y fué el primero que afirmé que se trataba de “manifestaciones de un
linfutismo exagerado”™; recomendd los banos de mur y no pudo continuar tratan-
do @ la enferma por tener dste que ausentarse de aquella cindad.  Otro eompa-
Tiero se opuso resueltamente & que tomara los hafios. de mir, ¥ en esta situacidn
de duda v llr: zozuhra, se decidio por no hacer nada. ¥

: Mas liegé el otofio, y entonces la afeccion se manifestd exnberante, inva-
diendo grandes grupos de ganglios linfiticos superficiales del cuello y del térax,
(que se mll:nfu?rnn_. mligl_mrcndn considerable volumen, ¥ que, con gran rapidez
en la t:\'nlurl’on flegmisica, se habrieron para dar sulida & mucha cantidad de Pus.
Dichio se estid que cada foco supuratorio se convirlid en tleera Y que la proximni-
dad de aquellos por un lado, Y la propagacién del proceso uleerativo por otro,
determinaron la ius!('m de Ins-nlvvi:us. constituyendo una extensa superlicic que
empezaba en la region mastoidea izquierda, descendia 4 lo largo del cuello pa-
sando por la regidn suprahisiden, y sin detenerse, invadfa In regién pectoral iz-
quierds, interesando la mama y ofreciendo ) observador uno de los ensdros mis
tristes v rapulsivos.

Como dije al principio, vf 4 la enferm

a en los primeros dfas de ortubre
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de 1895 en un estado verdaderamente deplorable: abatido el &nimo, pélido el
sem}/lantc, demacrado el cuerpo, pequeno v frecuente el pulso, la boca saburro-
sa y seca, el suenio corto ¢ intranquilo y la vigilia acibarada por el dolor fisico,
que entonces era ya infensisimo, y por el dolor moral que le pronucia su convie-
cién de que aquel padecimiento terminaria de un modo fnnesto.

Me fijaré especialmente en los sintomos de las regiones afeetadas, pues
considero de importancia suprema ciertos detalles para cuando haya de discutir
el diagnéstico diferencial.

Las nleeraciones ofrecian un color violdceo & trozos, v 4 trozos se halla-
ban recubiertas de una capa gris muy adherente, no viéndose en ninglin  punto
¢l menor vestigio de proliferacién celular: los hordes eran irregulares, unos en-
grosados, otros finos, ¥ todos rennversados hacia adentro: en la region suprahi-
oidea la dleern era pequena, pero solo en apaviencia, porque, fijindose hien en
ella, vefase un gran foco prefunde y extenso, cuya pared anterior estaba forma-
da par la piel y la posterior por los misculos de la region citada, constituyendo
una especie de caverna dentro de la cual flataba un volumineso ganglio en fusion
completa , que exhalaba nn olor fefido perceptible & mucha distancia; li ulee-
racion de la regin pecioral superior izquierda tenfa mis de tres centimetros de
profundidad, estando casi al descubierto las costillas correspondientes.  De to-
das estas idleeras manaba en abundancia nn pus obseuro y fétido que cmpapaba
las numerosas capas de algodén hidrofilo con que se cnbrian aquéllas, En la re-
gion submasilar derecha se apreciaba una gran tumoracion muy dura, dolorosa
al tacto y poco movible, cuyo tamano era muy proximamente el de una naranja
arande, ¥ en las regiones inmediatas 4 la ulgeracion se notaba nna excesiva sen-
sibilidad. dolor 4 la presion mis ligera 6 al movimiento mis msigoificante, que
obligaba & Ja paciente & mantener la cabeza erguida y ensi rigidu: dijérase, al
verla, que era un busto de mirmol, por la palidez y la inmovilidad.

Tal era el estudo de la enferma cuando se presentd en mi consulta, y des-
de luego pensé en la lnfo-adenesis & enfermedad de Hodghkin, pues, pov lns ra-
ZONES F;uc- expondré, hube de desechar la idea de que el padecimiento que tenia
ante mi fuera ¢l ecancer, 6 la escrofula, 6 la actinomicosis & la leucocitenia, ni-
cos ufectos con los que pueiera confundirse.

Pero el cdncer jumis empieza invadiendo los ganglios, como sucedié con
el proceso de mi caso clfnico.  En la escrofulosis, los nfurtos ganglionares son
mas pequenios, mis limitudos y mis lentos en su desenvolvimientos ademds, la
supuracién no es nunca fan censiderable; faltan también ah'tm'(:d(-nln-s heredita-
rivs, ¥ la edad de la enferma obliga i rechazar tal afeccion al formular ¢l julcio
diagndstico. Los caractercs microscopicos de la sungre, que tuve ocasion de
exmminar, me hicieron igualmente rechazar la {{'Z!(U.(i'fe'm:'r.', ya qie en esta afee-
cién es aquel lquido excesivamente claro y fluido, lo cual no ocurria en mi en-
forma, asi como tampoco hgbia los sinfomas _z:':;]:léniv;o:: propios de dicha especie
patolégica; por otra parte, el resultado feliz obtenido en este easo, ademss de
confirmar ¢l aforismo hipocritico Nafwuram maorborum curaliones astendend,
prueha lo acert ado de mi juicio al vo cnns?rlvrilr leucocitémica a4 la paciente,
puesto que Ia lencocitemia no se lia curado jamds y es seguro que los cases que
se den por curados, de todo tuvieron menes de tal (‘uf-‘ruwdunl. : 2 i

Quedaba por discurir si mi enferm: erd ui ejemplar de aclinonzicosts;
mus fambién por el examen microseopico desisti de abrigar sospecha seejante,
porque en este pro¢eso no faltan nuncy, mezelados con el pus, I's eranudos acti-
nomicosicos, duros, amarillentos, pertectamente :lpms-fadus por el tacto, que. co-
mo es sabido, estin constituidas por ur hongo asteriforme: son la merrca v fa-
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brica de ln enfermedad los citados actinomices v, sfortunadamente, en el caso
que refiero, no daban fe de su existencio. -

Descartadas todas estas afecciones, qnedaba alli solamente la ‘.ﬂst'urz.’o—feu-
cemia, {info adenosis & enfermedad de Flodgkin, clarfsima, sin sombras que uhf.w
corecieran ¢l juicio del obsersador v eon signos preciosos en los cuales habrin
de aseoturse una terapéutica racional, Habin alli aquel temperamento linfati-
co tun pronunciado que hizo afirmar al profesor de Salamanca, Ia Guica vez que
vid i la enferma, que se trataba de manifesticiones de un linfatismo exagera-
do™ habin alli, quizd como cansa determingnte de todo aguel proceso, la contu-
sitn sufridn por In enferma, an ano antes de aparecer los primerus sinfomas, con
mofive de habersele rodeado al cuetlo una cuerda de esparto en el momento de
volear su coche (suceso queno he mencionado hasta ahora por Ia gran impor-
tancia etioldgica que le asigno); habin aguella iniciacién del mal por los gavglios
linfiiticos: lu evolueion lenta: la aberura del tumor en Madrid, la ficbre alta de
siete dias cuando se nlecraba la piel, hecho que en casos anilogos Hamara la a-
tencian de Pal v Ebstein; el neceso asfictico provoeado seguramente por In com-
precidn en la triguea de la enovme eoleceidn puralenta. . . _todo esto en conjun-
to v los subsignientes infarfos ganglionares con nuevas uleeraciones, ¥ el inapre-
ciable dato, que obsearece con su hrillo 4 todos los demds, de haberse obtenido
la guracion con el fratamiento racional de la linfoadenosis, me hace preservar en
¢l juicio por mi primitivamente formulado.

Hecho el dingndstico, quedali el prondsiico eon su gravedad inmensa,
pues todos sabemos la rebeldia de esta enfermedad 3 cuantos medios terapéuti-
cos se eniplean. Sin embarge, vo fuve fe: v Lo enferma v su familia pueden ase-
verar que en mingiin momento hallaron en mi ¢l mis leve desmavo.

No se habia usado el arséuico, y & mi memoria acudieron en tropel los
nomhres de ilustres elinicos y  terapentas que afieman que s6lo de este medica-
mento puede esperarse la curaeion 6 el alivio de la linfo-adenosis.  Billroth, Wi-
niwarler, Soulier, Czerny, los antores de la Enciclopedia internacionad de Cirn-
£1a, todos ellos autoridades respetables para mi, me infundieron confianza ciega
en ol éxito.  Ademids, no podia yo olvidur Ia aceién del arsénico, microbicida
endérgico & por lo menos modificador del terreno, esterizindolo para la siembra v
desurrollo de gérmenes patégenos: no podia olvidar que el arsénico rolorea fuer-
temente los hematfes, que es un tonico excelente y que el feido arsenioso gene-
rit oxigeno al transformarse dentro del organismo en dcido arsénico.

No hube, pues de vieilur en la ntilizacion de tan precioso azente y dis-
puse la administracion del licor de Fowler 4 dosis progresivas detris de las en-
midas, matnralmente.  Como analgésico, preseribi el salieilado de sosa, 3 ara-
mos diurios en sellos. Y en enanto 4 la cora loeal, me limité 4 lavar I;t.-_e'ﬁl;e:m“
con solucion de sublimado al 1 por 1000, espolvorearlas con una groesa capa de
aristol ¥ protegerlas con gasa abtiséptica. :

A los vineo dias de empezado este trutamiento, volvi 4 ver 4 In enferma,
experimentando la sorpresa mis grande que he tenido en mi vida pofesional,
wes las aileeras estaban easi cicatrizadas, siendo en algnnas tan notable Ia pro-
Iifl-r:u-il'm celular, que Imbo necesidad de contenerln con toques de sulfaty e co-
h‘rf-. El gill’?ﬂ'{il_l que flotaiiba en la region supraliiotden, del e ya he hecho men-
cibn, o extraje fcilmente con unas pinzis ordinarins.  Desde entonees desipa-
reci b fetidez del pos, v al presentarse de nnevo 4 los trece dins en mi consil-
ta ln enferma, hallibase completamente curada, sin deformidad alzuna en f;.,.- T
tios (jue ocuparan [i'l.'i fileeras v lil:rf- f[u'- i rrsmhuuhr'v de su dolencia: quedaba
an x6lo eerca del [Ghulo de In oreja izaquierda una ligern costrn i In que no di
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imporfancia alguna. Recomendé que continuara con el arsénico 4 dosis decre-
cientes, y poco tiempo después, al trasladurme desde Abadia 4 este partido, vi
en Trujillo & mi enferma, que ya no lo era. toda vez que Ia cieatrizacién de las
tleeras estaba bien cunsolig:ulu ¥ el estado general era el mismo 6 ocaso mejo-
gue el que tenia antes de comenzar su largo v horrible padecimiento.

Ha pasado algiin tiempe [escribo en agosto de 1896] y no hay temor de
recidiva; la salud es completa, pero me prupoﬁgn continuur 4 tenlpur:;dus, admi-
nistrindola el licor de Fowler como preventivo.

Rev. Cir y med. prac—Madi id

VARIA

La Biblioteca de la Facultad de Medicina de la Repiiblica, se ha enri-
quecido con dos obras cientificas de indisputable mérito. La primera, obse-
quieda por el Doetor don Juan J. Ulloa. seintitula Zransactions of the first Pan
Amzerican Meedical Congress, y consta de dos gruesos volumenes lujosamente
empastados.  La segunda, Los Ofidios Ienenosos del Cauca, en un volumen
con magnificos grabados, ha sido enviada 4 la Biblioteca, por el sefior Doctor
don Evaristo Garcia, de Cali, Colombia, autor de la dicha obra. A ambos seno-
res les damos, en nombre de la Facultad de Medicing, lus mis expresivas gracias.

SEI'O'EBT&PiEL contra lu lepra.  Por carta veciente dirigida de Bogotd por
el Doctor Rojas sl Doctor Soio, se sabe que el primero de estos sefiores ha ad-
guirido ya preciesos dutos acerea del trafamiento del suero antitoxico inventado
y empleado contra la lepra por €l Doctor Carrasquilla de la eapital de Colom-
bia. Hay fundamentos para esperar que sea muy provechoso para Costa Rica el
viaje del Doctor Rojas & Bogoti y que no serdin indtiles los esfuerzos de ln Fa-
cultad v los gastos del Gobierno empleados en esn humaanitaria mision cientifiea.

Incornoracion—~Con fecha 19 del mes proximo pasado, y conforme al
articulo 10 del ‘U'ratado vigente entre el Reing de Espuna y Ia Republica de
Costa Rica, fué incorporado en la Facultad el médido eirnjano de la Universi-
dad de Sevilla, Doctor don Diego Lagarde Leiva.

Suplicamos i todos los méilicos, cirujanos y farmacaiticos titulados de
la Facultad de Medicina de la Bepiiblica, se sivvan enviar a la Secretaria de la
Facultad, los datos, de su nombre, residencia ¥ Universidad & que pertenceen y
fecha de su incorporacion en la Facultad de Costa Rica.

Album Médico—E! ejercicio de la profesion properciona mexchas in-
gratitudes y pocas satisfacciones, pero una tan solo de éstas, basta para borrar
la impresion de czen de aquéllas.

Fs de absoluta necesidad que el médico sea zeservado, pues de su silen-
cio depende wmuchas veees fa felicidad de wna familia. -

Ll fermometro es al médico como I érizjule al marino,
Los clientes mds agradecidos, son aquéllos que mas pagarn, sin duda por
aquello de que o que sada cuesta nada voale
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Si tienes un enfermo grave, comunica su estado & su familia, v provoca
consulta, pues como decia cierto mddico, wun mucrte lo Uevan dos mejor gue uno.

Muchos enfermos se curan @ pesar de un tratamiento  ufenpestio ¢ in-
cendzario, probando de esa manera que os mis d2fic/ de lo que se cree el -
lar a un fowbre,

Mas Zocilogos hin hecho la cackasa intelectiva 6 seu el talenlo de saber ¢s-
ferar, que la destreza Je tas maniobras, v es que en el 4w de fos Partes, hay
que confiar mucho, pero mrucho. en deoia Naturaleza.

Nada perjudica tanto & un médico. como la precipitacion de sus juicios;
por eso se debe procurar, antes de enunciarlos, el que se filtren por el famiz de
la reficxion.

Si una enfermedad es curable por sélo los esfuerzos de la wafuraleza,
abstente de intervenir con tus recetas, pues con las drogas, ademis de saungrar
intitilmente el dolsitlo del clientz, te expones 4 perturbar la buena marcha de Ja
afeccton. '

Hay en medicing mucho de fefeisidn que sirve por cierto en muchas
ocasiones, pero solo debemos atender # estas corazonadas cuando haya sido este-
2l el trabajo inlelectual.

(De la Cranica Médiea de Ling )

LISTA

de los sefores Médicos incorporados en la
TFacultad de la Republica

Provincia de San José

l s
Doctor Martin Bonnehl Dortor Franecisco Parresio
. Cesar Borja i w  Jenaro Rucabado
. Adolfo Carit { »»  Elias Rojas
. Tomis M. Calnel: '} . Andrés Sdenz
., Carlos Durin i . Carles J. de Silva
.. Emilio Echeverria »  José M2 Soto
., Francisco E. Fonseca »  Nazario Toledo
w  Ramén Gallegos w  Beningno Tamayo
. Antonio Giustiniani ’ w Juan J. Ulloa
. David Inksetter v Eduardo Uribe
. w  Gerardo Jiménez [ 5+ Panfilo Valverde
o Diego Lagarde { »  Fernando Visquez
= . Daniel Nifes n o Migoel A. Veldsquez
et . Luis Ross Pochet | »  Marcos Zufiiga
Eduardo Pinto v Federico Zumbado

e
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Avrobadas por la Academia de A
Medicina de Paris, incluidas en :
el Formulario farmacéutico ofi-
clal francés, autorizadas por el 7 3
Consejo de Medicina de San- i NS
oy s e ST Petersburgo, als,

», i )
®tion bogorabe 1%

Estas Pildoras, dotadas de todas las preciosas propiedades del Yodo y del
Hierro, convienen muy particularmente para combativ las alieceiones tan
multiples ¥ variadas gue delerminan los gérmenes escrofulosos {Iales como los
Lumores, infartos, humores frigs, ele). ¥ conlra las que resullan inelicaces los
ierruginosos simples. Son «ficacisimas coutra la Glorédsis -(eolores pilidos), la
Leucorrea (fujos blancas!, la Amenorrea (mensiruacion wuln o insificiente),
lx Tisis, la Sifilis constitucional, el¢c. Conslituyen, en suma, uno de los
agenles lerapéulicos mas~ enérgicos que se conpcen para eslimular el organismo
¥ modificar la debilidad, el linfatisino y ¢l apocamiento del temperamento.
ADYEATENCIA. — El yoduro de lierro impuro é allerado e5 un medica-

mento infiel & irrilante, Como garantia de pureza v de autenticidad de las

lezltimas Pildoras de Blancard, se debe exizir siempre el sello de la %

casa de plata reactiva ¥ la finoa, cuyo faeslmile es adjuato, poesta al pié de

una etiqueta verde. PUARMAGEN A PAKIS
CUIDADO CON LAS FALSIFICACIONES 20t poxarantE, 40
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Jarabe Depurativo
de cortezas de naranjas : - Espec lile contra las
wnarrss al = Ioduro de Potassium Affrevioies ex idosus, fiber-
culusus, concrueds, rewmatismales, boaores blaneis, alandulus en el pechu, wecigenles® syfiliticos
sepiduiius y lorciarios,

ve Larome
Jarabe Laroze

5 1 aranja H ¥ . Necomendailn par tadas los

de cnrtc:;;;mr_;a:_. anjas Tonico, Anti-Nervioso fiuhacves pua regtiarizak
lue Tuncioues del estomuyo y de los tnlelieos.

Jarabe Ferruginoso

. El estado laquidn es el mejor
de cortezasde naranjany proo-Toduro de HIierro pody de i b el hiero
de quassia amasga, &l = : . I 22
contri lus cabores pualides, lus perdidus bluncds, [us demaras § SUPrestones Mesdawd, I ancnya
y el ragiclimas,

Jarabe Sedativo

- b= 2 Quimicamente pnro..Es el
i col‘:n‘.;'\lﬁi“i..n—.‘.lmnjas Bromure de Potassium Gupmnte mas sepuro en lns

afeccionisde e 2w, de L vias digestioas i vespintorios, enlas neeralgias, e gpilepsia, la hysteria,
Lets werousas en general, el insopi e [os niios durdanle la denticien.
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E1 mejor medio de
Administrar el Yodo.

DOSIS

Perfestzmente | 0.05 de Yodo. | percushiada
exzagtas { 0.10 de Lanino. .:’g aspl

Susiituye el Aceite de Higado de §

(54 Bacalao, la Quina y los Ferruginosos,

———
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* E‘é JRAEA
ENFERMEDADFS PUIMONARES {
F. COFIAR & Fi%.S, Paris

Depdsita en todas las Farmacias ecreditadas, 5
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Rl A\ UBERGIER Constipados §
§ aSta de ; INFLUENZA b
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B oo 2 Bronquitis
APRODACION re ua ACACENMIA D MEDICINA DE PARIS
Vara Li corucionde | s AFEC CIONESdelos PULMONES y de los BRONQUIOS,
cilmi ia TOSE v -u;nmu ¢l INSOMNIO.
F.COMAR & Hijo, 233 Roe Suint-" Iau: lr.'ul‘:\fl!l', EA TODAS LAS FARMACIAS
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¢ r-]uu:w prabido de L COTA 3 PLUMATISMOS. calma los dolores los|

.mns fuertes, Aceion prusbio ¥seqaia o i | s feriudas dal acceso, b
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