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Redactores: .

Doctores Teodoro Picado y V. Lachner Sandoval

El Dr. T. Piendo estd encargado de ln edicidn. »
Il Dr, V. Lachner Sandoval, de la administracion La GACETA MEDICA se piblica el dia 15 de tn-
de este periédico.—Para anuncios 6 articulos de Eu- | 48 mes.—No se ndmiten suscriciones por menos de
ropa, dirigirse 4 Mr, Lorette, Director de la Soie- | un abo.—El precio de In suscricidn adelantada por
2 mutnelle de Publicité, 16 rue Caumartin, Parls, que | un afo es de $_4—w:—1‘rc¢::q de un mimero, § o-4o.
estii exclusivamente encargado de la agencin en | 1l preciode avisos, convencional,
Eurapa, '

Afio V San José de Costa Rica, 5 de octubre de 1goo Ndm. 3

SESION ordinaria de la Junta General de la Facultad de Medicina, Cirugia y
Farmacia, celebrada el trece de agosto de mil novecientos, con asisten-
cia de los Doctores Soto, Rojas, F. J. Rucavado, Calderon Mufoz, Pi-
cado, Jiménez, Zumbado, Zaniga, Iglesias, Prestinary, Fonseca Calvo,
Castro (M.,) E. J. Trejos; y Licenciados Farmacéuticos Araya, Bal-
ma, Guerrero y Victory. :

Art, I.—Se leyé y firmé el acta de la sesién anterior.

Art. II.—Se acordd suspender los efectos del artfculo IT del acta anterior,
ha.ftadtanto no se presente 4 la Junta la reforma del Reglamento General de esta Fa-
cultad. .

Art. II1.—Se ley6 un memorial presentado por los sefiores F. E. Fonseca, De-
metrio Carranza, J. Antonio Fittye, Mariano Jiménez R., F. Jiménez Nifez, Manuel
Calderén, en el cual piden 4 esta Facultad, que revoque la disposicién publicadaen la
Gaceta Oficial, el 22 de mayo del ano en curso y conceda de término para ponerla en
vigencia dos afios mis 6 sea hasta que haya el nimero suficiente de farmacéuticos
para regentar las boticas que existen actualmente. La Junta acordé comunicar 4 di-
chos sefiores que no puede acceder 4 esa peticién porque el articulo 38 del Regla-
mento es terminante y no puede hacerse caso omiso de ¢él, mientras no se reforme el
Reglamento General de la Facultad de Medicina.

- Art. IV,—Se ley6 una solicitud del Doctor Juan A. Lépez Cantillo, enla que
pide se le prolongue por un mes més el plazo fijado para la presentacién de los docu-
mentos y titulos que lo acreditan como médico, por encontrarse dichos titulos en po-

der de su familia en la Habana., Se denegé la peticién, por ser mds que suficiente el

término de dos meses que se ha concedido.




“T e T W

42 Gacera MEpica

. Art. V.—Se nombré al Doctor don Moisés Castro delegado dela Facultad
Médica para que se presente al sefior Presidente de la Reptblica y le suplique que
someta en las actuales sesiones del Congreso el proyecto de ley sobre Registro Civil,
elaborado por orden de esta Facultad y aprobado por ella. Kste articulo fue aproba-
do definitivamente,

Art. VI.—Se aprobd el siguiente Reglamento de Incorporaciones, el cual se
ordené publicar en el periédico oficial de la Facultad de Medicina, Cirugfa y Farma-
cia; (Aqufel Reglamento.)

Art, VII.—Se ley6 y aprobé el signiente Reglamento de exdmenes de Incdrpo-
racién, de los Farmacéuticos (Aquf el Reglamento.)

La sesién se levantd 4 las once de la noche,

J. M. Soto Avraro, RaraeL CaLperén MuRoz,
Presidente Secretario

SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Cirugia
y Farmacia, celebrada el diez de setiembre de mil novecientos, con
asistencia de los Doctores Soto, F. J. Rucavado, Calderén Muhoz, Pi-
cado, Zufiga € Iglesias,

Art, I.—Se ley6, aprob6 y firmé el acta de la sesién anterior,

Art, I1.—Se autorizé al profesor de Historia Natural don Alberto Manuel Bre-
nes para que gire contra la Tesoreria de esta Facultad, hasta por la suma de mil qui-
nientos (1,500) francos con el fin de que pida al extranjero, para el servicio de sus ci-
tedras y de la Facultad Médica de Costa Rica, un microscopio de lo mejor que pueda
obtenerse,

Art, IT1.—El sefior J. E. Calvo, M. D., pidié en debida forma su incorpora-
clén & esta Facultad. La Junta nombré como tribunal examinador 4 los Doctores F.
J. Rucavado, Picado, Iglesias, Zifiga y Calderén Mufioz; y senalé para el examen
oral el jueves préximo a las 7 p. m., y para el practico el viernes 14 en el Hospital de
esta ciudad, 4 las 8 a. m. Lo que se ordené comunicarselo enseguida.

Art. IV.—El sefior Miguel T. Girén, queriendo retirar la patente de botiquin
con ¢l objeto de vender Ginicamente medicinas de patente, preguntési para ¢l expen-
dio de tales medicinas no hay obligacién de tener patente y si hay algunas entre ellas
que no deban tenerse. La Junta contest6 que la patente es indispensable para ¢l ex-
pendio de las expresadas medicinas.

Art. V.—El Secretario dié cuenta de haber recibido los siguientes telegramas:

TELEGRAMA DE ALAJUELA
Recibido en San José el 5 de setiembre de 1900,

Al Secretario de la Facultad Médica
Tengo el honor de poner en conocimiento de esa ilustre Corporacién haberse

resentado un caso de sarampidn en esta ciudad. Sirvanse comunicarme qué medi

debo tomar. o
El Médico del Pueblo,
M. Cuesas

TELEGRAMA DE ALAJUELA
Recibldo en San José el 5 de setiembre de 1goo.
Al Secretario de la Facultad de Medicina

Segtin informe de los Doctores Cuebas ¢ Inksetter, en casa de don Eugenio
Vargas se ha presentado un caso de sarampién, lo que me permito poner en conoci-

‘
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miento de la Facultad Médica, para que se sirva dictar las medidas profilicticas que
deben tomarse para evitar el contagio,
El Gobernador,
Procor1io ARANA

TeLEGRAMA DE SAN Josg

Al sefior Gobernador de Alajnela N

Ayer manifesté al Doctor.Cuebas, que si ve posibilidad de detener la epidemia

aislando el caso de que me da cuenta, lo aisle. Las medidas que deben adoptarse

son las de higiene general. Existe también el sarampién en San José y Cartago, y
no se ha ordenzdo nada especial.

El Secretario, :
RAFAEL CALDERON MURoz

TELEGRAMA DE ALAJUELA
Al sefior Doctor Cucbas, Médico del Pueblo de Alajucla

Si V. ve la posibilidad de detener la invasién de la epidemia aislando el caso
en referencia, aislelo; sino, no hay mis medidas que las higiénicas.

’ El Secretarie de la Faculiad,
RaraL CAaLpErdx Musoz

Art, VI.—Se leyé una nota del sefior Mimstro de Policia, en la cual pide diga
la Facultad, si habiendo fallecido de fiebre amarilla ¢l sefior don Salvador Gonzélez
el 23 de marzo de 1881, puede concederse que sean trasladados sus restos 4 esta capi-
tal sin peligro alguno para la piblica salubridad. La Junta contesté que podfan tras-
ladarse los restos, sin peligro alguno.

Art. VII.—Se leyé una nota de la Secretaria de Relaciones Exteriores, en la
cual se sirve el sefior Ministro trascribir la comunicacién que el sefior Consul de Chi-
le envid, avisando la fecha de la apertura del Congreso Médico-latino Americano, que
habré de celebrarse en Santiago de Chile.

Art, VIIL.—Se recibié la causa seguida contra Clemente Fernéindez por lesio-
nes graves causadas 4 Ignacio Saborfo, en la cual se encuentra un auto en el que la
Sala Segunda de Apelaciones, 4 solicitud del Agente Fiscal, pide quela Facultad de
Medicina vierta dictamen 4 fin de que diga si la lesién causada a Ignacio Saborfo fue
escencialmente mortal, y caso que no lo fuera, exprese la clase de lesién. La Junta
nombré 4 los Doctores Jiménez y Picado, en unién de los Doctores Ziifiiga y Zumbado,
para que dictaminen.

Art, IX.—Se acordé pasar una nota al Promotor Fiscal, dandole cuenta de
las diversas gestiones llevadas 4 cabo por el sefior Fiscal de la Facultad, sin resulta-
do, debido 4 incuria de algunas autoridades.

La sesién se levanto 4 las diez de la noche.

GerarDO JiMENEZ NUNEZ, FEDERICO ZUMBADO,
22 Vocal Secretario ad-hoc

SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Cirugia
v Farmacia, celebrada el diecisiete de setiembre de mil novecientos, con
aisj:tencia. de los Doctores Picado, Jiménez, Zumbado, Zafniga ¢ Igle-
slas. » :

Art. 1.—8e leyd, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior,
Art. 11.—Se ucordé pasar una nota al senor Ministro de Gobernacién, expli-
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chndole que la Facultad tropieza & menudo con dictdmenes médico-legales oscuros,
debido 4 que los médicos del pueblo no practican las autopsias.

Art. 111.—Se acordé pasar una nota 4 los sefiores redactores de la Gaceta M-
dica, comunicindoles que en adelante no deben ver la luz phblica en la citada publi-
cacién, sino aquellos articulos de interés esencialmente médico, y otras publicaciones
que la Junta de esta Facultad crea de su interés publicar.

Art, IV.—8e aprobé ¢l siguiente dictimen:

Sciior Secretario de la Facultad de
Medicina, Cirugla y Farmacic
8. D.

Los infrascritos, comisionados por el Presidente de esa Facultad, para dictami-
nar en la causa que por lesiones graves 4 Ignacio Saborio, se sigue & Clemente Fer-
nindez ante el sefior Juez del Crifnen de la provincia de Guaracaste, habiendo estu-
diado y discutido los puntos 4 que se refiere la consulta, han llegado unanimemente
& las siguientes conclusiones:

1%)—La comisién no se adhiere 4 ninguno de los dictimenes que en la causa
aparecen;

; 2%)— Fundades en que el herido mostrd desde el primer reconocimiento médi-
co, sfntomas de peritonitis, (que es el Gnico punto en que estin de acuerdo las decla-
raciones médicas del proceso) y dada la situacién de la herida y la posicién que con
respecto al herido tenia el agresor en el momento de efectuarse la agresion, /a comision

ina que sin la menor duda, el proyecti! perfor6 los intestinos, /o que constituye ipso
%Ho, una herida esencialmente mortal.

Algunos casos, sin embargo, aunque rarisimos, se han salvado de esta lesidn,
pero han sido, por cierto, casds en que no hubo absolutamente ninguna intervencién
médica, y, como dice Treves, “elreposo absoluto serfa la finica explicacién que
podria darse 4 curaciones tan maravillosas como las pocas que ¢l ha podido observar;”

3°)—Por esto se cree la comisién obligada 4 llamar la atencién de la Junta,
sobre lo inoportuno que estuvo el purgante que se le administré al enfermo, segin
consta en las declaraciones; asi como también estuvo inoportuno el trasladar al enfer-
mo de un lugar & otro; pere #o por esto desestima en lo mds minimo 1a alta gravedad de
la herida, ni tampoco quiere decir que el enfermo habria mejorado 4 no haber sido por
esas circunstancias, pues salvaciones de esta naturaleza, han sido, como digimos an-

- tes, de rarisima ocurrencia y efectos de causas desconocidas, antes que resultado de
tratamiento alguno.

Creemos dejar aclarados los puntos sometidos 4 nuestra decisién,

Con toda consideracién nos suscribimos de V., att? y s. s,

FEDERICO ZUMBADO GERARDO JIMENEZ
Marcos ZORIGA Teonoro PicApo

La sesién se levanté 4 las nueve y media de la noche.

Feperico ZumBapo, Raraer Carperon Mufoz,
3er. Vocal Secretario

SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Cirugia
y Farmacia, celebrada el veinticuatro de setiembre de mil novecientos,
con asistencia de los Doctores Rojas, Calderén Mufioz, Zumbado, Zd-
niga ¢ Iglesias,

Art, I.—Por ausencia del Doctor Soto, ocupé la presidencia el zer Vocal,
Doctor Zumbacdo.

Art. I1.—Se ley6, aprobé y firmd el acta de la sesién anterior.

Art. III.—EIl Doctor Lizano, que se encuentra en Puntarenas, pone en cono-
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cimiento de esta Facultad, que en aquel puerto hay un sefior Dussau, colombiano,
que ejerce sin estar incorporado. - Se acordd comunicar al Doctor Lizano, que ya es-
te asunto se puso en manos del Promotor Fiscal, i

Art, IV.—El Doctor J. E. Calvo, que habia solicitado de l1a Junta se le nom-
brara tribunal para presentarse 4 examen de incorporacién, y que habfa hecho el en-
tero de ¢ 100 en la Tesorerfa de esta Facultad, desistié del examen, presentando sus
excusas; recogié sus titulos por medio del sefior Pedro Camprubi, de ésta, y recomen- -
d6 4 los seiores Quelquejeu para que le recogieran los ¢b 100, los cuales le fueron de-
vueltos,

Art, V.—EI Doctor don Miguel Dobles, de Heredia, envi6 la siguiente comu-
nicacion:

Sesior Secretario de la Facultad de Medci-
na, Cirugia y Farmacia de la Republica

San José
Heredia, 8 de setiembre de 1goo.

Siempre he notado que para estirpar ¢l empirismo en Medicina se aplica el
inciso VIII del articulo 519 del Cédigo Penal, que, por su lenidad y el requerimiento
previo, hace nugatoria y risible la imposicién de la respectiva pena.

En nuestro mismo Caédigo Penal (artfculo 236) tenemos otra disposicién mas
fuerte, que erige en simple delito €l ejercicio indebido de la Medicina y Cirugia.

No tengo noticia de que alguna vez se haya infligido el castigo que preceptiia
esta ley, porque los tribunales no quieren, y nosotros, legos en materias juridicas, no
podemos distinguir entre los diversos casos que puedan ocurrir.

Para que el curanderismo sea falta, se requiere que no haya ficcién y para que
éntre en la categoria de simple delito, es preciso que exista la ficcién, es decir, que el
individuo se finja facultativo. :

Tenemos que un individuo, sin decirse médico 6 cirnjano, ejerce habitualmen-
te las correspondientes profesiones, ésto constituye falta.

Pero tenemos otro que nombrandose médico, desempefia funciones de tal, co-
mete el simple delito marcado en el articulo 236 citado, como ha sucedido en un caso
recientemente publicado en el Boletin Judicial, que se juzgd por estafa y sinembargo,
demostrado como estd, que el curandero para estafar, se fingié Doctor en Medicina,
se manda procesar conforme al inciso VIII relacionado. Esto no puede ni debe ser,

‘Sobre estas diferencias de las leyes, ficcién 6 no ficcion, para determinar la na-
turaleza de los heches punibles que se refieran al curanderismo que nos invade, me
permito, por su digno medio, llamar la atencidn de esa Facultad, para que si lo tiene
a bien, disponga lo conveniente, poniendo sobre aviso & los Fiscales, y asf se cortard
un tanto con mis energia, el abuso que cercena el legitimo ejercicio de nuestra deli-
cada profesion.

P, D.—Ademds, entiendo que se debiera deliberar por esa Facultad, si los que
llaman 6 auxilian de algiin modo el ejercicio indebido de la Medicina, ya como falta
6 simple delito, entran en la categoria de cémplices, auxiliadores 6 encubridores,

Me parece que este punto es de importancia para entrabar el empirismo médi-
50, y si la Facultad tiene alguna duda sobre esto, que consulte al Colegio de Aboga-

0s.

Dignese dar cuenta y me repito de V. att® s, s. y colega,

Dr. M1GueL DoBLES
Se acordé tomar nota de esta comunicacion.

La sesi6n se levantd 4 las diez de la noche.

F. J. Rucavano, GerarDO JimENEZ NUREZ,
rer Voeal Secretario ad-hoc
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CORRESPONDENCIA

Seniores Redactores de la Gaceta Médica
P

Obsequiando los justos deseos de VVV. me apresuro
4 enviarles mi informe sobre la fiebre tifoidea que se desa-
rroll6 en San Juan dltimamente, asi como mi opinién acerca
de los medios de combatirla.

En el mes préximo pasado el seiior Gobernador re-
cibié informe de que en aquel pueblo de San Juan, vecino &
esta capital, habia varios casos de ficbre tifoidea. Dicha
autoridad puso este hecho en mi conocimiento y con tal mo-
tivo me trasladé a aquel lugar para cerciorarme de la exis-
tencia de tal enfermedad € investigar las causas que pudie-
ran haberla producido.

En efecto, encontré varios casos de fiebre tifoidea y
no me fué necesario gran esfuerzo de estudio para compren-
der desde luego y 4 primera vista, que la causa del mal era
el agua, cuya detestable calidad no puedo ponderar bastan-
te. La acequia que la conduce viene del /7»/la, pasando
en su trayecto por San Isidro y San Vicente; y en esas lo-
calidades el agua recoge inevitablemente 4 su paso gran can-
tidad de inmundicias, ya de desperdicios de las habitaciones,
ya dec lus animales domésticos, especialmente de los cerdos
que se banan en la acequia.

De aquellas poblaciones, hacia abajo, esa misma a-
gua que viene ya bastante impura, la recogen en pozas los
finqueros para que en ellas se deposite el limo que habia de
servirle como abono; y como el agua atraviesa esas posas 6
estanques, toma en ellos, todo lo que dan las materias orgé-
nicas en descomposicion que se han depositado en su fondo.
Cada estanque de esos, y son muchos, es suficiente para
envenenar con gérmenes deletéreosel agua que pasa por ellos.

Esto que dejo apuntado es, en tésis general, la causa
de la fiebre 4 que me refiero, y no hay duda de que si se
persiste en usar el agua tal como ahora se conduce & San
Juan, no serd posible evitar que aquella y otras enfermeda-
des aparezcan periédicamente, segiin que las épocas favo-
rezcan el desarrollo de unas 1 otras. )

Antes de terminar esta parte de mi exposicién debo
decir, que segln informes que se suministraron en San
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Juan, en uno de aquellos estanques en que los finqueros re-
presan el agua de la acequia, se habfan arrojado s mate-
rias fecales de un enfermo de tifoidea.

No me fué posible comprobar-este hecho, que por si
solo hubiera sido bastante para infestar la poblacién entera,

Para cortar este mal dispuse inmediatamente, como
medida higiénica, que la cafierfa que surte de agua 4 San
Juan, se desviara de las pozas 6 estanques que la retenfan
en su paso en las fincas, de modo que corra libre y recoja lo
menos posible gérmenes de infecci6n.

Unicamente 4 eso podran limitarse por el momento
mis disposiciones en aquella circunstancia. Pero estoy se-
guro de que aunque ejecutado esto puntualmente y como
en efecto se hizo, no se llegara 4 sanear la poblacién mien-

_ tras que el agua que la surte no venga por caferia cubierta,
pués bastantes elementos de peste hay en su curso abierto,
para que no sean necesarios a hacerla daifiina los que recibe
al término de su destino.

Uno de los medios mas practicos, en donde no sea
posible conseguir fondos para traer el agua por conducto
cerrado, seria el de proveer las poblaciones por medio de a-
rietes y de no construir pozos, conforme 4 las prescripcio-
nes que la higiene exige en esos casos.

Ademds, no solo para San Juan, en donde se ha pre-
sentado la fiebre tifoidea, sino para las demdas poblaciones
circundantes de esta capital, es preciso la reforma completa
de su provision de agua. Para los higienistas debe ser cau-
sa de sobresalto, el pensar en la peste que de un momento &
otro podra desarrollarse en Pavas, cuya agua va por una
acequia que después de atravesar esta capital y la Sabana,
lleva ya las condiciones de una verdadera cloaca.

En resumen, con excepciéon de San Pedro del Moj6n,
Curridabat y el centro de Desamparados, que tienen buena
agua, las demas poblaciones circunvecinas necesitan de ese
elemento puro, que si no se les d4, los condeno 4 estar per-
petuamente amenazados de la peste.

Creo que 4 ese fin deben tender los esfuerzos de las
autoridades y los vecinos animados de buena voluntad.

De VV. att? s. s,

Nazario ToLEDO

« 5 de octubre de 190o0.
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LA MEDIOINA COMO ARTE
Y LA

MEDICINA COMO CIENCIA

Repetidas veces se ha discutido si la Medicina debe considerar-
se coma una ciencia 6 como un arte. No cabe la menor duda que a-
tendido el origen de la palabra Medicina y el término correspondiente
en otros idiomas su significado es: ¢/ arfe de curar. Asi la difinié
Aristételes y el arte de curar que comprende también la profilaxia de
las enfermedades, tiene todos los caracteres que distinguen el arte..
Se basa en la experiencia y habilidad personal; frata los casos indivi-
dualmente y la perfeceién 4 que tiende no es especulativa, sino esen-
cialmente prictica: es el conjunto de conocimientos necesarios para
proceder en un caso dado. Sin embargo, asi como la, practica de la
navegacion tiene por fundamento la astronomia, metereologia y las
ciencias fisicas; y el arte de la agricultura descansa en los principios
de la botinica, de la geologia y fisiologia vegetal; asi el arte de curar
tiene por hase las cigncias patologicas y la prictica de la fisica las le-
yes que gobiernan ésta. Por atro lado, no debe olvidarse nunca que
siendo un arte lo que practicamos, no deben aceptarse ni teorias, ni
deducciones por mds légicas que parezean, ni explicaciones por més
ingeniosas que sean, ni estadisticas por mds apariencias que tengan de
concluyentes, ni autoridades venerables, si estas vienen 4 ocupar el lu-
gar que corresponde 4 la observacion y 4 la experiencia 1inicos pedes-
tales firmes y seguros en que descansa la prictica de la Medicina. Ja-
mas debe tratarse nna enfermedad sin tener en cuenta lag condiciones
especiales del paciente, porque el arte de curar es el de curar indivi-
dualmente. No debe admirarnos si los vastes conocimientos, la pro-
funda instruccién y el més esmerado cultivo cientifico no sean suficien-
tes cualidades para hacer 4 un médico modelo en la practica de la me-
dicina; porque ademds de los conocimientos adecuados que nos libran
de errores groseros y el supremo esfuerzo, en cada caso individual,
hecho por nuestra parte en su favor, hay aquel vastisimo campo para
exhibir las valiosas cualidades personales que aseguran el feliz resulta-
do en todas las etapas de la vida. Entre estas cualidades figuran:
gran poder de observacién, agudeza, penetracion, influencia personal,
el cardcter fuerte y elevado que obtiene obediencia ciega ¢ inspira con-
fianza; el claro talento, que adivina por decirlo asi la clase de reme-
dios més adecuados para cada caso, etc., etc.

Sin embargo, si la ciencia médica sin el arte es incompleta, el
arte de curar sin la ciencia ademds de no dar un paso siquiera en la
senda del progreso cae inevitablemente y por su propio peso en el em-
pirismo. Nos hacemos un mal grave 4 nosotros miswos y # nuestros

acientes si los tratamos valiéndonos de rutinas, de tradiciones, de
ogmas 6 axiomas metafisicos. Los que tratan fracturas sin cungc.e_r

\
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la anatomfa, las mujeres sabias que curan por medio de fascinacio-
nes y encantos son tan irracionales como lo fueron los médicos del si-
glo XVII. Estos, fieles 4 sus reglas de entonces, aconsejaban una in-
fusién de rosas para las hemorragias, el azafrin para la ictericia, las
hojas de la pulmonaria oficinalis para la consuncién; ¢ tan irracional
como el astrélogo que prescribia sales de plata, de hierro, de plomo 6
de mercurio, de acuer(i)n con el horéscopo del paciente y el planeta
bajo el cual naci6. No menos nocivos y desprovistos de todo funda-
mento cientifico, en el verdadero sentido de la palabra, fueron aquellos
sistemas de medicina, que estuvieron en hoga, conocidos bajo los nom-
bres de: tatromechanical é iatrochemical. El sistema brunoniano que
sostenfa que todas las enfermedades reconocian como causa la laxitud
de las fibras, no fué en nada superior 4 los anteriores, puesto que el
uso imprudente de los “corroborantes” 6 témicos, como suelen llamarse
ahora, es tan irracional como la hidropatfa, estimulacién eléctrica 6 al-
cohodlica, ete. No existe lo que ha dado en llamarse ténico 6 medici-
na para fortalecer; la Gnica fuente verdadera de fortaleza son los ali-
mentos oxidables; pues las medicinas amargas solo dan fuerza indirec-
tamente en cuanto mejoran el apetito. La homeopatfa es el tltimo de
los sistemas de medicina fundado en un dogma. ¥l absurdo tedrico
de este sistema se oculta algo detrds del velo no menos absurdo de las
dosis infinitesimales. Tanto este sistema como los que le han preci-
dido no pueden considerarse como rivales de la medicina racional; ni
pueden considerarse como respuestas equivocadas 4 una pregunta legi-
tima, sino como soluciones 4 un problema que no existe y & un enigma
que no tiene nada de misterio.

Con mucha frecuencia nuestra profesién ha sufrido amargas
decepciones debido 4 la falta de espiritu cientifico, de investigacién ly
de exceptisismo, dejéndose arrastrar con facilidad por la autoridad, la
tradicién y la moda. El abuso incalificable de las sangrias en el siglo
pasado y en la primera mitad del actual, tuvo por consecuencia legiti-
ma la supresién de un medio tan valioso de tratamiento; el abuso del
mercurio en el tratamiento de la sffilis condujo 4 la negacién de su
eficacia, hoy incuestionable. El valioso uso de los estimulantes en el
tratamiento de las fiebres no ha conducido por ventura al uso indiscre-
to de ellos en casi todas las enfermedades? Y no ha pretendido el
sistema moderno perfecto de enfermeras exaltarse y constituirse en al-
go independiente como si este fuera otra cosa que la inteligente ejecu-
cion de las direcciones médicas? Los poderes maravillosos de los es-
timulos eléctricos no han conducido al empleo ciego, irracional y no-
civo de este agente terapéutico, como si poseyera alguna eficacia mis-
tica fuera de sus efectos fisiolégicos demostrados? No podria decirse
otro tanto de la hidropatia, del masage y del hipnotismo? Es notorio
que la exaltaci6n irracional de estos sistemas particulares de tratamien
tos comienza con la ausencia de todo espfritu cientifico para terminar
con la impostura y el engafio. Contra el empirismo y la desconfianza
piblica que este desarrolla es nuestro deber oponer (para satisfaceion

nuas tra) la demostracion del mis profundo amor 4 los principios cien
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tificos en que descansa la préictica de la Medicina: el cirujano guidndo-
se siempre por sus conocimientos de anatomia y mecdnica, y el mé-
dico aplicando sus conocimientos de quimica ¢ historia natural al trata-
miento de las enfermedades. La astronomia y la quimica prueban con
predicciones y con experimentos que son verdaderas ciencias; de igual
modo podemos nosofros recurrir 4 pruebas. que demuestran que nuestro
arte se levanta sobre principios cientificos. Hé aqui algunos ejemplos:
el diagnodstico y tratamiento del saturnismo, el diagndstico y curacion
del scabies y tinea trychophytina, el tratamiento de los envenenamien-
tos por medio de antidotos quimicos y el tratamiento de las enferme-
dades especificas por medio de inoculaciones atenuantes, son todos e-
jemplos de medicina estrictamente cientffica. En conexion con esto
no puedo precindir de citar el més reciente y uno de los mis notables
progresos de la ciencia médica: ¢/ descubrimiento del origen de la ma-
laria. Esteflagelo, destructor de la felicidad y dellozano vigor individual

nacional, fué conocido y tratado desde la infauncia de la Medicina.
{Dehido 4 un dichoso accidente, el remedio especifico fué descubierto.
No ha sido sino (ltimamente, debido d los trabajos unidos de médicos
eminentemente cientfficos, franceses, italianos e ingleses, que el ori
gen de la enfermedad se ha descubierto, se ha trazado su medio de
trasmisién y se ha establecido el diagnéstico de sus varias formas.
Bien sabido es que el tratamiento de los sintomas sin un diagnéstico
es siempre poco satisfactorio y en muchos casos aun perjudicial; pero
también es cierto que el diagnéstico debe apoyarse en conocimientos
precisos de anatomia patolégica y en la historia natural de la enfer
medad. La medicina cientifica basada en la observacion y la expe-
riencia tiene que ser por fuerza practica; mientras que la medicina em-
{J_irica ya sea basada en especulaciones imaginarias 6 en la rutina estd
ejos de serlo.

La etiologia y la medicina profildctica—La importante y pro-
gresiva rama de la Medicina que se refiere 4 la prevencién méds bien
que 4 la curacion de las enfermedades depende también de la ciencia,
porque estudia el eslabonamiento de los ilechos, lo que constituye el
alma de la ciencia inductiva. Todas las medidas eficientes para la
conservacién de la salud deben basarse en el conocimiento exacto del
curso natural de las enfermedades. La enfermedad puede definirse:
la reaccion del orﬁanismo humano bajo condiciones que trabajan por
su destruccion. No debe olvidarse que ninguna clase de irritacién se-
rfa suficiente para Eroducir en una piel muerta un proceso inflamatorio;
que ninguna clase de bacterias pue(Ha producir fiebre si no hay un sis-
tema nervioso en quien accionar; que ningiin alimento producird su na-
tural efecto sin un estémago para reaccionar. La infeccién de la vi-
ruela, de la difteria 6 del tubérculo ejerce una influencia muy diferente,
segtin que el individuo esté 6 no vacanado, que haya recibigo 6 mno el
suero profilictico y que esté predispuesto 6 sea reaccionario 4 la inva-
sién del enemigo. -

La intima relacién de las ciencias naturales con la medicina
profildctica lo demuestra la historia de Jenner, que fué un qufmico.
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La historia de la Myxcedema ilustra muy bién nuestra conexi6n con la
ciencia. La condicién cretinoide en los adultos, que fué descubierta
por el cacumen de Sir Willian Gull, se cura ahora }mr el eminente
método cientifico, debido al Dr. Murray de New-castle y al Dr. Heetor
Mackenzie de St Thomas’s Hospital.

Tales ejemplos de la designacién de la causa de las enfermeda-
des por medio de la observacién y la experiencia, nos aconsejan des-
})reciar las explicaciones vagas, que tan frecuentemente nos alejan de
a inyestigacién. i atribuimos toda inflamacién al frio y todo sintoma
dudoso 4 la gota; si permanecemos en la creencia popular de que las
enfermedades son causadas por excesivo trabajo mecénico 6 mental,
tensién nerviosa de la vida mederna, no progresaremos en el camino
de la verdadera etiologia. Conozco muchos individuos enfermos por
pereza y 4 muy pocos 6 ninguno por trabajo excesivo. ‘‘La postracién
nerviosa,” “sufrimientos,” “tensién cerebral,” generalmente resultan
ser un velo decente para cubrir los efectos del juego y la bebida.
Contra las creencias populares, opino que la vida moderna es mds {Aeil,
més suave y llevadera que lo fué hace un siglo, que los jévenes y las
jovenes son més sanos, mas fuertes, mejor desarrollados, menos nervio-
sos ¢ histéricos, més sanos en cuerpo é inteligencia que lo fueron sus
abuelos.

( Coentinuard)

M. ZUNiGa

LT 4
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CLINICA QUIRURGICA DEL HOSPITAL DE SAN JUAN DE DIOS

Cdleulos uvetvales

Por Federico Zumbado, miembro del Colegio real de Cirujanos de
Inglaterra, Cirnjano del Hospital de San Juan de Dios,

Relativamente raro entre nosotros es el edleulo de la vegiga, si com-
paramos su frecuencia con la de otras enfermedades; pero més raro aun ey
encontrar el ¢dculo incrustado en la uretra. Hsta cireunstancia, agregada
4 algunas observaciones personales, creo me servirdn de suficiente justifica-
cién para dar publicidad 4 dos casos que ocurrieron tltimamente en mi ser-
vicio en el Hospital de San Juan de Dios en el trascurso de corto tiempo.

Caso I.—F. A., sastre, de 45 afios. Padecié durante dos meses y medio hace vein-
titrés afios de gonorrea; desde entonces no habfa vuelto 4 padecer de enfermedades de esta
naturaleza hasta el 29 de junio iltimo, fecha en que, al hacer un esfucrzo, sintié un dolor
punzante en la uretra, hacia la mitad del pene y la sensacién de que algo bajaba repenti-
namente, Seis horas después el dolor se habia calmado, pere las piernas le empezaron 4
flaquear. Al dfa siguiente el pene estaba inflaméndose, el paciente orinaba poco y con di-
ficultad, pero sin dolor; permanecié en cama y se aplicé cataplasmas. El 31: calentura, o-
riné muy poco, el pene inflamado. 1° de julio: la calentura subié, no pudo orinar mis, do-
lores muy fuertes. 2 de julio, 4 las g4 a, m. : oriné con mucho dolor y en abundancia, la
calentura siguié subiendo, la inflamacién extendiéndose. Fuf llamado 4 su casa, donde lo
encontré en un estado verdaderamente lamentable, gritando de dolor, tendido en la cama
con los muslos separados y sosteniendo con las manos el eseroto. xamindndolo encontré
una enorme tumefaccién en la parte inferior del pene, que se podia asir y levantar con los
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dedos y estaba independiente del escroto, que no habia sido invadido ain, aparentando como
si hubiera un segundo escroto frente al natural; temperatura 28,2° C, pulso 105. Los da-
tos qué se me dieron eran oscures, y si 4 esto se agrega que ¢l paciente negaba haber pade-
cido antes de dolores en la vegiga, estrechez, orines sanguinolentos, etc., lo que hubiera da-
do alguna luz sobre la causa de una retencién aguda 6 sobre una ruptura de la uretra, se
comprenderd que yo me ¢ncontrara eseé dia ante uno de esos casos que ponen al médico en
un verdadero conflicto. Sin embargo, la intervencién quirirgica estaba indicada, y propuse
la operacién, que por dicha fué aceptada; digo por dicha, porque muy & menudo vemos en
estos pafses casos que, cayendo bajo el dominio de la Cirugfa, nos es dificii, 4 veces imposi-
ble, hacer comprender al enfermo 6 4 sus parientes los heneficios de una operacion. Tras-
ladado al Hospital y preparado en toda forma el paciente, encargué de la ancstesia & mi co-
lega el Dr. G. Jiménez, la que fue soportada sin novedad. Hice una incisibn como de 6
cms. sobre el tumor, lo que dejé salir gran cantidad de erines purulentos; evacuada la ca-
vidad exploré la uretra y encontré como 4 7 cms. del meato un cuerpo cilindrico y dure, so-
bre el que hice una incisién y perforacién de la uretra; el cuerpo que extraje era un cdlcu-
lo que media 3 cms. de largo y 1 cm. de difimetro, aguzado hacia su extremidad anterior,
truncado y con una prominencia en el extremo posteriog, que paracia como la cabeza de un
trompo; pesaba 2z gramos y estaba formado de fosfatos con un ndcleo de uratos, Al preten-
der dejarle un catéter, tropecé con una estrechez anterior al lecho del ciculo, la que di-
vidi con el uretrétomo de Maisonneuve; después encontré una segunda estrechez, posterior
al cdlculo, Ia que era larga, impermeable, cartilaginosa y de curso tortuose y requirié la ta-
lla perineal, Tuve gran dificultad para encontrar la continuacién de la uretra, cosa muy
comiin cuando la estrechez tiene los caracteres indicados, pues nos liemos cenvencido de la
poca ayuda que en estos casos presta la sonda de Wheelhouse en Ia operacién que lleva su
nombre, utilisima sin duda cuando la estrechez es corta y permeable. Hemos visto reco-
mendado un método que facilita mucho el llegar al fin de Ia estrechez y que el Dr. Durin
ha practicado con éxito: consiste en la compresion de las vesiculas seminales por el recto,
observando la salida del semen, por la cnarpuedc uno guiarse para encontrar la urctra; pe-
ro muchas veces hemos observado que la hemorragia inevitable del cuerpo espongioso im-
pide ver el punto exacto de la salida del semen. El Dr. G, Jiménez ha sugerido un nuevo
método que facilita admirablemente esta operacidn y que consiste ¢n palpar con el indice
izquierdo la uretra en la parte obliterada, que se siente como un cordén duro, € ir dividien-
do con el escalpelo en la mano derecha este cordén en direccién proximal hasta llegar 4 la
uretra sana; esto se nota claramente al sentir patente la abertura que el escalpelo hace en
la parte hueca y normal. En el presente caso fue ¢l procedimicnto del Dr. Jiménez el que
nos produﬂo el efecto deseado.

Volviendo al caso que me ocupa y del cual me he separado por razones excusables,
he de decir que el tratamiento postoperatorio no efrecio nada de particular que merezca con-
signarse aqtﬂ, 4 no ser que, con todo y la supuracién que ya se habla declarado, 1a herida sa-
né en el corto tiempo de catorce dias, lo que nos demuestra una ver mas el buen resultado
de atender una operacion con los cuidados y precauciones por ella exigidos.

Cuso I1. —El seis de julio fui llamado por mi colega ¢l Dr, R. Calderdn para ver con
¢l un caso de retencién aguda de la orina. Encontramos un nifio de tres afos y medio; la
vegiga estaba llena, el prepucio inflamado, el nifio sufria de fuertes dolores que €l localiza-
ba en el escroto. El padre nos dié los siguientes datos: desde hacia dos afios notaba él que

¢l nifio se ponia colorado cada vez que oritiaba y que la punta del pene estaba constantemente -

iritada, silvo cortos intervalos de mejoria. Hacla como ocho meses tuvo un ataque agudo
de retencién, por lo que le llevé 4 casa del Dr. M. Ziifiga; segun el padre del paciente, el
Dr. vié asomar por ¢l meato una piedra que €l tratd de sacar con una pinza, no consiguién-
dolo por haber retrocedido ésta, permitiendo entonces el escape de la orina; se le tratd con
medicinas. [El nifio siguié orinando con dolor y en chorro muy fino, hasta ¢l dia en que
fui llamado. Al introducirle una sonda senti claramente un cdlculo que obstruia por com-
leto la uretra y como no fuera posible conseguir dislocarlo, propuse la operacién. EI nifio
ué enviado ese dia por la noche al Hospital; al lavarlo con agua algo fria, como preparati-
vo para la operacién, como 4 las 8 de la noche, salié la orina en chorro fino y con mayor
dolor, la vegiga se vacié por completo y el dolor cesé. Habiendo desaparecido la urgencia
de la operacién, se postergo esta para la mafiana siguiente. A las 8 a. m. del 7 de julio
practiqué la talla Berineal con la ayuda de los Doctores Lachner y Calderén; la anestesia es-
tuyo 4 cargo del Dr. Jiménez. Encontré en el tubo de la uretra ¢ incrustado en la mucosa
un cédleulo urdtico de forma irregular, de 12 milimetros de largo, 6 de ancho y 3 de grueso
en su mdximo y de 0,25 centigramos de peso. La operacién no presenté mds dificultad %:e
en la incisién de la uretra, pues ésta se escapaba hacia uno y otro lade bajo el escalpelo de-
bido & la presencia del cdlculo, y sobreel cual tuve que fijarla con una pinza. La herida
sand por primera intencién y el nifio sali6 curado 4 los 7 dias, Lo he visto después tres

veces en perfecto estado, pudiendo pasar sin dificultad una sonda n° 4, escala inglesa,
n el primero de estos dos casos vemos un céleulo de las dimensiones

indicadas y localizado en la uretra por muchos afios (pues habfa entre la ve-
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giqn y el célculo una estrechez vieja é impermeable); sin duda alguna el cdl-
culo se formé ahf donde lo encontramos, debido 4 que, por causa de la doble
estrechez, tenia lugar una estagnacién de la orina entre ambas y de ahi un
depésito de materias s6lidas que vinieron 4 formar un nficleo. Queda ann
por responder 4 esta pregunta: cémo pudo el paciente tener por varios afios
un céileulo en la parte penal de la uretra sin sufrir dolores n1 la més minima
incomodidad, especialmente durante la ereccién del pene?! Y decimos varios
afios, porque el edleulo era grande vy para su formacién no disponia més que
de la pequefia cantidad de orines que quedara en aquel reducido espacio. Ks-
ta misma circunstancia contesta, 4 mi modo de ver, la pregunta, pues asi co-
mo el edlenlo se formd muy lentamente, asi también tuvo tiempo la uretra
de dilatarse en Jas mismas proporciones y conformarse & todas las posiciones
del pene sin que el enfermo se apercibiera de lo que ahi sucedia. Es eviden-
te que la uretra se ulcerd en el lngar de descanso del cdlenlo, hasta el punto
de no necesitar mis que un ligero esfuerzo de parte del paciente para con-
cluir la perforacién, lo que sucedié en nuestro caso, produciendo asf el derra-
me de orines en los tejidos circunvecinos, derrame que tenja que aumentar-
se cada vez que el enfermo orinaba.

En el segundo caso no se trataba de formacién del cdlculo en la ure-
tra sino en la vegiga, por no haber para lo primero alguna razén, como lo se-
ria una estrechez de la uretra; pero después de un tiempo el caleulo pasé &
la uretra, obstruyéndola de cuando en ecnando de una manera aguda, retro-
cediendo después hasta el bulbo para dar un alivio temporal y uﬁe donde de-
bi6 haber sido extraido, pues cada dia su volumen tenia necesariamente que

anmentar y su salida que dificultarse aun més de lo gne se crey6 cuando 8

meses antes de la operacién se traté de extraerlo con pinzas.

b b o e e —

Epistaxis hemofilica contenida por la pelating

R S
R g

~
En la pdgina 267 de esta Gaceta (ntimero 11, del afio IV)
ubliqué una descripcién del método de la hemostitica por medio de
a gelatina y ya tenemos el primer caso de su aplicacién en Costa
Rica, obteniendo un resultado satisfactorio.

El Doctor T. Prestinary, quien me ha suministrado los datos
necesarios y 4 quien doy por ello mis mas expresivas gracias, fué
llamado €l 27 de agosto como 4 las 11 p. m. 4 ver 4 la paciente A. M.,
de 26 afios de edag, soltera, Esta habfa padecido algunos afios, se-
giln los datos de la familia, de una anemia grave que casila con-
dujo 4 la tumba, logrando sin embargo curarla; la menstruccién ha-
bfa sido siempre poco abundante, otra clase de hemorragia no habfa
sufrido nuncasnada parecia hucer sospechar en ella una hemofilica.
A las 8 p. m. del dfa en cuestién le sobrevino inmotivadamente una
fuerte hemorragia por nariz y boca, que no se habia podido conte-
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ner. El Doctor Prestinary encontr6 que la hemorragia provenfa de
la nariz, de donde se derramaba la sangre hacia afuera, hacia la par-
te posterior y de ahf 4 la boca y el estémago, provocando de cuando
en cuado vémitos sanguineos. El primer taponage anterior con
percloruro de hierro no impidié que el derrame prosiguiera por la
parte posterior. Entonces mandé 4 traer el Doctor la solucién de
gelatina a), que €l habia tenido cuidado de tener preparada para to-
do evento, segtn las indicaciones de mi articulo: 50 gramos de gela-
tina disueltos en un litro de solucién salina de 1 gjo. Tapones im- {

regnados en esta solucién fueron colocados en la parte anterior de
a nariz, obteniendo una hemostasis inmediata. Este hecho mues-
tra desde luego la superioridad de la gelatina sobre el percloruro de
hierro como hemostdtico, pues en igual aplicacién como tapén ante-
rior produjo aquella el efecto deseado, €l percloruro né. Media ho-
ra mas tarde fué llamado de nuevo el Doctor; la enferma, impacien-
te por la incomodidad para la respiracién, habia retirado el tapén
izquierdo, con lo cual la hemorragia habfa vuelto con mds fuerza; se
repitieron los tapones anteriores de gelatina, obteniendo nuevamen- |
te el mismo efecto, que tanto la hemorragia por la parte anterior
como por la posterior cesara en el acto. En la manana del dfa si-
guiente, la enferma, creyendo que ya el peligro habfa desaparecido,
retir6 de nuevo los tapones, repitiéndose la epistaxis. Estando ocu-
pado el Doctor Prestinary, fué 4 verla el Doctor E. Carranza como
4 las 8 a. m., quien le hizo un taponage apretado anterior y poste-
rior por medio de la sonda de Bellocq con percloruro de hierro y le
suministré ergotina; la sangre no salfa al exterior y creyendo el
Doctor Carranza que la hemorragia estaba contenida definitivamen-
te, se retir6, pero 4 las 11 fué llamado otra vez; la sangre habia
atravezado los tapones, la paciente vomitaba sangre de nuevo; el
Doctor probé todos los medios 4 su alcance: nuevo taponage con :
percloruro de hierro, ergotina, lavados con antipirina, etc., sin obte-
ner ningtln éxito; el derrame era tam fuerte, que impedia poner la
sonda de Bellocq. lLlamado en auxilio el Doctor Prestinary 4 las :
12, procedieron ambos 4 hacer un taponage solamente anterior con ]
gelatina y por tercera vez produjo esta la hemostasis inmediata; fa- |
cilitada asi la aplicacién de la sonda de Bellocq, se introdujo estay
se hizo un taponage anterior y posterior con gelatina. La enferma
habia perdido mientras tanto una enorme cantidad de sangre y el
pulso estaba débil, por lo que se le dié digitalina; para sustituirle la
sangre se ordené darle ese dia y el siguiente cada media hora una
lavativa de % litro de agua salina con 40 gramos de vino y disol-
viendo en ella 6 laminas de gelatina; estas lavativas fueron reteni-
das por la enferma, resorviendo asf tanto el agua que le sustituia la
pérdida de liquido, como la gelatina que debia nutrirla y, segin la
intencién del Doctor Prestinary, aumentar la coagulacién de la san-
gre. Inyecciones subcutdneas de gelatina no se higieron, tanto por
carecer de aparatos adecuados como por el temor de que la mayor
coagulacién de la sangre produjera trastornos en la débil y lenta

-

-
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circulacién de la paciente. La hemorrragia cesé por completo; al
dfa siguiente se renovaron los tapones, que se retiraron el mismo
dfa por la tarde, sin que el derrame se volviera 4 repetir. El Doc-
tor Prestinary juzgé conveniente, por via de ensayo, recomendar 4
la paciente el uso de la gelatina como alimento en los dfas siguien-
tes.

La idea del Doctor Prestinary de emplear la gelatina en la-
vativas me parece 4 m{ excelente para toda hemorragia, en los casos
apurados y cuando no haya tiempo 6 posibilidad de preparar las so-
luciones asépticas de gelatina 6 cuando no se pueda emplear las in-
yecciones subcutdneas; principalmente me parecen indicadas estas

-

lavativas en casos de hemorragias genitales y de menstruacién pro-
r fusa, que se quiera acortar., En el caso tltimo serfa conveniente

preparar la enferma unos dfas antes de la menstruacién déndole ge-
latina como alimento y aplicirsela en lavativas, tanto rectales como
vaginales, el dia que se desee suspender la menstruacién.

El temor del Doctor Prestinary de emplear las inyecciones
subcutdneas 4 causa de la debilidad de la circulacién no me parece
suficientemente motivado, pues por los experimentos hechos por Ge-
raldini (véase mi articulo citado) el aumento de coagulacién no se
muestra en todo el trayecto de la circulacién, siné en aquellos luga-
res donde la circulacién es muy lenta y donde la pared de los va-
sos estd alterada, por ejemplo en los aneurismas. Ademds, las ob-
servaciones publicadas referentes 4 casos andlogos al que nos ocupa,
no acusan perjuicio ninguno.

Dr. V. LACHNER SANDOVAL

Por el Doctor Otto von Sicherer, Privat—Docent de la
Universidad de Munich—Traducido por V. Castro Cer-
vantes,—Berlin, junio de 1goo

Permitaseme en las siguientes lineas una rapida revista de las
observaciones que en unos cuatro meses de permanencia en Paris pu-
de hacer. ' ,

Paris tiene, como en muchos otros dominios, también en el de
la ciencia pura una posicién predominante, la cual debe aquella escue-
la médica a los méritos de toda una serie de hombres eminentes que
en el curso del tiempo la han conducido 4 tan alto florecimiento. Pe-
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ro sobre todo en dos ramos de la ciencia médica, en la Cirugia y en la
Neuropatologfa, es la escuela de Paris desde muchos puntos de vista una
verdadera iniciadora.

Por eso se comprende que los hospitales y clinicas de Parfs for-
men un perenne centro de atraccién para los médicos de todas las na-
ciones, pues & mds del provecho cientifico que ellos pueden sacar de
alli, encuentran siempre una acogida sumamenté amable de parte de
sus colegas.

%:g:bién el alemén, en sus relaciones con los colegas de alli®o
nofard nunca vestigio de odios nacionales y tendrd, al contrario, tanto -
en las conversaciones particulares como en las conferencias clinicas, la
ocasién de observar repetidas veces que los trabajos alemanes son a-
preciados como lo merecen.

Lo que més sorprende al médico extranjero, ya 4 los pocos dfas
de haber empezado 4 visitar los hospitales, es la libertad de la ciencia,
la libertad de la ensefianza y la infinita facilidad que hay para aprove-
charse de aquel enorme material de instruccion. El cumplimiento de
la divisa nacional ZLibertad, Igualdad y Fratevnidad no cesa enla
puerta de los auditorios.

Asf como la Sorbonne, que abre las puertas de sus anfiteatros
sin distincion de edad, sexo 6 profesién y sin fener que cumplir con
ninguna formalidad los que quieren aprovechar de aquellas magnificas
conferencias sobre todos los ramos de Ja ciencia, asfmismo encuentra
el médico extranjero toda facilidad para entrar 4 todas las clinicas de
todos los hospitales, 4 las magnificas bibliotecas, 4 las ricas coleccio-
nes como el Museo Dupuytren, el Museo Orfila, ete. Y el estudian-
te de medicina, con excepeion de los derechos de examen y de algu-
nos otros gastos, como por ejemplo para el uso de las salas de disec-
cion, por los estudios mismos, clinicas, conferencias, etfec., no tiene que
pagar nada.

La ensefianza en Francia es gratnita para todos los médicos.
Obtienen por su participacién 4 un concurso de “Médecin des Hopi-
taux” un empleo en uno de los hospitales y reciben asf la direccién de
una seccion, pudiendo entonces, con un rico material en mano, dar
también lecciones clinicas todos los dfas. De este modo, como no so-
lo los profesores ordinarios y los profesores agregados, cuyo nimero
es limitado, sino también un gran mimero de médicos de los hospitales
y sus asistentes dan conferencias y cursos, sobran estos 4 pesar de la
gran cantidad de estudiantes, y es posible una buena y completa uti-
lizacién del material cientifico. ‘

De esta manera tiene cada uno abundantes ocasiones de ins-
truirse muy profundamente en todos los ramos de la Medicina. ]

La eusefianza clinica se hace en Paris de otro modo que entre |
nosotros. El profesor de clfnica da dos 6 tres veces por semana una
conferencia sobre algiin capitulo de su dominio “especial en uno de los
anfiteatros que cada hospital tiene. La eleccidn del tema se hace con
frelcuencia sobre alguno de los casos interesantes de la precedente con-
sulta.
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| En lo que concierne d los anfiteatros son éstos de aspecto anti-
| guo, pues carecen de pupitres para escribir. Al concluir cada confe-
rencia acostumbran los anditores dar un caluroso aplauso. Fuera de
estas lecciones hay ademids diuriamente una visita de enfermos, 4 la
que los estudiantes tienen libre entrada y en la cual el Jefe de servicio
admite discusiones sobre tal & cual caso y comunica sus experiencias.
Antes de enfrar en ln deseripeién de clinicas especiales, debo
 haeer mencion de las mds importantes instituciones sobre Medicina
general, como son el Museo Dupuytren y el Museo Orfila.
: El primero estfi situado en la primitiva sala refectorio del con-
f vento de los Cordéliers, que data desde el siglo XV y contiene cierta-
» mente la mejor coleccién de preparaciones anatomo-patolégicas del
' mundo. La disposicién infinitumente prictiea y la clara exposicién
| de mis de 6,000 mimeros que contiene la coleccion, ~facilitan el estu-
dio perfecto de aquellas preparaciones ejecutadss por mano maestra.—
Como el museo estd abierto cada dia de 11 4 4 y es gratuito, hay un
extraordinario movimiento de estudiantes que lo visitan. Una ventaja
digna del mayor aprecio es que estd calentado en invierno, comodidad
que por otra parte todos los museos de Parfs tienen. Ks, ademis,
muy importante que estas eolecciones no solo existen sino que todos los
dias estan, sin dificultad ninguna, 4 la disposiciin del piblico, cosa que
en otros pafses no se tiene & menudo la ocasién de apreciar.

El Museo Orfila sirve también para estudios anatémicos; con-
tiene més 6 menos 4,000 preparaciones y estd abierto todos los dfas
de las 10 4 las 4.

En cuanto & bibliotecas, no le filtan éstas 4 los médicos en Pa-
ris. En primera linea debe nombrarse la Biblioteca Nacional, Rue de
Richelien, con su salén de estudio arreglado con todas las comodidades ;
modernas y el cual recuerda mucho la gran sala de lectura del Museo
Briténico en Londres; cuenta 1,155 metros cuadrados y contiene 334
lugares numerados.  La luz entra por nueve cipulas de vidrio y asf
cada sitio estd igualmente bien alumbrado. A pesar del tamafio enor-
me de la biblioteca, pues contiene 3,000,000 de volimenes gracias 4
una excelente organizacién, se obtiene con una rapidez sorprendente
el libro deseado. Fuera de esta Biblioteca Nacional, existe, ademds,
una biblioteea exclusivamente médica de 90,000 voliimenes enla Fa-
cultad de Medicina, la cual estd abierta todos los dias de 11 4 6 y de
73 a 11 p. m., y en particular de noche, es visitada con mucha fre-
cuencia. Le basta 4 uno mostrar su tarjeta para conocer esta sober-
bia biblioteca que contiene la literatura médica de todas las naciones.
También la iniciativa privada ha empezado en los dltimos tiempos &
proveer de la mejor mauera d las necesidades literarias de los estudian-
tes. Tal es el caso de la redaccion de ln Médecine Moderne que ha
fundado en el Boulevard Saint Germain, frente 4 la Facultad de Me-
dicina, una sala de lectura en donde se encuentran la mayor parte de
las revistas médicas del pafs y extranjeras, como también muchos pe-
riddicos ilustrados franceses y extranjeros. Ista sala estd arreglada
y alfombrada con mucha elegancia, cada sitio tiene su propia ldmpara

-
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eléctrica, recado para escribir y un cémodo sillén.  Alli también tiene
diariamente cada médico su entrada gratnita hasta las 11 de la noche. 5

No hay la menor duda que la extraordinaria facilidad de acceso
4 todas las riquezas literarias aumenta el interés y el deseo de servirse 4
de ellas. |

Pasando ahora al dominio del cual yo més me he ocupado, é las
enfermedades de los ojos, insistiré solo sobre lo mds importante, sobre
algunos ﬁmntos cuyo interés exige fijar la atencién.

ay en Parfs dos clinicas nacionales de oftalmologfa.

La una, bajo la direccion de Panas, estd instalada con gran lu-
jo en el Hétel Dien. Este hospital fue levantado enando el antiguo
Hétel Dieu, situado del otro lado del Sena, no respondié mds 4 las
exigencias de la situacién, y su construccién costé cuarenta millones
de francos. No sole el exterior con sus espaciosos palios, sus magni-
ficos pérticos y columnatas, sino también e'l interior con sus anchos co-
rredores y sus buenas salas para los enfermos y para las operaciones,
producen una gran impresidn.

Panas tiene dos veces por semana, el lunes y el viernes, 4 las
9 a. m., primero una consulta general, en la que todo médico extranje-
ro puede tomar parte; despuds una conferencia en el anfiteatro,
cuando ésta, con los acostumbrados aplausos ha conclufdo, ejecuta él
una serie de operaciones. Todo esto dura cada vez de 3 4 4 horas.

El segundo Instituto Nacional para los enfermos de los ojos se
encuentra en el hospital des Quinze Vingts. Para principiar, digamos
algo sobre este excelente hospital. Su nombre “Quinze Vingts” pro-
viene de aquel tiempo en que el niimero 300 se enunciaba bajo esta

- forma, y fue escogido por San Luis para sus caballeros que volvian
ciegos de la guerra contra los Moros. El primitivo hospital fué cons-
truido y organizado para recibir 300 ciegos.

Este establecimiento es seguramente el (nico en su género en
todo el mundo, debido 4 que no sélo los pacientes sino también sus fa-
milias son recibidas alli. La direccién {)one 4 la disposicion de cada
familia dos cuartos que ésta debe arreglar; ademds, da 4 cada una de
ellas diariamente cierta cantidad de dinero y una racion de pan. La
educacién de los nifios de los ciegos estd aségurada por medio de una
escuela que se encuentra en el mismo hospital. Hay grandes y espa-
ciosos patios con jardines y muchos érbogfs, en donde en el verano
hay conciertos por bandas militares dos vedes por semana y en donde .
los ciegos van 4 pasear sin guia ninguna, pues la mayor parte de ellos
se pueden orientar por sf solos.

En los corredores, al rededor de los patios hay algunas peque-
fias tiendas y también dos restaurantes, todo administrado por los cie-

s. En una gran sala se les lee todos los dfas durante dos horas, 4
%ocxls hombres periddicos, 4 las mujeres novelas, con lo que les basta pa-
ra entretenerse conversando. La mfsica se cultiva con celo alli y seis
veces por afio se organiza un concierto,

Desde hace ya muchos afios ha sido fundada en este hospital u-
na clfnica oftamoldgica, en la cual todos los pacientes pobres de toda

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
. -



pE Costa Rica . 59

Francia pueden hacerse tratar y operar gratuitamente. La direccién
se encuentra en manos de cuatro médicos oculistas jefes: Trousseau,
Kalt, Valude y Chevallerau, quienes tienen cada uno su dfa particular
en los cuatro primeros de la semana, para ejecutar sus operaciones.

Es un placer ver con qué habilidad y elegancia, Trousseau
(quien hace recordar & Nettleship, del Morfield’s Hospital, de Lon-
dres), ejecuta sus operaciones de catarata. El escalpelo de catarata es
el tinico instrumento que para esto emplea, pero ni siquiera una pinza
para fijar el globo, y ésto debido 4 que, segin él, entre més instrumen-
tos se empleen, mayor es el peligro de una infeccion. Es lastima que
no muestre con més frecuencia los casos operados de esta manera, pues
la marcha ulterior de este simplificado método operatorio presenta un
gran interés. ) :

Fuera de estos Jos institutos nacionales, hay en Parfs toda
una serie de clinicas privadas, muy bien organizadas, y de las cuales
algunas, con respecto al material policlinico y al ntumero de operacio-
nes ejecutadas anualmente, no sdlo ignalan 4 algunas de nuestras més
grandes clinicas de Berlin, Leipzig y Munich, sino que también las so-
brepasan. Estas clinicas privadas, en donde uno, después de presen-
tarse en persona al jefe, siempre tiene ficil entrada, son quizé las més
visitadas por los médicos extranjeros, tal vez mds ain que los institu-
tos nacionales. Una de las més grandes es la del profesor de Wecker.
La variedad del material, como la amabilidad del jefe, quien nunca
deja de abrir & sus auditores el tesoro de su experiencia, hacen de es-
ta clinica una atraccifn continua para los oculistas extranjeros en Paris.

No menos interés reclama la clinica de Landolt. También es-
ta ofrece en abundancia casos variados y Landolt entiende muy bien
la manera de estimular la discusién y de fijar la atencién de sus alum-
nos. Fuera de estas, deben mencionarse como dignas de verse las
clinicas de Darier, Abadie, Meyer y Galezowski.

Otra especial ¢ interesante institucién es sin duda el Labora-
torio de Opfica fisiolégica de Javal, dirigido hoy principalmente por
Tscherning, 4 quien conocemos bien por su notable tratado de aquella
ciencia. Iste instituto, que se halla en la Sorbonne, estd provisto de
todos los aparatos ¢ instrumentos mas nuevos. Tiene una biblioteca
especial muy valiosa y ademis un capital propio, lo que le permite un
continuo desarrollo auténomo.

Como este articulo no es més que una H)equeﬁa. revista, me pa-
rece haberme extendido ya bastante sobre oftalmologia y quisiera para
coneluir, decir algo sobre otras instituciones que ciertamente deben
interesar en alte grado 4 todos los médicos. Kl Instituto Pasteur, el
hospital Saint Louis y el hospital de la Salpétriére. :

El Instituto Pasteur, cuya creacién se debe 4 la generosidad de
algunos filintropos, es un modelo acabado de lo que en esta mate-
ria se ha podido hacer. Siguiendo los principios que presidieron 4 su
construccién, han sido levantados después en diferentes ciudades de
Francia, asf como en ofros pafses de Europa y fuera, institutos seme-
jantes, con el-objeto principal de facilitar las inoculaciones contra la
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rabia, y euyo ntimero ha aumentado casi de ano en afio y hoy alcanzan
un gran desarrollo. En el Instituto mismo se halla el espléndido mo-
numento funerario del Gran Maestro; este monumento fue imitado del
Mausoleo de la Emperatriz Galla Placidia, en Ravena. En el centro
de la lipida estd inscrito con letras de oro el nombre de Louis Pas-
teur; al rededor lus parades estéin recubiertas con mérmol y la cipula,
en un mosaico de vidrio de diversos colores sobre fondo dorado, mues-
tra en figuras alegéricas algunas de las épocas mds importantes de la
vida cientifica de Pasteur. En la Cours d'Honneur se ve la estatua
del pastor Jupille, célebre por haber sido el primero 4 quien el Maes-
tro hizo sus inoculaciones contra la rabia.

El hospital Saint Louis fue fundado por Enrique IV en 1607
para los enfermos de la peste; més tarde fue transformado en estacion
dermatolégica, y hoy existen ademas alli unu pequeiia maternidad y
un departamento de cirugia. La principal clinica Jde dermatologia
que hay alll estd dirigida por Fournier, y el nimero de pacientes en ‘
ella es tan grande. que se necesita recurrir & la policfa para que no
haya desorden. Las dos conferencias clinicas que da cada semana el
profesor Fournier presentan una abundaneia tan grande en la variedad,
es decir, un tal mimero de casos, que dificilmente se podria encontrar
en otra parte. A pesar de que este hospital se halla situado un poco
lejos y en un barrio sucio, y 4 pesar de que losauditorios son pequeiio
IV estdn siempre llenos, no se arrepiente uno de su viaje, pues la bri-
lante ensefianza de Fournier es una magnifica recompensa. Ciertos
casos raros son explicados después por medio de finisimas fotografias
coloreadas y por medio de modelos ¢jecutados con mano maestra. Asf
se logra mostrar, ya detalles de diagnéstico diferencial, ya diferentes
perfodos de una misma enfermedad.. Tanto las fotografias como las
preparacioses pldsticas son ejecutadas en un taller del mismo hospital.

on también dignas de mencion las magnificas instalaciones de banos
en un edificio especial y en las cuales se puede preparar todas las cla-
ses de bafios conocidos.

La Salpétriere, hoy uno de los mas grandes y hermosos hospi-
tales de Europa, fue destinada al principio por Luis VIII para servir
de arsenal. Después fue transtormada ep un asilo de locos, en el cual
fue creada mis tarde la conocida clinica de neurologfa. La antigua
iglesia del hospital domina con su inmensa cipula los 45 edificios
grandes 6 pequefios que la rodean y en los cuales hay 4,000 camas,
poco méds 6 menos. qUna rdpida visita de estas construcciones exige
por lo menos una hora. ]

De la Salpétriere, lo que més nos interesa es naturalmente la clinica
de nervios, pues ha sido esta en los dltimos tiempos un inmenso cen- .
tro de atraceién para todos los neuropatélogos, para los médicos de to-
do el mundo, aun més puede decirse: para todos los hombres de cultu- -
ra intelectual, quienes se sentian atraidos por Charcot, aquel genial
Maestro, y por sus inspiradas lecciones. A menudo sucedia que ya
desde una hora antes de empezar la conferencia estaba el auditorio lle-
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no por completo, y para prevenir la plétora de auditores era preciso
dar billetes de entrada, los que se obtenian en la administracion gra-
tuitamente.

Aunque ya hoy no nos sea dado escuchar sus palabras, presenta
siempre un gran interés el entrar en aquellos lugares que fueron su
esfera de accién, que Charcot mismo cre6 y que han sido conservados
en el estado en que él los dejé.

Entramos primero en el anfiteatro, que contiene de 500 4 600
auditores y el cual, con sus paredes rojas, sus espaciosas estradas para
las demostraciones y el gran cuadro de T. Robert-Fleury “Pinel li-
brando 4 los locos de la tortura” nos da mds la impresién de un teatro
que de un auditorio clinico. Pasamos después al laboratorio de Char-
cot y visitamos su taller de fotograffa, su cnarto de electroterapia, y
podemos apenas concebir que aquel que con su inteligencia animé to-
do esto, ha dejado de vivir entre nosotros. Sus trabajos y sus descu-
brimientos no habran desaparecido, sin embargo, con su muerte. Sus
disefpulos en continua actividad se esfuerzan por explorar los caminos
por ¢l abiertos y su nombre vivird inextinguible muy lejos fuera de la
época presente en que pudo él conducir la Escuela Médica de Paris 4
tan brillante posicién. Asi, aunque han desaparecido del teatro de su
actividad hombres como Pasteur, Charcot, Pean, ete., flota siempre su
espiritu sobre la Escuela de Parfs, la cual nos ofrece hoy en gran a-
bundancia cosas dignas de verse y de aprenderse y constituye para no-
sotros una fuente inagotable de estimulo y de instruccién.

Articulo publicado en el nimero 35 de la revista alemana Minchener Medici-
rsche Waochenschrift

REVISTA DE LLA PRENS/

A los colegas del extranjero que con tanta solicitud han correspondido
4 nuestro canje, tenemos que agregar hoy la muy simpitica é interesante Re-
vista Médico Dental Mexicana, que es continuacién de la Revista Dental Me-
xicana.

La Revista Médico Dental Mexicana, dedicada al adelanto de la medi-
cina y la dentistica, es tanto por la manera como se edita, como por su copioso
y variado material, una de las publicaciones latino—americanas que més honra
hacen 4 la prensa cientifica. Sus variados articulos interesan por lo escogido
de los asuntos de que tratan, tanto al médico ecomo al dentista, quien debe
salir del antiguo rango de mecénicos para entrar en la categoria de hombres de
ciencia, que deben preocuparse en mucho de los fenémenos que atafien los pro-
blemas fisiologicos, anatémicos y anatomo-fisiolégicos ete., de su profesion.

Le Progrés Dentaire, aparte del material escogido relacionado
con el arte dentistico, nos ofrece en su primer articulo el caso, raro relativa-
mente, de un cuerpo extranjero en el sinus maxilar. El autor dice que ha
consultado, sin hallar nada 4 propésito del caso, las obras de Moldenhauer,
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Tervier, Guillemain y Malkerbe, Albert, Forgue y Reclus, Dechumbre, Mathias,

Duwal y Lervebonllet, Charasse, Chalot, Malgaigne y Lefort, Harris, Austen y

Audrien, Cruct, Lefert, Dubois, ete. Algunos ctros autores como Frey, Moy-

nac y Tillaux, dicen en sus respectivos tratados de cirugia poco 6 nada 4 ese .

respecto. )
Koenig habla ya de un hombre que conservé en el sinus durante 42

anos la punta de un cuchillo. Kirminson cita las observaciones de Béclard,

Bordenave, Després, en que, entre otros objetos, se han hallado un clavo, una

bala, la punta extrema de un paraguas, lombrices, esquirlas necréticas, mate-

rias alimenticias, ete., ete. )
La via de penetracién puede ser natural 6 accidental. La natural es la |

nasal, que puede dar acceso 4 lombrices, ete. Las vias accidentales son la den-

taria 6 alveolar y la pared antero-externa del sinus. La sifilis y la tuberculosis J

no deben tampoco perderse de vista en esos casos. _ -
Aparte las indicaciones que puede dar la anamnesia, los sintomas més

comunes son: dolores neurdlgicos, inflamacién crénica 6 periddica, pérdida de

pus por la nariz, 6 por fistula mucosa 6 eutdnea. En caso de fistula, el sondaje

€8 necesario. -
En el caso que nos ocupa, se trataba de un tubo de pipa de dmbar, ta-

maiio natural, introducido—teniendo la pipa en la boca al caer de un veloeipe-

do—en el sinus maxilar izquierdo. Respecto 4 la extraceion, no tenemos nada

que deir la via estando indiecada por el proceso mismo.

De Ia Revista Médica del Uruguay tomamos lo siguiente :

“FAcuLTAD DE MEDICINA DE MoNTEVIDEO.—Ha sido presentado & las Ca-
maras el Proyecto elevado por el Decano de la Facultad de Medicina, doctor José
Scoseria, al Ministro de Fomento, sobre la construccién de un nuevo edificio para la
Facultad de Medicina. El sitio que ella deber ocupar no esti atin designado, du-
dindose principalmente entre la antigua Plaza de Frutos de la Aguada y los terrenos
destinados al Parque Urbano, cerca 3‘; la Playa Ramirez. - El costo maximo ha sido
avaluado en 120,000 gesos La disposicién adoptada esla de pabellones aislados,
uno para los salones de cursos tedricos, biblioteca, museos, oficinas, etc., y cuatro que
comprenderin los siguientes institutos :

a) [Instituto anatémico. En €l se hallarian reunidos los laboratorios de His-
tologia y de Anatomfa patolégica, la sala de autopsias y la sala de diseccidn, con una
cimara frigorifica para la conservacién de los cadiveres. En este instituto se encon
trarfa reunido todo lo necesario para el estudio de la Anatomia normal y patolégica,
y las autoridades judiciales z médicos forenses tendrian alli un lugar apropiado para
la identificacién de los cadaveres y provistos del material cientifico necesurio. para cl
estudio de todas las cuestiones médico-legales que al cadaver se refieren. '

b)  Instituto de Fisiologia experimental. Con los aparatos é instrumentos que
posee el actual Ladoratorio de Fisiologia, bien instalados en salas que permitieran su
facil y adecuada utilizacién, tendriamos un instituto de Fisiologfa que serfa quizés el
mas completo de Sud-América. En el mismo pabellén se reunirfan el Gabinete de
Fisica y un Laboratorio de Farmacodinamia experimental.

¢c) Jnstituto de Quimica y Farmacia, El completo material de investigacién
acumulado hoy en €l Laboratorio de Quimica; permitiria dar al estudio de esta cien-
cia un gran desarrollo y abarcar, no s6lo las cuestiones que tienen relacién con las
ciencias médicas, sino también el estudio de sus importantes aplicaciones 4 la agri-
cultura, 4 la industria y al comercio, dictindose cursos practicos 6 conferencias, y fa-
cilitando & los estudiosos los medios de dedicarse 4 trabajos personales de investiga-
cién cientifica.

Se instalarfan también en este instituto los laboratorios de Farmacia y ¢l Ga-
binete y Museo de Historia Natural, que podria tener anexo un pequefo jardin donde
se cultivarfan y estudiarfan las especies botanicas mis ftiles, no s%lo d'esde el punto
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de vista de las aplicaciones médicas, sino también de las industriales 6 de otro orden.

d) Instituto de Higiene Experimental. Con espacio suficiente para la cémoda
¢ higiénica instalacién de los animales de experiencia, podrfa este instituto ensanchar
facilmente su esfera de accidn y, ademés de cumplir los cometidos que la ley de su
creacidn le confié, prestar al pals grandes servicios, estudiando la Patologia apimal y
contrciil;;yendo, por ese medio, 4 la solucién de los problemas que més interesan & lo
ganaderia,

Ademds, este instituto serfa un plantel ya formado para la creacién de una
Escuela de Veterinaria.”

El Uruguay, aunque la més pequena de las repiiblicas sud americanas,
es una de las que con mas acierto han buscado en el amplio camino del desa-
rrollo intelectual la fuente del progreso que se cimenta en las bases més soli-
das, en las que més garantias dan para el porvenir, las que de manera segura
pueden sblo garantizar el bienestar de un pueblo.

El proyecto elevado 4 las Cémaras por el Decano de la Facultad de
Medicina, doctor José Scoseria, es una prueba loable del deseo que en aquel
pais se manifiesta por todo lo que tiende 4 mejorar el progreso cientifico.—
Hermoso ejemplo !

Public Health Reporits — Con este periédico, editado en Was-
hington, sabemos més de la salubridad del puertode Limén, que viviendo en la
propia capital de Costa Rica. Video meliora probogque, deteriora sequor.

Amnales del Circulo Médico Argentino.—Al lado de un tra-
bajo sobre un Quiste Hidatidico del Cerebro, figura un importante articulo que
so titula : Nuestranutocracia untversitaria ante el espiritu de las instituciones
docentes de habla alemana, y que muestra las ventajas de la libertad en la en-
seflanza universitaria, siendo asi ‘“‘que la hermosa independencia en el trabajo
es origen y manantial de todo progreso cientifico”. Los vetustos métodos pe-
dagdgicos deben desaparccer, dejando campo abierto al desarrollo de la ener-
gia individual, al cultivo de las facultades asi como se presenten en cada in-
dividuo, sin esclavizarlas 4 tales 6 cuales doetrinas. De ese modo la frase
del célebre eseritor griego, que decia: “Haz educar tu hijo por un eselavo, y
tendrés dos”, cesaria de ser tan veridica como lo esafin en algunos pafses.

Crénica Médico-quirargica de'la Habana — Extractamos
los parrafos que siguen, & propésito de la prensa médica cubana.

Esta no di6 sefiales de verdadera existencia hasta-1840 en que los
Doctores Nicolds J. Gutiérrez, Manuel Costales y Ramén Zambrana fundaron
la Revista de Medicina y Cirngia que dure poco tiempo.

En el mismo aiio de 1840 se publicé el Boletin Cientifico también de
corta vida.

El Observador Habanero dirigido por el Doctor Le Riverend.

Ll Repertorvio Econdmico dirigido en 1849 por los Doctores Zambrana,
Pinet y Auber.

El Repertorio Econdmico ségunda vez en 1850, por los Doctores don
Ramén Zambrana y don Francisco Ruz, este dltimo vive y reside actualmen-
te en Paris, y

La Gaceta Médica en 1854 por los Doctores don Ambrosio Gonzé-
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lez del Valle, notable higienista & quien los achaques le obligaron 4 de
jar el cultivo de la ciencia, pero que vive atin bajo el tormento de su vértigo
de Menier. Formaban la redaccidn el Doctor don Francisco Zayas que lleva
majestuosamente los 75 afios y los Doctores Félix Giralt, Antonio Caro, Jus-
tino Valdés Castro y Antonio Cairo, ya desaparecidos.

La Revista Médica de Cuba en 1859 por los Doctores Le Riverend,
Ramén Zambrana, Joaquin Lebredo y Federico Gélvez.

El Esttmulo por el Doctor Felipe Rodriguez,

El Eco de Paris por el Doctor Carlos Valdés, Antonio Mestre, Ra-
moén L. Miranda, Luis Cowley, Gabriel Marfa Garcia y Pedro Hevia, en 1850.

Todas estas publicaciones fueron de existencia fugaz porque la profe-
sién Médica no estaba educada para contribuir 4 su sostenimiento, ni la cul-
tura general del pais lo permitia,

Existfan niicleos de literatos y hombres de ciencia, pero la totalidad
se consagraba al comercio y 4 la agricultura que permitian hacer facilmente
una fortuna y el médico se contagiaba y trataba de hacerla también sin nece-
sidad de hacer ciencia.

: En 1861 cuando el infatigable y nunca olvidado Doctor don Nicolds
Gutiérrez utilizando su prestigio y el ascendiente que le diera aquél sobre la
primera autoridad de la Isla, logré vencer los recelos del entonces Goberna-
dor de Cuba, General don José de la Concha y octuvo el decreto de funda-
cion de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y naturales de la Habana,
puede decirse que la medicina tomé en Cuba verdadero carédcter cientifico que
es facil apreciarlo en los Anales de la Corporacién que aparecieron poco tiem-
po después y que sin interrupcién se han publicado.

No eran, pues, los dnales de la Academia un verdadero periddico mé-
dico, sino la hoja encargada de conservar las labores del cuerpo consultivo del
Estado; pero puede decirse que durante el periodo de tiempo que sélo los

Anales se publicaban, era con mds 6 menos propieded, el iinico representante
de la Frensa Médica Cubana.

Ya en el mismo dia que se inauguraba ld Academia de Ciencias el dia
19 de mayo de 1861, pero diez afios antes broté la primera manifestacion,
armada de alguna importancia en Cuba con la llegada 4 las playas de Cérde-
nas, del General Narciso Lépez, para redimirla del régimen tirdnico del Go-
bierno de Espaiia, siendo el afio siguiente prisionero y decapitado en la Ha-
bana, con estremecimiento moral del pais que presagiaba los sucesos que le
siguieron 4 distancia y que dificultaron la marcha serena de la ciencia y de
cuanto con ella se relaciona.

Despucés de la fundacién de la Academia de Ciencias se publicé la Ga-
ceta de Ciencias Médicas, dirigida por dos catedriticos de la Facultad de Me-
dicina; los Doctores don Félix Giralt y don Federico Horstmann en 1868.

Al final de aquel mismo afio, €l 10 de octubre, estalla la primera re-
volucién por la Independencia, al grito dado en Yara, pueblo del departa-
mento Oriental por el sefior don Carlos Manuel de Céspedes. >

La guerra que en la regién oriental se sostuvo por espacio de diez
afios cubrié de sangre y luto toda la Isla y lag ciencias y por consiguiente la
prensa médica no dieron seiiales de vida.

No obstante aiin no habfa terminado la contienda armada en 1873,
;uaﬁd? se publicaba el Genio Cientifico dirigido por el Doctor don Marcos de

. olero.

- La Fé Cientifica por el Doctor Eduardo F. Pli, entonces estudiante
de Medicina,

Tres afios antes de terminar la lucha armada por el pacto del Zanjén
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aparecié La Crdnica Médica Quiriirgica de la Habana fundada por los Doc-
tores don Juan Santos Fernindez y don Rafael Argumosa, siendo Secretario
de la Redaccidn el Doctor don Vicente de la Guardia y encargado de su ad-
ministracién el Doctor don Eduardo F. Pla.

L A pesar de haber quedado caldeado el ambiente por los horrores de la
\

guerra y de sentirse candente el suelo que se pisaba, porque el volcdn de la
revolucién se habfa sélo extinguido en apariencia nada mas, aparecié La Cro-
nica Médico Quiritvgica en 1875 y empezé con brios su campana de hacer
medicina propia, de estimular 4 los médicos para que enviasen sus observa-
ciones 4 sus columnas 4 fin de estudiar nuestras peculiares enfermedades y no
sentir la necesidad de recurrir 4 los autores extranjeros que las conocerian
s6lo de oidas 6 por la relacion de médicos de la marina que visitaban el pais
y podian equivocarse.

El fruto de sus tareas puede apreciarse en los 25 tomos que ha envia-
do 4 la Exposicién Universal de Paris de 1900, y en los que se puede ver
que la Redaccidn de la Crinica Médico Quirirgica, creé en la Habana desde
1886, 4 raiz de anunciarse los descubrimientos de Pastéur y de fundarse el
Instituto que lleva el nombre del mas grande de los sabios, un Laboratorio
Bacteriolégico, que desde entonces funciona con regularidad y en el que exis-
te la vacuna antirdbica, el suero antidiftérico y cuanto ha brotado de los des-
cubrimientos fundamentales del maestro y pueden verse en los objetos man-
dados ignalmente 4 la Exposicién.

En el afio 1878 vi6 la luz piblica La Gaceta Médica, dirigida por los
Doctores Vicente Benito Valdés, Luis Montané y E. Nidiez, redactada tam-
bién con espiritu prictico, pero dejé de publicarse la segundo afio.

La Revista de Medicina de las Villas, por el Doctor W. Reyes y Za-
mora, poco tiempo después y por espacio de dos afios.

El Boletin de la Sociedad Antropolégica que duré poco y obedecid &
la creacidén de la Sociedad Antropolégica que fundaron los Doctores Pichar-
do y Santos Ferndndez, corresponsales de la de Madrid, pero 4 la que dié
vida el Doctor Luis Montané discipulo del sabio Broca, fundador de la Socie-
dad Antropoldgica de Paris y actualmente catedritieo de antropologia en la
Universidad de la Habana.

e

TR (.
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La Revista de Ciencias Médicas fundada por el Doctor Céspedes, en
\' 1882 y dirigida después por el Doctor Jacobsen revistid el cardcter que habia
tomado ya nuestra Prensa Médica.

En sus columnas se han publicado trabajos interesantes por el acopio
de observaciones clinicas recogidas en el pais. Prometia esta publicacién
contribuir cada vez mds al progreso médico de Cuba, cuando se suspendid 4
causa de la segunda revolucién de 1895, cuyo resultado es ya de todos co-
nocido.

El Repertorio de Farmacia, dirigido por el Doctor Rovira.

La Enciclopedia de 1880 & 1886, por el Doctor don Antonio Gonzé-
lez Curquejo y dotado de una colaboracién valiosa.

Los Archivos de la Sociedad de Estudios Clinicos desde 1878 que fun-
dé la corporacién y de cuyos trabajos da cuenta.

El mérito de esta publicacidn es inherente al del cuerpo médico que
le da nombre y que tanto ha contribuido 4 caracterizar la Medicina del (lti-
timo cuarto de siglo en Cuba. Anteriormente 4 esta época el médico cuba-
no era muy instruido, tenfa una educacién médica esmerada, pero siempre
discurria exclusivamente con el cerebro ageno, atendiéndose 4 lo que habia
aprendido en los autores extranjeros; y esto es tan cierto que el Profesor Gran-

;f
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cher, de la Facultad de Paris, al visitarnos y hablar en nuestra Academia de

Ciencias dijo, con sobrada razén, que en ciencias éramos exclusivamenre con-
sumidores y nada productores.

En esta tltima década se hizo el ensayo de una Sociedad de la Prensa
Médica de la que fueron Presidente y Secretario, respectivamente, los Docto-
tores don Juan Santos Fernindez y don Braulio Sdenz Yafiez. Su duracién
no fué larga, pero su utilidad evidente, y mientras funcioné, se encargé de
distribuir los premios que constituyé el Doctor don Joaquin Jacobsen, Direc-
tor entonces de la Revista de Ciencias Médicas, para las mejores memorias
que se presentasen. =

Las publicaciones de esta época fueron las siguientes:

La Avgja Médica por los Doctores Vidal M! Sotolongo y Linch y
Gustavo Ldépez y Garcia, cuya corta existencia lamentamos,

Los Archives de la Policlfnica en 1893, por los Doctores Enrique Lé-
pez, Enrique Saladrigas y Juan Bautista Fuentes. Esta publicacién, érgano

de una Clinica de diferentes especialidades ha constituido una novedad y un
positivo adelanto.

La Higiene, dirigida por el Doctor Delfin, aparecié en 1892, se sus-
pendié durante cuatro afios de guerra para reaparecer tltimamente y seguir
prestando al pais un servicio inmenso al vulgarizar de una manera perfecta
los grandes y primordiales problemas de la higiene moderna, intimamente
relacionados con los descubrimientos fundamentales de (iltima hora.

La Gaceta Municipal por el Doctor don Eduardo F. Pl4, de corta du-
racién, pero utilisima por tratarse en sus columnas todo cuanto hacia relacién
a la Medicina y 4 la higiene que compete al Municipio vigilar.

La Revista de Medicina y Cirugia, uno de los més recientes que apa-
recié en 1895 y la dirige competentemente ¢l Doctor Presne y Bastiony.
Réstame sdlo dar cuenta de las publicaciones consagradas 4 la Odon-

tologia y son: £/ Progreso Dental, por los Doctores Rodriguez y Poey, de
1880 4 1882.

Los Anales de la Sociedad Odontoligica, en 1879. ]

La Crénica Dental, por el Doctor Pedro Calvo, en 1886.
La Revista Dental, por el Doctor Alberto Colén, en 1890
La Escuela Dental, por.el Doctor Ignacio Rojas, en 1895.

i bl
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NOTA,—Toda obra, de a cual so nos envie un emplar, serd anuaciada en esta seceidn.

Tratado de Cirugia clinica y operatoria, publitado bajo la direccién de
A. le Dentu y Pierre Delbet y traducido al espafiol por D. José Niifiez Gra-
nés, anotado y comentado por D. Federico Rubio y Gali. Madrid, Hernan-
do y C? 1900. Tomo cuarto: nervios, arterias, venas, vasos linfiticos, crineo,
raquis y médula por Ed. Schwartz, Pierre Delbet, H. Brodier y A. Chipault,
con 1o1 figuras. Seria superfluo hacer comentarios sobre la cldsica obra de
le Dentu y Delbet, que es bien conocida de casi todos nuestros colegas, y
que no necisitamos recomendar por eso. Digno de aplauso es el trabajo que
se ha tomado la casa de Hernando y C?, de mandar traducir este excelente
tratado, poniéndolo asi al alcance de gran nimero de médicos de Espaia é
Hispano-América y aumentando el nimero, por desgracia pequefio, de las
buenas obras con que podemos contar en espaifiol.

Enciclopedia de Ginecologia, publicada bajo la direccién de J. Veit,
profesor de la Universidad de Leiden, con la colaboracién de distinguidos
profesores. Version castellana de los Doctores Miguel y Viguri, del Valle,
Escolano, Gayarre y Sentiiién, con préloga del Doctor E. Gutiérrez, Cua-
derno 7?, con grabados y ldminas en colores. Madrid, administracién de la
Revista de Medicina y Cirugia précticas.

El presente cuaderno, de 128 pdginas, se ocupa, en cuatro secciones,
de las inflamaciones y los ncoplasmas de la vegiga, de las fistulas urinarias y
de las enfermedades de la uretra. Cada seccidn de estas nos trae una muy
completa bibliografia de los diferentes temas del capitulo correspondiente, e-
tiologia, descripcién morfolégica, diagndstico, sintomas y curso, tratamiento
medicamentoso, tratamiento operatorio, preparacién é instrumental de la ope-
racién y progndstico de cada afeccién, todo en un lenguaje elegante y senci-
lo y conteniendo cada parte gran nimero de valiosos detalles. La obra de
Veit podemos contarla también entre las cldsicas y es muy reputada en Ho-
landa y Alemania; estd escrita desde un punto de vista esencialmente prictico
y en este sentido hacemos notar la importancia que dd el autor 4 la descrip-
cion de los instrumentos y aparatos que se necesitan para cada operacidn.
Recomendamos con insistencia esta enciclopedia 4 nuestros colegas.

V.L. S
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