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€l problema nacional de politica sanitaria

(La miseria en las escuelas)

Con la creacion del Departamento Sanitario escolar, se ob-
tuvo un principio de organizacion que se hacia necesario en el
pais y que era el complemento a la obra de la escuela.

No se han por consiguiente obtenido todos los resultados
que se¢ desean. El mayor esfuerzo se ha hecho en las capitales
de Provincia. La inspecci6n médica escolar ha tenido como re-
sultado llamar la atencién a los padres de familia sobre el estado
de salud de los escolares, sobre algunas afecciones pasajeras y
otras mds graves, que senaladas a tiempo pueden ser curables y
rendir a la sociedad elementos que mds tarde le pueden ser de
suma utilidad. Se ha hecho todo lo posible para ayudar en ese
sentido a los nifios pobres. Se les suministran medicinas, se les
ayuda con el consejo higiénico, pero hay otras circunstancias de-
rivadas de la pobreza, contra las cuales se hace necesario reac-
cionar. Nos hemos referido a la infinidad de nifios pobres, ver-
daderamente necesitados que asisten a las escuelas de la capital
y donde si por algunas nobles iniciativas se ha establecido una
«Cocina Escolar> y en muy pocas, la copa de leche, hay que
decir, que esas raras instituciones apenas viven y no llenan como
se debiera un cometido cuyo alcance es ficil que comprendamos.
En las escuelas de los campos apenas si pueden contarse las po-
cas cocinas escolares establecidas por insinuaciones de los direc-
tores, quicnes generalmente han encontrado eco—por lo menos
en los Centros Cantonales——entre los vecinos: que se compade-
cen de la miseria de los nifios.

Es sensible que estas iniciativas no se acojan con el amor
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que se merecen por los maestros de escuela que ayudados de
algunos bondadosos vecinos podrian aliviar muchas miserias.

Es claro que no queremos hacer un reproche ni deseamos
que asi lo parezca. Por todas partes se hacen esfuerzos para
proteger a los miserables. Hay sociedades. para ayudar a los
pobres vergonzantes, se hacen veladas etc., para socorrer a dam-
nificados; todas las clases sociales compiten en la humanitaria
mision de llevar el consuelo o los medios de subsistencia a quie-
nes mis los necesitan. Y precisamente, quizd los pobres nifios,
por su pequefiez o por su impersonalidad, pasan ignorados y si
acaso, de ellos solo se conduelen las maestras y maestros que
en su comun vivir observan de cerca su estado de privaciones y
miseria. ¢Por qué no reaccionar contra esa letal indiferencia?

¢No merecen acaso un poco mids de atencion los pobres
nifios costarricenses, futuros ciudadanos del manana, privados hoy
de un desarrollo normal que deben al estado de miseria fisiold-
gica en que los hacen vivir las dificultades de su existencia?

Es necesario haber visitado las escuelas de la capital para
darse cuenta de algunos cuadros de miseria.

- Tal pequeniuelo, pdlido, anémico, haraposo y sofoliento asiste
a la escuela como por una obligacion forzada. No puede tener
ni la energia suficiente, ni el reposo intclectual necesario para sa-
car provecho alguno de las horas escolares. Su vida es una vida
de angustias. La lucha contra la miseria ha comenzado cuando
aun su organismo no se ha desarrollado. Y si en otros - paises,
donde existen leyes protectoras de la infancia, alguien se hubiera
preguntado: por qué trasnocha ese nifo; aqui, apenas si se alarma
el policial, que le encuentra dormido en el umbral de una puerta.
Esos nifios no son simplemente vagabundos. Son pequefios tra-
bajadores a quienes sus familias por necesidad obligan a ganar
algunos céntimos. Y fuera de esos hay otros que sufren de mi-
seria, de¢ verdadera miseria. Esa tara del hambre se lee en sus
rostros demacrados, en sus sangres anémicas, en su musculatura
atrofiada, Es necesario ver la avidez con que aceptan la pequena
taza de leche y el pedazo de pan, que casi no mastican, que
fragan  como para llenar el inmenso vacio que roe sus tejidos,
que aniquila su organismo.

Y para socorrer un tanto la pobreza de esos desgraciados
no se necesita mucho, se necesita buena voluntad de los peque-
fios, un poco de mds altruismo de los poderosos,
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Algunos céntimos mds o menos en el presupuesto de los
que pueden soportar lo ordinario de la vida, unos colones me-
nos de los que no perdonan al lujo sus fantasias mérbidas, po-
drian hacer la delicia de muchos nifios, de muchos nifios po-
bres para quienes la vida en vez de estar rodeada de encantos
como corresponderia a su edad, estd acechada por el peor de
los enemigos; por el hambre.—TEoporo Picapo.

fas gestiones del Fiscal de la Facultad
de TMebdicina |
contra la oenta de medicinas cuya formula es desconocida

Nuestro pueblo, por naturaleza tan econdmico para su persona,
siempre ve con dolor el dinéro que invierte en los servicios profesiona-
les que le presta su médico y, por lo general, recurre a él cuando ha
probado todas las medicinas caseras o de patente que sus parientes y
amigos le¢ han recetado.

Este hibito de nuestro pueblo ha dado lugar a que una gran varie-
dad de charlatanes, sin conocimientos farmacéuticos de ninguna especie,
se hayan dedicado a fabricar articulos que carecen de sustancias medici-
nales y que muchos de ellos contienen ingredientes nocivos. Actualmente
este abuso ha llegado a tener un desarrollo tan grande que en muchos
establecimientos se tiene una gran variedad de estas panaceas a vista y
paciencia de las autoridades.

El Fiscal de la Facultad de Medicina, deseoso de evitar las funes-
tas consecuencias que este abuso puede acarrear al publico, dirigié la
siguiente comunicacion al Fiscal del Colegio de Farmacéuticos:

«N.? 123,—San José, 8 de Junio de 1917.—Senor Fiscal del Cole-
gio de Farmacéuticos,—S. D.—Como son muchos los articulos que se
ofrecen al pablico como medicamentos, sin contener elementos medicina-
les y cuyas formulas son desconocidas, conviene que el Colegio de
Farmacéuticos emprenda una verdadera campafia contra este abuso, pues
no s6lo se engaiia al piblico sino que en muchos casos se pone en pe-
ligro la vida de los consumidores en virtud de contener algunos de
estos articulos componentes nocivos para la salud.

Esta consideracién me obliga a insinuar al Colegio de Farmacéuti-
cos, por el digno medio de Ud, la idea de que si actualmente no es
posible contener ese comercio por no existir leyes restrictivas para ello,
solicite del Poder Legislativo, en sus proximas sesiones, la emision de
una ley que permita a ese Colegio poner coto a este abuso que cada
dia toma mayores proporciones.

Soy de Ud. muy atento y S. S,

el Fiscal, (f.) Teoboro Picapo.:
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El sefior Fiscal del Colegio de Farmacéuticos acogio la idea con el
entusiasmo que merece este asunto de tan vital importancia, y debido a
sus muy importantes gestiones, ese Colegio se ocupa de formular un
proyecto de ley que muy pronto someterd a la consideracion del Poder
Legislativo y de este modo se podrd llegar algdn dia a poner a cubierto
al publico de la explotacion y dafios que este comercio ilicito actual-
mente le ocasionan.

€l Instituto Ospaldo Cruz

* Este Instituto, fundado en 1900 con el objeto de estudiar la peste
bubbnica y preparar el suero destinado a combatirla, ha adquirido un
desarrollo asombroso en estos ultimos anos.

Se halla situado en Manguinhos, delicioso rincén de la bahia de
Rio Janeiro. Dista cinco kilémetros de la capital, Ocupa, con sus diver-
sas dependencias, una extensién de
cuatro hectireas y media. El edificio
principal, de estilo morisco, consta
de cinco pisos, que se comunican
entre si por un ascensor. En el pri-
mer piso se encuentran las salas de
distribucién de las vacunas y sueros
y de embalajes, el almacén de vi-
drios, la imprenta, la carpinteria y la
sala de mdquinas (para luz, fuerza
motriz, vacio y aire comprimido.)
Existen también en €I, para preparar
los medios de cultivos, tres grandes
compartimentos o estufas de tempe-
ratura constante. En los otros pisos
se hallan distribuidos la administra-
cién, los diferentes laboratorios, las
salas de radiologia, de cardiografia
y de espectroscopia y cinematografia
y fotografia, la sala de los grandes
microtomos, la sala de balanzas, el
Dr. OSVALDO CRUZ (1871-1917) Museo, la bibllOICCﬂ, la sala de di-
bujos, la sala de cursos y el taller
de encuadernacién. Todos los labo-
ratorios disponen de agua fria y caliente, gas, luz, fuerza motriz, vacio
y aire comprimido, teléfonos, relojes eléctricos, etc. En el dltimo piso
se alojan los asistentes. En el subsuelo se encuentran la cimara frigo-
rifica y un taller de reparaciones de aparatos.
Separados del edificio central se hallan los establos, un pabellon
para los caballos inoculados con la peste, el acuarium, criaderos para
diferentes animales, y un taller mecdnico. Los animales no inoculados
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pacen en libertad. Un gran horno de incineracién destruye los caddveres
y todos los residuos,

El Instituto debe completarse con un Hospital, que se halla actual-
mente en construccién. : :

Comprende el Instituto Osvaldo Cruz las Secclones de micologia,
[?acteriologt'a, zoologia médica (protozoologia y parasitologia), fisico-qui-
mica, anatomia comparada e histologia normal y patolbgica, clinica médica
y veterinaria, y se preparan en él los sueros antidiftérico, antipestoso,
antidisentérico, antitetdnico, antimeningocdccico, antiestreptocdceico, la
vacuna antipestosa y las vacunas contra el carbunclo bacteriano y el
carbunclo sintomdtico y la tuberculina y fa maleina.

Trabajan en €l, sosteniendo una produccién cientifica de grandisimo
interés, eminentes médicos brasilefios, como Lutz, Chagas, Vasconcellos,
Godoy, Fontes, Neiva, Diaz y Aragao.

Cirugia

Paludismo y Cirugia - Vandenbassche (Tesis de Paris.)—El autor,
que ha permanecido largo tiempo en Salénica, sefala las complicaciones
de origen palddico que ha tenido ocasion de observar en los heridos
de guerra,

Es nocién corriente que una herida asi sea leve, provoca en un
paludico el desarrollo de una crisis de paludismo. No hay ninguna rela-
cion entre la mds o menos gravedad del traumatismo y la aparicion de
la crisis.

Un acto operatorio produce en el palidico el mismo efecto que
una herida de guerra: y las intervenciones aun leves, provocan un acceso
brutal aun en personas cuyos antecedentes patoldgicos no permitian hallar
¢l menor sintoma de paludismo anterior. Los sintomas en los heridos
de guerra aparecen de uno a cinco dias después de la operacidn.

Cuando la operacion ha necesitado la anestesia general, este factor
se presenta como un elemento de alta importancia en la aparicion de la
crisis y basta para producirla. El cloroformo tiene una influencia parti-
cular, nociva sobre el higado y este organo, estando muy & menudo afec-
tado en los palddicos, seria preferible en tales casos ocurrir al éter
cuando se trate de operar un palidico bajo anestesia general,

En casi todos los hospitales de Salonica se obseryaron en los pa-
ladicos, fenomenos hemorrigicos, a menudo, graves. En algunos fueron
casos mortales de epistaxis, hemotipsias, hematurias; otros aparecian cu-
biertos de petequias o de placas echimoticas. Ese sindroma hemorrigico
s¢ observa sobre todo en los antiguos palidicos y no en los primarios.

M. Vanderbosseche sefala ademds gangrenas palustres, que constis
tuirian una complicacion rara, y, en fin, cita casos, en los cuales, Ia
invasion palustre, simulando una crisis de apendicitis ha llevado el en-
fermo a un servicio de cirugin.—(Presse Medicale).
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€l momento clinico y la ética profesional

Entendemos por smomento clinico> aquel en que se nos presenta
el enfermo con todo el cuadro sintomdtico necesario para el diagnéstico
del proceso que padece. Antes o después estamos €Xpuestos a error .y
en ningin modo por prudencia, debemos sostener la seguridad, sino sim-
plemente la posibilidad, de predecir o deducir un diagnéstico,

¢Qué ocurre en la prictica diaria? Que no son pocos los que
apenas dan importancia al momento clinico, pero se la dan ellos, con
¢l tinico deseo de ganar reputacion a costa de algtin «querido comparnero.»

No es raro, en efecto, observar que un enfermo, por ejemplo, de
tlcera de estomago, estd en tratamiento bajo la direccion de un especia-
lista X, quien le diagnosticd perfectamente y sometido a las prescripcio-
nes y consejos dictados por el mismo, mejora notablemente de su dleera;
pero se ha puesto pdlido, ha perdido de peso, el régimen le ha debilitado
y llega un momento en que ya no se acuerda de la dlcera de estémago
sino de su debilidad, y cansado de seguir un régimen que el especialsta
prudente cree debe continuar para asegurar la curacién, abandona al
médico que de un modo diligente le ha asistido y se va a consultar con
algin companero.

&Y qué sucede? Que éste es enterado por el enfermo que padece
de dlcera de estomago y que el tratamiento que sigue impuesto por €l
doctor X no puede continuar por mds tiempo, pues se va poniendo cada
vez mds débil y teme incluso morirse,

iYa estd construido el pedestal con el crédito y el prestigio del doctor X!

Generalmente el «compaiiero» trata de comprobar el diagnéstico de
tlcera sin tener en cuenta gue no es ¢l smomento clinico» sino el smo-
mento» de creer en el diagndstico anterior, y dice al enfermo:

—dQuién le ha dicho a usted que tiene dlcera de estomago, si no
se le aprecia a usted ningln sintoma?.. Lo que necesita usted es comer
y nutrirse bien y va usted a comenzar desde hey mismo.

Y el enfermo, halagado y complacido en sus deseos, por casualidad
comienza a ganar de peso, a sentirse mds fuerte, sin notar molestias en
su aparato digestivo,

El comentario del enfermo suele ser de lo mds expresivo en estos
casos: «a Fulano le debo la vida; si continué con el doctor X, me mata,
pues no me entendid.»

La verdadera interpretacidn es, que el doctor X, muy circunspecto
y prudente, retardo en beneficio del enfermo el cambio de régimen en su
alimentacion y cuando faltaba poco tiempo para ello, interviene el <com-
pafiero» unas veces por Ignorancia, otras con mala fe, precipitando los
acontecimientos con grave riesgo del enfermo y cometiendo una injusticia
al desechar un diagnéstico concienzudo y aquilatado por todos los medios
de exploracion para rodearse ante el enfermo de una aureola que debia
ser la cubierta de una cucurbitdcen.

He citado a propésito un ejemplo que no me afecta en absoluto,
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por no ser €st0s enfermos los que mds veo en mi prictica profesional
pero si podria citar otros para demostrar que en ninguna profesion comt;
en la nuestra se invoca tan a menudo la palabra <compafierismo» cuando
tal vez sea lo que menos existe,

) Ojald que entre los que por casualidad lean estas mal pergefiadas
lineas, haya muchos que no conozean algln caso parecido al expuesto,
pero desgraciadamente no serd asi, lo cual significa que la moral profe-
sional estd bastante relajada por motivos que todos conocemos, trascen-
diendo al vulgo con detrimento de Ia dignidad de la clase y en beneficio
de curanderos y adivinadoras que unas veces solos y otras aliados con
los que no debieran ostentar nuestro honroso titulo, convierten nuestra
profesion en el mercantilismo mds inmoral y repugnante.

RICHTIG.

— —
—

Higiene Periodistica
La nefasta publicibad de los crimenes

Desde muchachuelo emborronando cuartillas en la prensa, después’
en la revista o en el libro, Znecesito aducir pruebas de arraigado carifio
a la hoja impresa, de compaiierismo periodistico? ¢Traducirase el lamento
0 censura que sigue, por ofensa o animadversion?

Cuatro renglones, a vuela pluma, sobre uno de tantos aspectos de
la higiene social, que apenas se trata en obras y revistas a Higiene de-
dicadas, y que con Ja modestia de articulo de divulgacién higienista,
objetivo de estas Pdginas, someramente esbozaré,

La publicidad periodistica de los crimenes, tal como se hace, los
acrecienta; dafio social y para el propio periodismo.

Sin dnimo de censura, sélo a guisa de pregunta o extrafieza, ¢no
es cosa que vale la pena contrarrestar con propaganda higienista, en re-
vistas o sociedades médicas, esa publicidad, cada dia mds sugestiva, que
la prensa hace de los crimenes, embruteciendo muchas mentes con una
lectura sin provecho moral ni intelectivo, elevando a <héroes del dias,
quizd imbuyendo a serlo en lo futuro, a tanto desgraciado moral de los
fastos del crimen?

Han confesado muchos criminales que esa publicidad les era grata,
les atraia, les sugestionaba; que la idea de verse en letras de molde o
con su retrato ilustrando las pdginas de periddicos o revistas, les hacia
mds tolerable la idea de la pena con que pudiéraseles castigar su delito.
&No estd probado que hay almas de una textura moral tan sui generis
que, dvidas de celebridad, no reparan en ser «tristemente célebres»? ZEl
ambiente de matonismo, no estd probado que tiene cierto poderio conta-
gioso, creando racha de valentones, barateros y demds hampa de Ia
amoralidad? ¢No es cosa ya convenida por los tratadistas de estas mate-
rias, que ni los articulos, sermones, ejecucion pdblica, etc,, con tenden-
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cia a inspirar horror al crimen, pero relatindelos con minuciosidad,
jamds han detenido un impulso criminal? ¢No se ha convenido ya por
todos los gobiernos en suprimir Ia antigua publicidad de las ejecuciones
de criminales en la plaza pdblica, pues no se veia el provecho de la leccion?

En vista de ello y por deduccion légica, éno convendria que por
concenso periodistico, o por imposicion gubernativa en aras de la salud
publica, se restringiese, al menos, la actual funestisima publicidad del
crimen? Y ello hasta para evitar el triste especticulo de que en los
periodicos se gasten pdginas enteras croniqueando las aventuras de entes
vulgares, y evitar que se fomente la vida de periodicos y revistas que,
deshonrando la letra impresa, se dedican exclusivamente a la narracidn
de lo criminal. Esa literatura, el cinematdgrafo, folletines, etc., del orden
de lo detectivesco, como se dice, fomenta el crimen a ciencia y pacien-
cia de autoridades y corporaciones médicas, que tiempo ha debfan haberse
interesado en ese aspecto de la higiene,

Reprobable, degradador de costumbres nos parece en si esa litera-
tura, y mis por ciertos caracteres de delectacion, preferencias, etc., con
que se escribe, hinchando los relatos, ocultando con iniciales los nom-
bres de los autores si acierta categoria social pertenecen, etc.

Hace tiempo, tratando de lo mismo, leimos un articulo en un
periédico de Madrid, EIl Socialista, que nos impresiond gratamente, como
de seguro también a cuantos lo leyeran, no importa las ideas politicas,
sociales, etc., que profesasen.

Dicho periddico, a raiz de un crimen en que se convino por toda
la prensa en el nefasto influjo de esa literatura de aventuras de asesinos,
ladrones, etc,, decia dirigiéndose a todos los colegas:

«¢No seria esta la ocasion de llegar a un acuerdo sobre la forma
de trasladar al publico estos sucesos?

Si se admite, porque ello es cierto, que esta clase de obras (refié-
rese a las peliculas, novelas y obras detectivescas) influyen nocivamente
sobre sus lectores o espectadores, deomo ocultar la influencia inmoral,
viciosa, que la lectura de una seccién de sucesos, redactada en la forma
en que la mayoria de los periodicos la publican, ha de tener sobre los
lectores? Y si se pide la intervencion de la autoridad en el caso anterior,
dqué sinceridad se pone en la petician cuando no se da ejemplo en
aquello que a los periddicos les es permitido y en la medida a que
estin obligados?

En este asunto hay dos aspectos: uno educativo, de consideracion
a los lectores todos; otro de consideracion a las victimas y a sus familias.

Ambos puede cumplirlos la prensa aplicando la fantasia y talento
de los periodistas en otros cometidos mds nobles, justos y morales.

Y no se diga que los lectores se imponen a los periddicos, porque
no es cierto. Es siempre un interés industrial, administrativo, al que se
sirve, ofrecicendo a cierto piblico lo que ciertamente no echaria de
menos, si todos los periédicos llegaran a un acuerdo’y suprimieran la
publicacion de sucesos en la forma que hoy lo hace la mayoria.

El nivel de los lectores y de los periddicos se eleyaria a medida
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que se ocultaran estos novelones sangrientos, con los que flagela por
igual al lecror,‘a las familias, a la cultura y a la decencia publica,

Los demds periddicos tienen la palabra, Nosotros seguiremos cum-
pliendo lo que entendemos nuestro deber.»
i no?iii:ce s;:::;[adgogrsilir;re sql;!e’n;:fcm:)vameme,'dECho geriddico apenas

¢ ; publica resefias taurinas o lag vapu-
lea, ni copia la lista de loteria, y.. vive sin necesidad de semejantes
atractivos. Y lo mismo alabariamos ese proceder si de periédico de otro
partido politico se tratara. Mds... jla peticion no fué atendidal

Por educacion piablica, por higiene social, debe meterse mano en
esa perniciosa publicidad, que se regodea con lo espeluznante de la
perversion moral,

Una campaiia de prensa, academias y otras entidades médicas o socia-
les, es de confiar pudiera infiuir en el dnimo de la prensa diaria y en
las empresas cinematogrificas, etc., para que las gentes no estragasen Su
paladar con platos tan indigestos. Y en cierta medida amenguaria la cri-
minalidad, cuyo decurso es una de tantas aspiraciones de la Higiene,
al servicio de la que se hallan estas Pdginas.

Dr. J. CHABAS,

Director de la Revista de Higiene

) ¥ de Tuberculosis.
(Tomado de Medicina Social, Barcelona.)

€bucacion de los nifios nerpiosos

Por el Dr. Bernarbo €ichepare,

Profesor de Clinica Psiquidtrica be la Facultad bde Mebicina dbe Montenibeo (Uruguay)

Trabajo presentabo al 1l Congreso Clentifico Pan Nimericano. —[Dashington, enero 3 be 1916
(Conclusidn)

Indudablemente en alguna ocasion la falta absoluta de interés o
cierta repugnancia demostrada en alguna actividad, o una mala direccién
interesando de modo desgraciado otro género de actividad, puede sefa-
lar una pereza en el sentido vulgar de la palabra. Pero atn asi, un tra-
tamiento moral bien dirigido puede triunfar de tal emergencia. En otras
circunstancias, un estado mds o menos visible del organismo fisico puede
explicar ciertas astenias. El pulmén y el riién especialmente deben ser
interrogados. En la época vecina de la pubertad este episodio y el cre-
cimiento originan ficiles cansancios.

Y no podemos olvidar particularmente la preparacién lenta, insi-
diosa, que prefiere casi siempre esta edad, de la afeccion mental deno-
minada demencia precoz, que se caracteriza en sus primeros sintomas
por una pérdida absoluta de la actividad con detalles bizarros, capricho-
sos, hasta extravagantes, Hemos visto ya porcion de estos perezosos,
realmente bien enfermos.
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En todo caso, fuera de enfermedad manifiesta, serd necesario regla-
mentar la actividad, no haciéndola pesada ni prolongada. La colocacion
de horas frecuentes de recreo, la suavidad de los programas de instruc-
cién, tan personales como sea posible, haciéndolos menos recargados
especialmente en materias que no sean de necesidad absoluta €n la vida,
contribuird al bienestar y al interés real de estos sujetos.

A guisa de trabajo, también, un entretenimiento artistico, consul-
tando el gusto del nifio, serd de valor inapreciable: la msica, el dibujo,
la pintura, erc,

Pero al lado del evangelio del trabajo, bueno es proclamar también
el evangelio del descanso, como dice el Profesor Batlet. Hay que orga-
nizar paseos al campo o a las playas un par de dias por semana, por lo
menos. El contacto con la naturaleza durante unas horas es bienhechor,

Y al lado de esas condiciones, tampoco debe olvidarse el suefio
que nutre el cerebro y que prepara las fuerzas del dia siguiente. Muchos
de estos nifios duermen mal, con pesadillas, terrores, ete. Algunos duer-
men poco o casi nada. Ha dicho Monier con razén que: «no hay como
las noches blancas para engendrar las ideas negras.»

Si se hace una vida bien tranquila, sin fatigas ni emociones, estos
nifios nerviosos dormirdn mejor y se¢ preparard una pubertad, que pueda
ser, bien vigilada, la aurora de una reconstitucién de la personalidad
humana.

IX

En los alrededores de la pubertad debe ser mucho mds prolija adn.
Para todo el mundo es el momento critico. Para Freud es el momento
en que el pan-sensualismo en actividad, va a dirigirse hacia la via nor-
mal o a la patologica. En este dltimo caso se produce una eflorescencia
lamentable con tristes ramilletes de neurosis.

Pues bien; la educacion sexual que debe haber $ido iniciada algin
tiempo antes, no debe temerse. Es hoy muy raro que los nifios y nifias
de 10 y 12 afios ignoren en absoluto los misterios de la sexualidad. Los
conocen por multiples conductos, es inevitable. Desgraciadamente, esos
conocimientos vienen a menudo envueltos en una atmosfera de curiosi-
dad malsana con formula de apetitos sensuales. Ese es el peligro.

Es, pues, preciso combatir esa tendencia por medio de explicacio-
nes hechas con tacto y prudencia. El médico puede hacer oir su voz
persuasiva tanto como cientifica, y por lo mismo, sana y respetable.

Esto es cuestion de tacto, segln el cardcter, la emotividad, las ten-
dencias del nifo. Pero en ningdn caso si la enseianza se hace bien,
habrd inconvenientes. Al contrario, se ensefard de un modo la verdadera
apreciacion de la sexualidad con el significado natural que debe tener.
Es esto tanto mds necesario cuanto que, en estos ninos, el instinto sexual
suele carecer de freno, y hay que crearlo.

Se evitard entonces ¢l exceso solitario, el exceso compartido, el in-
somnio ldbrico, las perversiones, todo lo que las conversaciones y lec-
turas perpiciosas pueden despertar en este sentido,
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Se evitard ié i i

ot t::lbleg lo que hemos visto muchos médicos: el horror

: g ersion por la maternidad, y se conseguird el respeto
y la consagracion de las leyes naturales, la normalidad y la moral de la
funcion genética,

Se evitard, por dltimo, por un conocimiento apropiado, las enferme-
dades con'slgulcmcs, y en todo caso, las fuentes de pesimismo y desen-
c?mtos sexuales que suelen arrastrar ya a una neurastenia y hasta el sui-
mdi'o, que liquida tantos sifilibos o tantos escrupulosos de la funcién
genital.

No es esta tarea imposible ni dificil. Es solamente delicada.

Hay que demostrar que el amor es suprema ley de vida, y acep-
tando un hermoso simil de Cullerre, establecer que el amor tiene siem-
pre la misma identidad de funcién y de significado, en el animal, como
en la flor.

€l Profesor Lanbdonzy

Decano de la Facultad de Medicina de Paris

Luis Tedfilo José Landonzy, que acaba de morir a la edad de 72
afios, ha sido una sensible pérdida para la Facultad de Medicina de Paris.

Habia nacido en Rheims, la ciudad mdrtir, en 1845, descendiente
de una familia de médicos. Llegd a Paris en 1867 a completar sus estu-
dios de medicina; fué residente de hospitales en 1870 y médico del
hospital Laennec en 1890, Tres afos después fué nombrado Profesor de
Terapéutica en la Facultad de Medicina de Paris y miembro de la
Academia de Medicina, por consiguiente, En 1007 fué escogido como
decano de la Facultad y en 1912 miembro del Instituto.

Desaparece con él una de las figuras mds salientes de la ciencia
contempordnes, a la que deja laboriosos trabajos.

El interés que despertd en él el estudio de la Tuberculosis, siendo
el primero en describrir en 1883 el tipo de rtuberculosis aguda caracte-
rizada como fiebre no granilica a forma tifoidea o sea la tifo-bacilosa
lo llevé como consecuencia a los estudios de la higiene en relacién con
el combate de la tuberculosis, de que fué un descidido campeon.

La odiosa guerra desencadenada por desmesuradas ambiciones y en
que s¢ encontrd enrolada su patria, hicieron que apesar de su edad, sus
sentimientos de patriota se sobrepusieran a sus afios y no pudiendo ya
empufiar el rifle contra la horda devastadora, consagro sus esfuerzos al
cuidado de los heridos, en el Hospital Militar establecido en el Liceo
Buffén. Este recargo de trabajo, lo avanzado de su edad y las penas del
momento critico porque atraviesa su pais, fueron indudablemente las
causas que agravaron su estado de salud ya delicado por dos operaciones
sufridas anteriormente.
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RECOMENDADOS EN TODAS LAS ENFERMEDADES
QUE DEBILITAN EL ORGANISMO

Precio al alcance de todos los enfermos

SAL HEPATICA

Liamamos la atencidn de la profesion médica para que caldadosamente observen los méritos de la SAL HE~
PATICA, en la Didtesis Uries, en la constipacion y a su propledad muy importante de limpiar todo el travecio ali-
menticlo, evitando con csto los desdrdenes producidos por la indiscrecidn de comer y beber y por la absorcibn de
toxinuy irritantes,

Egta preparacion es un laxante salino, efervescente y disolvente del &cico Grico que ha panado ripidamente
¢l favor de la mayoria de los médicas,

Es una combinaclén cientifien de los fosfatos de sodlo y de litio y de sales andlogas encontradas en s
mis fimosas sguas amargss y purganies de Europa. La sceitn de las sales gue tienen en solucidn las AGUAS
AMARGAS es bien conoclda para que exija una explicacién minuclosa, pero su valor medicinal estd considerable-
mente refaizado por ln acelbn de fosfata de nodlo y de litlo,

La SAL HEPATICA puede emplearse como laxante y como eliminante de toxinas irritantes de unn ma-
nera satisfactoria ¥ ain ricsgo alguno en lns Inflamaciones intestinales ¥ mercce
ocupar un lugar prominente en las disrreas de los infantes nifios y en lng
dolenclas de verano, producidas por fermeniciones ¥ putrefacciones, Es menos
desagradable que el fosfato de sodio solo y que otron laxantes salinos y ae eli-
minn mis ficiimente en las excretas y emuniorios.

La SAL HEPATICA cs un laxante Ideal en todos los estados y edades,
No deprime en absoluto, al contrario, es,un tdnico fsioldgico y por su uso no se
establece la tolerancia que eonduce al aumento de dosis y enando deja de usarse
no defn los Intestinos mis constipsdos que al principlo como sucede con otros
agentes. Es un laxante inocente durante la prefee y la laciancia y en los casos
de clorosis anémica,

La SAL HEPATICA esth especialmente indicada en ln Dlktesls Urlca, lo
mismo que ¢n el Renmatiamo, la Gota y la verdadera Litemla. Produce resulia
dos positivos limltando y disminuyendo |a cantidad de feido dirico formada por
Ia clreulacién y excreclones de loa rifones ¥y se absorbe muy libremente, entran:
do en lx sangre y elimindndose 1an ripidamente por los conductos u Organos ex-
eretores, que su presencia se demuestrn Ficllmente en el sudor y en [a orina,

Doctor: nos permitimos sugeritle que haga Ud. un enxayo personal con
1s SAL HEPATICA, blen como laxante salino o blen como remedio antl-reumd:
tico. Sabemos de muchas médicos que emplean Ia SAL HEPATICA para cllos
mismos, Como laxante senclllo es preferible al Citrate de Magnesia y a los Pol-
vor de Seldlitz, especialmente cuando se administra desputs de Calomel o de
otros mercutiales.

—=———— S¢ envian muestras a los seffores médicos que las pidan
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