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Pte.

Estimado sefior y amigo:

El trabajo que incluyo titulado “Los Menores
Delincuentes”, “La Accién Preventiva de la Escue-
la Primaria”, es un laborioso estudio del doctor
I.uis Monzoni, especialista en cuestiones de delin-
cuencia infantil y de nifios anormales. El profesor
Monzoni ha sido Director de la Escuela de Débiles
Mentales de La Plata. Es, pues, verdadera autori-
dad en la materia.

L.a importancia que para nosotros tiene la
vulgarizacion de esta clase de estudios, me ha indu-
cido a enviarle el presente, a fin de que usted se
sirva publicarlo en uno de los proximos nimeros
de su importante Revista,
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Bien es cierto que el trabajo del sefior Monzo-
ni fue hecho para la Republica Argentina y no abar-
ca mas que el aspecto psiquiatrico del problema, ya
que éste es también social, pero no es menos cierto
también que la diferencia de los problemas en estos
paises de raza latina y de un mismo Continente, es
tinicamente de volumen, y no por eso deja de tener
importancia y aplicacion entre nosotros. La experien-
cia que me ha dado mi actuacion en el Patronato
Nacional de la Infancia, me ha hecho compren-
der la necesidad de que el problema de la delin-
cuencia de menores, debemos atacarlo en todos sus
extremos, ya que su avance entre nosotros requie-
re procedimientos mas que represivos, de caracter
profilactico y ninguna institucién social los pue-
de realizar con mejor éxito y con anhelos mas ge-
Nerosos (ue nuestra Escuela Ptblica. En este sen-
tido es que me dirijo a usted con la stiplica de la
publicacién de tan interesante trabajo en su Re-
vista, en la esperanza de que los maestros del
pais lo lean con cuidado v sepan aplicar entre noso-
tros las interesantes observaciones y conocimien-
tos del ilustre doctor Monzoni.

Con los sentimientos de mi mayor considera-
cion y aprecio, me es grato suscribirme de usted,
muy ‘atento servidor y amigo,

Luis Ferire GoNzZALEZ
Presidente del Patronato Nacional de la Infancia
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LOS MENORES DELINCUENTES

LA ACCION PREVENTIVA DE LA ESCUELA PRIMARIA

El problema de la delincuencia infantil es, hoy por
hoy, uno de los que mis hondamente preocupan. Desde
el parluinento, desde las catedras de derecho penal y
de antropologia, desde las aulas forenses v desde los
Congresos es advertido el progreso impresionante de la
delincuencia en general. v en particular el de la de los
menores.

En nuestros tiempos este problema ha adquirido
una imporfancia tal, que para darle una solucién ade-
cuada se considera necesario que aporten su tributo, no
solamente los legisladores, los funcionarios judiciales y
administrativos, y los estndiosos de derecho y antropo-
logia, sino también los cultores de pedagogia.

Todos, en efectc, los que creen en la perfectibilidad
de la naturaleza humana; todos los que sienten ser éste
¢l mavor de los deberes sociales, han procuradoe contri-
buir, en los limites de su propia actividad, a disminuir
esta miseria, independientemente de cualquiera obliga-
cién que deriva de la ley. Todos los que comprenden la
conveniencia y el deber de hacer converger las mejores ener-
@ias para subsanar ciertas deficiencias individuales y so-
ciales, v que se muestran mayvormente rebeldes a los me-
dios hasta ahora nuestos en practica para remediarlas, no
han echado en olvido este punto que, como ya hemos
dicho, constituye una de las preocupaciones mas intensas
de los educadores y de los filantropos; de los jueces y
de los penalistas; de los socidlogos v de los psicologos.

Todos, en una palabra, reconocen la necesidad que
existe de adoptar medidas tendientes a reducir a sus
minimos términos los efectos fiinestos de este fendmeno,
vy en ese sentido algo se ha intentado, tante de parte
de las autoridades oficiales como de parte de algunos
particulares. Pero, a nuestro entender, no se han obteni-
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do los resultados practicos que estudiosos y filintropos se
habian propuesto.

Y esto porque, en nuestro concepto, no se ha hecho
obra realmente preventiva. Es que interviene cuande ya
es tarde, cuando el mal ya tiene raices demasiado pro-
fundas. Entendemos que mucho y bién se puede hacer
antes que e} nino llegue a hacerse merecedor de un pa-
tronato o de una casa de correccion, donde precisamente
por el hecho de encontrarse ya formado en estos futuros
pobladores de las céarceles el habito para delinquir, res
sulta mucho mas dificil, cuando no imposible, modificar
radicalmente en ellos el cardcter.

Esta es la tesis que nos proponemos desarroliar v
sosiener en el presente trabajo.

*

e e

Ante todo conviene procuremos desvirtuar una
creencia, bastante divulgada todavia, que induce a nu-
chos a afirmar que “en presencia de las psicopatias ger-
minales. el arte de educar no puede absolutamente nada”.

Nosotros somos, desde luego, de parecer completa-
mente contrario, v consideramos, ademds, un error su-
mamente grave esperar que las tendencias que muchos
nifios revelan desde temprana edad, a ser o violentos, o
irascibles, o impulsivos, o falsos, o mentirosos, o renco-
rosos, o envidiosos, o crueles, o cleptémanos, o vagabun-
das, o indisciplinados, o con espiritu de destruccion, etc.;
esperar, deciamos, que esas tendencias antisociales se ma-
nifiestan en casi toda su plenitud, que esas tendencias ori-
ginariamente informes, obscuras e inciertas, se organicen,
se constituyan y se fijen, para entonces remitira los qu2
repetidamente incurran en esas infracciones a los pa-
tronatos v a las casas de correccion.

- 8i se eexceptiia a los idiotas, a los epilépticos, a los
histéricos, a todos los neuropéticos y psicopdticos que,
por lo -general, pueden presentar degeneracién moral y
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que necesitan de institutos especiales, donde sea posible
tratar la enfermedad nerviosa y psiquica, por ser ésta
la causa preponderante de la anomalia moral, los demas
nifios que presentan inmoralidad no ligada a enfermeda-
des manifiestas del sistema nervioso, sblo necesitan ae
cuidados especiales, prestados en su debido tiempo, para
conjurar la perversion de su personalidad.

Desde luego e§ bueno advertir que los hombres no se
pueden dividir netamente en honestos y deshonestos.

Si se exceptiian, como va hemos advertido, los ca-
sos de anormalidades patoldgicas, las tendencias sociales
y antisociales existen en todos. En cada uno de nosotros,
dice un autor, hay algo de malvado y de santo, y la
preponderencia de una u otra de estas tendencias, estd
determinada, en una buena parte por las circunstancias
en que nos encontramos.

De acnerdo con las teorias de l.ombroso, es sabida
que la delincuencia en la infancia es, en cierto modo,
fisiologica. precisamente porque, seglin la conocida lev
de embriologia, los centros superiores que llegan altimos
y son todavia embrionarios, son también los tltimos
que se desarrolian en la ontogénesis.

Nuestros nifios, antes de recibir una educacioén cual-
quiera, ignoran la diferencia que existe entre el vicio ¥
la virtud. Ellos roban, pegan, mienten sin el menor es-
critpulo. Este hecho nos explica la gran precocidad del
delito cuando estos nifios quedan abandonados, ¥ nos
demuestra al mismo tiempo como la criminalidad en
muchos adultos no es sino la continuacion de la obra
infantil, un estado de infancia prolongada; y como tam-
bién la delincuencia puede manifestarse por el solo he-
cho de no haber. recibido una educacion que, en lugar
de ponerles un freno, hava favorecido las maias tenden~
cias congénitas. Una maia educacién que estimule acti-
vamente los instintos malvados, que en la infancia se
hallan en plena actividad, da como resultade que, en
vez de modificarlos., de transformarlos, los ceevierte en
habitos,
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Pretender nifios educados y virtuosos en el sentido
lato de la palabra, es pretender frutos fuera de estacidn.
En hecho de moralidad es una locura pedir a los pifios
aquella madurez que la juventud no ha conseguido fisio-
i6gica ni psiquicamente.

Lo que es posible en una edad ya algo adelantada
no se puede exigir en los primeros afios, El instinto de
crueldad, de dominio, de destrucciori, la tendencia al
hurto, a la mentira, que son la caracteristica de los pue-
blos salvajes, son con frecuencia, los mismos defectos
de la nifiez. Es cierto que estas tendencias, 2 medida que
se avanza en edad, ceden el puesto a inclinaciones mas
mobles, pero esto no excluye de que la imperfeccion
moral sea el estado natural de la nificz, y, hasta cierto
punto, de la juventud,.

Se heredan, es verdad, el temperamento y ciertas
probabilidades de caracter, de sentimientos y de inteligen-
cia, pero si estas dotes no tienen orortunidad de expli-
carse. no se forman.

Del mismo modo, dice Tonini que se hereda la fa-
cultad de hablar, pero no las palabras de un idioma, asi
se hereda la disposicién de pensar, pero no ciertos pen-
samientos. Y las disposiciones morales superiores, que
son las ultimas a desarroidars: en la especie v en el in-
dividuo, mas que de la herencia dependen precizsamente
de la influencia preponderante que cjerce la sugestion
del ejemplo de las personas amizzs, de ia tradicion y
del ambiente. La influencia del ambiente familiar y so-
ciai en que crecen v se educan Jos ninos v los medios
educativos que para con ellos se empiean es enorme, y
esto a despecho de lo que, hasta hace muy poco sostu-
vieran los estudiosos, dispuestos a asignarle al feno-
meno de la herencia un papel por demds exeesivo.

Por herencia se trasmitiria mtcha de nuestra cons-
titucion, temperamento, naturaleza linfatica, etc....pero
esto no quiere significar que nuestra futura per\onalldad
moral quede determinada desde ¢l momento que veri-
mos al mundo. No es, pues, posible hablar de herencia,
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de tendencias especificas; y desde 2] momento que el
nifio, antes de razonar, obra o por impulso propio, o por
influencia exterior que se hace sentir sobre las tenden-
cias o disposiciones, variadas y opuestas, que trae con-
sigo, al nacer, es sobre éstas, precisamente, que debe
obrar la educacion. Ninguno de los mas fervientes soste-
nedores del determinismo, de la fuerza irrcsistib{e,
podria demostrar la imposibilidad de corregic a estos
anomalos del caracter, siempre que se les colocase por
tiempo en un lugar apropiado de educacion, doude el
mal se previene y se reprime. Nadie ya esta autorizado
para afirmar que quien tiene la desgracia de recibir de
la naturaleza tendencias para e} mal, serad fatalmente
arrastrado hacia la degeneracion, hacia la delincueucia.

I.a experiencia nos demuestra, bueno es insistir
sobre este punto capital, que las perversiones que se
manifiestan en muchos nifios son completamente funcio-
nales v que, por consiguiente, pueden ser modificadas.
Lo gue se impone, entonces, es tratar de vencer o ende-
rezar hacia el hien estas tendencias anormales o crimi-
nosas, hijas de la herencia o deL ambiente pervertido,
antes que elas, abandonadas a si solas, se conviertan
en costumbres criminosas, que son, precisamente. las
caracteristicas del criminal. Y esto es posible hacer
aun cuando no haya sido factible desarrollar una accion
profildctica cunalquiera, curando el ambiente, haciendo
la educacion moral de la familia.

Cuando la educacion, por una larga costumbre,
se ha poscsionado, diremos asi, del organismo, sélo en
casos excepcionales, bajo el dominio de una emocién
demasiado fuerte o debido a una impresion demasiado
viva, o por los efectos ruinosos que una enfermedad es
capaz de producir en el organismo, puede salir a la su~
perficie ia predmpommon primitiva, natural, que hasta
entonces habia permanecido oculta. Aun los instintos mds
fuertes y naturales pueden después de haber sido some-
tidos desde temprana edad vy durante un tiempo relati-
vamente largo, transformarse casi radicalmente.
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La eficacia profilictica de la educacién no necesita
ser demostrada; ella estd puesta de maniesto por los
milagros del “dresage”. En los animales el “dresage”
es capaz de modificar instintos inveterados y crear cos-
tumbres nuevas que, a su vez, podran ser trasmitidas
por herencia.

El poder de la educacion se comprende perfecta-
mente bien si se toma en cuenta el antecedente biologico
de la modificabilidad de las estructuras organicas bajo
el impulso de los estimulos, sea ella o no wvisible al mi-
croscopio. En igual sentido v por la misma razdén se debe
admitir que la educacidén psiquica, es decir, la provoca-
cion de costumbres y tendencias, modifique, poco a poco,
las estructuras cerebrales y dé direcciones especiales a
las mismas siendo esto particularmente factible en la
época en que la modificabilidad cerebral es mayor, es
decir, en las edades evolutivas.

D¢ manera que, cuando ningtin educador tenga ya
la pretension de dirigir las fuerzas naturales organizadas
en la personalidad infantil. empleando simples ense-
flanzas verbades, sino que trate de disponer de todo un
ambiente educativo, donde la influencia del medio sea
lenta, continuada, tenaz, inadvertida, multiple, invenci-
ble, entonces conseguira combatir eficazmente todas las
tendencias nocivas.

Aun en el supuesto, como comunmente se admite,
de que sea la naturaleza innata, es decir, el con‘unio de
las propiedades de ia célula inicial, lo que constituye el
elemento substancial de la evolucion individual, la edu-
cacion puede en todos los casos suprimir o favorecer las
tendencias que forman parte del patrimonio hereditario,
v si hay menores que delinquen, debe atribuirse o a la
inactividad absoluta de la educacién, o a la insuficiencia
de la misma por la excesiva debilidad de los poderes
inhibitorios.

El hombre nace indiferente; él puede asumir cual-
quier cardcter, desarrollar cualquier tendencia; puede
dar mavor incremento a sus fuerzas fisicas y a las inte-
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lectuales, seglin ias impresiones v las direcciones que
recibe del mundo exterior. Esta indiferencia orlgmarla
hace posible la influencia educadora.

A los criminuloides se les puede salvar si es que se
les prestan los cuidados debidos desde la primera in-
fancia. Tratindose de tener entre manos una materia
sumainente plastica, las dificultades desaparecen como
por encanto. Un ambiente nuevo y sano es mucho mis
potente para transformar y renovar a un individuo, gque
no ia herencia para imponerle la tara. Y si no es posible,
por ¢l momento, conseguir que el médico dirja la fami-
lia en la asistencia y educacién de los hijos que presen-
tan taras neuropaticas y que esta asistencia empiece
desde el nacimiento, lo que seria el ideal, procuremos por
lo menos hacer algo en este sentido, desde el dia en que
los recibimos en los jardines de infantes.

Mis que curar el delito cuando ya se ha hecho
habito, debemos procurar prevenirlo y tratar de dismi-
nuir para los reos de ocasion la influencia de las distin-
tas causas, entre elias las educativas; debemos tratar de
corregir las predisposiciones y preparar compensacio-
nes v defensas contra la accion de las causas maorbigeras
externas.

Asi, pues, haciendo que la correccion del nifio delin-
cuente parta de las leves psicologicas de orden moral v
desarrollo intelectual a fin de obtener el perfecio meca-
nismo del espiritu, conseguiremos que esa cantidad con-
siderable de nifios que no presentan tantas taras fisicas
v psiquicas, que no son verdaramente incorregibles por
anomalia orgdnica congénita y profunda,'y que sélo es-
peran encontrar en el ambiente ciertas condiciones fa-
vorables para contraer definitivamente: el habito de tra-
ducir en actos delictuosos esas tendencias de que hici-
mos mencion  anteriormente, conseguiremos, deciamos,
dirigirlos sin tanta dificultad hacia el sereno luminoso de
una vida laboriosa y honesta.

Nosotros, mediante la obra educadora, debemos si-
quiera prevenir las Giltimas consecuencias de la degene
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racién y de la morbilidad. “Si en la zociedad la antropo-
logia criminal ha sabido “transformar” una pena, nosotros
en la escuela futura debemos proponernos “transformar”
a un individuo (Montessori)”. Y en el triunfo de este
ideal, la antropologia pedagégica, habrd en gran parte
substituido a la antropologia criminal, lo mismo que las
escuelas para los anormales y los débiles, multiplicadas
v perfeccionadus en el seno de una sociedad progresista
habran en parte substituido a las carceles v los hospitales.

Y cuando recordamos los resultados obtenidos por
la profesora Gabriela Francia, por no citar otros, en el
Manicomio Provincial de Bologna, en Imola, con un
grupo considerable de estes anormales de 16, 17 y mas
afos, entonces nuestra conviccion sobre ia posibilidad
de combatir v vencer determinadas tendencias pernicio-
sas en nifios que ne havan alcanzado la edad de 12 afios,
se vuelve cada vez mas intima. aun cuando no dispusié-
ramos de internados.

A este proposito placenos referir aqui el juicio emi-
tido por la autorizada “Revista di Psicologia Applicata”,
en ocasion de publicar en sus columnas la relacion que
la mencionada profesora presentara oportunamente para
informar sobre los beneficios obtenidos en la educaciéon
de jovenes anormaies del cardcter, en el primer ano de
prueba, mediante el “tratamiento libre”:

“Los felices resultados que la proifesora Francia ha
conseguido, se deben, en verdad, en una buena parte al
prestigio personal de la seforita, pero era necesario que
de su obra—preciosa y bien conocida por cuantos han
podido estudidr su desarrollo—ella expusiera los prin-
cipios psicologicos v i0gicos, v sera forzoso que todos
reconozcan que esta relacion es un contributo de un va-
lor excepcional. no sélo para la pedagogia de los anor-
males, sino para la psicologia general. Para conquistar
la atencion de los psicologos bastaria el hechio de que la
sefiorita se haya aplicado con seguridad, y antes que
nada, a la educacion del inconsciente en los jovenes que ha
sabido regenerar,
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“Solamente el porvenir dara la medida exacta de la
importancia de esta primera prueba, pero dado su su-
ceso incontrastable, por el momento ella deberia consti-
tuir la base primera y esenciai de cualquier terapia de
los jovenes criminales. problema gravisimo que, con
disquisiciones v lindos discursos solamente, no se re-
solvera iamas”.

Admitido que para aquella categoria de delincuentes
menores, cuyas infracciones deben atribuirse exclusiva-
mente a causas fisio-pisco-patologicas, debe proveer el
Estado, reuniéndolos en un internado, donde la cura
sera mas médica que pedagdgica; que la sociedad debe
hacerse cargo de aquellas pobres criaturas nacidas infe-
lices, a quienes no confortaria nunca la sonrisa mater-
nal; cuyo corazén se entristecerd lejos del rayo benéfico
de los afectos domésticos, en los que, tal vez, estin y
quedarin impresos en forma imborrable los estigmas de
la degeneracion heredada, producto de ia miseria y del
vicio: que la ley debe ser inexorable para evitar que los
nifios que pertenecen a familias donde reinan el adul-
terio, el concubinato, la prostitucion, el robo, si-
gan respirando en ese ambiente metifico el vicio detes-
table y la deshonestidad que se les comunica por suges-
tion inevitable, y a la que mas tarde resultara obra vana
oponer sugestiones de actos honestos y mormas de con-
ducta moral; que incumbe a los poderes ptblicos com-
batir mediante sabias disposiciones algunas de las causas
de orden social que determinan la delincuencia de los
menores, como ser: la libertad de imprenta, de palabra y del
arte industrial; el ambiente perifamiliar, es decir, la calle
donde los nifios pasan, actuando, gran parte de su tiempo.
suprimir del cinematografo para los nifios, la dolorosa
perpetuacion del espectaculo criminoso v de la sangre,
pues, prevaleciendo en las clases populares ios instintos
sobre la idea v los nobles sentimientos, cualguiera in-
fluencia que excite los estimulos mds bajos del hombre,
determinard consecuencias morales v sociales sumamen-
te graves; admitido, decimos, que otros cntes se preocu-
pen de la resolucién de estos puntos, veamos qué es lo
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que puede y debe hacer la escuela primaria para con mu-~
chos otros nifios que no se encuentran en las condiciones
citadas mas arriba y que, sin embargo, de no ser atendi
dos como corresponde v en su debido tiempo, irén a en=
grosar las filas de los delincuentes.

Hemos visto que el delito en los menores, desde
cualquier punto de vista que se le considere, nc es sino
la perversidn de una actitud psicoidgica gue induce al
sujeto a la violacion de las leyes de la moralidad colec-
tiva, y que, tomado en edad susceptible de ser reforma-
do. se realizaria desde aquel instante la prevencién del
delito en ia edad adulta, asegurandose de este modo
légico, racional y cientifico la estabilidad del orden social.

Antes de pasar a estudiar las distintas formas de
anomalias del caracter que presentan muchos de nues-
tros escolares y del poder que una buena educacion tiene
sobre ellas para modificarlas y suprimirlas, creemos opor-
tuno hacer algunas consideraciones a proposito de la
pedagogia de la inhibicién, puesto que la educacién tendrd
tanto mas valor, cuanto mayor sea el cuidado que se preste
a aqueélla,

Es sabido que las cualidades morales de los hombres
se deben tnicamente a la fuerza inhibitoria, congénita o
adquirida. que existe en los hombres mismos.

Cualquiera’ accién nuestra, buena o mala, plausible
o detestable, depende sbélo y exclusivamente de nuestra
organizacién, de nuestro sistema nervioso, cuando un
estimulo lega a impresionarlo; de la herencia, del con-
junto de las cualidades que los estimulos poseen; del
‘ambiente en que nos encontramos para explicar v poner
en accion nuestras determinaciones. Nosotros creemos
obrar en esta u otra forma, segfin consideramos oportu-
no, debido simplemente a nuestro-libre albeldric, a nues+
tra libre veluntad, por nuestro impulso, mientras que, en
realidad, nosotros somos, por decirlo asi, pasivos y pro-
cedemos en este u otro sentido, debido a un conjunto de
circunstancias de ias que en el momento de la accién,
no tenemos sino un conocimiento minimo, Efectivamen-
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te: squién ignora que un estimulo de igual intensidad y
duracion es percibido de un modo completamente distinto
por diversos individuos ¥ produce en cada uno una reac-
ci6n distinta que corresponde a la organizacion del mis-
mo individuo? .

Pero si el individuo no puede obrar sino en una de-
terminada forma, debido a su organizacién especial, al
estado de su sistema nervioso, a la cualidad emotiva
que poseen los estimulos, a las disposiciones heredita-
rias, etc....v esto no quiere significar que no pueda,
por otrx parte, por el desarroilo de la inteligencia y por
la educacién recibida, alcanzar a prever las consecuen-
cias de sus actos e impedirlos cuando resultasen perjudi-
ciales para si v para los demads; puede oponer a los im-
pulsos prexistentes v que lo empujan a la accion, otros
que derivan de la idea de las futuras consecuencias dei
acto que esti por ejecutar, o que cumplird en un mo-
mento determinado.

Resulta, entonces, que todo el juego complicado
del “querer’” consiste en una serie de “fenomenos dina-
mégenos e inhibitorios”; lo que viene a demostrar que
las funciones de orden superior, es decir, las intelectua+
les, son disciplinadas por la fuerza inhibitoria.

Lombroso ha demostrado hasta la evidencia que el
nifio nace delincuente, egoista por la simple razoén que
la ontogénesis rehace la filogénesis, y que tan solo me-
diante una educacién severa y bien entendida puede
transformarse en un ser social, desarrollando en él los
poderes de inhibicion. ;

No es posible negar que la educacién, entendida en
el significado fisiolégico de la palabra, consiste en una
serie de hechos inhibitorios, y que tiende a modificar
v a reprimir los impulsos instintivos de la naturaleza
humana v en acostumbrar los centros y las vias nervio-
sas a impedir el paso a aquellos estimulos capaces de
promover manifestaciones que dafien los intereses so-
ciales e individuales.

Coordinindose y repitiéndose acciones impulsivas,
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el espiritu adquiere un modo especial de ser que puede
perjudicar los intereses y el bienestar social.

La educacién, en consecuencia, debe saber formar y
desarrollar esta fuerza con el fin de hacer al hombre
consciente de si v duefio de sus acciones. Una educacion
que no tuviera constantemente por mira esta finalidad,
¥ .no aicanzara a formar, desarrollar Yy asegurar los po-
deres inhibitorios, que no le formase el hitito para
apreciar las consecuencias de sus propias acciones; una
educacién que prescindiera de todo esto, estaria despro-
vista de todo valor socialmente considerado.

Si la educacién humana es posible y necesaria para
el desarrollo completo y armdnico de todo el hombre; si
su eficacia ha sido comprobada, y es ventajosa para el
mejoramiento v el progreso social, no puede, teniendo
en cuenta los idénticos fines que se propone, descuidar
la educacién del poder inhibitorio, cuya educacion se
une a la educacién en general en sus aspectos de edu-
cacion fisica, intelectua., emotiva y moral.

*

%* ok

Pero, ;puede la educacion formar, desarrollar y
fortificar los poderes inhibitorios?. ..V sde cuiles me-
dios debe servirse el educador para alcanzar este fin?

Ante todo es necesario que el maestro comozca cien-
tificamente al educando: conozca las leyes que presiden
el desarrollo fisico-psiquico de su vida, y cuanto més
profundo sea este conocimiento, tanto mayor sera la
seguridad que tiene de obtener resultados eficaces: del
mismo modo que cuanto méas perfecta sea la organi-
zacion del plan diddctico, tanto mas facilmente alcanza-
ra ¢l fin que se propone, fin que se reduce a hacer al hom-
bre consciente de si mismo v de la sociedad en que esti
llamado a vivir. Hacer a! hombre consciente de si mis-
mo, significa hacerle adquirir el conocimiento de sus
propias actividades, y el dominio de sus propias accio-

i d, Costa Rica.
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nes. hacerlo consciente de la sociedad, significa hacerlo
adquirir las costumbres que se hallan en armonia comn
las costumbres que regulan la vida colectiva.

Ya que hemos dicho que el poder inhibitorio regula
las funciones psiquicas, se impone que el maestro em-
plee como medios educativos del poder inhibitorio el
ejercicio de la atencién, de la reflexion, de la memoria
y del juicio; no dejando, se comprende, de prestar espe-
ciales cuidados a la educacién de los sentimientos y de
las emociones.

Sin detenernos a discutir acerca de los medios mas
indicados para la educacién de estas distintas faculta~-
des, lo que nos llevaria demasiado lejos de nuestro argu-
mento principal, nos limitaremos a manifestar algunas
de nuestras vistas sobre la importancia gue para nuestro
caso especial representa la reflexion, considerando que
este fenémeno psiquico se obtiene cuandq la atencion
sensorial e vuelve introspectiva.

Acostumbrando a los nifios desde los primeros
tiempos a reflexionar sobre sus actos, es decir, a volver
a considerar las acciones que han cumplido, para juzgar
<i son buenas o malas, plausibles o detestables, implica
hacer adquirir a los mismos una costumbre indagatoria
que los coloca en condiciones de frenar o moderar sus
deseos, de no cumplir actos que pudieran perturbar el
orden, v que fuesen motivo de perjuicio para los demas.
Tos nifios, sometidos a este ejercicio désde la iniciacién
de su desenvolvimiento mental, no sélo desarrollaran
en forma mas consistente su raciocinio, y se conseguira
que sean mas exactos los juicios que estin llamados a
emitir sobre hechos y advenimientos que entran en el
giro de su vida, sino que se conseguird, precisamente
debido al ejercicio de la reflexién, constituir en ellos el
poder de la inhibicién.

Si es la ignorancia de la consecuencia de ciertas
acciones 1o que no les, impide a los nifios cometerlas, es
necesario que esta ignorancia sea desterrada, y que pe-
netre en el espiritu infantii el conocimiento preciso de
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los mctivos. de ias causas v de las consecuencias de las
acciones, de manera que ellos, mediante el juego de la
reflexion, puedan encontrarse en condiciones de pregun-
tarse a si mismos si tal cosa que constituye el cbjeto de
sus deseos, es o no razonable que se obtenga; si al
cumplir esta o aquella otra accién entra en los limites
marcades por la necesidad o por la conveniencia, por la
justicia o por la honestidad.

Y poco a poco, repitiéndose el fenomenc psiquice
de la reflexén, renovdndose los detenimientos, ird
abriéndose camino en el espiritu Ja manifestacion del
'sentido critico, la costumbre reguladora de la conducta,
que es condicién indispensable para la vida social. Die
este modo el educando se encamina hacia su autonomia.

“Un nifo para enderezar su actividad en la ejecu-
cién de una orden determinada, al principio esta obliga-
do a hacer ug sacrificio en el sentido de que en aquellos
instantes no puede dar libre curso a aquellas descargas
nerviosas que, ¢n todo o en parte, seguirian una direccion,
opuesta. Luego llega a establecerse una especie de lu-
cha entre dos corrientes nerviosas que se dirigen a los
musculos, en los que ia corriente que en aquel momento
viene del exterior toma ventaja sobre la otra corriente
nerviosa v la obstaculiza, la modifica o la detiene com-
pletamente.

“Cuando, por el contrario, la corriente que llega
desde afuera no posee la fuerza necesaria para ponerle
freno 2 ia otra, es decir, que es débil, queda vencida por
la otra, la que se manifiesta en todo su modo de ser, y
se tiene la desobediencia. Pero si los detenimientos se
repiten v se vuelven conscientes, deja de existir la lucha
entre las dos corrientes nerviosas, y el aimuno, poco a po-
co se comportara de acuerdo con la organizacién de la
escuela imitando a los demds en las formas preesta-
blecidas”.

En algunos casos la accion iluminada y preventiva
de la escuela también en este caso resulta insuficiente,
por la razon de encontrarnos en presencia de educandos

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



LA ESCUELA COSTARRICENSE 19

que ofrecen estados patoldgicos particulares del sistena
nervioso; alteraciones de los procesos quimicos mole-
culares del organismo, v estigmas antropolégicos dege-
nerativos que caracterizan al delincuente nato. En ca-
£0s semejantes que, por otra parte, se encuentran muy
pocas veces en nuestras escuelas, no es posible hablar
de educacion del poder inhibitorio, pues debido a las
condiciones del organismo, no solamente no es posible
que se produzca v se desarrolle, sino que se hace indis-
pensable ei alejamiento de estos nifios, exigiendo que
intervenga la accion de terapias especiales,

Hecha, entonces. excepcion de los mnifios anormales
verdaderos y degenerados, sobre todos los demds de ia
escuela puede v debe aportar v derramar su obra bene-
fica, si es que quiere ser digna de este ncmbre v man-
tenerse a la altura de su misién civil en nuestro am-
biente mederno.

Dedicando toda nuestra energia con perseverancia
y tenacidad en la educacién de los poderes inhibitorios,
nosotros cumpliremos una verdadera cbra de elevacién
humana. ; Cuintos delitos no se cometerian mas si, por
la fuerza inhibitoria, entrase en juego la raflexién!...
iEn qué proporcién .considerable disminuirian las lesio-
nes personales voluntarias, las difamaciones, las inju-
rias, las calumnias, las ofensas contra las buenas cos-
tumbres v el orden de las familias!...; Y los hurtos,
las extorsiones, cudn raras serian si se adquirieran las
costumbres para el trabajo!...

Y si la delincuencia infantil es la base de la de-
fincuencia humana, es ciertamente la escuela la qug
tiene que ejercer su obra amorosa de prevencion, usan-
do todos los medios, a fin de que los nifios aprendan a re-
primir los impulsos, desarrollando y formando las cos-
tumbres inhibitorias. Solo asi se obtendra que los ni-
fios y los jovenes consigan un grado de perfeccion tal
que los sostenga en la dura lucha por la vida. y los
preserve contra ias tendencias que el mal les brindara
en relacién a las necesidades v a los nuevos apetitos.
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*
*

Después de lo dicho, aunque s6lo en términos gene-
rales, a propdsito de la pedagogia de la inhibicion que
debe ser empleada para con todos los escolares sin dis-
tincion, puesto que el hombre nace, en general, con
un organismo més o menos irritable, y, por consiguien-
te, dispuesto a reaccionar prontamente y cen fuerza a
los estimulos exteriores, siendo necesarip procurar que
triunfe el poder inhibitorio para impedir que triunfe y se
fije la exprf.-ﬁ.ifm emocional violents, pasaremos a estu-
diar las l)rmcma les categorias de aquellos unifios de nues-
tras escue'as que, por causas distintas han cometido.
cometen, o estan predispuestos para cometer acciones
reprochables.

* *

De acuerdo con las caracteristicas de las distintas
facultades intelectuales de los alumnos v con el modo
de exteriorizar su personalidad, y atribuyendo, ademas.
a la conciencia, que es sucesidon y sintesis de actos pst-
quicos, la resultante de las actividades emanadas del
sistema nervioso, una doble funcién,—una funcién sen-
sorial v otra motriz—los psicologos suelen dividir a los
tipos mentales en dos grandes categorias, es decir, en
tipos-motores v en tipos sensoriales.

Al primer tipo pertenecen los activos, al otro los
perceptivos.

Los de tipo motor tienen una movilidad extrema;
no son capaces de permanecer firmes un segundo, de-
bido a que las sugestiones que llegan a impresionarlos,
se traducen directamente 2n accion; el mas minimo do-
lor lo ‘manifiestan en ferma muy e:\prem ;a; por la falta
de contralor que ejercen sobre si mlsmos son impul-
sivos e irreflexivos: son expansivos en sus afectos; ins-
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tahles e incoherentes en sus acciones. El tipo motor es
sugestionable en sumo grado. Su memoria esta repleta
de imagenes motrices: todo lo que se le aparece bajo el
aspecto de movimiento, ocupa en su campo psiquico
un puesto de honor. Su imaginacion también tiene pre-
ferencia v gusto exclusivo para las imdgenes motrices,
v cualquiera reproduccién o reaccién se presenta con
los caracteres de la motricidad. Este tipo es incapaz de
detenerse ante ningtin problema complejo; falta en él
el contralor v la fuerza de inhibicién; es de una inquie-
tud psiquica sumamente pronunciada, la que se pone
de manifiesto con toda fidelidad en su inquietud muscu-~
lar. Presenta una atencién completamente desprovista
de calma; ella nrocede a saltos. En la gran mayoria de
los casos su modo de ver y de comprender resulta in-
completo, no es real. Sus frecuentes errores de juicio ¥
de razonamiento revelan 'un infantilismo mas o menos
intenso. Asi se explica su frecuente reincidencia en la
ejecucion de actos contrarios al orden y a la disciplina,
por mas que se le reprenda v se le castigue.

El hecho de ser un tipo motor se debe principal~
mente a las condiciones hereditarias que encontraron
en el periodo de la infancia otras condiciones favorables
que determinaron aquellas frecuentes descargas nervio-
sas; condiciones favorables creadas por la familia y por
los maestros que no supieron propotrcionar al tipo motor
el tratamiento que su indole exigia.

De la clasificacion de los caracteres mas evidentes
de este tipo, resulta claro que son tales porque carecen
en absoluto de energia inhibitoria, v que, a fin de evitar
que se convierta mas tarde en joven irascible, impulsivo
v violento grave, sea necesario que el maestro dirija su
atencién preferentemente hacia ellos, adoptando méto-
dos de ensefianza que difieran substancialmente de los
que convendra emplear para con los otros de tipo opuesto.

;Puede el maestro modificar un tipo asi? ;Y qué
norma de conducta le convendra adoptar en casos se-
mejantes?
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Se sabe que, por lo general, los niflos tienen una
tendencia para las costumbres de cualquier especie que
eilas sean. y puesto que la movilidad es un hecho que
deriva de una costumbre, el maestro debe buscar el
medio para que el nifio motor no se abandone inmedia-
tamente a la accion, sino que detenga las descargas
nerviosas durante un corto periodo de tiempo, de mane-
ra que en el intervalo de indecisién, puedan presentarse
en el campo de su conciencia los motivos favorables o
desfavorables que se relacionan con aquella accién misma.

Tratindose de combatir su estado de superficiali-
dad y de movilidad psiquica, v de acostumbrar su men-
te a reflexionar, a observar los detalles, nada mas pro-
pio que el empleo de las matematicas, pues de este
modo en el dominio del pensamiento se viene a crear
la dificultad, lo complejo, lo abstracto. Sera también
muy oportuno iniciarlo cuanto antes en el estudio de
la fisica y de la quimica, dejando a un lado la botinica
y la zoologia descriptiva. No conviene que tome parte
en las recitaciones colectivas, y para regular su tenden-
cia a la accién brusca e inconsiderada conviene produ-
cir complicaciones en los procesos motores. Un medio
muy eficaz también es el de dirigir la mente de estos
nifios hacia las ideas abstractas que no empujen in-
mediatamente a la accién.

En la educacién de estos tipos conviene darles un
1"1:2’3.1‘ preferente al trabajo manual educativo, a los
Juegos imitativos v a los juegos de paciencia compli-
cados. Y las razones son obvias.

El trabajo manual educativo, escribe un autor, ha
adquiride hoy en dia un doble valor: un valor fisio-psi-
quice, y un valor ético-econémico-social,

Desde el punto de vista fisio-psiquico, hace cumplir
al alumno esfuerzos inhibitorios para suprimir los
movimientos inttiles que al principio acompafnan la ma-
mo, y para coordinar tan sélo los movimientas necesn-
rios; proporciona percepciones netas y precisas median-
te los colores y las formas de las cosas, v llamando la
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atencion, =stimula el poder refiexivo por la sucesic’m
continua de casusas v efectos.

Desde el punte de vista ético-econémico-social, el
trabajo manual crea la dignidad humana, cumphendo
su funciéon econdémica, con poner en movimiento las
materias, con sacar provecho de las propiedades natu-
rales de las mismas en favor de la futura prosperidad
social. |

De manera que una escuela que viviera sélo de cu-
riosidades espirituales v que no creara las costumbres
para el trabajo, no tendria ninguna importancia en el
momento histérico por el que atravesamos y compro-
meteria el ideal educativo, que es la prefeccion del hom- .
bre; ideal que, al fin v al cabo, se resuelve en la forma-
cion de buenas costumbres producidas. en gran parte,
por ia fuerza inhibitoria adquirida v organizada,

e imponen, por otra parte. los juegos lmltatlvos,
puesto que los instintivos no tienen y no pueden tener
valor alzuno con relacion a'la educacién de los poderes
inhibitorios,

Los juegos premeditados v preordenados impiden las
manifestaciones. impulsivas y libres de los nifios, y las
coordinan v dirigen racionalmente, dando a los mils-
culos los solos movimientos que esos juegos exigen.
Esta economia de energia nerviosa, sirve para formar
aquella fuerza inhibitoria que es condicion indispensa-
hle para la vida social.

Mas, a medida que el campo intelectual se en-
sancha, absorbe por su cuenta, dice Colucci, una gran
cantidad de caldrico, nutre centros cerebrales de orden
superior, v en ja familia de las funciones cerebrales, crea
nuevas v mds activas inhibiciones o nuevias deriva-
ciones, :

No existe, por lo tanto, exageracién alguna, afir-
mande que muchos de los hombres de este tipo, no se-
tian tales, si una edudacidon positiva y racional log
hubiera guiado oportunamente a mitigar los impetus, a
busecar las consecuencias de las acciones mediante la re-
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flexion y a ejercer, por medio del poder inhibitorio, el
contralor sobre si mismos: como también no cabe duda
que disminuiria en una proporcién considerable el nii-
mero de los que manifiestan un profundo desequilibrio
psicologico, abandonindose a reacciones que no guar-
dan la debida relacién con los estimulos,

No son pocas, efectivamente, las veces que nos
hallamos en presencia de nifios en quienes es preciso
combatir reacciones exageradas, en particular modo en
el campo emotivo; nifios que estan predispuestos a ello
Dor una ficil sobreexcitacion del sistema Nervioso; que
por nimiedades van en escandecencias, se debaten, emi-

. ten gritos, tienen explosiones iracundas, desproporciona-
das a su edad y a la estrechez de su ambito sentimental.

En prueba de lo que afirmamos valga el siguiente
relato, recordado por una distinguida maestra de ninos
anormales del cardcter:

“Estaba yo un dia en clase, empefiadisima en apa-
ciguar a dos violentos que habian promovido un escan-
dalo. Uno de los dos, enfurecido, indicidndome al otro,
atemorizado y torvo, me gritaba: “Lo mato..., lo ma-
to...; te juro, maestra, que lo mato!. .. Me ha roto el
lipiz..., me ha roto el lapiz nuevo...” (El corazén le
palpitaba precipitadamente). En ese mismo instante
entra en ja clase una distinguida dama que iba en jira
de inspeccién y alcanza a oir las amenazas proferidas
por el nifio. Entonces ella, sorprendida e impresionada
por_semejante actitud, exclama - “Pero nifio. . .;qué di-
ces?... Te parece... imatar a un compafiero!.,. No
lo habrd hecho a proposito el romperte el lapiz..., lue-
£0, no ha,_v que vengarse.,. Oye, te voy a contar un
cuento”. El chico, sorprendido por la visita y por la
VOzZ nueva, se recompuso un poco ¥ se dispuso a escu-
char, aunque en actitud incrédula y desconfiada. La se-
fiora visitante con verdadera elocuencia v con sentimien-
to, le narré la historia de la pasion y muerte de Jesu-
eristo. Llegado el momento culminante en que Cristo
perdona a sus crucificadores, 'a sefiora, dirigiéndose al
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chico, v con lagrimas en los ojos exclama: “Ves...
oves...; lo han puesto en cruz, y €l los ha perdona-
do”... El chico se puso bruscamente de pie y llorando
a su ver, gritdé: “Si... est? bien...; pero a €l no le
han roto el lapiz...".

Se nos podra objetar que estas manifestaciones,
mas que indicarnos a nifios malos, deben ponernos en
eunardia, pues ellas, en algunos casos, son los prédromos
de un desequilibrio nervioso, que necesitan de una tera-

" péutica médico-pedagogica especial, v que en la vida
escolar ordinaria encuentran la causa mds funesta que
imaginar se pueda; pero asimismo no se podrd negar
que esas exageradas manifestaciones no hubieran llega-
do a extremos semejantes si desde sus primeras apari-
ciones se les hubiesen prestado los cuidados que la pe-
dagogia correctiva aconseja.

Y es en el grupo de esos tipes motores donde con
mayor frecuencia éncontramos a los nifios que, por cual-
quier insignificancia, maltratan v goipean a los compa-
fieros. A estos impulsivos nunca hay que perderlos de
vista.

Ademas de emplear todos los recursos que sugiere
la pedagogia de la inhibicion ;cual otra actitud conviene
que asuma el maestro ante estos casos v que pueda te-
ner alguna eficacia? El primer castigo debe consistir en
un completo aislamiento. no se le debe consentir que per-
manezea junto a sus condiscipulos; se le pondra a un
lado v se ejercera sobre €l una rigurosa vigilancia. Nadie
le debe dirigir ni una sola palabra. L.a pena de orden
moral, que consiste en hacerle perder, por un tiempo
mas o menos largo, la compafia y la estimacién de sus
amigos, sera mucho mas eficaz que cualquier otro casti-
go de indole reglamentaria. Estos Gltimos castigos no
surten otro efecto que el de irritar el dnimo del nifio y
el aumentar el odio. No hay duda de que la pena moral
aconsejada dara tanto mayor resultado, cuanto mas el
nifio simpatice con su compafero v ¢con su maestro, Sino
tiene mas que maldad, poco le importarda permanecer
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solo v ser mal visto. Pero, de cualguier modo, si no da
resultados esta pena, cualquiera otra seria inmutil, El
temor de un castigo corporal o de privaciones puede ser
doloroso para el egoismo del nifio, pero no excita, ni
produce uno solo de aquellos sentimientos sociales para
los que ha demostrado aversion. Hecha excepcion de una
verdadera y completa obtusidad moral, no hay duda
de gue el vacio que se produce alrededor del nifio y el
enfriamiento de sus relaciones amistosas con los compa-
fieros, seran una palanca potente para vigorizar aquellos
sentimientos simpaticos que le deben inspirar e} arrepen-
timiento v hacerle desear la benevolencia de las perso-
nas que lo rodean.

El temor al castigo puede impedir que una mala ac-
cion se cumpla, pero no se puede afirmar que mejore el
alumno. pues no modifica sus tendencias originarias;
ellas tienen que ser contraba'anceadas con otras ten-
dencias opuestas. Favoreciendo a éstas, las ofras per-
derdan en fuerza. A la emocién de la colera, como a todas
las emociones primitivas v animales, para contraba-
lancearlas sirve la reflexién, el desarrollo de las formas
psiquicas superiores. A la violencia no se debe respon-
der con la violencia sinec con la frialdad y Ia firmeza; a la
irreflexion con la reflexidon; a las pretensiones exorbitan-
tes con la indiferencia.

La represion brutal no produce, sino en rarisimos
casos, los efectos que algunos se imaginan. Los casti-
gos, en cuanto a mejorar la conducta se refiere, no dan
los resultados que en un tiempo se crefa. No se discute
que el temor de un castigo severo pueda temer un po-
der inhibitorio, pero en el mayor niimero de los casos re-
sulta un mal peor todavia, pues favorecera la hipocresia
v la falsedad. La educacién que incita a evitar el mal
por temor al castigo, contradice con la légica v con el
sentido moral.

En la escuela, castigando al nifio cuando hace mal
v premiandolo cuando hace bien, se obtiene que €l haga
bien para ser tratado en idéntica forma; pero méis tar-
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dé, cuando entre en la vida, donde puede ocurrir que el
bien v el mal no tengan compensaciones o castigos, €l
serd bueno o malo segun la utilidad propia, v no mira-
ra a los medios para conseguir su fin,

La experiencia demuestra que los nifios expuesios a
tratamientos serviles, se someten hasta tanto tienen te-
mor ; alejado éste de su espiritu, y seguros de la impuni-
dad, dejan libres las inclinaciones naturales, las que,
por mas que habian sido reprimidas no habian sido
destruidas, muy por el contrario: tomaron nuevo vigor,
prontas para estallar con mayor viclencia todavia.

El sistema de echar de la clase v de la escuela a los
nifios malos es contraproducente. Reprime €l mal, pero
no lo corrige; echa de la escuela los elementos pernicio-
sos, facilitando de este modo la tarea educativa, pero no
puede echarlos de la sociedad y deja una triste herencia
para los tribunales. Ocurre en este caso lo que con las
sanciones juridicas, que no moralizan, ¥y lo que con los
tribunales y las carceles que libran a la sociedad de los
elementos mas pervertidos, pero que en el fondo no la
mejoran. Exceptuados los casos de una perversion extre-
ma. la escuela no debe desesperar de su mision, que €s
la de volvar relativamente perfectos a todos los nifios
que se le confian.

La expulsion de la escuela es analoga a la expulsion
de la casa, io que da motivo para preguntar: ;donde
ira a parar el alumno expulsado? Si poniéndolo a la
puerta, se le deja en libertad, no tendrd posibilidad para
corregirde, sino que reincidira con mayor frecuencia
en las viejas faltas, Seria preciso mas bien encerrarlo
en una casa ordinaria de correccion; pero, ;jqué es ¢sta
sino un nuevo instituto? 2

i No es posible modelar francamente los caracteres,
haciendo de manera que ios nifos solo aprendan las le-
tras del alfabeto y cuatro férmeulas morales, o si no
acudiendo al uso sapiente del castigo que humilla v
envilecel. ..

Hay que convencerse de esta verdad, del mismo
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modo que se trata de educar las mentalidades de nues-
tros niflos mas gue a creer, a razonar, también hav que
acostumbrarles a huir la falta por ia falta en si misma,
mas que por el miedo a los castigos. Nunca se debhe
buscar la disciplina automdtica obtenida por imposi-
ciéon porque, como ya dijimos. con este sistema solo
formaremos hipocritas, educaremos para la simulacion,
prepararemos el terrenp para la rebelion.

Para suprimir las malas tendencias, las pequefias
culpas, las mentiras, los caprichos, los subterfugios, la
cleptomania, etc.. en los nifos, después de haber consul-
tado y provisto a las exigencias fisicas v psiquicas espe-
ciales de muchos de ellos, es sumamente eficaz la per-
suacién serena, la demostracion del dafio producido, €l
ejemplo, el reproche sin animosidad, que haga ver al pe-
quefio culpable la fealdad moral de su falta, y despierte en
¢l las pequefias dianas de la conciencia ofendida.

La generalidad de ellos sienten mas un reproche
hecho asi, que un castigo corporal o de cualquier otra
indole, porque, descontada la pena, pueden hacerse la
ilusion de encontrarse purificados, como ocurre con
aquellos condenados que han pagado su tributo a la
justicia.

Y esto decimos, porque ningun nifio queda 1nsensi-
ble a las caricias, debido a una especie de necesidad na-
tural atavica, parangonable a la del gatito que con
sus gracias provoca las caricias de la madre. Y quien
puede verdaderamente suministrar estos tesoros de efec-.
tividad, quien puede en mejor forma educar 'os senth
mientos de los pequefios desviados, gentilizar sus cos-
tumbres, regenerar, en una palabra, aquellas pobres
almas morbosas o por herencia, o por causas sociales
abnormes, es la mujer. La educacién de esta categoria
de nifios, en los principios debe ser considerada como
una mision de !a mujer. Una palabra dulce vence cual-
quier desprecio, cualquier insulto. La actitud sarcédstica-
mente amarga que se encuentra casi siempre cn los la-
bios de los jévenes rebeldes, desaparece en presencia de
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la palabra afectuosamente buena de la mujer educadora.
La mujer es mucho mds apta para leer en la psiquis in-
fantil, ver sus defectos, apreciar sus méritos, ¥y, con-
quistandose la confianza del nifio. conseguir que le re-
vele sus secretos.

De aqui surge una consideracion pedagdgica de su-
ma importancia, v es que del mismo modo que en los
deficientes mentales se encuentran con frecuencia es-
peciaies aptitudes v disposiciones, demostrandc parti-
cular interés para determinadas ocupaciones, v el edu-
cador saca de esos puntos de apoyo el impulso para su
obra educativa, asi también con las naturalezas malva-
das, es preciso descubrir el lado bueno y servirse de él.
También en el bribén existe siempre un punto que pue-
de ofrecer aleunas esperanzas. Dificilmente ha muerto
en €l por completo el sentimiento de simpatia para to-
dos; el individuo malo, muchas veces le toma afeccidn
a una persona y hasta le obedece. Bien; éste debe ser el
punto de partida. Despiértese el amor propio, que difi-
cilmente se encontrara muerto. El trabajo v las ocupa-
ciones que mejor le convengan lo pueden salvar.

El uso quiere que con la palabra “educacion” se ex-
prese un desarrollo "especial y 'una disposicién particu-
lar v coherente de la voluntad del individuo, quien, en
todas las contingencias de la vida, sepa, sin esfuerzo,
huir e! mal. v al mismo tiempo quiera proceder de con-
formidad con aquellas normas sociales que sintetiza el
bien. Se quiere, por lo tanto. que el individuo, verdade-
ramente educado, siga el camino del bien. no por el te-
mor de un castigo, no por la esperanza de un premio
(moral utilitaria). sino por el impulso concorde de su
sentimiento v de su razén (moral absoluta).

* .

* *

Opuestamente a los nifios motores, los sensoriales pa-
rece que estuvieran afectados de inercia orginica; son in-
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decisos en los movimientos, y menos listos para aprender
OITOos nuevos; son poco expansivos y expresivos; apa-
rentemente, mas reflexivos y predispuestos paraatender.

Dada esta definicion, se comprende facilmente que el
maestro debe comportarse, con relacion a los del otro tipo,
en forma completamente distinta. Mientras procuraba pro-
ducir en los procesos motores de los primeros, complica-
ciones cada vez mas grandes y numerosas para detener las
descargas nerviosas e impedir que aquellas tales acciones
ne se cumplieran inmediatamente sino después de un breve
intervalo, con el fin de que entrase en juego la reflexién,
con los nifios sensoriales que son meditativos, es decir,
demasiado concentrados en $i mismos y tardios, en los mo-
vimientos, debe procurar, mediante oportunas sugestiones,
empujarlos para que ejecuten edtos o aquellos movimjen-
tos; deberd hacer de manera que ellos manifiesten sus
ideas, sus sentimientos, las impresiones que constante-
mente experimentan de las cosas y los sucesos,

" En este caso no se trata de recti*car y de inhibir sus
manifestaciones psiquicas, sino que hay que indagar el
medio mas conveniente para que ellas sé exterioricen, a fin
de poder, luego, dirigirlas, A los nifios de este tipo hay
que crearles dificuitades, no para frenar su impulsivi-
dad, sino para ir, poco a poco, acostumbrindolos a
tomar resoluciones enérgicas, a definir su caracter.

Es preciso tener en cuenta que entre los nifios sen-
soriales, son numerosos los que revelan una verdadera
deficiencia ideativa y asociativa, una reducida rapidez de
pensamiento, casi siempre lacompafiado de wuna gran
escasez de aquella preciosisima facultad caracteristica
del nifio que es la curiosidad, aquel deseo v necesidad
que se manifiesta en €l con tanto mayor empuje, cuanto
mayor es la vivacidad de su mente, Esta falta de curio-
sidad, la lentitud en la ideacién, la escasa locuacidad,
confieren a estos nifios una actitud seria ¥ compuesta
que equivocadamente se interpreta como indicio de bue-
na conducta. Pero lo peor del caso es que casi siempre a
este, estorbo, que, de los grados mas insignificantes,
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puede elevarse hasta una forma de abulia netamente
patoloégica, se asocian formas de depresién afectiva.

Cuando se trata de nifios que no se pueden consi-
derar completamente deficientes, porque somaticamen-
te son normales, y estan dotados de discretas facultades
intelectuales, pero que en ellos es muy defectuosa
aquella otra parte no menos importante de la psiquis
humana, que es la voluntad, es preciso no olvidar que los
métodos usuales, titiles para los cerebros comunes y ap-
tos para corregir sus defectos, excitar sus aptitudes, des-
pertar sus actividades, no sirven, en absoluto, para estas
cualidades psiquicas abnormes. De acuerdo con estos mé-
todos, elios no sacarén ningtin provecho; en los comercios
v en las industrias, donde se requiere un maximum de ac-
tividad personal, no podran hacer carrera; nunca tendrin
aspiraciones para las artes; huiran de todo trabajo que im-
plique fatiza corporea; no sentiran dolor por el dolor
que aportan a la familia; jamds sentirdn la tranquili-
dad del amor propio satlbfecho Para estos seres, destl-
nados a ir a engrosar fatalmente la falange det paras:-
tismo con todas sus funestas consecuencias. se requieren ,
también métodos educativos especiales. Hay mds to-
davia: las anomalias de la voluntad tienen tna impor-
tarcia considerable sobre la conducta de los nifios, aun
cuando no conduzecan al vagabundaje v con ello al hurto
v a toda ia serie de los delitos que abren las puertas
del patronato, v mas tarde las de las cdarceles. Muchas
veces tina voluntad no vigilada. no educada convenien-
temente, descompagina toda la actividad mental del
nifio, v repercutira con sus consecuencias durante toda
la vida,

Procediendo como hemos indicado, se combatira al
mismo tiempo aquella otra modalidad tan fea y tan per-
niciosa para los intereses individuaies v colectivos, que
se llama haraganeria. ; Qué es, en efecto, este vicio, sino
una de las tantas formas de debilidad de !a voluntad?
Ei nifio haragin por disposicién natural no existe. Si
cada existencia es actividad, vy necesita de actividad, esta
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ley es mas irresistible aun en la vida del nifio. Ahora
bien. los fracasss transitorios o duraderos en esta o en
aquella materia, o la deficiencia en el conjunto del tra-
bajo escolar, en un buen nimero de casos, son el efecto
de una voluntad andémala, que se puede agravar cuando
se complican causas fisiol6gicas o de ambiente, o de in-
teligencias débiles, va que no es posible hablar de hara-
ganeria en los enfermos de la mentalidad o en los defi-
cientes en quienes faita el presupuesto de aqueélla, es de-
cir, la capacidad para un esfuerzo persistente.

Incurren en un error, entonces, los maestros cuando
dividiendo los alumnos de una clase en buenos y diligen-
tes, y malos y haraganes, presuponen gratuitamente
que todos los nifios tengan las mismas capacidades e
intereses, y que sus fracasos.se deben exclusivamente al
defecto de una hipotdtica veluntad absolutamente libre;
omitiendo considerar que muchas veces los tinicos cul-
pables son la escuela v ellos mismos.

Y tan es cierto esto que no pocos alumnos pueden
volverse haraganes por la circunstancia de que, al prin-
cipio, después de haber emprendido voluntariamente los
trabajos exigidos, después de haberse vivazmente es-
forzado, pero sin alcanzar a satisfacer al maestro, se
forman la conviccion de no poder y saber hacer mas
v mejor. j Cuantos nifios activos en casa, donde son li-
bres de abandonarse a las atracciones de su atencidén
espontanea, permanecen inactivos en la escuela, por el
hecho de exigirseles una atencién voluntaria sobre una
leccién que no despierta los intereses momentaneos,
que colocan en condiciones de superar sin tanto esfuerzo
las dificultades inherentes al trabajo!...

De estas breves consideraciones resulta evidente !a
posibilidad que existe de prevenir y corregir también
esta otra causa de todos ios vicios escolares y no escola-
res, mediante una educaciéon adecuada, mediante un
ejercicio de la atenciém voluntaria, un entrenamiento
para el rigor hacia si mismo, y para la adquisicién de
las costumbres para el trabajo; cultivando en ellos 'a
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intima conciencia del deber y de toda idealidad que pue-
dan dar un sentido a la vida y a sus fatigas.

Corresponde ahora decir alge a proposito de los ni-
fios indiscipidnados; es decir, de los que forman la des-
esperacion del maestro v la piedra de escandalo de toda
clase. _

Estos nifics pueden pertenecer a la categoria de los
impu.sivos, de les corrompidos, de los falsos, de los
malvados y también de los atrasados.

En estos tipos, a diferencia de los normales en
quienes se hallan cualidades sociales buenas, ntiles y
superiores, es decir, tranquilidad, laboriosidad, criterio
ético justo, diechwdad fuerte, se encuentran, por lo gene-
ral, cualidades peligrosas vy antisociales, puests que, ade-
més de la indolencia, de la poca labonosldad, de la poca
expansion y emotividad, de la poca tranquilidad y jovia-
lidad, caracteristicas éstasde un perfecto equilibrio fisico
v psiquico, existe también en un grado mas o menos pro-
nunciado la violencia, es decir, los sintomas que caracteri-
zan la anaigesia moral v la crueldad, v que son indicio
de irritabilidad cerebral, de la que son compafieras: la
frialdad, la d,csconﬁanza v la obstinacion, caracteres
rudimentales de paranoias y de ideas obsesivas.

Tampoco es raro el caso de encontrar entre los
indisciplinados a los con tendencias a la mentira y al
hurto.

Esto no quiere significar que todos indistintamente
sean tan malos y desde sus primeros pasos, como para
ser consideradus entre los delincuentes y que deban ser
destinados para una casa de correccién o un patronato,
no; pero tampoco puede negarse que no se encuentran
en condiciones de seguir las lecciones ordinarias con
los demds en las escuelas comunes.
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Se comprende co6mo en estos casos no se pueda
pensar en el remedio si no se hace previamente un diag-
néstico del mal, si no se investigan atentamente las
causas de la indisciplina.

Porque ocurre con bastante frecuencia, por ejemplo,
que un nifio es indisciplinado, y aprovecha poco o mal
de la ensefianza, porque padece de debilidad mental, de
un atraso, y una ensefianza mas reducida, mas objetiva,
podria ser su salvacién. Se cansan en seguida por cuzl-
quier trabajo mental, siendo para ellos necesarios perio-
dos de descanso mds frecuentes y mas prolongados, y
un verdadero entrenamiento progresivo. Que el excesi-
vo trabajo intelectual y desordenado dafie a la salud en
general y en particular modo a la psiquica de los nifios,
de tal manera que éstos tengan que experimentar algo
mas tarde sus efectos perjudiciales, ya nadie lo discute.

Entre muchos hombres de ciencia, Leonardo Bian-
chi en su tratado sobre la neurastenia, entre las istintas
causas que la criginan, recuerda el método y la organi-
zacion de las escuelas, la multiplicidad de las materias
de ensefianza, etc. ¥ Lino Ferriani, escribiendo a pro-
posito del problema escolar, menciona en una estadistica
que el 30 por ciento de los nifios son nerviosos, ya que
ei nerviosismo es la enfermedad de moda de nuestro si-
glo, heredada del anterior, pero aguzada hasta la crisis.

Otros son inquietos y nerviosos, y no se les puede
obligar a un trabajo que solamente los mds sanos pue-
den soportar. Se cansan muy pronto de una inmovi-
lidad prolongada a la que los obliga una fuerza exterior.
Sienten ja necesidad de moverse, de correr, de saltar, y
si esta fuerza coercitiva perdura, concentran las impre-
siones, agrandan los impulsos, los que, no pudiendo ya
ser contenidos, estallan violentos y bizarros.

Otras veces cl nifio tiene necesidad de aire, pide per-
miso para salir, y, recibiendo una contestacién negativa,
se vuelve extrafio, malhumorado, y proporciona al maes-
tro un mundo de fastidios, y de molestias.

Muchas también son las criaturas que concurren a
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nuestras escuelas, encontrandose escasamente alimenta-
das. Este es motivo mas que suficiente para que un
huen niimero de las mismas cumplan actos contrarios a
la disciplina.

Y esta es una verdad cientificamente demostrada.
I.as condiciones de nuestro dnimo, las emociones, los
deseos v los propdsitos cambian con la cantidad de la

sangre que va a regar el cerebro y la calidad de los ali-

mentos. ;Quién no ha experimentado en st mismo como
1a alegria y la tristeza, la benevolencia y ia misantro-
pia. el coraje v el abatimiento, el placer para e] trabajo
y el fastidio para la vida se suceden en nuestro animo
segiin Ia condicion en que se encuentran nuestros cen-
tros nerviosos, esirechamente ligados a nuestros actos
volitivos?

Aquel que decia de no hablar jamas a los amigos,
teniendo el estdmago en ayunas, ni a los enemigos des-
pues de un almuerzo suculento, a fin de no aparecer
muy poco benévolo con los primeros y exageradamente
generoso con los segundos. pronunciaba sin saberlo, tal
vez. una gran verdad que tiene su base en las intimas
relaciones que-existen entre el estado nervioso y las
emociones morales; por cuanto el estémago vac:to o
bien oportunamente alimentado, las farindceas o las car-
nes. una substancia excitante o calmente, ténica o anes-
tésica, obrando diversamente sobre el sistema nervioso,
modifican en correspondencia las condiciones de nues-
tro animo.

Un banquete que se inicia con la frialdad maés
desconcertante, y termina con ttna explosién irresistihle
de alegria; el comensal que teniamos al lado, leno de
reservas al principio, concluye confiindonos sus mas
intimos secretos, demuestra hasta la evidencia que
nuestro animo cede ante una oleada de sangre v de ex-
citaciones que asaltan las masas ganglionares.

Mantegazza afirma que de la cocina salen los bue-
nos pensamientos: v nosotros creemos se puede agregar
que de la cocina salen también muchisimas acciones.
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Tanto en el primera como en el segundo caso, el funda-
mento fsiclogico es siempre el mismo; la relacion entre
los actes psiquicos y las condiciones de los centros ner-
ViOSOS,

La sola enunciacién de ias circunstancias gque 2n
muchos casos puede determinar la- indisciplina en los
alumnos, indica los remedios que conviene poner en
practica para eliminarlas ¢ atenuarlas; de manera que se-
ria superfiuo que la detalliramos aqui, tanto mas que
no nos hemos propuesto escribir un tratado de pedagn-
gia correctiva. Para nuestro fin creemos que son sufi-
cientes las reflexiones de indole general que venimos
haciendo.

Pero se nos podria preguntar: en presencia de un
nifio que por casas mds leves de las enunciadas, nunca
estuviera atento cuando el maestro explica las lecciones
:qué actitud debe asumir éste? Al principio lo debe lla-
mar al orden: si persiste v las palabras no le producen
sino una impresion momentanea, no debe empefiarse en
un contraste, porque, ademas de perder tiempo v de -
correr el riesgo de no conservar la calma necesaria, con-
cluiria por agriar mas la indole del joven, sin corregirlo.

Es mucho més preferible dejar de ocuparse de él y
proceder en adelante como si no existiese en la escuela,
Esté o no esté atento, no le pregunte mas nada, no le
mire, ni le dirija una palabra. Esta frialdad dara sus
frutos. Bien pronto el sujeto se dard cuenta de vivir ais-
lado en la clase come un intruse. La situacion que se ha
creado con su conducta concluird por no agradarle, ya
que ésta es la peor de las humillaciones. Y como su in-
dole no esta verdaderamente pervertida, reconocera la
justicia del trato. v los sentimientos del bien no tardaran
en triunfar sobre ios sentimientos del mal, y harda todo
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lo posible para conquistarse la buena voluntad del
maestro.

Tampoco debemos olvidar que la obediencia muy
poco tiene que ver con el corazon, quedando demostra-
da esta verdad e¢n el hecho de que ese mismo nifio obe-
dece a otro maestro, a otro superior Es cierto; la docili-
dad depende en parte de la indole del alumno, pero no es
menos cierto que depende también de la autoridad que
el educador sabe adquirir.

Puede haber otro que moleste e indiscipline la clase
por el hecho de reirse de cualquier cosa... Si el maestro
cree que con gritarle e invitarle a dejar de reir, va a
conseguir el fin que se propone, estd expuesto a sufrir
una desilusion.

Anticipadamente puede afirmarse que, con toda
seguridad, continuara riéndose con mayor ruido todavia.
Parecerd un contrasentido, pero es logico que asi ocu-
rra. Y es porque el mando nunca, en casos como éste,
debe representar la forma negativa. Procediendo asi se
saca de la conciencia del nifio cualquiera otra idea o
emocion, v se lleva la atencion del mismo sobre sus
movimientos, es decir, a la sugestion opuesta de hacer
precisamente lo que se le ordena que no haga.

Si por e} contrario el maestro le ordena otra accidn,
otro movimiento cualquiera, sucedera que, habiéndose
presentado a la cenciencia la imagen de la accién que
tiene que cumplir, de aquel movimiento que tiene que
ejecutar. se enderezara hacia esa acciéon o ese movimien-
to, puesto que la emocion que ocupaba la conciencia en
el caso indicado, llega a ser abandonada. Luego, pues, la
orden negativa no tiene valor como tal, sino que, por el
contrario, adquiere una fuerza positiva, una sugestion que
hace resaltar mejor la cosa prohibida, y por eso vuelve
mas persistente la desobediencia. y

x®

* *

:Y qué decir de esa falange de nifios que con una
deniominacion genérica, nosotros llamamos caprichosos,
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y para con los cuales no siempre en las escuelas se em-
piean métodos educativos racionales? ;Son realmente
inexplicables los caprichos de los nifios, o ellos son
mas bien una necesidad fisio-psicolégica de la infancia,
una consecuencia ineludible de la conocida impulsividad
natural que en el nifio se manifiesta con tanta violencia?

Los psicélogos consideran que las disposiciones he-
reditarias no del todo definidas y, por consiguiente, en
via de formacion, acumulandose con las sensaciones que
prmienen del mundo exterior en la ixnperfeccién fisio-
ptﬂqulca de los centros nerviosos de los nifos, originan
los sentimientos impulsivos que se manifiestan por me-
dio de la inquietud. de la instabilidad, del capricho y de
todas las demas prerrogativas caracteristicas del mundo
pequefio.

Las madres, v con ellas algunos educadores todavia,
se consideran muy felices cuando pueden decir que sus
hijos #no hacen caprichos, y creen en buena fe que esto
es indice de una naturaleza buena y de una educacion
mejor aun. Iiste es un error muy grave,

El capricho es un hecho psicoldgico de una importan-
cla sumamente significativa. Capricho es wvoluntad no
guiada por la razon. La razén es el coronamiento supre-
mo del desarrollo mental, es la plenitud cerebral de las
funciones. mientras que la voluntad tiene su fundamen-
to en el instinto. Esta se manifiesta muy pronto, mien-
tras que la razéon aparece muy tarde. De aqui nace
un desequilibrio natural del que es hijo el capricho.
Fl representa el nacimiento de la voluntad en los ni-
ftos, el declinar de la razon en los viejos. Hacen pars
ticularmente caprichos los nifios v los viejos; los dos
creplisculos opuestos de la vida.

Fn el mavor niimero de los casos, el capricho es el
exponente genuino de una infancia sana e inteligente,
que es su feliz prondstico. Una primera edad que ne
tuviera caprichos equivaldria, segiin De Dominicis, a una
infancia que tiene fin en si misma; a la debilidad que
nunca serda fuerza; a la infancia que prepara los nifios
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eternos. E] capricho es uno de ios elementos mas fe-
cundos de la voluntad humana, es un factor importan-
tisimo para la formacién de las costumbres morales, Un
nifio que no tuviera nunca caprichos, seria un nifio en
quien ja voluntad no se manifiesta, propenso a volverse
apatice y luego abulico

Los maestros, entonces, mas que pensar en destruir
¢l capricho, deberdan preocuparse de dirigirlo y educarlo
convenientemente. Pretender destruir el capricho, es una
utopia. Mientras tengamos nifios fuertes e inteligentes,
nos hallaremos siempre frente a pequenas voluntades des-
poticas que pretenderan imponerse a la nuestra.

El capricho tiene que ser educado, teniendo siempre
presente el principio fundamental que rige para la edu-
cacion de todos los individuos, y es que, el mismo ca-
prichc en los distintos nifios no siempre puede y debe
tener una educacion idéntica. Lo malo es que no todos los
educadores tienen la vision exacta de este fendmeno, ¥
resu:tan ser ellos muchas veces los culpables si estos
caracteres en formacion empiezan a desviarse de la linea
recta, al pretender que sus normas de conducta sean
también regla para la conducta de los nifios.

En este caso, jquién esta fuera del derecho, ellos,
los pequefios rebeldes, o los maestros, gente seria y equi-
librada?

Nadie dejard de admitir que algunos caprichos vio-
lentos v obstinados no son sino el efecto de serias crisis
nerviosas y que de ellos no tienen sino las apariencias,
pero otras veces no son sino la resultante de un castigo
demasiado duro y ofensivo, cosa que ocurre, por ejem-
plo, cuando pretenden que el nifio pida disculpa estando
¢l mds que nunca irritado y por nada arrepentido, cuan-
do le niegan un gusto prometido, merecido y esperado
con ansia. Estos caprichos, como facilmente se com-
prende. son la legitima protesta de una personalidad
contenida en su expansion; son el signo de un justo
frémito de amor propio, de un deseo violento de justi-
cia son la rebelion de un sentido moral mal compren-
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dido por el maestro. Ciertas severidades de juicio y de
acciéon o no tienen razén de existir, por ilogicas e injus-
tas, o bien tienen que ser dirigidas contra aquellos edu-
cadores inexpertos, quienes, después de haber prepa-
rado las causas, no quieren sufrir los efectos....; quie-
nes muchas veces castigan la enfermedad, la desventu-
ra; la inisertds oisin . ; quienes (uisieran ver maquinas
montadas y movidas por ellos, alla donde vibra mas
soberbia ia creacion de la naturalezal...

Cuide tan sélo el maestro de que ninglin nifio siga
continuamente teniendo caprichos en cantidad despro-
porcionada; con prudencia trate de evitar esta crisis
de la voluntad; evite que esta mala planta se infiltre
arbitrariamente en el terreno de la razon, y asi evitard
el caso de que el nifio se convierta en un prepotente,
en un obstinado, en un irreflexivo, en un manidtico.

*
* ok

En las escuelas encontramos también a los nifios
mentirosos, vicio éste feo por demas y que se debe
combatir.

Antes de entrar a razonar sobre este punto, cou-
viene preguntar: ;Existe el mentiroso nato; exisle
una mentira que se pueda llamar patolégica? ;La menti-
ra es innata o adquirida? De fa dilucidacion de este punto,
dependerda en una buena parte la solucion del problema.

Cuando nos detenemos a pensar si en el hombre
hay tendencias naturales que lo llevan a la verdad o a Ia
mentira, prima facie se diria que ia tendencia natural es
hacia la verdad, pues lamar blanco al blanco, es mas
simple vy mas originario que liamarlo negro. Pero esto
tendria valor si se tratase del individuo considerado en
si: la mentira v el engafio presuponen relacion con otros.

La mentira ez un producto social determinado por
circunstancias distintas. Duprat dice que es el ambiente
que hace mentirosa a la colectividad. Y tanto debe ser
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asi, que a despecho de la guerra sin cuartel que le hace
;a moral, se miente hoy como se mentia en los siglos
mas iejanos. Tampoco ia mentira es prerrogativa de una
edad, de una clase, o de un grado social; ella, con diferen-
cias mas o menos salientes, esta extendida a todos les hu-
manos. Esta universalidad es un caricter importante del
fendmeno v ya nos hace suponer que €l, desde un punto
de vista puramente psicologico, mas que representar una
excepcion del pensamiento normal (correspondiente a
la verdad objetiva). sea mas bien una segunda forma de
pensamiento existente ad latere de la primera.

QOue existen individuos mas propensos que Otros
para mentir, como los hay mis o menos inteligentes,
mas o menos reflexivos, no se discute. Pero de cual-
quier modo esta adaptabilidad a las circunstancias, esta
disposicién innata tiene que ser actuada para que se
pueda hablar de mentiras habituales. Solo la actuacion
constante, refuerza, aciara y fortifica la disposicion
originaria. Si es verdad que la disposicién puede des-
arrotarse en los hechos, no es menos cierto que pueda
ser impedida, debilitada y hasta anulada por medio de
influencias contrarias. Mucho de lo que nosotros con-
sideramos como innato, o como culpa originaria, ante
un analisis genético mas exacto, resulta en la mayor
parte adquirido; llegando a la conclusion de que se trata
de un compuesto de distintos factores: tendencias psi-
quicas congénitas; influencias humanas y sociales; edu-
cacién domestica v escolar,

De manera que, si un mentiroso es un ser sociolo-
gicamente anormal, no podrd afirmarse del mismo modo
que sea también anormal psicolégicamente. En igual
forma debe admitirse que, si cualquier hombre, colocade
en determinadas circunstancias es capaz de mentir, no
por eso debe considerarse que todos los hombres tengan
el instinto innato de la mentira. :

Por de pronto sabemos que. de acuerdo con la ya
recordada ley filogenética y ontogenética, el nifio se
encuentra en los primeros pasos de !a evolucién psiqui-
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ca en la que predominan los instintos, desde el momento
que el raciocinio y los conceptos morales sonlos ulti-
mos « desarrollarse.’ Por lo tanto, debido a esta circuns-
tancia es en la organizacién psiquica poco evolucionada,
movible v valuble del nino donde hay que buscar la
génesis de sus errores de juicio y de sus mentiras,

Establecidas estas premisas, y sabiendo que las
mentiras no son todas de la misma cualidad ¢ importan-
cia, ¥ que no requieren un tratamiento idéntico, se im-*
pone que el maestro, antes de pensar cémo debe pro-
ceder para curarlas, haga una clasificacion de las mis-
mas y de los mentirosos. Aqui, como en la realizacién
de cuaiquier otro acto educativo, debe abandonarse aquel
comodo sistema pedagdgico que, con una férmula finica,
sana todos los males. También en este caso se impone
la individualzacion; las mentitas deben ser tratadas
seglin su naturaleza y las circunstancias.

Desde luego es preciso eliminar aquellas faltas a la
verdad que dependen de causas fisiologicas, de alteracion
imconsciente de la realidad de jos hechos. Es sabido
que la mentira es irecuente en los histéricos y que conss
tituye una de las particularidades de esta neurosis. Esta
caracteristica saliente de los histricos se ‘encuentida
también, vy con mucha frecuencia, en los epilépticos, en
los locos morales y en los débiies mentales. porque la
ausencia o la deficiencia del sentido moral, puede indu-
cirlos a sostencr con la indiferencia mas grande una
falsedad cualquiera.

Después conviene distinguir las mentiras piadosas;
las mentiras heroicas; las mentiras de partido; las menti-
ras de imaginacién; las mentiras por sugestion; las men-
tiras por una auto-defensa (teniendo nocion de su impo-
tencia fisica, el individuo prefiere acudir a la astucia,-
antes que empenarse en una lucha para la que no dispone
de armas iguales).

Hay también mentiras originadas por el deseo
de acomodar la realidad a criterios estéticos, logicos,
compietamente subjetivos. Mentiras éstas que pueden
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llamarse desinteresadas. En este grupo figuran los men-
tirosos por exuberancia de fantasia. Este tipo de menti-
roso se distingue por una prontitud en contemplar, en-
riquecer, ampliar los datos de la experiencia en base
a ciertos criterios ideales. Esta indole de mentira es
posible cuando a una cierta superficialidad de la obser-
vacion de lo reai, va pareja una viveza considerable de
imaginacion. Las mentiras dichas con estos fines son,
por .o general, inocentes, es decir, de una indole tal que
no pcliudimn a nadie,

Otro tipo de mentiroso es el fanfa.rron, movido por
el deseo de despertar la admiracién ajena. Con frecuen-
cia los nifios dicen mentiras de esta especie; y los
adultos que mienten asi, conservan viempre algo del ca-
racter infantil

En los nifios, el miedo, el orgulio, la malicia, e:
amor propio, son otras tantas razones de ficcion y en
elos se encuentra aquella fabulacion que consiste en
inventar de sana planta historias y hechos. casi debido
a un flujo irresistible de elementos imaginativos que ho
son corregidos nor el pensamiento y por la reflexién.

La tendencia que revela el nifio para mentir, en el
mavor numero de los casos, depende de su imaginacion
viva v rapida no enmendada por una reflexion propor=-
cionada.

A veces inventan una determinada cosa, ¥ a fuerza
de repetira concluyen por creer.a ellos mismos como
verdadera, v esto porque olvidan con demasiada facili-
dad la realidad de las cosas y les agregan nuevos ele-
mentos de acuerdo con su imaginacion.

Total, el cardcter comtin de todas estas indoles de
mentiras es la inconsciencia. Luego, resulta evidente el
tratamiento que conviene aplicarles. El método mas ver-
dadero v mas oportuno es la ensefianza de los hechos,
es decir, el contralor continuo de la verdad.

Predicar contra la mentira es perder tiempo. En
muchos casos basta no creer a quien no dice la verdad;
no prestar fe a las acusaciones de un mal que otra
persona no ha cometido, para imprimir horror a la men-
tira v corregir el vicio.
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Ahora bien, cuando el maestro se encuentra frente
E: a una mentira que no cede y no se enmienda; ante un
: alumno que es soberbio y no se adapta a la sumision y
al estudio; que tiene tendencias al! vagabundaje y al
hurto, en este caso debe adoptar medidas de otro orden,
T pues, seguramente, se trata de un pequeno degenerads,
de un pequefio delincuente en potencia.

lientras, no debe preocupar mayormente un men-
o tiroso simplemente fantastico e imaginativo; a éstos no
se les debe perder de vista, y hay que hacer de manera
que sean sometides cuanto antes a ia influencia de la
pedagogia correctiva que mire a subsanar simultanea-

mente todas las anomalias de que adolecen.

Y como conclusién de este capitulo diremos cuales
son las variantes somaticas mas visibles que denuncian
la mentira. I'n los nifos es muy facil observar ias mo-
dificaciones fisiolégicas producidas por la mentira. Sus
miradas esquivan las de ilos ojos muy investigadores;
revelan el deseo de concluir cuanto antes con aquelia
observacion atenta e insistente, haciendo movimientos
involuntarios como para retirarse, hacerse a un lado, o
para emprender una ocupciéon nueva. Contraen los miis-
culos; ponen v sacan fas manos de los bolsillos; otros
se agitan y hasta se ponen violentos; se excitan y pier-
den la medida para sostener con ardor sus propios ar-
gumentos; en ellos el lenguaje se vuelve wvoluble, las
respuestas rapidas y las preguntas audaces; algunus
hablan en voz baja y otros en voz alta, etc....

*
* %

Técanos ahora decir algo de Jos mifios cleptémanos.
Los pequefios ladronzuelos, por mds que tengan
algun punto de contacto con los falsos, pueden formar,
sin embargo, una clase aparte.
Es bueno ante todo advertir que la idea del mio vy
del tuyo no es ciertamente innata, sino que, como la
i mentira, es un producto social.
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En la infancia de la vida, como en la infancia de los
pueblos, reina el comunismo. También en este caso
el castigo sirve poco, mas vale prevenir,

Los nifios que tienen esta tendencia seran honestos
cuando no encuentren mdas ocasién de robar, y sabrin
resistir a jas mismas tentaciones.

Escribe un autor que cree haber llegado a hacerles
comprender que no deben robar, robandoles algo. Estos
ninos son propietarios e individualistas feroces; nunca
seran colectivistas. Para ellos el razonamiento es inttil,
cuando no perjudicial. Quitindoles aigo, sufren enor-
memente, y en el dolor que experimentan, adguieren
la conciencia del dolor que procuran a otros cuando les
roban.

Da resultados eficaces también el procedimiento dg
obligar al nifio que ha faltado, a compensar moral y ma-
teriasmente al damnificado, devdlviéndole lo que le
hatia quitado o su equivalente, y a pedirle disculpa por
la falta cometida. El desagrado que el maestro le de-
mostrara y la falta de confianza que le expresara en
el porvenir hasta que su arrepentimiento no haya sido
sincero, herird al nifio y producira en él aqueila reaccién
que le hara sentir la repulsion, solo al pensar en el
hecho.

Por otra parte, el educador debe siempre tener pre-
sente que no hay nada peor y mis funesto que concep-
tuar como hurto lo que podia ser una simpie broma
entre companeros... .o mismo que resultaria una cosa
detestable castigar a un jovencito que obedeciendo a un
impulso ingenuo de su alma escribiera en la aurora
de la pubertad wuna cartita amorosa y demasiado ex-
pansiva a una compafiera suya... Con un castigo en este
caso se le haria comprender la repulsién que involucra
el acto, se desfloraria de este medo la virginidad de su
corazon, y se despertarian en él demasiado temprano
los sentimientos, tal vez malignos y extraviados, que co-
rresponden a una edad mas madural...

Leer las intenciones en los nifios, distinguir los mé-
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viles de orden superior de los de orden inferior y hacer
que nazcan ias felices disposiciones para la virtud, he
aqui la tarea mds seria y mas delicada que en este caso
corresponde al maestro.

%
A

Como complemento de todo lo manifestado hasta
aqui y a fin de demostrar palmariamente que no es puro
lirismo el nuestro, nada mis oportuno que recordemos,
de entre varias, la biografia de uno de los nifios, pertene-
ciente al grupo de los falsos anormales del cardcter que
concurren a la escuela especial de “afasicos y retarda-
dos” de nuestra direccién y que funciona en la ciudad
de La Plata; los métodos educativos con él emp.eados,
y los resultados conseguidos

Se trata de un nifio de 12 afios de edad. Repitié el
primer gradc varios afios, porque era negligente vy muy
indisciplinado. El padre, al presentarlo en nuestra es-
cuela, manifestd que lo retiraba de otra comun, cansado
de las quejas continuas que recibia, debido a su mala
conducta. Agregd gue también en casa era insoportable;
que ya no sabia a qué medio apelar para corregirlo y
que habia llegado al extremo de tenerlo atado dias ente-
ros y sin comer; que a la escuela iba cuando se le ocu-
rTia; que no adelantaba nada; que peleaba con todo el
mundo; que no tenia respeto para nadie; que no se le
importaba nada de nada; que, en fin, era un bandido...

Previo el examen anamnéstico individual y fami-
liar, antropolégico v fisioldgico, de practica rigurosa
en nuestra escuela para con todos los nifios indistinta-
mente, examen que no acusa deficiencias que merezean
tomarse en cuenta, se inician las observaciones de orden
psicologico.

Se constata ante todo que su aspecto es muy poco
simpitico. La cabeza la mantiene siempre baja; nunca
mira a la cara a sus interlocutores; trata siempre de
“esquivar la mirada de la maestra.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



LA ESCUELA COSTARRICENSE 47

. Prefiere los juegos en que puede abandonarse a
actos violentos; es incansable en el movimiento. Obra
impulsivamente; reacciona con rapidez y violencia. El
poder inhibitorio es sumamente débil. Cuando se encja se
pone palido, arruga la frente, y en la misma aparece
un sudor relativamente copioso, su respiracion se vueive
afanosa y las palabras saren de su boca entrecortadas-
No es mentiroso por habito. Para el trabajo mental es
muy haragin. Su lenguaje no presenta anormalidades,
perc no es espontaneo.

Los sujetos preferidos en sus dibujos espontaneos
<e reducen a escenas feroces, peleas, vigilantes, deteni-
dos, etc. La capacidad intelectyal, por mas que sea dis-
creta en sus distintas manifestaciones, no corresponde,
sin embargo, a la edad que tiene y al medio en que
actia, En él se mantiene vivo el sentimiento de la sim-
patia.

No carece completamente de amor propio. Es bas-
tante curioso y algo vanidoso; experimenta placer
cuando de algiin modo consigue llamar la atencién de
los demas sobre si mismo. Es muy desordenado; no
cuida la limpieza de su persona.

Cada vez que la imaestra se acerca para hacerle al-
guna indicacién, inmediatamente se tapa la cara con
las manos. con los brazos cruzados, como para impedir
que se le pegue. (;Cudntos castigos no habia recibido
esta criatura!) Desconfia de todo el mundo. El no ve
sino personas enemigas y dispuestas a maltratario,

Tiene la tendencia a hacer siempre lo contrario de
o que se le ordena; v cuando oye que se llama al orden
a un compafiero porque estd haciendo algo contrario
a la disciplina, entonces él lo ejecuta de inmediato. Si
la maestra iinge no advertir lo que esta haciendo, insis-
te hasta que io reprenda, para en seguida echarse a reir,
y se compiace sobremanera cuando los compafieros le
festejan la gracia. (¢No se¢ habria formado este habito
movido por el deseo de vengarse de las innumerables
puniciones recibidas en clase y fuera de ella por el poco
aprovechamiento de la ensefanza, de lo que €l no se
consideraba responsable?).
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Los primeros dias en clase no quiere trabajar! A
todo contesta que no sabe. Se ie dan consejos oportunos,
pero todo inutilmente, Se acuesta a lo largo en un banco,
o si no, en el suelo, y alli permanece durante largos ra-
tos. Si la maestra trata de levantarlo, entonces se des-
hace en gritos y amenazas; da de puntapiés a quien se
le acerca, v dice, con aire de desafio, que nadie lo va a
sacar de a.li. '

Cuando en los recreos se enoja con los compafieros,
lo que sucede con mucha frecuencia, procede con ellos
de mal mado: si la maestra lo llama para hacerle alguna
ohservacion, ng reacciona, no protesta, sino que se hace
el sordo v empieza a correr por todo el patio, con la es-
peranza, seguramente, de que la maestra le persiga para
asi promover el escandalo.

Estas son las caracteristicas mds salientes de este
alumno al empezar su educacion e instruccién.

Examinemos ahora los procedimientos empleados
por la maestra para corregirlo de tan malas costumbres.

*
* %

Desde los primeros dias de clase, la maestra, sir-
viéndose de conversaciones ideadas ‘‘ex-profeso” y que
hacia en comiin con los otros nifios, observandole, cuan-
do no suponia que alguien se ocupara de é] en sus li-
bres manifestaciones, a las que lo arrastraban sus ten-
dencias v su indole, procurd conocer lo mas exactamen-
te posible sus deseos, sus preferencias, sus errores, sus
aspiraciones, etc....

Empleando una accidn reposada y resuelta como
para hacerle comprender que era ella y no otros, la
que mandaba en clase, traté desde el principio de su-
primir, hasta donde hubiese sido posible, sus hechos de
insubordinacién, sin que en sus o6rdenes, si bien enér-
gicas, se advirtiese la' rudeza que ofende y exaspera.

Dada la manera de ser del alumno, la maestra
empleaba el mavor cuidado para no dejarle entrever
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resentimiento alguno por sus actos inconsultos y por
sus groserias. .

A fin de vencer sus malas costumbres, y en parti-
cular modo la de la prepotencia y del capricho, mas que
del castigo directo se servia del reproche que, tocandolo
en su amor propio, daba motivo a que se calmase con
bastante frecuencia.

Poco a poco la maestra fue estableciendo entre
ambos aquella corriente de simpatia sin la cual no hu-
biese sido posible ejercer sobre él una sugestion real-
mente eficaz. En consecuencia no desperdiciaba oportu-
nidad para convencerlo de que era su mejor amiga, que
sufria muchisimo cuando se veia en la necesidad de
reprenderle, y que, por el contrario, se alegraba infinito
cuando se portaba bien y cumplia con sus deberes. Pro-
cediendo asi obtuvo que, de taciturno que era al prin-
cipio, se volviese mas locuaz y dejase conocer su pen-
samiento en toda su desnudez.

Muchas veces la maestra en presencia de las ex-
travagancias que cometia el nifio, en lugar de dirigirse
a ¢é] directamente para llamarlo al orden, se volvia a los
deméas nifios, rogiandoles que no le hiciesen caso, que
tuviesen paciencia si les ocasionaba molestias; que
considerasen que no tenia idea del lugar en que se en-
contraba vy que siguiesen prestando atencién a sus expli-
caciones. Hechas estas breves consideraciones, la maes:
tra seguia su leccién, haciendo caso omiso del nifio
indiscip:inado y caprichoso.

Esta actitud de la maestra, por lo general, surtia
el efecto deseado. El nifio, que se encontraba tirado en
el suelo, se incorporaba, y, despacito despacito, se iba
a colocar en medio del grupo de los nifios que rodeaban
a la maestra para seguir con ellos la leccion; viniendo
esto a demostrar que la victoria mas segura contra el -
caprichc no es el “arma del ridiculo”, como alguien
aconseja, arma de doble filo y que en ciertos casos s0lo
puede servir cuando se ia sabe manejar con habilidad ¥
con sabiduria, sino el “silencio”, la falta absoluta de
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reaccion de parte del educador. Nada, en efecto. es Inas
desconcertante que la sangre fria de las personas que
presencian estos hechos, El capricho se consuma cuando
no halla resistencia v no esta alimentado por el reproche,

Demas estd decir que la preceptora no desperdiciaba
tan feliz circunstancia ¥ que insensiblemente hacia que
su explicacién se desiizara sobre un tema de moral que
pudiese hacer vibrar las cuerdas de los sentimientos no-
bles de nuestro alumno que, no por ser malo, dejaba de

-

guardar en sualma gérmenes de bondad y de generosidad,
Muy sensible para los elogios, sin que é! se diera
cuenta, como es natural, la maestra le proporcionaba
repetidas oportunidades como para que pudiera ganarse
buenas clasificaciones. En estas circunstancias lo felici-
taba en presencia de toda la clase; le llevaba a la Direc-
cién para cumplimentarlo ante el Director, manifestans
dole que, siguiendo asi, dentro de muy poco estaria a la
par de ios mejores; que a fin de afio pasaria de grado con
los mejores puntos, y que sorprenderia a todos sus
parientes por los progresos realizados. Estos hechos lo
ponian fuera de si por la alegria que experimentaba,
Teniendo en cuenta que todas las veces que se le cia-
sificaban mal algunos deberes, en seguida se encerraba en
unmutismo obstinado, se abandonaba a una inercia com-
pleta y no queria ni leer, ni escribir més, ia maestra
procuraba eliminar en lo posible esta circunstancia.
Para esto prestaba un cuidado especial, en graduar
los ejercicios de las distintas materias de ensefianza,
de acuerdo con las dificultades inherentes a las mismas
Y. con su potencialidad intelectua;. Sin que la protec-
cién especiaj que la maestra le prestaba . anulase por
completo sus esfuerzos Personales, le colocaha siempre
en condiciones de poder superar las dificultades que el
- estudio le ofrecia, y trayendo argumento de los resuls
tados que obtenia después de haber cumplido un pe
quefio esfuerzo, procuraba infundirle nuevas v fecundas
energias para sus trabajos ulteriores.
Dada la escasez de sy atencién voluntaria, la maes-
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tra aprovechaba de la espontanea, que tenia en condi-
ciones normales, y objetivando las lecciones lo mas que
le fuera posible, procuraba sugestionarie, valiéndose de
la mimica. de la modulacién de la voz y de su elocuencia
didactica. de descripciones que consultasen preferente-
mente sus gustos, fuesen ellas imaginarias o reales.

Valiéndose de su deseo natural de aprender, la
maestra con mucho tacto ie llevaba a reflexionar esta-
bleciendo compuraciones entre lo que hacia él y la con-
ducta que observaban algunos compaferos suyos, qué
eran los mejores de la clase.

La maestra, teniendo en cuenta que la inmovilidad
prolongada resultaba para €l realmente doiorosa e inso-
portable, sin comprometer para nada el orden de la clase,
aprovechaba de cualquiera ocasion para darle permiso de
moverse. Una vez le recomendaba la distribucion de los
lapices cuando llegaba la hora de hacer dibujo; otra
otra vez le mandaba a otro salon para hacer a la maestra
una pregunta cualquiera; otra vez le encomendaba la
recoleccion de los deberes escritos; otra vez le liamaba
para ‘que himpiase el pizarrén; en fin, buscaba todos los
medios para satisfacer esa necesidad de movimiento tan
sentida por €l. Al mismo tiempo la maestra le hacia creer
que todas esas atribuciones se las confiaba a él porque
le preferia a cualquier otro alumno. Y los resultados que
ofrecia esta tactica eran sorprendentes. El chico volvia
a su asiento, dispuesto a seguir a la maestra en cual
quier terreno que le quisiera llevar.

A raiz del atento y minucioso examen psicologico
que la maestra hiciera de nuestro candidato, llegd a la
conclusion de que su falta de puntualidad para concu
rrir a la escuela, mds que a una repulsién natural por
la disciplina, debia atribuirse a la insuficiente prepara-
cion mental que le impedia enterarse de las lecciones v
que, debido a esta causa, la escuela era para él un ins-
trumento de dolor y de humillacién, en lugar de ser
fuente de satisfaccién y de piacer, y la causa precipua
de los castigos brutales a que le sometian sus padres,
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basandose en las malas notas que insistentemente les
enviaba ia maestra. que no lo habia comprendido v qua
atribuia todos sus actos al libre albedrio.

Conocida la causa del mal, no le ha sido dificil en-
contrar el remdio; de ahi que al poco tiempo s6lo faltara
a clase por causas ajenas a su voluntad. Las satisfaccio-
nes cada vez mds intensas que le procuraba el estudio,
le han hecho abandonar por completo la mala cos-
tumbre de quedar en la calle en lugar de ir a la escuela.

Héchole comprender con ejemplos que el hombre
tanto mas puede cuanto mas quiere, fue desarrollando
su fuerza de voluntad, ai mismo tiempo que su educacion
fue adquiriendo un grado tal de energia que en muchos
casos se revelaba capaz de una auto-represion.

El grado de efectividad gue nuestro edudando
conservaba sincera, constante 1y desinteresada, aunque
en forma latente, para sus padres, para los superiores
v para .0s amigos, ha sido sablamente explotado por la
maestra, y le ha servido como elemento basico para
deshacer el edificio construido a la sombra del mal, y
sobre sus ruinas .evantar las columnas de lo bello v de
lo bueno.

Hablando a su corazon y a su intelecto, ha sabido
v podido destruir en él lo {also, combatir su instinto,
modificar su cardcter, imponerle la practica de todo lo
que es honesto y hacerle comprender que la necesidad
de ser ordenado, respetuoso, obediente, no solamente
debe subsistir porque a ello estd obligado, sino porque
asi debia proceder por ei bien propio y por el bien de los
demas.

*
* %

Cuando termino el aino escolar, naturalmente, desde
el punto de vista de la conducta, no se habia convertido
en un nifio modelo. Su cardcter impulsivo y colérico aun
no se habia transformado por completo, ni se habian
radicalmente modificado algunas de sus pésimas costum-
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brés; pero por lo pronto se consiguié que todos los
dias llevase sus deberes; que no se rebeiase mas si se
le hacian correcciones; que no faltase a clase; que no
maliratase a sus compafieros, sino en casos excepciona:
les; que respetase a su maestra, y que se pusiese pensa-
tivo v compungido cuando, cometida una falta, se invo-
case el nombre de su papid y de su mamad, para decirle
el disgusto que les proporcionaria.

Y era de ver como se empefiaba cuando la maestra
le decia: “Hoy tu deber esta bien; pero yo desearia
mafiana clasificarte con un wuey bien”, Entonces no
omitia esfuerzos para dejaria contenta; y si por un mo-
tivo u otro, alguno de sus deberes no merecia su plena
aprobacion, antes que quedarse con una clasificacion
mediocre, renunciaba al recreo v se quedaba en clase
para volverlo a hacer.

Fuera de las horas de clase, en los recreos, muchas
veces se acercaba a su maestra, y en tono confidencial,
sin que se le preguntara nada, se abandonaba a con-
versar sobre puntos distintos. A veces le contaba lo que
hacia en la otra escueia; otras veces le hablaba de los
castigos que antes le daban en su casa; discurria sobre
el oficio que pensaba aprender para ganar mucha plata v
ayudar a ses padres que ya eran zigjitos. Compasaba lo
que aprendia ahora en segundo grado can lo que sabia
su hermanita que cursaba el mismo afio en ofra escuela
y demostraba una gran alegria al constatar que él tra-
bajaba mas.

El padre. muy agradecido, se presentd varias veces
en la escuela para manifestar la sorpresa que le causaba
el cambio que se iba verificando en su hijo, y que si no
hubiese sido por la gran necesidad que tenia, con mucho
gusto hubiera seguido mandéandolo a nuestra escuela
para que se hiciera bueno del todo.

Actualmente trabaja de zapatero, y hasta hace poco.
cuando se le presentaba ja oportunidad de pasar por
donde funciona la escuela, no dejaba de entrar para sa-
ludar a sus maestros y para enterarse de como seguian
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sus compaifieros de colegio; por mis que una vez nos
hubiera manifestado que no se animaba a entrar porque,
saliendo del trabajo, no tenia el traje bastante Umpiol. . .,

*
* *

Con Io expuesto antecedentemente, entendemos ha-
ber llegado a demostrar que:

Uno de los medios mds eficaces para prevenir la
delincuencia infantil consiste en integrar cuanto méas sea
posible la instruccién de los anormales intelectuales ;

.Que es indispensable prestar preferente atencidn a
los anémalos del sentimiento y de la voluntad, por cuan-
to estando en condiciones de aprovechar de cualquier
enseflanza, el dia que su inteligencia permaneciera incul-
ta, resultarian mucho més peligrosos que los idiotas y
los frenasténicos, debido a la capacidad que poseen de
numerosas iniciativas:

Que a despecho de presentirsenos los inmorales en
una proporcién muy grande, no todos ellos son degene-
rados amorales; que la mayor parte de los alumnos cali-
ficados por los maestros como malos e ineducables, son
simplemente falsos anormales del cardcter, del compor-
tamiento v de Ja conducta, y que son precisamente éstos
los que dan un fuerte tributo a la delincuencia infantil ;

Que si no existe la epilepsia u otros signos eviden-
tes de neurosis o psicopatias graves, la escuela puedle
intervenir con eficacia, siempre que esté organizada de
manera que consienta la aplicacién de los medios que
aconseja la pedagogia correctiva:

Que el desarrollo psiquico del nifio estd en relacién
con el desarrollo somético, v que un desequilibrio de
éste puede traer consigo, como consecuencia, su co-
rrespondiente desarroilo psiquico, y que estudiando la
conformacion anatémica v sus degeneraciones, es posible
arrojar también un poco de luz sobre su contextura
moral;

-

;;-
b

- PR Tt BT

P ey W

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano’ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



LA ESCUELA COSTARRICENSE 55

Que en los indisciplinados en clase, comparados
con los normales, se ha comprobado gue presentan ma-
vores anomalias en la seccién craneana (plagiocefalia y
plag;mprosupla) ademds de la diferencia en menos, que
se advierte em la sensibil 1dad general, en la mtehcrcncm.,
en el temperamento, en la voluntad y en el sentido
moral; :

Que el erganismo es un todo arménico de partes y
funciones, estrechamente unidas entre si; que la anoma-
lia exterior nos hace suponer una correspondiente anoma-
lia de los Organos interiores, que puede dar lugar a una
anomalia funcional, y en el hombre consiguientemente,
una anomalia psiquica; mientras que el desarrollo igual
de las visceras internas, da como consecuencia, un or-
ganismo integro y solido en su compleja funcionalidad
fisiologica y psiguica;

Que por mas que esta correlacién exista, no es, sin
embargo, motivo suficiente para llegar al determinismo es-
quelético, puesto que no todos los anémalos, no todos
los delincuentes, no todos los iocos presentan anomalias
de desarrollo tales que les impriman un tipo especial;
como también no pedra ser irremisiblemente condenado
v excluido del numero de los normales v de los honestos
un niiio por el solo hecho de presentar un cierto nfs
mero de anomalias;

Que, Jecon todo, estas inviestigaciones tienen una
importancia practica muy grande, vy que el estudio y
la seleccién de estos individuos abnormes, de entre las
aglomeraciones escolares, puede facilitar el reconoci-
miento de aqguellos seres que, mids que otros, son fus
turos candidatos para el delito;

Oue del mismo modo que en la medicina general
los conocimientos de la anatomia patologica, es decir,
de las lesiones que representan la base de las distintas
enfermedades, se han chvertido en la via mds segura
v eficiente para su curacion, asi el conocimiento de las
causas individuales que predrspozlen aitla denucuenma,
sugiere e] tratamiento mas adecuado para su remocion
definitiva;
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Que el tratamiento para estos anomalos, a fin de
que resulte racional v eficaz. debe descansar sobre el
estudio antropologico de cada uno de ellos, porque tan
s6lo este examen podria evidenciarnos las causas de
las anomalias y sugerirnos el mejor medio para tra-
tarlas, segln las exigencias particulares del cardcter
moral, de la capacidad afectiva, de la energia fisica, inte-
lectual ¥ volitiva, de sus gustos, de sus tendencias,
etcétera ;

Que ya no debe creerse como en un tiempo, cuando
por obra especialmente de Lombroso se llegd a demos-
trar que gran parte de las anomalias de orden moral
derivaban o dependian casi necesariamente de corres-
nondientes desviaciones de] desarrollo organico vy fisico,
estas anomalias psiquicas, que no se atribuian a un libre
juego de la voluntad maligna, sino a una causa organica,
eran insanables, v no se podian modificar; que hoy, muy
por el contrario, después de las multiples experimenta-
ciones realizadas, puede afirmarse que, reveladas sus
causas precisas, es posible modificar sus efectos funes-
tos, tanto mas si se toman a la edad en que las costum-
bres se delinean, se asocian v se transforman, en que el
dinamismo cerebral se orienta, en que, v sobre todo, los
instintos se ¢coordenan sobre vias motrices determinadas;

Que es indispensable compilar formularios con los
que se pueda tener una guia para un examen anamneésti-
co-fisioldgico psicologico uniforme, ya que solo la reu-
nion de observaciones experimentales puede proporcic-
nar una base cientifica a la pedagogia correctiva;

Que solo mediante la esqueia biogréfica confeccio-
nada sobre estas bases sera posible hacer una especie
de diagndstico de la anormalidad especifica y declararlos
delinquibles, es decir, tales que, dadas ciertas circuns-
tancias v legando a faitar ciertas prevenciones, facil-
mente seran delincuentes; que esta esquela, haciendo su
ingreso en las escuelas publicas, serd el espejo, la histo-
ria minuciosa de los criminales adolescentes v adultos
y servird para los juces cuando llegara el momento de
decidir sobre la responsabiladad del delito cometido:
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Que para conseguir los fines propuestos es indispen-
sable concretar un programa de enseflanza que de un
modo particular no pierda de vista la imaginacion, la
introspeccion, la estética, las audacias y los miedos, los
eretismos o las anestesias;

Oue en presencia de estas categorias de andémalos,
tan distintos entre si, se requieren programas también
dist'ntos de trabajo industrial, de gimnasia pddagogica,
de instruccién, v, si fuera necesario, de hidroterapia, de
psicoterapia, de alimentacion, etc....;

Oue caen en un error los que piensan que el proble-
ma de la prevencién de la delincuencia infantil, es casi
exc.usivamente un problema econdémico;

Y que, por tltimo., en vano seremos reformadores
de métodos para la educacion moral en la escuela, si no
pensamos ue existen individuos, precisamente aquellos
capaces de cometer los delitos mas feos, quienes pasan
por la escuela sin experimentar de ninguna manera los
influjos benéficos de la educaciéon; que, como dice la
Montessori, existen varias categorias de nifios anorma-
les que intitilmente repetiran afio tras afio la misma
clase, perturbando la conducta y la disciplina, y que,
despues de haber sufrido castigos y persecuciones. con-
cluirdn por ser expulsados, sin haber aprendido nada, sin
haber sido modificados en nada; si no pensamos que a
estos tipos peligrosos, que desde la infancia se revelan
los extrasociales, o los antisociales del futuro, no es
prudente ni justo dejarlos en un abandono completo;
que es inutil reformar la escuela v los métodos, si a esta
escuela v a estos métodos escapan precisamente los que,
para la defensa social, mas necesitan de sus beneficios.

Y ésta es, francamente, una verdad que nadie se
animaria a contradecir,
Constatada en los hechos la posibilidad de prevenir
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las desviaciones del cardcter y de transformarlas cuando
va se hubiesen producido, conjurando males mayores y
evitando el caso de tener que remitir a los culpables a
casas correccionales o a patronatos; comprobado el es-
tudio, los métodos de ensefianza, ios cuidados especiales,
en fin, de que necesita esta categoria de anomalos, de-
bemos afirmar que la escuela primaria, dada su organi-
zacion actual, no dispone de los methos para combatir
y vencer esos males.

;Y c¢omo opinar de otro modo, si no procede a hacer
de eudos un riguroso examen antropomeétrico que diga st
existe equilibrio o desequilibrio entre el desarrollo or-
ganico v la =dad del nifio; si existen anomalias v cudles
son; si estas anomalias pueden corregirse; si, vy hasta
qué punto, esas mismas anormalidades se oponen a la
obra educativa; si no hace con cada uno de ellos un exa~
men antropolégico v psicoidgico; si no se preocupa de
conocer las causas originarias que alteran las manifesta-
ciones de la psiquis, y cuales son las exteriores y so-
ciales capaces de desviar las funciones normales; si no
se preocupa de explorar por las vias naturales lo que
existe en el pequeno educando; si no comprueba lo que
se puede obtener de 1til; cuanto de perjudicial es ne-~
cesario suprimir por medio de una educacion racional ¥y
avisada, finalidad ésta que sintetiza la verdadera mision
social moderna de la pedagogia civil?

La escuela publica nunca favorecerd como podria
y deberia a esos andmalos mientras no se preocupe de
conocerlos mis intimamente, de clasificarlos, de crear
awas y escuelas especiales para ellos, de hacer que per:
manezcan en compailia de sus educadores durante todas
las horas del dia. instituvendo los semipupilajes, ya que
es sabido que el cardcter estd esencialmente constituide
por habitos que se adquieren a fierza de obrar.

Si se considera que el neurasténico, el histérico, ei
tardio, etc., deben necesariamente ser educados aparte,
porque en la escuela ordinaria concluirian por arruinarse
del todo, ;qué razones existen para que a un indiscipli-
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nado, a un malvado se ies siga tratando como a los
demas en las aulas comunes?

Los maestros tampoco cuentan con los medios que
los deben llevar al conocimiento seguro de aquellos he-
chos sobre los cuales tendran que dirigir su atencion
para combatir el mal en sus verdaderas causas desde sus
primeras manifestaciones.

Seamos sinceros y confesemos que, a despecho de
los tan decantados progresos alcanzados por la pedago-
gia moderna, nuestras escuelas primarias se encuentran
aun ordenadas en forma que no pueden responder a las
exigencias de todos los que a ella acuden en busca de
salud fisica, intelectual y moral :
En ellas se reunen en una misma clase, en una
confusion lamentable, los alumnos mas diferentes en
todas las notas de su personalidad, empezando desde
las condiciones de salud. y por consiguiente de la re-
sistencia para la fatiga fisica e intelectual, hasta llegar
al grado de desarrollo mental y al temperamento.

;Qué pueden hacer los maestros con los medios y
con e; sistema de la escuela. hecha solamente para los
normales, con esos indisciplinados para quienes la pa-
labra que baja al corazon y conmueve a los nifios co-
munes es como la centella que cae en el agua?

i La escuela no educa, se sigue exclamando, toda vez
que nos encontramos en presencia de hechos criminosos
cometidos por menores!... ;Y de quién es la culpa?
En resumidas cuentas, ;qué es lo que hace la escuela
para prevenir esos males, si, por el contrario, en mas de
una oportunidad, es ella misma la que contribuye en
una hnena parte a que esas predisposiciones antisociales
se organicen y se fortifiquen?

La antropologia eriminal moderna, aproximandose
muche a la verdad, afirma que la futura delincuencia se
reconoce ya en el nifio; pues, entonces, ;por qué la =o-
ciedad, los directores de la instruccion piiblica no proveen
como corresponde para la educacion reparadora de estos
infelices, que llegaran a la sociedad misma con sed, o
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mejor dicho, con la necesidad del delito, v que seran un
peso v un pelicro constante para el hlentestar ¥ la se-
guridad puhhcd

s Por qué en lugar de limitarse al alslamlenlo cuan-
4o tal vez es ya demasiado tarde, no se les atiende, de
conformidad a sus necesidades, haciendo obra realmente
preventiva?

La sociedad no ha absuelto su propio deber, y no
ha defendido sus propios intereses, ni cuando absuelve,
ni cuando condena a un menor; ella debe enmendarlo en
su debida oportunidad.

¢ Qué hace la escuela en presencia de los nifios fle-
miticos, lentos, haraganes, en quienes la inercia apitica
puede Legar hasta la obstinacion v la resistencia; y de
los wvives, furiosos, coléricos, impulsivos, dispuestos a
tocario todo, a probarlo todo, a cansarse de todo, sin
reflexion, sin moderacion? ; Qué hace en presencia de las
jnaturalezas sanguineas v nerviosas? Nada, absoluta-
mente nada....

Bien, pues; el problema esta planteado. Es cienti-
ficamente imposible ¢stablecer una norma didactica v
educativa tinica con elementos tan distintos. v con pre-
cedentes antropoldgicos, familiares y educativos tan
diversos.

Si obra preventiva hay que hacer; si queremos que
esos futuros ciudadanos lleguen un dia a colocarse en
condiciones de acudir a sus fuerzas de inhibicidén, toda
vez que advierten que =e desvian del buen camino que
les sefiala la experiencia, la moral v la higiene; si quere-
mos que disminuya considerablemente el nimero de los
que presentan una anestesia ética y sentimental que los
vuelve calmosos e indiferentes en presencia de una mala
accién, por deficiencia de simpatia hacia las demds per-
sonas, de aitruismo, de solidaridad, de sentimentalismo,
de compasion, de sensibilidad...: si queremos que dis-
minuva el nitmerc de los impulsivos, de los que resultan
emorales por exceso de mecesidades egoistas, de in-
quietud, de agresividad, de individualismo...; si todo
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esto queremos, decimos, es necesario no perder tiempo-
es necesario procurar por todos los medios introducir
en la psiquis anormal esta sensibilidad, este poder de
inhibicién, que es el medio mas seguro para reprimir
los instintos maivados y las brutalidades del caracter.

8i existe en todos la firme conviccion de que, aun
aquellas deficiencias psiquicas y morales, débiles en su
principio, estin expuestas a agravarse sensiblemente,
si no le les aplica la terapéutica meédico-pedagoigica
que cada caso requiere, se impone que los nifics de nues:
tras escuelas sean, desde su ingreso, clentificamente
clasificados, seleccionados y atendidos de conformidad,
y .que esta norma se haga extensiva a todos los niftos
que la caridad publica y privada reune en estableci-
mientos de orden distinto.

Nadie negard que a medida que han ido progresan-
do los estudios de pedagogia, de antropologia, de psi-
cologia diferencial v de higiene, los métodos de ense-
fianza han ido sufriendo modificaciones sucesivas ¥y
que los viejos sistemas de pedagogia dogmatica y pre-
tistica han tenido que ceder frente al avance de la
ciencia experimental que, majestuosa y gigante, supo
imponerse al pensaminto humano.

Muchas de esas pobres criaturas que, desde el tercer
grado en adelante, suelen llamarse, con suma injusticia,
malos sujetos, degenerados, canallas, inservibles para
todo, sin cerebro, etc.... no olviden los directores de la
ensefianza publica, que la mayoria absoluta de ellas, si
se les hubiese conocido y atendido de acuerdo con sus
necesidades, en aulas complementarias o en escuelas esper
ciales, individualizando la ensefianza, v durante muchas
horas del dia, desde el primer momento que ingresaron
en las escuelas, por maestros que poseveran nociones
apropiadas de biologia, de sociologia criminal y de an-
tropologia, hubiesen, sin duda, experimentado el influio
imponderable de la acciéon educadora, transformandose
radicalmente.

Tencmos una ley que deciara la instrucciéon obliga-
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toria, cosa ésta muy linda, por cierto, pero que no
basta, que no es suficiente. En el concepto moderno ins-
truir a los hombres no quiere ya significar enseiiarles a
leer, a escribir, 4 conjugar verbos, a cantar, a ejecutar
evoluciones militares, etc.; a los nifios de hoy les asiste
un derecho mucho mds trascendental, mucho mas sa-
grado; les asisty el derecho de ser integrados en su per-
sonalidad, de ser educados, en €] sentido mas lato de la
palabra.

Los educadores modernos no pueden ni deben espe-
rar que el movimiento social y politico rehaga la vida
Vv que ésta se refldje en ias escuelas, sino que les
incumbe cooperar por medio de la accién de estas mis-
mas a que esa vida nueva sea una realidad dentro del
menor tiempo posible.

Independientemente de todo preconcepto, de teorias
v de escueias, estudiemos intimamente a nuestros nifios:
aconsejemos o due mas conviene hacer en su beneficio;
tratémoslos del mejor modo que nos es posible y nos
haremos merecedores del aplauso sincero de las genera-
ciones presentes y futurasl,..

En la vida social de hoy, dice Sergi, se hace sentir
una necesidad urgente: la renovacién de los métodes
para la educacion y para la instruccién; y quien lucha
por esta insignia, lucha en favor de la regeneracion
humana!. ..

Expuestas asi modestamente, pero en forma franca
v leal, y deducidas de una larga experiencia personal
llevada a cabo ‘en “La Escuela de Anormales de La
Plata”, las consideraciones que nos merece el problema
inherente a la prevencién de “la delincuencia de los
menores”’, nos permitimos someter 1 la consideracién y
aprobacion del “Primer Congreso Americano del Nifio”
las conclusiones siguientes: .
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Considerando:

Que uno de los medios mas eficaces para prevenir
Ja delincuencia infantil consiste.en instruir y educar
como corresponde a los falsos anormales intelectuales;

Que los anormales de| sentimiento y de la vcluntad
deben merecer preferente atencion, por cuanto, estando
en condiciones de aprovechar de cualquier ensefianza,
el dia que su inteligencia permaneciera inculta, resulta-
rian mucho mds peilgrosos que los idiotas v los {renas-
ténicos, por ser ellos capaces de numerosas iniciativas;

(Que a despecho de presentirsenos los inmorales en
una proporcién muy grande, no es éste, sin embargo,
motivo suficiente para creer que se trate de otros tantos
degenerados amoraies; que la mayor parte de los alum-
nos clasificados por los maestros como malos e inedu-
cables, no son sino falsos anormales afectivos, y que son
éstos precisamente los que dan un fuerte tributo a la
delincuencia infantil ;

Que si no existe la epilepsia u otros signos evidentes
de neurosis o psicopatias graves, teniendo en cuenta
que las perversiones que se manifiestan en muchos nifios
son completamente funcionales, la escuela primaria,
siempre que esté organizada de manera que censienta
la aplicacion de los medios que aconseja la pedagogia co-
rrectiva, puede intervenir con eficacia en la educacion de
los falsus anormales del cardcter, tanto mas si los toma a la
edad en que las costumbres se delinean, se asocian y se
transforman; en que el dinamismo cerebral se orienta, y
en la que, sobre todo, se coordenan sobre vias motrices de-
terminadas ;

Que caen en un error los que piensan que el problema
de la prevencion de la delincunecia infantil, es casi exclusi-
vamente un problema econémico;

Que las privaciones, los castigos corporales, las re-
prensiones brutales no producen nunca los efectos que al-
guien pudiera suponer, por cuanto ellas, si bien es cierto
que pueden ser dolorosas para el egoismo del nifio v tener
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un determinado poder inhibitorio, la experiencia demues-
tra, sin embargo, que no excitan, ni producen uno solo de
aquellos sentimientos sociales para los que el nifio demues-
tra aversion, no lo mejoran, porque no modifican sus
tendencias originarias; que en el mayer ntimero de los
casos favorecen la hipocresia y la falsedad; y que la edu-
cacion que incita a evitar el mal por temor al castigo,
contradice con la logica y con el sentido moral;

Que del mismo modo que se considera indispensable
educar en aulas o en escudlas especiales aparte, segin la
gravedad y el nimero de las anomalias de que adolecen, al
neurasténico, al histérico, al tardio, etc., porque en la es-
cuela ordinaria concluiran por arruinarse del todo, no es
posible ni se debe tratar como a los demas en las aulas
comunes a los indisciplinados v a los malvados;

Que es necesario compilar formularios con los que se
pueda tener una guia para un examen anamnéstico familiar
e individual, fisiclagico v psicolégico, puesto que sélo la
reunién de observaciones experimentales pueden contribuir
a proporcionar una base cientifica, para la pedagogia co-
rrectiva

Que s6lo mediante la esquela biogréfica confeccionada
sobre estas bases; serd posible hacer una especie de diag-
nostico de la anormalidad especifica, y declararlos delinqui-
bles, es decir, tales que, dadas ciertas circunstancias y lle-
gando a faltar ciertas prevenciones, facilmente seran de-
lincuentes ;-

Que el tratamiento para estos ancrmales, a fin de que
resulte racional v eficaz, debe descansar sobre el estudio
zntropologico de cada_uno de ellos, porque tan sélo este
examen podré evidenciarnos las causas de la anomalia, su-
gerirnos el mejor medio para tratarlas, segtun las exigen-
cias particulares del cardcter moral, de la capacidad afectiva,
de la energia fisica, intelectual y volitiva, de sus gustos, de
sus tendencias, etc.... ; que para este fin es indispensable
cancretar un programa que de un modo particular no pierda
de vista la imaginacion, la introspeccion, la estética, las
audacias y los miedos, los eretismos o las anestesias;
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Que en vano seremos reformadores de métodos para
la educacion moral en la escuela, si no pensamos que exis-
ten individuos, precisamente aquellos capaces de cometer
los delitos mas fecos, los extrasociales o los antisociales del
futuro, quienes pasan por la misma sin experimentar de
ninguna manera los influjos benéficos de la educacién;

Oue, dada la organizacion actual de la escuela pri-
maria estos anémalos no pueden encontrar en ellas los
medios capaces de combatir las causas de sus malas ten-
dencias ;

El “Primer Congreso Americano del Nifio”, emite el
voto:

Que todos los nifios que ingresan en las escuelas pri-
marias, oficiales v particulares, sean examinados y clasifi-
cados de acuerdo con su estructura fisica, psiquica ¥
moral; v que para con los anémalos del caracter se
adopten todas aquellas medidas que la pedagogia co-
rrectiva aconseja.

Luis MoxzoNI

Director de l1a Escuela Especial para Nifios
Anormales de la provincia de Buenos Aires

Nota:—Las anteriores conclusiones fueron aprobadas por
aclamacion,
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