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PRELIMINAR

Estos son trabajos de escolares; muchachos de
la Escuela Normal, revelando sus propias capaci-
dades y el método de investigacion que supo ins-
pirarles el profesor excelente, han realizado estos
estudios sobre frutas de Costa Rica, respondiendo al
llamado que les hiciera esta Direccion, con el objeto
de conmemorar, con trabajo y no con festejos, el ani-
versario de nuestra independencia, en este ano de
1933,

No voy a incurvir yo en el lugar comiin de pe-
dir bencvolencia en la apreciacion: esa benevolencia,
pedida y otorgada por muchas gentes mayores, es

, viclo de nuestra cultura cuya critica benévola impide
la seleccion, y quicro que estos muchachos sientan
la responsabilidad justa y cabal de sus actertos y de
sus ervores. Valientes para emprender, lo serdn tam-
bién para responder del resultado de sus trabajos.

Quien pretenda buscar aqui un trabajo de la-
boratorio, revelara sencillamente desconocimicnio de
nitestras capacidades econdmicas que nos imposibi-
litan para realizar lo que es aspiracion legitima de
la Escuela y necesidad perentoria del progreso del
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pais: la formacion de centros cicntificos capaces de
darnos el conocimiento de lo nuestro. Pero los medios
supletorios: el libro, la revista, la consulta del mds
sabio, la excursion, realizados con una actividad
prometedora, han sido bien aprovechados por estos
maichachos. y cllos han realizado un trabajo it al
pais.

Temprana cosecha esta de ahora, que dice de
las cosechas opimas de los maestros de manana.

Hoy son los estudios sobre frutas de Costa Rica,
maiiana se dardn a conocer los realizados sobre los
pajarcs, sobre la Historia de la Escuela Normal,
después los trabajos literarios, todos llegados al con-
curso que abrié la Escuela entre sus alummnos. Lds-
tima que la estreches econdmica no nos deje tmpri-
nur los 10 cuentos mudos, dibujos lenos de perspi-
cacia y trasados con amor, que también presagian
labor eficiente de los maestros del porvewmr.

Yo presento lleno de orgullo, mds como costa-
rricense que como Director de la Escuela, esta con-
tribucion a la cultura patria, y la presento a la consi-
deracion de los maestros del pais con doble regoctjo,
porque labor de cultura que va a los maestros, es
labor que arraiga firme, con proyecciones certeras
al futuro.

V' agradecemos el fino estuche de esta revista,
en que ofrecemos nuestra modesta ofrenda, al Sr.
Secretario de Educacion Piiblica y al Director, Sr.
Vincensi. Sin su apoyo los cuadernos de los laborio-
sos jovenes, estarian aqui guardados en las gavetas
de mi escritorio, como oro en mina inexplorada.
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Uno de los temas del concurso fué la formacién
de un dlbum de cincuenta poesias para I y 11 grados.
Los maestros del pais saben de la necesidad wrgente
de esta seleccion. Los trabajos premiados no se
publicaran integramente, sino que daremos a la pu-
blicidad lo mds selecto que contengan, en tomo que
publicaremos con el apoyo econémico ofrecido por
la Madrina del Concurso, la gentil sefiorita Solita

Zamora Salas. Ella, comprensiva de nuestros menes-

teres, ha aprovechado bellamente el homenaje que
se le rendia para hacer bien a la escuela costarricense.
A ella también nuestro agradecinuento, wmds que todo
por el prestigio que did a nuestro concurso, con la
egida de su regencia.

HERNAN ZaMora ELizoxpo
Director de la Escuela Normal de C. R.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



LA ESCUELA COSTARRICENSE 7

INTRODUCCION

Trabajo de las sefioritas Maria Acedo
y Maria Cristina Acedo,
del II1 y II Afio de l1a Escuela Normal

Costa Rica, cono todas las tierras de América, es pri-
vilegiada por la variedad y bondad de sus frutas; tanto en la
meseta central como las regiones del Atlintico y Pacifico
se producen en abundancia frutas que cada dia lienen ma-
yor aceptacién, porque no solo contribuyen a la alimenta-
cion del hombre, sino también a su salud, pues la mayoria
de ellas contienen principios medicinales de gran valor.

Ilamase fruta la parte del vegetal que constituye el fruto
y que es comestible y contiene az(car en proporcion sufi-
ciente para hacerla grata al paladar,

Este trabajo hecho con la ayuda de:

Flora Salvadorena;

Flora de Colombia;

Varios Boletin de Agricultura;

Varios Boletin de Fomento;

Varias Enciclopedias;

Botanicas: Straburges y Otero;

Diccionario de Costarriquenismos (Gagini) ;

Publicacién del Colegio de Sefioritas sobre “Frutas de
Costa Rica”.

ACEITUNA

Nombre vulgar: Aceituna o Simaruba.
Nombre cientifico: Simaruba glauca.
Orden: Dicotiledoneas.

Familia: Simarubdaceas.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Descripeion

Es un arbol grande, el tallo se ramifica a una altura con-
siderable, las hojas son compuestas, imparipennadas, con 5
6 7 folinlas, coriaceas, lucientes y pubescentes.

Inflorescencia terminal: es una panoja. El caliz tiene
cinco sépalos muy pequefios, lo mismo la corola; cinco es-
tambres y dos carpelos, a veces cinco.

La fruta es una drupa del tamafio de una ciruela, for-
ma a'argada, de un color morado-negro, comestible.

La corteza es amarga, debido a que tiene causina; se
emplea contra la dispepsia, clorosis v nerviosidad.

Cuando se usa el cocimiento de la corteza, los alcoho'es
pierden la propiedad o poder de embriagar. s ademds an-
tipaludica; la semilla es muy amarga, contiene una almezn-
dra la cual tiene mucho aceite, verde, que se usa en la co-
mida.

La madera es clara; se usa en construcciones y como
combustible.

ACEROLA

Nombre vulgar: Acerola,

Nombre cientifico: Malphigia edulis,
Orden: Dicotiledoneas.

Familia: Malpigidceas.

Es una planta exclusiva de Costa Rica que crece incul-
tivada; sus frutos son del tamafio de una cereza europea,
ligeramente astringentes v usados para aliviar los desarre-
glos del estomago.

ANONA

Nowmbre vulgar: Anona.

Nombre cientifico: Annona reticulata.
Familia: Anonaceas.

Orden : Dicotileddneas.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Botdnica

Es un arbo! que puede llegar a medir hasta 6 m., cuyas
hojas son simples, alternas; flores perfectas, caliz con tres
sépalos pequefios, corola con seis pétalos en dos series: la
interna alterna con la exterior y ésta opuesta a los sépa-
los; los pétalos externos son valvados, los internos son pe-
quefios ; androceo formado por numerosos estambres unidos
en un receptaculo convexo o conico; gineceo con varios car-
pelos. Ll frute compuesto o syncarpium; se forma por el
crecimiento simultaneo de los carpelos y el torus, dentro de
una masa carnosa de forma ovoidea o acorazonada, siendo
sefialados los carpelos en la superficie por placas escamosas
mas o menos definidas.

Valor nutritivo

la pulpa blanca que envuelve las semillas es cremosa,
aromatica y dulce; este aztcar, como todos los de las fru-
tas, es alimenticio. Al mismo tiempo la fruta es un antidia-
rreico y las semillas son irritantes.

Lugar, clima y cultivo

El género Annona es casi exclusivo de [a América Tro-
pical, pues solo Africa posee unas pocas especies que no las
hay en América; gusta de climas templados y calidos. Se
le encuentra simultdineamente en estado silvestre y de culti-
vo bastante avanzado, y se han hecho selecciones empiricas,
obteni¢ndose un buen resultado, lograndose frutas que han
alcanzado hasta cinco libras de peso, con pocas semillas, pul-
pa suave, con mds azucar, de fragante aroma y exquisito
sabor, por lo cual es muy apreciada.

Variedades del género Annona

1*—*Anona cherimolla” o chirimolla, cuyo nombre cien-
tifico es: “Annona chirimolia”, originaria de Ameérica del

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Sur, y que existe en estado semisilvestre, lo cual asegura
una introduccién antiquisima.

2*—Anon “Annona squamasa’; es un arbol de dos me-
tros y medio, que se encuentra al lado del Pacifico, cerca de
las habitaciones. T.a calidad de su fruta es inferior a las
especies ya mencionadas. Hay otras especies de Anoén no
cestudiadas todavia.

ANONILLO

Nombre vulgar: Anonillo.

Nombre cientifico: Rollinia Jimenezii.
Familia: Anonaceas.

Orden: Dicotiledéneas.

Fs un arbol de dos metros, de hojas oblongo-elipticas
v pubescentes. Con las flores iguales a la anona; fruto re-
dondeado, con diez centumeiros de diametro; color verde o
glauco, que se vuelve amarilla cuando madura. La pulpa es
acidulada, de aroma muy agradable, con muchas semillas.
FEs muy conocido y apreciado,

Comprende el anonillo de Alajuela, colectado por pri-
mera vez, por el Licdo. don Otén Jiménez, a quien el doc-
tor Safford dedicd la especie, cuyo nombre cientifico lleva.

AGUACATE

Nombre vulgar: Aguacate.

Nombre cientifico: Persea Americana o Persea grati-
ssima.,

Orden : Dicotiledoneas.

Familia: Lauraceas.

Referencias botduicas

Es un arbol que puede llegar a medir de ocho a diez
metros ; hojas alternas, elipticas, apergaminadas, flores ama-
rillas, pequenas, terminales, en racimo, olorosas; el fruto es
bayiforme. color variado, segtin la clase: hay verde, morado,
ete., periforme, rugoso o liso externamente.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Lugar vy clima

Nada cierto se sabe de su origen, pero si su nombre es
originario del Brasil (deavacate tupi); crece en climas ca-
fidos v atn en los mediterraneos ; los lugares de Costa Rica
en que hay mejores clases son: Guanacaste y Alajuela.

Valoy nutritive, utilidad industrial vy wmedicinal

Por su pulpa suave y grasosa, de gran valor alimenticio,
es una de las frutas que mas consumo tienen en la alimen-
tacion el hombre, pues contiene: agua 80 por ciento, pro-
teinas 2.50 por ciento, grasas 20 por ciento, carbohidratos
4 a 16 por ciento, cenizas 0.60 a 2 por ciento. Estd probado
que el total de materia seca de la parte comestible de la fru-
ta, es en el aguacate mayor que en cua‘quiem otra fruta;
su valor nutritivo calculado en calorias varia entre 497 y
1325, o sea un 50 por ciento. La presencia de aceite fino en
la pulpa ha dado origen a su extraccion. Fste aceite es de co-
lor verde y se emplea en lugar del aceite de olivas, de algodon,
mani, etc, v es empleado en la fabricacién de jabones;
hermosea y da lustre al cabello, produce gran efecto contra
la gota, Contiene dicho aceite: oleina, estearina y laurina; la
semilla contiene: fécula, acido galico, jabon vegetal y otros
componentes. Como carece de azicar y contiene poco al-
midon, resulta un recomendable alimento para los diabéti-
cos. Recientemente se encontrd perseita en toda la planta.
La semilla es astringente y posee un jugo que se ennegrece
con el aire, el cual es empleado como tinta indeleble para
marcar la ropa; dicha semilla tostada y molida ha sido em-
pleada contra la disenteria y las inflamaciones. La cdsca-
ra es anthielmintica, las yemas tiernas emenagagas y las ho-
jas adultas, en cocimiento, pectorales y estomacales; la cor-
teza usada en curtiembres.

Cultivo
L4
Fl aguacate solo crece cultivado, pues todavia no se ha
podido encontrar ejemplares silvestres, a pesar de que ha

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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sido objeto de exploraciones ; los llamados aguacate silvestre,
de mone, cimarron, etc., no son mMas que una degeneracion
de' aguacate, y solo se han encontrado donde por lo menos
hay rastros de existencia humana.

Se reproduce por semillag, las cuales se ponen en luga-
res himedos ; germinan a los doce dias y una vez que tenga
un tamafio apropiado, dehe trasladarse a huecos ctibicos de
una vara de profundidad; necesita riego abundante para su
desarrollo. A los cinco afios da la primera cosecha: de 20 a 25
frutos, y no es sino hasta los diez anos, cuando da un ndmero
de 500 o mas frutas, pudiendo durar la época de fructifica-
cion hasta sesenta afos. Se le cultiva con gran carifio e
interés, del mismo modo que se le selecciona de tal manera
que un ingeniero de Ksparta ha conseguido una clase de
aguacate muy grande y sin semilla.

Valor econdmico

Da una madera fina, de color rojizo con vetas oscuras,
cuyo peso especifico es 0.65 y es empleada como combustible;
pero su mayor valor econoémico lo constituyen los frutos.

ALMENDRA

Nombre vulgar: Almendra.

Nombre cientifico: I'erminalia cattapa.
Orden: Dicotileddneas.

Familia: Combretaceas.

Es un arbol de unos tres metros, aproximadamente; las
hojas son simples, muy grandes, alternas, coloreadas con rojo;
la flor es incompleta, pequefia, amarilla, inflorescencia axi-
lar agrupada; masculinas arriba y femeninas abajo; cinco
sépalos, cinco pétalos con diez essambres los masculinos y un
carpelo las femeninas. El fruto es una drupa, comestible, de
forma eliptica deprimida, con dos aristas; la parte externa es
una envoltura fibrosa, de color rojo oscuro, de sabor muy
agradable, que encierra una semilla también comestible v
que tiene gran cantidad de aceite. Dicha almendra es blanca,

suave y de buen sabor.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Lugar v clima

Fs originaria de la India, no tiene nada de comin con
el almendro europeo, gusta de climas cilidos y de terrenos
arenosos. Se ha extendido por todos los tropicos.

Valor nutritivo, valor industrial, cultivo

Se le cultiva como planta de adorno y de sombra en las
costas, parques, plazas, calles, etc., pero no se ha tratado
todavia de mejorar la calidad del fruto. En la costa atlan-
tica existe una pequefia industria que consiste en extraer la
cantidad de aceite que contiene para usos culinarios, Tanto
el tallo como las hojas contienen gran cantidad de tanino,
por lo cual es empleado para curtir cueros. La madera es li-
viana e inutil.

BANANO

Nombre vulgar: Banano.

Nombre cientifico: Musa sapientum.
Familia: Musaceas.

Orden: Monocotiledéneas.

Fs una planta herbacea, cuyo tallo es un rizoma suste-
rraneo ; no existe tallo aéreo, sino en su lugar un conjunto
de peciolos envainadores que envuelven la yema que va a
dar el ta'lo floral; las hojas son simples, grandes, elipticas;
la inflorescencia es un racimo terminal compuesto de varias
manos; flores hermafroditas con tres pétalos, tres sépa-
los, seis estambres sin polen,—pues la planta ha perdido su
poder germinativo,—por lo general uno de estos estambres
se atrofia; ovario infero con tres carpelos. El fruto es una
baya comestible, de color amarillo y forma de prisma trian-
gular, con semillas rudimentarias que no tienen poder ger-
minativo.

Lugar y clima

Todas las musaceas son plantas oriundas del Asia, que
s¢ han adaptado a los climas tropicales, Gustan de tierras

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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calientes, bajas y htimedas; en las tierras del mar Caribe es
donde mejor se da el banano. En Costa Rica se produce me-
jor el banano en Limén, Puntarenas y Guanacaste,

Valor nutritivo, utilidad industrial

El banano conbiene azticar, vitaminas B y C, muy ali-
menticio, tisalo la gente pobre como alimento; como fruta
de mesa tiene gran valor. Ks ademas fruta que ayuda a la
digestion,

De ¢l hacen buen vinagre.

Cultive

El cultivo del banano estd muy intensificado en Costa
Rica, por ser esta fruta una de las mas apreciadas en los
mercados extranjeros. lspecialmente la costa del Atlanti-
co se dedica a la plantacion de banano para la exportacion.
Para la siembra se prefiere la selva virgen; cuando se de-
cidido todo y las zanjas de drenaje estan listas, se hace la
limpia y trazan las lineas; ya estd entonces listo e] terreno.
Se hacen los hueccs v se colocan los rizomas: antes de que
germinen se derriban los Arboles grandes. Si hay sequia
y algunos bulbos no germinan debe hacerse resiembra;
tres meses después debe hacerse la primera limpia, la cual
consiste en cortar y romper-:las ramas de los arboles antes
derribados v cortar toda hierba, Grandes enemigos el
banano son las inundaciones, las cuales los destruyen en
poco tiempo; lo mismo el huracan. Contra esto udltimo
se recomienda usar guahas, cuajiniquiles, nispero especial-
mente porque se arraiga muy bien. A los doce meses em-
pieza a producir. Algo que se debe tomar en cuenta a la hora
de sembrar, es el tamano del hueco, que tenga ojala cinco de-
cimetros e largo por dos de a.mlm Las cepas se deben colo-
car con los brotes hacia abajo; y se debe sembrar a una
distancia entre unos y otros de cuatro o cinco metros, Poco
tiempo dura en aparecer el retofio, se desarrolla rapidamen-
te v poco despues {iene cuatro metros, las limpias deman-
dan poco trabajo, pero se deben hacer por lo menos cada

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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seis meses, A los nueve meses de germinado florece y tres
meses mas tarde el racimo esta sazén y de corte; esto se
debe hacer con un cuchillo filoso, dandole un tajo cerca del
nacimiento e las hojas, pero quedando el vastago en pie
v no dejando caer el racimo. Entre mdis alto se haga el
corte, !os nuevos hijos que se han levantado alrededor de
la mata madre, dan fruto mds pronto, porque todo el jugo
que esia en la macolla mantiene por mucho tiempo htmeda
la cepa. Cuando la planta tiene muchos hijos es preciso
destruir los mas pequenos y dejar los cuatro mejores. Una
cepa al cabo de pocos afios o meses ha producido gran ni-
mero de hijos, que trasplantados, pronto arraigan y dan
nuevas cepas.

Hay dos clases de banano: macho y hembra; el primero
da racimos muy pequefios y la planta es delgada, de poco
desarrollo, en cambio el banano hembra tiene un vastago de
gran tamafio, lo mismo su racimo. El racimo bign desarro-
llado tiene un peso muy grande y esta formado por un gran
ntimerg de manos que se encorvan y se agrupan alrededor
del eje central. Su tamafio depende del lugar donde haya
sido cultivade; la mejor tierra para ellos es la htimeda, ar-
cillosa y arenosa.

Variedades

1*—Guineo macho cultivado en los cafetales para fa-
hricar vinagre y para alimento e las vacas lecheras; los
frutos maduros son sabrosos y laxantes cuando se comen
en ayunas,

2—Guineo morado; es objeto de un pequefio cultivo v
exportacion; tiene frutos de color rojizo morado y sabor
10 muy agradable; es aplicable como vermifugo.

3*—Guineo o banano patriota que es una de las buenas
clases de banano, procedente de Martinica.

4*—Guineo o banano manzana (Musa Cavendishil) de
tallo grueso y corto, frulos alargados y cilindricos; en nii-
mero hasta de 200 por racimo. Is la especie cultivada en
el litoral del Mediterraneo. En Costa Rica se cu'tiva en
los jardines y en muy pequefia escala en los bananales del

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Atlantico. l.os frutos son astringentes: ti¢ne aroma agra-
dable y singular; también se le dice banano rosa.

Valor industrial v perspectiva econdmica

E! banano de Costa Rica es uno de los mas apetecidos
en el mundo, siendo asi que la primera vez que un vapor
noruego lo llevd a Nueva York, fué el 7 de febrero de 1880,
llevando tan solo 360 racimos., T.a exportacion actual pasa
de millones por afio. Con los bananos que no sirven para
la exportacion se fabrica una clase de pasados conocidos
con el nombre de “banana figs”, aunque inferior a los pa-
sados de Puntarenas.

s ademas ¢l banano una fruta muy apetecida como
fruta de mesa, y es también empleado para el engorde de
cerdos.

Las irdustrias por Cx«:elenaa florecientes de este pals,
son el café y el banano, aunque altimamente ésta ha decaido
un poco; pero no debe abandonarse, sino por el contrarip,
sroteger!a y crear ademds la exportacion del banano en latas,
con lo que podria emplearse a muchos desocupados y nece-
sitados ; seria un medio de hacer prosperar la mduama y de
proteger a los hambrientos.

Enfermedades del banano

La enfermedad propia del banano es la del hongo fasa-
rium. los bananales situados de los 100 a los 300 me-
tros sobre el nivel del mar, no son atacados por ese hongo.
La mayoria de esos terrenos son a menudo inundados por
rios.

Se debe preferir climas de temperatura media o lu-
gares bajos de gran fertilidad, pues aqui el hongo se des-
arrolla con gran dificultad. Generalmente los cultivos de
poca escala son mds estables que los que se hacen en gran-
de escala, porque en los primeros el hongo se queda en

estado latente, mientras que en el caso de grandes planta-
ciones se manifiestan en forma endémica.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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CAIMITO

Nombre vulgar: Caimito.

Nombre cientifico: Crysophyllum cainito.
Familia: Zapotéceas.

Orden: Dicotiledoneas,

Es un arbol de unos ocho metros, corpulento, coposo,
hojas ocraceas por debajo; simples; flores blanco-rosadas,
corola acampanada, dos veces mayor que el ciliz; ocho o
diez v seis carpelos; el fruto es una baya morada negruzca
cuando madura, de forma esférica, pulpa morada, de sabor
azucarado, que seria muy agradable si no estuviera saturado
de un litex pegajoso. Kn su interior hay de una a ocho se-
millas envueltas en una sustancia mucilaginosa o mas bien
gelatinosa; las semil’as son negras, aplanadas. con su inte-
rior grasoso. blanco y sabor repugnante.

Lugar y clima

Fl caimito abunda en las tierras calidas del Atldntico
y el Pacifico; sus frutos maduran en el verano,

Valor medicinal, industrial y nutritivo

La infusion de su corteza se ha empleado como tonico

silvestres llamados caimitales, en las cercanias del puerto
de Ballena. Poco caso se ha heeho de su seleccidon; sin em-
bargo, se han hecho ensayos con resultados halagiiefios, pues
se ha conseguido fruto del tamafio de una naranja grande
y con pocas semillas. Seguramente una selecciéon mejor
hecha daria como resultado una fruta menos lechosa, ya
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que es su defecto. Se conoce también el Caimito blanco. de
fruta mas pequefia y de color verde externamente. Este es
mas dulce que el caimito morado.

CAPULIN

Nombre vulgar: Capulin.

Nombre cientifico: Muntigia Calabura,
Familia: Tilaceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Fs un pequefio arbol de unos dos metros de altura, cu-
yas hojas son grandes, dasperas, pubescentes, simples, alter-
nas. Las flores son axi'ares, completas, con cinco pétalos
blancos, cinco sépalos, verdes, pequefios. I.as frutitas son
pequefias, una baya, rosada, comestible, infinitos estambres,
libres y un carpelo; la fruta es muy pequefia, dulce, con mu-
chas semillas, muy pequefias. Por su tamafio tan redu-
cido las frutas no son muy apetecidas. Crece en estado
silvestre, en climas calidos y templados, tiene poca utilidad,
pero su corteza tiene una sustancia mucilaginosa que se le
considera refrescante y digestiva.

Abunda en la finca llamada Capulin, cerca de L iberia.

CARAO

Nombre vulgar: Carao.
Nombre cientifico: Cassia grandis.
Familia: Leguminosas.
Orden: Dicotiledbneas.

Referencias botdnicas

Es un arbol frutal que puede llegar a medir hasta 15 me-
tros; el tallo es muy ramificado; las hojas son compuestas;
las flores en racimos axilares, colgantes, amarillas, con
cinco sépalos grandes, cinco pétalos largos, diez estambres
libres, de anteras pe'udas; el fruto es una vaina lefiosa, inde-
hicente, cilindrica, negra, deprimida y rugosa, separada en
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su interior por tabiques coriaceos. Tiene muchas semillas,
envueltas en una pulpa melosa y azucarada, la cual goza de
propiedades estimulantes.

Utiidades

Las flores v las hojas tienen propiedades estimulantes
y purgativas, La miel que rodea las semillas, contiene hie-
tro, por lo cual es aplicada a los anémicos; la-extraen y la
embotellan, luego es vendida a precios considerables; tiene
un color casi negro, produce una mancha imborrable y se
aplica en leche. La madera es fibrosa, liviana, de color
amarillo ocre y sin uso especial. La raiz es fétida, puesta
en alcohol da un liquido antiséptico usado para lavar heridas

CAS

Nombre vulgar: Cas.

Nombre cientifico: Psidium friedrichsthalianum,
Familia: Mirtaceas.

Orden: Dicotileddéneas,

Referencias botdnicas

Es un arbol que puede llegar a medir diez metros; de
hojas opuestas, sencillas, cubiertas de glandulas traslicidas;
flor regular, hermafrodita, blanca, con infinitos estambres,
y ovario infero,

Los frutos, en las variedades selectas, llegan a tener el
tamafio de una guayaba grande, pero son de forma. achata-
da y mucho mas éacidos que las guayabas; son bayas peri-
formes, con muchas semillas, piel delgada y una pulpa rosa-
dita oro. g

Clima, lugar vy cultivo

Fs una planta originaria de la América tropical, crece
desde el nivel del mar hasta los 1500 metros de altura, en
climas calidos y templados. Crece silvestre, semisilvestre
y cultivada; su principal uso esta en la fabricacion de ja-
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rabes y refrescos. Su demasiada acidez impide que sea tan
perseguido por los gusanos, como la guayaba; a pesar de su
olor exquisito, no desempefia papel importante en las frutas.

Agregandole cas a la jalea de guayaba le comunica un
aroma y dureza que le hace mejorar de ca'idad.

CEREZA

Nombre vulgar: Cereza.

Nombre cieniifico: Bunchosia costarricensis.
Familia: Malpigidceas.

Orden : Dicotileddneas.

Es un arbol que crece poco, provisto de pelos urti-
cantes, hojas opuestas; flor hermafrodita con cinco sé-
palos y cinco pétalos; sus frutas son de muy poco o de nin-
gtin valor, color rojo intenso.

Lugar v clima

Se le encuentra con frecuencia a la oril'a de las casas
en la Meseta Central, donde se le culidva por el color verde
intenso de su follaje y el hermoso rojo encendido de sus
frutas maduras,

CIDRA

Nombre vulgar: Cidra.

Nombre cientifico: Citrus Medica.
Familia: Aurantiaceas o Rutaceas.
Orden: Dicotiledoneas. ]
Género: Citrus.

Su nombre ciendfico parece indicar que es medicinal,
pero no es asi; es un 4rbol no muy grande, de hojas al-
ternas, brillantes, de bello color verde, cubiertas por unas
glandulas traslucidas que contienen un aceie aromatico:; se
diferencia del limén por stis ramas mas gruesas y sus hojas
mas anchas y ovales; las flores son de regular tamafio, blan-
cas por dentro y vialeta por fuera, y brotan todo el afo;
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sus frutos son muy alargados, con la cascara aspera, ape-
zonada, tuberculosa, son unas bayas cuya pulpa es blanca con
un jugo azucarado y acido debido al édcido citrico y ma-
lico que contiene. Esta pulpa es antibiliosa y ligeramente
laxante, pero no es comestible sino que se emplea en las
fabricas de confites, jaleas, etc.; sus semillas puestas en
agua dan una sustancia musilaginosa que sirve para hacer
cortar las jaleas; ademds contienen un (reinta por ciento
de aceite muy fino, lubricante, que se ha empleado en la
fabricacion de jabones. Una planta de cidra puede dar
anualmente mas de un quintal de frutas.

La madera es excelente, blanca, compacta, un poco
amarillenta, emp'eada en trabajos de relieve,

Lugar, clima y cultivo

Todas las plantas del género citrus son originarias
del Asia, g'ustan de climas calidos y mediterraneos. Fspana
es por excelencia el pais que se ha dedicado al cultivo y se-
leccidn de los citrus, ha alcanzado en la actualidad las me-
jores especies y de mayor tamafio, que emplea en la confi-
teria. El cultivo es igual al de todos los citrus.

CINCOYA
( Soncoya, anona roja, etc.)

Nombre vulgar: Cincoya.

Nombre cientifico: Anona purpfirea.
Familia: Anonaceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Es un arbol de unos dos o tres metros; de hojas alter-
nas, grandes; flores hermafroditas; cdliz con tres sépalos, 6
pétaos en dos series: la externa alterna con la interna; in-
finitos estambres y muchos carpelos. El frute de la cincoya
es muy grande, como pocas anonas, erizado de plas conicas y
agudas, la cascara es de color ocre amarillento, la carne es
amarillo oro, dulce, sabor repugnante pero muy aromati-
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ca; las semillas son negras, muy numerosas. Es una fruta
poco apetecida, porque en todo Centro Ameérica hay la
creencia de que produce fiebre, cosa que no tiene ninghn
fundamento.

Lugar, clima vy cultivo

Es un arbol que abunda en la costa del Pacifico, prin-
cipalmente en Guanacaste, donde forma pequeiios bosque-
cillos, cerca de los rios, completamente silvestre, sin ningtn
cuidado. Nadie ha procurado su seleccion, pero como su
fruto es grande, el dia que se llegue a hacer una seleccion se
conseguira una excelente calidad.,

Utilidad medicinal

El jugo del 4rbol es un narcético irritante y venenoso,
sus hojas son digestivas, las semillas pulverizadas son re-
medio eficaz contra piojos y chinches. i

I.a cincoya es inferior a la anona; sin embargo, de su
fruta se hace un dulce delicioso,

COCO

Nombre vulgar: Coco.

Nombre cientifico: Cocus nucifera.
Familia: Palmaceas.

Orden : Monocotiledoneas.

El cocotero es un arbol de gran altura, alcanza hasta 30
metros, lo llaman el Rey de las Palmeras; el tallo esta
cubierto por restos.de peciolos, es un estipite; las hojas son
pinnadas, las raices son muy numerosas pero poco profundas
por lo cual no es raro que sea victima del viento, El tallo es
delgado, mds grueso en la base, termina en diez o doce hojas
que llegan hasta seis metros de largo, cuyo peciolo estd ro-
deado en la base por un tejido pardo y coriaceo; las ‘flores
en espadice de 2 metros de longitud, rodeado por una espata
de pliegues profundos; las flores son pequenas, la espata es
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lefiosa y navicular. Tl cocotero es planta monoica declinea; de
flores unisexuales; las masculinas son amarillas, con tres
sépalos soldados en la base, tres pétalos y seis estambres
flechiformes; las flores femeninas son verdes, tres sépalos
y tres pétalos iguales con tres carpelos; ovario grande, oval,
es infero. El frulo es una drupa, del tamafio de una
cabeza humana, muy pesado, de mesacarpo grueso y fibro-
so, que esta recubriendo el hueso, que es lefioso, muy
duro, provisto en la base de tres depresiones circula-
res, pequefas, que corresponden a las tres cavidades del
ovario, y a una de las cuales esta adherido el embrion. La
semilla es de albumen blanco, cartilaginoso, muy desarro-
llado, tiene una cavidad llena con un liquido dulee, llamado
leche de coco.

Lugar y clima

El coco no sc sabe fijamente de dénde proviene, pero
se sabe con seguridad que cuando los espafioles llegaron a
Centro América no habla coco. Actualmente ambas costas
estan llenas de cocales; prefiere las costas, pero en general
crece en las tierras calientes y arenosas.

Cultivo

Se reproduce por medio de semillas. Los semilleros se
preparan con los frutos enteros (pipas), se colocan en sitios
himedos, bien ventilados, habiendo previamente recortado el
fruto por la parte superficial donde estan adheridos al racimo:
durante la época anterior a la germinacion deben regarse
muy bien; no tarda mucho en germinar y cuando la palma
tenga 80 a 100 cm. debe trasplantarse, pero esto debe ser
antes de las lluvias. El hoyo debe tener 80 cm. de didmetro
por igual profundidad, teniendo cuidado de que haya una
distancia entre unos y otros de 6 metros. Deben destruirse los
insecios, cortar las hojas secas y mucho riego, durante los
primeros afos; crece con gran rapidez, pero no es sino de
los siete a los ocho afios que empieza a cosechar. Es una
de las plantas que mas larga vida alcanza. Puede cosechar
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cinco veces al afio. Cuando un cocotero ha alcanzado mas
de 30 afios, da una madera muy dura y buena, que se em-
plea en 'a carpinteria.

Falor nutritivo y ubilidades

Siempre se ha dicho que no hay vegetal que supere al
coco en las utilidades que presta al hombre, tanto en lo ali-
menticio y medicinal, como en lo industrial. El mayor em-
plec que tiene en nuestro pais es en forma de pipa para re-
frescos, y la nuez madura se emplea en reposteria. El albu-
men contiene el sesenta por ciento de aceite, muy fino, el
cual tiene muchas aplicaciones: es lubricante, con ¢l se fa-
Brican jabones, pomadas, ete.; de él se extrae harina, vino,
vinagre, miel y aziicar. La leche de coco es refrescante,
alimenticia, diurética; contiene azticar, sales de potasio, fos-
fatos, etc.; se emplea la copra, o sea, la carne blanca, como
vermifugo. lLa raiz es empleada con éxito contra la disen-
teria,

Perspectiva econdmica del coco en Costa Rica

En la India y en otros muchos lugarse usan la corteza pa-
ra curtir; de las hojas se hacen sombreros, abanicos, y esco-
bas, empleandose también para cubrir cabafias, etc.; de ellas
se obtiene buena fibra para la aplicacion textil. El tejido que
rodea los peciolos sirve para hacer trajes de marineros; dela
palma se hace vino y vinagre; del hueso se fabrican vasijas,
cucharas, botones y se prepara carhon dentifrico y hollin;
de la fermentacién del liquido lechoso, y por desti'acién, se
saca aguardiente de buena clase que es empleado como
pintura por su poder aglutinante. Pero Costa Rica hace
caso omiso de sus riquezas vegetales e importa los produc--
tos que ella misma es capaz de exportar, Por ejemplo, Cei-
lan exporté un afio en productos de coco: 4.979,891 fran-
cos en fibra de coco y 29,131,193 francos en aceite de coco.
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COQUITO O PALMICHI

Nombre vulgar: Coquito.

Nombre cientifico: Elaetis melonococa.
Orden: Monocoti'edoneas.

Familia : Palmaéceas.

Es un arbol, no tan grande como el cocotero, llamado
asi por la semejanza de su fruta con la del cocotero. No
tiene gran importancia como planta frutal, pero si, es il
sefalar su parentesco con la FEleatis guineensis (palma de
aceite, africana), de la cual se extrae el aceite de palma.
Hay gente pobre que se dedica a explotar el aceite del co-
quito, con buen resultado. [.0 lamentable es que sea tan re-
ducido su fruto.

COYOL

Nombre vulgar: Coyol.

Nombre cientifico: Acrocomia vinifera.
Familia; Palmaceas.

Orden : Monocotiledoneas.

Es un arbol de unos diez metros, de tronco cilindrico, ven-
trudo en el centro, erizado de espinas, lo mismo que las
hojas. El tallo esta coronado por un ramillete de grandes hojas
pinnadas de unos cuatro metros de largo;flores unisexuales,
dispuestas en espadice, las masculinas, sentadas, en gran na-
mero, en la parte superior del racimo, con 3 cépalos y tres pé-
ta'os amarillos, seis estambres inclusos. Las flores femeninas
en la base del racimo, sentadas, tres sépalos, tres pétalos im-
bricados, tres carpelos, ovario infero. La fruta es una drupa,
globosa, pequeiia monosperma, epicarpio duro, pericarpio
carnoso, azucarado, mucilaginoso, fibroso, de sabor poco
agradable y en cuyo interior hay una semilla de color ne-
gro y dura como piedra, con tres agujeritos, cuyo albumen
es blanco, parecido al de! coco pero mas duro, con un 50
por ciento de aceite fino, muy apreciado.
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Lugar, clima vy cultivo.

Se le encuentra abundantemente en las llanuras del Pa-
cifico, donde desde tiempo inmemorial se le ha cultivado,
pero también se encuentra hoy dia semisilvestre; prefiere
el clima cilido pero se produce en los templados.

Valor industrial, wtilidades, especies

Hay ocho especies conocidas, todas derivadas de una
primitiva; la.nuez contiene un aceite abundante y bueno,
que se emplea hasta en la cocina; el ganado se traga el fru-
to entero, digiere la pulpa musilaginosa y luego arroja la
nuez que se encuentra en las bofiigas en estado fragil; se
fuesta al fuego y se extrae la almendra aceitosa, que una
vez molida da un excelente aceite verde claro, de olor agra-
dable y empleado en la fabricacion de jabones. Del tallo y de
la vena de la hoja se extrae un jugo azucarado que con e| calor
se fermenta y da alcohol ; si se evapora-al fuego este jugo da
una miel de buen sabor y muy alimenticia, El vino de coyol
de los campesinos no es mas que la savia de la planta acumu-
lada, y para sacarla se hace una incision de forma prismati-
ca en el tallo donde se acumula diariamente la savia de la
planta; no hay que dejarla mucho tiempo porque se fermen-
ta y entonces se convierte en vinagre; dicha savia tiene un
sabor parecido al jugo de la cafia de azticar. Un arbol pe-
quefio produce seis litros diarios por espacio de varias se-
manas,

CUAJINIQUIL,

Nombre vulgar: Cuajiniquil.

Nombre cientifico: Inga preussi. Inga edulis.
Orden: Dicotiledéneas.

Familia: Mimosaceas.

Bastante discutido ha sido lo de! grupo o familia en

‘que se incluyen las Ingas; la mayoria, las ha incluido en las
Mimoséceas, pero después de haber estudiado las diferen-
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cias, vo estoy de acuerdo con las botinicas que las clasifican
en las papilionaceas. Es un arbol no muy grande, con flores
irregulares, con cinco pétalos, cinco sépalos, diez estambres,
dos carpelos, ovario infero, los estambres soldados por los
filamentos. La fruta es una vaina alargada, cuya pulpa que
envuelve las semillas, es comestible, membranosa, blanca ¥
azucarada. Las semillas las cocen con sal y las comen.

Crece incultivado y oultivado en los cafetales para ta-
pavientos y sombra. Gusta de los climas templados, pero se
desarrolla bien en los calidos,

CUAJILOTE

Nombre vulgar: Cuajilote.

Nombre cientifico: Parmentiera edulis.
TFamilia: Bignoniaceas,

Orden: Dicotiledéneas.

Es un arbolito pequefio, parecido al jicaro y al cocaote-
ro por su aspecto; hojas compuestas, flores hermafroditas,
corola tubulosa, irregular, hipoginea, caduca. Los frutos se
desarrollan en el tronco y en las ramas mayores, son de sa-
bor dulce, bastante agradables cuando estan maduros, se
comen asados. Es un arbolito propio de la zona torrida, es-

_ pecialmente americano, gusta de los llanos. En Costa Rica se
le encuentra silvestre en Guanacaste.

DURAZNO

Nombre vulgar: Durazno.

Nombre cientifico: Prunus Persica (Melocoton).
Orden: Dicotiledéneas,

Familia: Rosdceas.

Tis un arbusto de unos tres metros, ramificado, hojas
simples, alternas, oblongo lanceoladas; flores sentadas de co-
lor rosado bajo, ciliz pequeno, con cinco sépalos, cinco péta-
los, infinitos estambres y un carpelo. La fruta es una drupa,
cuya corteza es blanda, de carne suculenta, azucarada, aro-
matica, v semilla huesosa,
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Utilidades y valor nutritivo

Las hojas y las flores tienen un sabor amargo, debido
al 4cido prusico que contienen, por lo cua! deben adminis-
‘rarse con cautela. De los frutos se fabrican jarabes pecto-
rales. La fruta es muy alimenticia, suavizante, perfumada,
de buen sabor vy azucarada, recomendable para los tem-
perameritos sanguineos y biliosos; es empleada en la con-
fiterta.. La madera es fina, dura, color claro,

Lugar y clima

s una variedad del melocolonero, originario del viejo
mundo e importada de Europa no hace mucho tiempo; gus-
ta de climas templados. Su cultivo es fécil y remunerador.

FRESA

Nombre vulgar: Fresa.

Nomibre cientifico: Fragaria vesca.
“Familia: Rosacesas.

Orden: Dicotiledoneas.

Es una planta herbacea rastrera. il ciliz con diez sépalos
de los cuales cinco son mas pequenos; corola con cinco pé-
talos, blancos; infinitos estambres insertos en el caliz, nu-
merosos carpelos. la raiz es fibrosa y produce filetes con’
nudos, de cada nudo brotan tallos nuevos.

Clima, lugar, cultivo v utilidad

L.a fresa ha sido importada del viejo continente, pre-
fiere el clima templado, donde se le cultiva con gran esmero
por lo exquisito de su sabor; las hojas y la raiz contienen
tanino; las frutas un principio azucarado, aromatico y mu-
silaginoso. La pulpa deshecha en agua forma una bebida
suavizante, refrescante, aplicable a las irritaciones del ri-
fion, caleulos de la vejiga, desordenes del sistema urinario,
gota y otras enfermedades. Con ellas se fabrica vino, alcohol.
etc.; ademds sirven para aromatizar jarabes, confites y pas-
tas,
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FRUTA DE PAN

Nombre vulgar: Fruta de pan.

Nombre cientifico; Artocarpus communis,
Orden: Dicotiledéneas,

Familia: Artocarpaceas.

Is un arbol de unos seis u ocho metros, de hojas miy
grandes, simples, lobuladas, con pubescencia muy aspera,
con estipulas; flores unisexuales: las femeninas son muy
numerosas y estan agrupadas en un receptaculo.

Utilidad

El fruto esti erizado de protuberancias; la pulpa
es muy rica en fécula, es comestible; se come cocido, tie-
ne el sabor y las propiedades del pan. Es un gran ali-
nenio.  Las hojas son excelente pasto para el ganado. La
madera es gris, resistente, liviana, muy empleada en la car-
pinteria. Haciendo heridas en el édrbol, brota la leche, la
cual mezclada con aceite de coco, forma una especie de brea
que se usa en calafateos de pequefias embarcaciones; hervi-
da en agua da un caucho bastante bueno; ademas dicha le-
chie posee propiedades desinfectantes y se usa para cuarar
heridas. .

Ll fruto contiene:

Grasa, 7,20 %.

Proteina, 7,50 %.

Fibra cruda, 3,20 %.
Hidratos de carbono, 68,09 %.

GRANADA

Nombre vulgar: Granada o granadilla real
Nombre cientifico: Passiflora Cuadrangularis.
Familia: Pasifloraceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Es una enredadera, de hojas grandes y tupidas, pro-
vistas de zarcillos; las hojas son alternas; las flores son de
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color rosado, con perianto petaloideo; los estambres son lle-
vados por un gimnéforo tubular mas o menos largo.

La fruta es una baya que llega a tener 25 centimetros,
son muy jugosas v refrescantes.

La raiz pasa por un veneno narcético, es tenicida y emé-
tica; los frutos son refrescantes y diuréticos; el veneno es
debido a la plassiforina. Crece en climas calidos,

GRANADILLA

Nombre vulgar: Granadilla.

Nombre cientifico: Passiflora ligularis,
Familia: Pasifloraceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Es una enredadera de hojas alternas, con cinco l6bulos,
grandes, la flor es vistosa, con un involucro formado por
tres bracteas.

El fruto es una haya, comestible, de cascara dura y
fragil que encierra una sustancia musilaginosa, azucarada,
de sabor muy agradable, en la que se encuentran numerosas
semillas. El jugo fresco de las hojas preparado en agua y en-
dulzado da una bebida febrifuga, muy eficaz en las fiebres
remitentes, biliosas y en la tifoidea.

Es abundante en la meseta central, donde se le cultiva.
Ademas es una enredadera de adorno, por sus flores blan-
cas y violadas. Maduran los frutos en verano.

SRANADILLA BELLISIMA

Nombre vulgar: Granadilla bellisima.
Nombre cientifico: Passiflora membranacea,
Orden: Dicotiledoneas.

_ Familia: Pasifloraceas.

Es otra plasifora, muy parecida a la anterior, de fruto
comestible; es indigena de Costa Rica; se le encuentra en
las altas montafias, de dos mil a tres mil metros: es notable
tanto por la buena calidad de sus frutas, como por sus flo-
res grandes, de intenso color rojo.
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GUAYABA

Nombre vu'gar: Guayaba.

Nombre cientifico; Psidium guayaba.
Familia: Mirtaceas.

Orden: Dicoti'edoneas,

Es una planta que se presenta en dos formas: como
arbusto y como arbol, llega a diez metros. El tronco es
rojizo, veteado de verde, rodeado de pedazos de corteza que
se desprenden; las hojas son opuestas, enteras, asperas;
flores regulares, hermafroditas, blancas y rosadas, con cinco
sépalos verdes, cinco pétalos, numerosos estambres, y ovario
infero. La fruta es una baya del tamafo de una manzana;
tiene la piel delgada, y una pulpa azucarada, que varia de
color: rosa, blanca, amarilla, que encierra numerosas semi-
llas, reniformes, duras como hueso.

Lugar, clima, utilidades y cultivo

Se da desde el nivel del mar, hasta los 1500 metros;
es indigena de Ja América tropical, se encuentra silvestre,
semisilvestre y cultivada. T.a madera es fuerte, de estruc-
tura fibrosa, muy apreciada para mangos de instrumentos
de agricultura, pero un poco incomoda por lo retorcido del
tronco. La corteza, especialmente de la raiz, es fuerte, as-
tringente, empleada con éxito contra diarreas, colerines,
disenterias etc,, en la forma de extracto fluido, tintura, de-
cocciones y en enemas. Se usa como antiséptico para lavar
heridas, tlceras, etc., lo mismo las hojas. No forma parte
de las frutas de mesa, aunque las buenas variedades lo me-
recen, debido a la gran cantidad de semillas, que favorecen
las afecciones del apéndice, v del gran nimero de gusanos
(anastrepha), que viven en su pulpa, pero si es usada para
compotas, jaleas, etc.

Perspectiva econdmica

Pronto la guayaba llegara a ser un producto de exporta-
cion, como lo es en Cuba, Puerto Rico, Jamaica, etc, La
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jalea de guayaba, es muy apreciada en Estados Unidos v
FEuropa. Los guayabos, caracteristicos en los potreros de-
dicados a la cria de ganado, constituyen una fuente inago-
table de materia prima, para una industria lucrativa, por
lo tanto, un nuevo factor de riqueza para nuestra patria.

GUAITIL

Nombre vulgar: Guaitil,

Nombre cietifico: Genipa Caruto o Genipa americano.
Orden: Dicotiledéneas,

Familia: Rubiiceas.

Es un arbol de unos cuatro o cinco metros, hojas opues-
tas, enteras, nervacdura muy paralela, aspera, con dos esti-
pulas; las flores son regulares, hermafroditas, tubulares, con
cuatro sépalas, cuatro pétalos, cuatro estambres y dos car-
pelos. La fruta es una baya, cuya parte externa es fragil y
dura, que contiene una carnosidad acidulada y comestible,
aunque sin ningtin Tundamento se dice que predispone a las
ca'enturas. Las hojas v el tallo contienen gran caniidad de
tanino, por lo cual son empleadas para curtir. Los aborigenes
empleaban ese tanino para tefiirse la cara y sus telas, pues
da tinta azul. De las semillas se hace un fresco muy apre-
ciado; la madera es fibrosa, fuerte y flexible,

Lugar vy clima

Se le encuentra con frecuencia en la costa del Pacifico,
gusta de clima caliente, se encuentra en los llanos de Gua-
nacaste. Es originario de Sur América.

GUABA

Nombre vulgar: Guaba.
Nombre cientifico: Inga Sp.
Familia; Mimosaceas.
Orden: Dicotileddneas.
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Son arboles grandes, -de climas cdlidos y templados.

Crece silvestre y cultivada en los cafetales como tapavien-

to, pero a veces resulta perjudicial perque sus frutos son
muy perseguidos. _ ;

Sus flores son irregulares, cinco sépalos unidos en la
base, cinco pétalos, diez estambres y dos carpelos.

El fruto es una vaina, indehicente, con una cubierta
gruesa; contiene varias semillas, envueltas en una pulpa
blanca, azucarada y comestible. La semilla cocida se come
también,

GUAPINOL

Nombre vulgar: Guapinol.

Nombre cientifico: Hymenea Courbaril.
Familia : Mimosaceas.

Orden : Dicotiledoneas.

Arhol de gran altura, muy ramificado; flores pequenas,
rosado blanquecinas; la corola con cinco pétalos, cdliz con
cinco sépalos, diez estambres y dos carpelos. El fruto es
una vaina, color rojizo oscuro y de consistencia pétrea; en
sy interior tiene varias semillas, duras como el hueso, co-
lor rojizo y cubiertas por una pulpa harinosa de color ama-

rillo, sabor azucarado y repugnante olor a dcido valerianico,
muy alimenticia y que contiene:

Proteina, 6.6. Cenizas, 2,8.
Grasa, 1,6. Agua 151
Carbohidratos, 73,9.

Valor nutritivo por libra: 1564 calorias.

Comparando el ntmero de calorias del guapinol con las
de las demds frutas, resulta ser la fruta mas alimenticia de
todas, pero por su dureza, la pequenisima cantidad de pul-
pa, su sequedad, mal olor y sabor, hace que no sea tan ape-
tecida como debiera ser. Sin embargo, fué alimento de los
aborigenes,
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Utilidades

Ta madera es dura, fina, empleada en la construeccion
de carretas, trapiches, etc. la goma es empleada en la fa-
bricacién de barnices; tiene también empleo medicinal, Es
recomendado sembrar guapinol en los colmenares, o por lo
menos cerca, pues atrae las abejas y dan entonces una ex-
quisita miel. De la harina que envuelve la semilla se hace pan,
cerveza, vinagre, alcohol y también se le da al ganado; con-
tiene una resina llamada copal, aprovechada en medicina y
como barniz.

Lugar v clima

E! guapinol se encuentra silvestre en la costa y vertien-
te del Pacilico, gusta de elimas calidos. Prefiere la orilla de
e
los rios.

GUANABANA

Nombre wvulgar: Guanabana.
Nombre cientifico: Anona Muricata.
Fami'ta: Anondceas.

Orden : Dicotileddneas.

Es un arbol de unos diez metros; de hojas alternas,
lustrosas, caridceas; cdliz con tres sépalos, pequenos, coro-
la con seis pétalos acorazonados. Kl fruto es grande: llega a
pesar 15 libras; cdscara astringente, cubierta de escamas;
pulpa blanca, aromatica, azucarada y contiene muchas se-
mil'as, negras, duras, cublertas por una testa, negra.

Lugar vy clima

Es una planta propia de la América intertropical, se
encuetitra semisilvestre y cultivada, en climas cdlidos y tem-
plados.

Utilidad

Las hojas son antiplasmédicas y estomacales, la fruta

es muy apreciada para frescos v dulces; las semillas pulve-
rizadas son grandes destructoras de piojos y chinches,
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HIGO

Nombre vulgar: Higo,

Nombre cientifico: Ficus carica.
Familia: Moraceas.

Orden: Dicotileddneas.

Arbusto no muy grande, de hojas simples, acorazona-
das. lobuladas, alternas. s notable por la singularidad de
su fructificacion. Se cree que no da flores y lo que pasa
es que estan ocultas en el pedinculo, Lo que nos comemos
ereyendo que es el fruto no es sino un pedinculo ensan-
chado. La polenizacion del fruto se hace misteriasamente
por medio de un agujerito que queda en la parte superior;
seguramente algtin insecto se encarga de ello. Las flores son
mity numerosas y estan colocadas en el interior del peddnculo,
son unisexuales; las masculinas estan més cerca del aguje-
rito y mas escondidas las femeninas. Flores masculinas con 5
sépalos, apétala y 3 6 5 estambres. Las femeninas son iguales,
pero en vez de estambres tienen un ovario stipero con dos
carpelos. Las semillas son pequefias, cubiertas por el caliz.

Valor nubritive v utilidades

Los higos maduros contienen mucho mucilago azucara-
do, tienen propiedades emolietes y pectorales; se emplean
en las afecciones inflamatorias del pulmon.

Il tronco contiene un latex o leche, irritante, propia
para destruir las excreciones de la piel. Son muy alimenti-
cios y se emplean en almibares.

Clima, cultivo

Crece cultivado, en climas calidos y mediterrineos, don-
de se selecciona.

ICACO

Nombre vulgar: Icaco.

Nombre cientifico: Chrysobalanus Icaco.
Familia: Rosdaceas.

Orden: Dicotiledoneas.
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Es un arbusto de dos a cuatro metros; gusta de terre-
nos arennsos. Las hojas siempre verdes, ovaladas, anchas, al-
ternas, con peciolo corto. lLas flores forman cimas blancas
axilares; caliz con cinco sépalos, coro'a con cinco pétalos,
infinitos estambres, velludos, salientes, de filamento largo.
El fruto es una drupa carnosa, de pericarpio delgado, blan-
co rosado : es no muy grande ; semilla dura, que contiene una
almendra comestible, aceitosa. K1 fruto es empleado para fa-
bricar jarabes aplicados contra los flujos cronicos, catarros
vesicales, diarreas, disenterias. T'ambién de él se hacen exce-
lentes conservas; de la almendra se hace orchata. La fruta
se come al natural.

Lugar, clima v cultivo

Es muy frecuente en la zona del Pacifico; cultivasele
pero no se le selecciona. La variedad pellocarpus da mejor
fruta, mas grande, dulce y rosada.

JOCOTE O CIRUELO

Nombre vulgar: Jocote.
Nombre cientifico: Spondias purptrea.
Familia: Anacardiaceas.
Orden: Dicotiledoneas.

Fs una planta que se presenta de dos maneras: arbol
o arbusto; de hojas compuestas, de color verde claro, alter-
nas; flores pequefias en espiga.

El fruto es drupiceo; cuando esta verde es empleado
en encurtidos, y, cuando maduro, su carne agridulce es co-
mestible al natural. Con él se hacen jaleas de muy distinto
sabor, segun la variedad que se emplee,

Utilidad, cultive, lugar v clima

Fs este arbol empleado sobre todo en la construccion
de cercas. Se reproduce por estaca con gran facilidad; se-
guramente a esto se debe que las semillas sean casi estériles,
pues ha sido objeto de cultivo desde tiempo inmemorial. Su
fruta no es de valor alimenticio.
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S

Variedades

Las variedades llamadas ciruelos, sismoyo, tronadof,
etc., No son MAs que variedades de la misma especie.

Congénere del jocote es el jobo que se diferencia por
sus inflorescencias en grandes racimos blancos y olorosos.
Los campesinos dicen que el jobo da fiebre y calentura. Am-
bos habitan el Pacifico.

El nombre cientifico del jobo es Spondias Lutea. Con €
se preparan jarabes antidiarreicos; el zumo es eficaz contra
las aftas de los nifios,

TIMA

Nombre vulgar: Lima.
Nombre cientifico: Citrus limeta.
Familia: Aurantiiceas o rutdceas,
Orden : Dicotileddneas.

La lima se ha considerado como una mezcla de limén
y naranja; las hojas son grandes, con peciolo alargado. Las
flores son hermafroditas, regulares, con cinco sépalos solda-
dos: cuatro o ocho pétalos, veinte o sesenta estambres; su
fruto es una baya con epicarpio coreaceo, exocarpio aroma-
tico, mesacarpio esponjoso; con celdas membranosas separa-
das en gajos, cada gajo tiene pocas semil'as, con cotiledones
plano-convexos ; la forma del fruto es esférico, aplanado ha-
cia los po'os, con un pezén conico. La pulpa contiene acido ci-
trico que es explotable; concentrindolo se obtiene un jugo es-
peso, muy Acido; cada litro contiene 600 gramos de acido
gitrico, La exportacién de écido citrico y citrato de cal da
en la Reptblica Dominicana, $ 58,000,000 anualmente.
Las semillas contienen el treinta y cinco por ciento de aceile
fino, lubricante, que se emplea en la fabrica de jabones.

LIMON

Nombre vulgar: Limon.
Nombre cientifico: Citrus limonum o citrus médica li-
mon.
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Familia; Aurantidceas o Ruticeas.
Orden: Dicotileddneas.

El limon es un arbol o arbusto de mediano porte, de
hojas mds pequenas que las de la lima; flores un poco mas
pequefias pero con igual organizacion. El fruto es ovalado de
nueve centimetros de eje mayor por cinco de eje menor, de
corteza zurcada, apezonado, color amarillo, pulpa amarillen-
ta, dividida en gajos jugosos.

Utilidad

Tanto la limonada, como el jugo aplicado en el estoma-
go, detiene los vomitos; se obtiene gran éxito contra las in-
flamaciones cronicas del bazo, en la ictericia, y en casos de
alcoholismo, Es refrescante de la piel y quita manchas. Se
adiministra en dosis de seis a ocho onzas al dia, en casos de
reumatismo; con ¢l se obtiene gran éxito contra el escorbu-
o y la fiebre amarilla; es antiemético y antibilioso; hace
desaparecer las palpitaciones nerviosas; purifica el agua y
la vuelve potable, y le comunica propiedades antisépticas.
Contiene gran cantidad de acido citrico.

Fs originario de Asiria.

El limén cidro es un cruzamiento de la cidra y el limon;
su fruto es mas grande que el del limén y mas pequefio que
la cidra; es menos 4dcido, es muy usado para compotas.

1 limén dulce ha sido considerado como otra variedad
del género citrus, su cdscara contiene un jugo que al con-
tacto con el aire se vuelve amarillo; contiene gran cantidad
de vitamina B, por lo cual es aplicado contra los orzuelos;
este 1imon es muy apetecido, su pulpa es bastante dulce y
aromatica.

MAMEY

Nombre wulgar: Mamey.

Nombre cientifico: Mammea Americana,
Familia: Gutiferas.

Orden: Dicotiledoneas.
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Es un hermoso arbol de unos doce o quince metros; su
follaje es perenne, denso, verde oscuro; las flores nacen
solitarias en los nudos de las ramas o en las axilas de las
hojas; son blancas, poligamas; y tanto las masculinas como
las femeninas se encuentran en el mismo arbol; el caliz estd
formado por dos sépalos soldados; corola formada por dos
pétalos muy pequefios, Las flores masculinas se encuentran
en grupos de tres; las femeninas son solitarias; el estilo es
mity corto, el ovario tiene dos celdas. El fruto es una drupa-
cea, ovalada, de diez a quince cms. de eje mayor, por ocho de
eje menor ; tiene una piel gruesa y aspera; con exocarpo resi-
-noso; el mesocarpo estd formado por una pulpa fibrosa; es
grueso, jugoso, de sabor dulce y aromdtico, parecido al alba-
ricaque ; esa pulpa esta encerrando a una, dos o cuatro semi-
llas El embrion es pequenio, La corteza del fruto es de color
amarillo rojizo, y es muy amarga; la carne es amarillo do-
rada. )

Utilidades

El agua destilada de las flores de mamey es digestiva.
De la fruta y el zumo de las ramas se fabrica vino; ademas,
de las flores se fabrica una agua aromatica y un licor. La
corteza exuda una goma que es usada como antiparasitaria:
de la savia fermentada se hace chicha; la decoccion de la
corteza es emoliente, Gtil en aplicaciones locales sobre ul-
ceras y heridas; las hojas son usadas contra el paludismo.
Cuando el arbol es muy viejo da frutos caducos, y enton-
ces, su madera que es blanca, fina, dura y de excelente clase,
es utilizada.

Latgar, clima, cultivo

Fs nativo de la zona caliente de la India, Centro Amé-
rica v costas del mar Caribe, Se le encuentra en estado de
cultivo en toda la América tropical, desde México al Bra-
sil. Iin Costa Rica es poco comiin, a pesar de ser una plan-
ta que promete, pues por la corteza tan fuerte del fruto, es
de comoda exportacion ; ademds es muy atil en la medicina.
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JORCO

Nombre vulgar: Jorco.

Nombre cienfifico: Rheedia edulis,
Familia: Gutiferas,

Orden: Dicotiledoneas.

Es un gran 4rbol de ambas verlientes, que se le en-
cuentra en los hosques. Iis de la misma familia que el ma-
mey v la organizacion de sus flores es igual. La fruta es del
tamano de un limén de color amarillo, agridulce, comesti-
ble. Otra especie es el Rheedia Magnifolia, muy parecida

al anterior, pero solo de la vertiente atlantica.
MAMON

Nombre vulgar: Mamdén-de Cartagena (Pittier).
Nombre cientifico: Melicocca bijuga.

Familia: Sapindaceas.

Orden: Dicotileddneas.

s un arbol de unos diez o doce metros, muy frondo-
50; con hojas pequefias, enteras. Las flores son terminales en
panojas; pequefias, con cuatro sépalos y cuatro pétalos. El
fruto es una bava globosa, del tamafio de un jocote, con una
cdscara gruesa, coriacea; pericarpio jugoso, de sabor agridul-
ce, azucarado, mucilaginoso, de color amarillo y sabor vinoso,

comestible muy apetecido.

Utilidades del mamon

El fruto ademas de comerse al natural, sirve para hacer
refrescos; son emolientes, algo laxantes, aparentes para tem-
peramentos sanguineos y biliosos, v para los que sufren de
estrefiimiento. De ellos se fabrica cerveza, vino y aguardien-
te. También se emplean en conservas. Las semillas tostadas
se comen; de ellas se hacen orchatas buenas para la disen-
teria. Iiste arhol estd poco propagado, pero es de orna-
mentacién y su madera es blanco amarillenta, compacta, que

aunque tiene poco uso, es buena para la construccion,
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Lugar, clima

Fs originario de Sur América y se da muy bien en las
tierras calientes del Pacifico, de donde llegan sus frulos a
la meseta central. Se le cultiva, pero no se trata de selec-

cionarlo,
MANGO

Nombre vulgar: Mango.

Nombre cientifico: Mangifera Indica,
Familia: Anacardidceas.

Orden: Dicotileddneas.

Fl mango es un arbol grande, de tronco muy grueso;
de hojas elipticas muy alargadas. Las flores son diocas, pe-
quefias, poligamas, en racimos terminales; con 4 sépalos y 4
pétalos imbricados, 4 6 5 estambres, un carpelo; pero de
los cuatro estambres solo uno es fértil. El fruio es una
drupacea, amarillo, anaranjado, etc., segtin la variedad; co-
mestible.

Utilidades

La madera es excelente para yugos, pues es muy livia-
na. La fruta tiene gran cantidad de trementina, es astrin-
gente. Las hojas son antiodontilgicas. La tintura de la corte-
za es febrifuga y laxante. De la fruta se hacen conservas muy
apreciadas. Presenta un papel importante en la alimenta-
cion de los campesinos, La semilla es vermifuga y antidisen-
térica. La pulpa contiene miel y goma aromatica. La almen-
dra de la semilla, seca y pulverizada es antidiarréica; la
corteza del arbol exuda una goma que mezclada con cal da
lacre. Las hojas y la corteza tienen el diez y seis por ciento
de tanino, '

Lugar » clima

Es originario de la India, pero se ha introducido en
todos los paises del mundo donde crece tan bien como en su
patria. A Cobsta Rica fué importada a fines del siglo diez
y ocho y actualmente esta tan extendido que parece ser in-
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digena. Existen varias clases, pero las mejores son las de-
Alajuela, San Mateo y Guanacaste, lo que nos demuestra
que prefiere clima calido.

Crece cultivado y semisilvestre, se le selecciona, lle-
gando a obtener mango sin semilla. Lo deseable seria una
seleccion que logre quitarle el repugnante olor a tremen-
tina.

Puesto que el mango es muy apreciado en todo el mun-
do, y en Costa Rica crece hasta semisalvaje, pueden dedi-
carse a la seleccion' y exportarlo.

MARARON

Nonibre vulgar: Marafion.

Nombre cientifico: Anacardium occidentale.
Familia: Anacardiaceas,

Orden: Dicotiledoneas.

Son arboles de mediano porte, con hojas grandes, al-
ternas, verdes. La corteza del tallo es muy aspera. Las in-
florescencias son terminales; las flores son pequefias y estan
en espigas; tienen cuatro sépalos un poco verdes, cuatro pé-
talos triangulares con una rayita roja; a veces cinco estam-
bres, a veces ocho o diez; pero sblo uno fértil. La flor es
irregular.

El fruto es lo que nosotros llamamos semilla; la parte
pulposa y comestible no es mds que el prototipo de un fruto
falso, formado por una transformacion del pedtinculo en-
sanchado, :

Ese falso fruto es de sabor dulce, astringente, aroma-
tico y muy jugoso. La nuez tiene un pericarpio rico en
aceite: es reniforme, plomizo, sostenido por un receptaculo
carnoso, rojo o amarillo, periforme, El fruto es seco, algu-
nos lo clasifican en los aquenios.

Utilidad

El accite extraido de la cascara de la nuez se emplea
contra las caries; es soluble en alcohol, de él se saca el car-
dol, que es caustico y vesicante, por lo cual se debe tsar
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con prudencia; contiene ademas: acido anacardico, tanino y
amonio. Ll cardol se usa como vermifugo, v ha sido emplea-
do en el tratamiento de le lepra, ulceras, ete. La nuez es
alimenticia, da el 47 por ciento de aceite, 9 por ciento de
grasa, 6 por ciento de materias azoadas. £l pericarpio pro-
duce el 35 por ciento de aceite (cardol), La almendra tie-
ne el 40 % de aceite, blanco, amarillento, dulce, muy
fino y superior al de olivas; su extraccion es objeto de gran
industria. l.a corteza exuda una goma amarga, empleada en
la encuadernacion, porque su amargura preserva a los li-
bros de ser atacados por los insectos; su composicion quimi-
ca es parecida a la de goma arabiga; mezclada con agua for-
ma un mucilago muy fuerte que a menudo se emplea reempla-
zando la goma arabiga. Fl fruto es antidisentérico, contiene
acido anacardico, el cual forma con el amoniaco una sal solu-
ble en agua, que, junto con ¢l sulfato de hierro, tifie el pelo
en castafio. [.a corteza es antidiabética. La tintura se em-
plea contra la debilidad, obrando entonces igual que la cas-
cara de quina. De la fruta (simulada), se hace vino, com-
poias, etc. La semilla se come asada. 1{l maraion crece
cuitivade y semisilvestre, en climas calidos, desde el nivel
del mar a los mil cuatrocientos metros.

MANZANA

Nombre vulgar: Manzana.
Nombre cientifico: Pirus Malus.
Familia: Rosdceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Es un drbal mediano; congénere del durazno; de hojas
alternas, pecioladas, ovales. Las flores son de color blanco-ro-
sado, dispuestas en umbelas; el cdliz con 5 sépalos, corola
con cinco petalos insertos en el borde del ciliz; estambres in-
finitos v cinco carpelos. La fruta es carnosa, de forma esfé-
rica, achatada hacia los polos; dividida en el interior en cin-
co celdas, cartilaginosas, con una o dos semillas en cada cel-
da. La carne es suculenta, azucarada, aromatica, contiene
mucilago, azficar y dcido malico; es nutritiva, refrescante, la-
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xante, buenas para temperamentos sanguineos y biliosos. Cre-
ce cultivada en climas frios, exige terrenos sueltos, filtran-
tes y ricos en humus, Fué importada de Furopa.

MANZANA ROSA

Nombre vulgar: Manzana rosa.
Nombre cientifico: Jambosa vulgaris.
Familia: Mirtaceas,

Orden: Dicotiledoneas.

Arbol cuyo fruto tiene olor a rosas; es originario de las
islas Malaya, e introducido a todos los paises tropicales ; tie-
ne hojas coridceas, alternas. La in florescencia es terminal,un
corimbo. Durante la época de floracién se ve muy bonito de-
bido a sus flores blancas, hermafroditas, con cuatro sépalos
y cuatro pétalos blancos y numerosos estambres. El fruto
es una baya, globosa, aromatica, amarillenta, comestible.

La madera es rosada, resistente, se emplea en cosas fi-
nas y con ella se hacen canastas. Se emplea contra el reuma-
tismo, de la raiz se extrae la jombosina suya aplicacion es
desconocida.

MATASANO

Nombre vulgar: Matasano.

Nombre cientifico: Casimirva Sapota.
Familia: Rutdceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Detalles de botdnica

Ts un arbol de cinco metros de altura, cuyas hojas son
largas, alternas, cordiformes; las flores son hermafroditas.
ovario libre, con cinco carpelos, trilocular y generalmente cin-
co estambres. El fruto es redondo, drupa amarilla, azucarada,
comestible. De las almendras tostadas se hace una pasta que
se mezcla con aziicar, y es alimenticia.

Un kilogramo de frutos secos da 775 gramos de almen-
dras que pueden rendir 25 a 30 de aceite, el cual es anaran-
jado, comestible y soluble en éter.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



LA ESCUELA COSTARRICENSE 45

Cultivo, lugar v clima

Las frutas no son apetecidas, tinicamente los nifios y
pajaros las comen ; por eso no se les cultiva. Crece semisilves-
tre en los potreros, en todos los climas: meseta central, re-
gion del Pacifico v Guanacaste,

MELON DE OLOR

Nombre vulgar: Melon.

Nombre cientifico: Cucumis Melo.
Familia: Cucurbitéceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Detalles breves de botdnica

Fis una planta herbécea, trepadora, hojas enteras, opues-
tas, que nacen de dos en dos; mla enteramente desarrolla-
da y otra en forma de zarcillo . Las flores son umse)\ualea,
amarillentas, el cdliz con cinco sépalos, corola de cinco piezas;
cinco o seis estambres; ovario cilindrico, pubescente ; estilo
muy corto. El fruto es alargfldo cilindrico, aguzado en los
extremos, color morado rojizo. La pulpa es amanllenta. fra.~
gante, con semillas oscuras.

Cultivo, lugar y clima

Se le cultiva porque sus frutas son vendidas y aprove-
chadas para fabricar conservas y para dar un olor muy bo-
nito a los comedores y otras salas. La fruta es apetecida
por su sabor exquisito, se le atribuyen propiedades refres-
cantes y ademds Se cree que contenga principios contra la
angina.

MEMBRILILO

Nombre vulgar: Membrillo,

Nombre cientifico: Cydonia vulgaris.
Familia: Rosdceas.

Orden: Dicotileddneas.
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Detalles breves de boldanica

Es un arbol de tnos dos o cuatro metros de altura; el
tronco a poca altura se divide en ramas difusas, algodono-
sas, cuando estd tierno; las hojas son alternas, ovalares pecio-
ladas; las flores son rojizas o blancas, solitarias, cuyo cdliz
tiene 5 sépalos, corola grande de cinco pétalos insertos en el
caliz; tienen como veinte o mds estambres; ovario infero.
Fruto carnudo, amarillo verdoso, oloroso, cubierto de pu-
bescencia fina; de pulpa carnuda. Segin las variedades difie-
re la forma del fruto, generalmente tiene forma de pera. De
sabor acido, por lo cual no se usa sino en conservas; en Gua-
nacaste lo utilizan para quitar de la ropa las manchas como el
herrumbre.

Lugar, clima y utilidades

Es originario de Creta, pero se aclimata a la altura,
clima y tierra de Guanacaste y zona del Pacifico, donde cre-
ce cultivadg v semisilvestre.

Se le emplea contra diarreas, flujos y dispepsia. La
semilla tiene mucho mucilago que utilizan los farmacéuticos
para facilitar la incorporacion de sustancias resinosas. Di-
cho mucilago es excelente para topico en quemaduras, don-
de se extiende con un pincel. FEn Méjico fabrican vino de
membrillo, Las semillas contienen amigdalina, emulsina,
almidén y cidonina (materia gomosa especial),

MORA

Nombre vulgar: Mora.

Nombre cientifico: Rubus Horibundus. Rubus costari-
canus, Rubus Poliophyllus.

Familia: Rosaceas.

Orden: Dicotiledoneas.

Detalles de boldnica

Es un arbol que crece entre los matorrales, es espino-
so, con hojas sencillas, color verde oscuro; las flores son
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regulares, hermafroditas; ordinariamente de cinco pétalos
libres, en prefloracion imbricada; con estambres numerosos;
y ovario infero. Sus frutos son bayas de color morado, 4ci-
dos y pequenos.

Lugar y clima

Son de climas frios, aun templados; en Costa Rica se
producen incultivadas en la meseta central, donde son lle-
vadas a los mercados y vendidas para hacer de ellas re-
frescos.

Variedades

¥l género rubus estd bien representado en Costa Rica
v todas sus especies son conocidas con ¢l nombre de mora,
sin distincién, aunque existen varias frambuesas de exce-
lente calidad. las moras son generalmente pequefias, ne-
oras o moradas, de sabor azucarado,

T.os tallos son espinosos, velludos, lo mismo que el dorso
de las hojas. Las frambuesas se distinguen por el mayor ta-
mafio de sus hojas y frutos (2 14 a tres centimelros), de
color rojo vinoso cuando estan bien maduras, de sabor azuca-
rado, ligeramente acido, con un delicioso aroma que nos
recuerda la fresa y la pifa; las hojas son compuestas, de
cuatro a ecinco foliolos. FEn los charrales de La Palma y
Rancho Redondo, crece silvesire una especie de frambuesa
que merece cultivarse y seleccionarse por su buena calidad
Tanto las moras como las frambuesas, son empleadas para la
fabricacion de licores, confituras y refrescos.

Usos

Todas Jas especies de este género contienen tanino y
por eso han sido utilizadas en todas partes y en todos los
tiempos como astringentes,

NANCE

Nombre vulgar: Nance.

Nombre cientifico: Byrsonima crassifolia.
Familia: Malpigeaceas.

Orden; Dicotiledoneas.
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Detalles breves de botdnica

Arbol pequefio, muy comun en Guanacaste, muy ra-
mificado, hojas opuestas, coridceas, oblongadas. T.as flores
estan en racimos terminales, son de color anaranjado; caliz
con cinco sépalos, corola con cinco divisiones, ovario irilocu-
lar. El fruto es una drupa pequefia, amarilla,

Lugar y clima

Es muy comin en las tierras calientes del Pacifico, don-
de forma bosques llamados nancitales, muy frecuentados por
los cazadores en el tiempo de la cosecha, pues sus frutos
atraen los venados y otros animales de monte,

Utihidades

Todo el arbol contiene tanino; y por su principio rojo
colorante contenido en la corteza, es empleado en la tintore-
ria. Los frutos son antidisentéricos,

La madera es dura y flexible, la cual se aprovecha para
hacer mangos de instrumentos. FEn Guanacaste la acep-
tacion que se le da mas corrientemente es la de aprovechar
sus maderas en la combustién, y es una lefia muy apreciada
por su rendimiento,

NARANJA

Nombre vulgar: Naranja.

Nombre cientifico: Citrus vulgaris.
Familia: Aurantidceas o rutdceas.
Orden: Dicotiledoneas.

Detalles breves de botdnica

Es un arbol de ocho metros de altura, cuyas hojas son
verde oscuro. Flores regulares, con tres sépalos soldados:
4 11 8 pétalos oblongos, gruesos, glandulosos, sedosos ; nume-
10s0s estambres ; y ovario con muchas celdas, El fruto es una
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baya esférica, con exocarpio aromdtico y mesocarpio espon-
joso, con celdas membranosas, separadas en gajos; la pulpa
€s mas o menos agria. Cada gajo tiene pocas semillas, a veces
dos o mas embriones e¢n una semilla, con cotiledones plani-
CONYEXOS.

Utilidad industrial

De la destilacion de las hojas se hace una agua de
azahar, atil en la farmacia y la perfumeria. Como el arbol
de naranjo, no puede fecundar todas las flores, bota un
sesenta por ciento de sus flores de las que se saca una esen-
cia, llamada de Neroli.

Un arbol de naranja puede dar mil naranjas por ano.
Valencia se ha dedicado a su cultivo y es la gran exporta-
dora de maranjas. También se puede ‘obtener un vino, con
la siguiente receta: Se prepara jugo de naranja, se le pone
aziicar v se deja fermentar; después de algunos dias se ha
producido una fermentacion ascética, la cual le da sabor dci-
do al vino. Luego se esteriliza el jugo y se le agrega por cada
litro de jugo, 350 grs. de azilicar; 5 centimetros cibicos de
levadura de cerveza; 50 centimetros ciibicos de fosfato amo-
nico; 30 por ciento de fosfato de cal, 40 por ciento de bitar-
tr 'lto de potasa, fosfato de magnesia 3 por ciento, y en pocos
dias da un magnifico vino.

Variedades

Son muchas las especies de naranjas, pero las principales
que encontramos en Costa Rica, son: naranja china (citrus
cinencis ), usada en la confiteria, no comestible por ser de sa-
bor amargo. La mandarina (citrus deliciosa), caracterizada
por tener un fruto muy aromatico.

NARANJA AGRIA

Nombre vulgar: Naranja agria.
Nombre cientifico: Citrus aurantiurm.
Familia: Aurantidceas o ruticeas,
Orden: Dicotiledoneas.
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Dietalles de botanica

J.a organizacion botanica de esta planta es igual a la
de la naranja dulce, variando tGnicamente sus utilidades,
pues de ella se hace un buen vinagre de mesa; el fruto es
acido y amargo, y se utiliza en conservas. Las semillas tosta-
das y molidas son antipaltidicas vy de cllas se extrae el aceite
Neroli, que es calmante del sistema nervioso v contra las en-
fermedades del estémago.

De la pulpa se extrae dcido citrico utilizado en la pre-
paracion de la catarmina,

Clima 3 cultive

Se da en todos los climas » calientes, templados ete.; no
vegeta a alturas mayores de 400 mts. ni menores de 250 ; exige
una temperatura no oy alta, arena silicea, algo de arcilla;
se multiplica por semillas, las cuales deben ser obtenidas
después de una perfecta madurez del frute, luego se ponen
a recibir la accion directa del sol, para que se fermenten, des-
pués de esto se ponen en agua y se deben uti'izar aguellas que
se van al fondo. Se siembran mas tarde en primavera en alma-
cigos para ser de aqui trasplantados.

NISPERO

Nombre vulgar: Nispero.

Nombre cientifico: Zapota zapotilla.
Familia: Zapotaceas.

Orden: Dicotileddéneas.

Detalles de botdnica

Arbol frutal de tronco muy grueso, redondo ; cuyas hojas
son alternas, coriaceas, Las flores son terminales, en umbela,
cdliz con cinco sépalos, corola blanquecina, acampanada, seis
estambres. Fl fruto es una baya globosa que contiene una o
des semillas pequenas, negras, lustrosas. [.a carne es blan-
quecina, o rosada clara, dulece y aromatica. Segtin la forma
del fruto hay de dos clases: esféricos y comprimidos ; mucho
mas grandes los primeros que los segundos.
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Lugar v clima

Crece cultivado en los climas cdlidos de la region del Pa-
cifico. Como es un fruto muy apetecido actualmente se han
preocupado por su seleccion, llegandose a obtener frutos en
el Paso del Tempisque del tamafio de un zapote. En Costa
Rica fué introducido por los indios chorotegas.

Utilidades

Ademas de ofrecernos un fruto tan exquisito, el tronco
del arbol produce una goma, la goma del chicle, que actual-
mente es importado y que en Costa Rica puede ser fabri-
cado apoyando mas el cultivo del nispero; dicha goma al aire
libre se torna fragil v quebradiza, luego purificada y aromati-
zada, constituye el chicle. Ta corteza es astringente y se
tiene como febrifuga. Contiene zapotina (alcaloide cristali-
zable). L.os frutos contienen azucar «e leche. De la semilla se
hace orchata conira los calculos de la vejiga, contra las enfer-
medades de los rifiones y es diurética. La madera es de muy
buena calidad y se usa para construcciones y en ebanisteria.

Perspectiva econdmica

Los chicles son un producto de mas valor que el mis-
mo café, puesto que el quintal de chicle vale 150 francos.
Un huen chiclero recoge hasta 250 kilogramos y gana 37
francos por dia. El arbol da las mas abundantes cosechas
de los 40 a los 50 afos, y se ha notado que la goma abunda
mas en el tronco y también se dice que esa goma ayuda a la
digestion. Se ha observado que los arboles situados cer-
ca de corrientes de agua son los que dan més goma.

NISPERO (Meseta Central)

Nombre vulgar: Nispero,

Nombre cientifico: Iiriobotrya japonica.
Familia: Rosaceas.

Orden: Dicotiledoneas,
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Deseripcion botdnica

Es un arbusto de dos a tres metros de altura; otras ve-
ces se presenta en forma de arbol; las flores son hermafrodi-
tas; con cinco sépalos, cinco pétalos; numerosos estambres y
ovario infero, con dos o cinco carpelos. Los frutos, que se co-
sechan en grandes racimos, son de color anaranjado cuande
estan maduros; la pulpa es de sahor 4cido, tiene un aroma
especial ; las semillas contienen pequeflas cantidades de acido
prisico. No tienen mucho valor como frutas de mesa, pero
si, para hacer conservas, licores, etc.

Lugar y clima

Es originaria del Japon, fué intraducida a Costa Rica ha-
ce ya muchos afios, no por la calidad de sus frutos sino co-
mo planta ornamental, Las hojas las aprovechan para hacer
coronas. [a madera ¢s muy buena.

Valor nutritive

La composicion del jugo de la fruta es la siguiente:
Azticar invertida, 6,60,

Sacarosa, 4,94.

Acidos libres (malico) 0,60.

O_.0SAPO

Nombre vulear: Olosapo o zapotillo.
Nombre cientifico: Couepia Kunthiana.
Fainilia;: Roséceas.

Orden: Dicotiledéneas.

Descripeion

Es un arbol exclusivo del Guanacaste; florece en marzo
v en mayo va tiene las frutas maduras. Las flores estin en
panojas terminales con quince o veinte flores. El caliz con se-
palos obtusos; corola con cinco pétalos amarillos; numerosos
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estambres ; anlenas pequefias, redondas, ovario excéntrico. La
fruta es una drupacea carnosa, una a tres en cada racimo. De
color amarillo intenso, con tubérculos en el exterior. El meso
carpo es suculento, comesiible. La nuez tiene ocho centimetros
de largo y reducido diametro, -

Laugar v clima

En Costa Rica sdlo crece semisilvestre, o cultivado;
abunda en Nicaragua donde es utilizada la madera, que es
de excelente calidad, en la ebanisteria.

PAPATURRA o PAPAMIEL

Nombre vulgar: Papaturra.

Nomnibre cientifico: Salandra grandiflora,
Familia: Solanaceas.

Orden,: Dicotileddneas,

Descripeion

Es un bejuco que se enreda en los grandes arboles; se
cutiva y crece silvestre tinicamente a grandes alturas (2000
a 3000 mts.). Da preciosas [lores de color amarillo, de forma
acampanada con cinco sépalos, cinco pétalos; ovario sapero
con dos carpelos. Puede llegar a pesar su fruta hasta dos
libras y es de un sabor agradable,

Se cree que ha sido cultivado por los indios, pues pre-
senta algunas variedades, cuyas frutas son todas apetecidas.
La semilla se usa para la fabricacion de un refresco que ¢s
muy agradable. l.a madera es flexible y resistente.

PAPATURRO

Nombre vulgar: Papaturro.

Nembre cientifico: Coccoloba uvifera.
Familia: DPoligondceas.

Orden: Dicotileddoneas.
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Descripcion

Son irboles de hermoso aspecto, siempre verdes, que
habitan ambas costas: cuyas flores son hermafroditas, caliz
de cinco sépalos, corola de cinco pétalos; ocho estambres y
ovario con tres carpelos. Los frutos tienen el tamafio y aspec-
to de una ciruela europea. Son aquenios y lo que corriente-
mente se tiene por el fruto es el pedanculo ensanchado que
contiene mucho tanino y de él se hace un jarabe, atil para
las diarreas. Dan buena calidad de madera. Como la fruta es
refrescante y de sabor agradable, se emplea para hacer re-
frescos.

Variedades

Una de ellas es el papaturro blanco (coccoloba caracasa-
na), habita las tierras calientes del Pacifico y sus frutos son
de inferior calidad.

Todas las especies de papaturro habitan zonas cerca-
nas a la costa atlantica y pacifica.

PAPAYA

Nombre vulgar: Papaya.

Nombre cientifico: Carica papaya.
Familia: Papayédceas o cariciceas.
Orden: Dicotiledoneas.

Deseripcion botdnica

Planta tropical, de tallo poco ramificado; las hojas son
lobuladas, con un largo peciolo acanalado. Las 'flores son dio-
cas; las masmhuaq estan en largos racimos terminales, o a
veces axilares; tienen un receptaculo convexo; el caliz con
cinco sépa'os unidos ; corola de cinco piezas, gamopétala ; diez
estambres insertos en la parte inferior de la corola. Las flo-
res femeninas tienen igual niimero de pétalos y sépalos; ova-
rio con cinco carpelos soldados y placentacion parietal. El
fruto es una baya voluminosa, con muchas semillas negras.
El fruto verde, hojas, semillas y tallo contienen abundancia
cde papaina.
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Utilidades vy walor witritivo

El jugo de la papava, destruye la fibrina e impide
la coagulacion de la leche. las deficiencias del jugo gds-
trico las cura la papaina. TLos componentes de la papaya
son;

Papaina 25 %.
Agua 62 %.
Proteina 0,80 %,
Grasa 0,10 %.
Azoados 6,10 %.
Celulosa 5 %.
Cenizas 0,90 %.

Industria

En Ceilan constituye una industria; en 1913 exporto
8402 kilogramos en productos de papaya. Ademas fabrican
de la leche, disuelta en alcohol, un cosmético de buena ca-
lidad.

En Costa Rica, el cultivo de la papaya estd poco exten-
dido, tnicamente lo hacen en la region del Pacifico y Guana-
caste, donde se producen frutos de tamaios exuberantes.

PEJIBAYE

Nombre vulgar: Pejibaye.
Nombre cientifico: Guilielma utilis.
Familia; Palmaceas.

Orden: Monocotileddéneas.

Detalles de botdnica

Es un arbol muy alto cuyo tallo estd cubierto de espi-
nas, de hojas compuestas; como es una palmacea y ya las
he descrito, solamente me voy a referir a su fruto y valor
nutritivo. Cada arbo! produce varios racimoes de frutas, lle-
gando a pesar treinta libras cada uno. El fruto es una drupa,
pero hay variedades sin semilla; son los frutos del tamafo
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de un limén. La carne es de color amarillo, de consistencia
harinosa, sabor dulce caracteristico; su pulpa se emplea para
rellenar chémpipes. Contiene gran cantidad de grasa y car-
hohidratos. '

Fl analisis del fruto es el siguiente:

] BT T i et S e e R 2.80 %

(0 ot O T S SRR IR i Sl 6,70 Y%

CREHORIAratos Wl o .. 49,00 %

‘ GenymsRnGa e ies s ol B 0.80 %
: TV Atk B e R B 40,08 %

| Fl nitumero de calorias por libra es de 1098. Es la fru-
‘ ta quie ocupa €l segundo lugar por su valor alimenticio. La
fruta cruda tiene un sabor astringente, pero lo pierde con
la coccion. I8l aroma especial lo debe a la grasa que es de
color amarillo y parecida a la mantequilla,
La madera es muy dura y se emplea en la manufac-
tura ce flechas, lanzas, chuzos, etc.
. Se dice que hay en la region de San Carlos, un peji-
| baye sin espinas, pero no se ha encontrado.
| Es de origen suramericano, donde se le encuentra casi
i silvesire. Ha sido cultivado por los indios de Centro Amé-
‘f rica; ellos lo consideraban sagrado. Se da muy bien en la
meseta central, donde alcanza veinte metros. Pero donde mas
abunda en Costa Rica es en Tucurrique.

g PINA

i Nombre vulgar: Pifia.

! Nombre cietifico: Ananasa Sativa.
i IFamilia : Bromelidceas.

F Orden: Monocotiledoneas.

Referencias breves de botdnica

s Es una planta herbicea, con dos clases de tallos: un ri-
zoma subterraneo y un aéreo que aparece unicamente en
la época de la floracion. Las hojas son simples, lanceola-
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