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Dcl)fserfa cion

leida en el Ateneo de Costa Rica por dona Ju«
lieta de Mc. Grigor, el 25 de sctiembre de 1907

SESORES:

Al recibirme en vuestro seno me hacéis alto honor, que no merezco
como inzelectual, pero si como mujer que aspira & cultivar su inteligencia
para elevarla al nivel de vuestros pensamientos.

Al abrirme campo generoso en este centro de cerebros cultos, hacéis
justicia 4 los esfuerzos que he desplegado luchando sola hasta aqui para
llegar 4 ser algo en el mundo de las letras.

Sin maestros, sin estimulo, muchas veces he desmayado: jy cuantas
he dudado de mi capacidad intelectnal, al no encontrar la forma bella en
que expresar mi pensamiento! Mi voluntad desalentada ha buscado nuevo
impulso en el ardiente anhelo gque apasiona mi alma: vivir en los conceptos
de la idea, llevar 4 los demés las impresiones que como lampos reveladores
han cruzado por mi mente. Y cuando he podido vencer las dificultades de la
composicién para cristalizar el pensamiento llevando sus imagenes al papel,
aunque no deslumbradoras como el cerebro las recibid, pero si en forma
modesta y aceptable, me he sentido feliz.

Ya no estoy sola, al amparo de vaestra fraternidad artistica puedo

llegar 4 dominar el verbo; tendré més facilidades para dar correccion 4 los

giros, més elegancia al estilo y més hermosura a la diccién.

La influencia radiosa de vuestros intelectos dara algo de su luz al
mio, sin destruir lo que en él es innato. M1 pensamiento tendra mds clari-
dad y poco a poco dejara de palpitar entre las sombras,

 E1 musterio del Arte llega hasta mi en ondas de extrana sensibili-
dad, siento su esencia y percibo su grandeza sublime! Enternecida cam-
prendo la dulce excelsitud de su mision,

La literatura es su manifestacion mas consoladora v bella, la que
més desenvuelve y eleva el pensamiento 4 las regiones ideales, Ella purifi-
ca nuestros gustos imprimiendo nobleza & la_ accién y al entendimiento; en
su necesario ejercicio revela delicadezas exquisitas.  Si soy susceptible de
sentir y aspirar a todo esto, spor qué no he de poder llevarlo 4 la accién?
Y hoy mejor que ayer, al realizar mi desco por largo tiempo acariciado, re-
cojo y ordeno mis ideas dispersas,

El objeto es noble: mostraros mi graritud, llegar 4 ser digna de ocu-
par este puesto. Desde hoy ya no estaré sola; tengo una patria, un templo,
una familia, jel Ateneo! El nos hace hermanos, reune los hijos de Apolo
y de Minerva en fraternal abrazo para constituir una familia aparte; unidos
por su amor volaremos muy alto!

El espacio 4 mis ojos abiertos se presenta, y en libertad de desplegar
las alas cruzaré el infinito para buscar el secreto de la inspiracién. Y lue-
go. si la encuentro, reclinada en el regazo augusto de la Literatura, le con-
taré mis suenos, mis dichas y mis tristezas. Vosotros estaréis alli. Enton-
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Ces uniré mi voz 4 vuestras voces, cada uno cantara en su lenguaje bello,
y ecntonaremos, unidos en el regio pensamiento, el himno armonioso de la
vida, del arte y del progreso! Mis risticos acentos aprenderan & modular
sus tonos en vuestra escuela.

Llena de entusiasmo prestaré mi modesto contingente para sostener
este templo que encierra el simbolo  de nuestra hermosa religion.  Ella nos
redime de la servidumbre y engrandece la imaginacion con el reflejo de
mundos ignotos y enriquece el corazon con sentimientos més intensos, ha-
ciéndonos vivir de sensaciones por el anhelo siempre creciente del espiritu,
que activa sus funciones para vibrar en visiones espléndidas. Al honrarme
honrdis 4 la mujer v os honréis vosotros mismos al reconocer, en cierto mo-
do, sus derechos en mi.

Con valentfa tompo las cadenas de preocupaciones que no tienen
razén de ser en nuestros dias, relego al olvido esos harapos, pobres vesti-
duras de otros tiempos, y me cubro ¢on el armino de la verdad y del dere-
cho, para entrar limpia y pura en la alborada de este dia.

Al admitirme en esta corporacion iniciais nueva era para la mujer en
Costa Rica. Llena de noble orgullo, al ser la primera, saludo la redencién
de este amanecer, y 4 mi satisfaccién personal se une la esperanza de que
otras me seguirin. Asi lo espero.

En nombre de esas desconocidas que vendrin en lo porvenir recla-
mo puesto para ellas, no como acto de galanterfa, sino como acto de justicia.
Reclamo del pensador, del fildsofo, del progresista que reconozcan el méri-
to de la mujer. Ella es igual al hombre en aptitud; lo bello pertenece al
espiritu y éste no tiene sexo; su sustancia es la misma y la ciencia establece
la igualdad en el hecho material de que la misma sangre sube por la arteria
para fecundizar el cerebro y de que igual expresion asoma en la mirada.

La historia nos presenta ejemplos variadisimos de la capacidad inte-
lectual de la mujer. En los tiempos clasicos tenemos a Safo, la inmortal
poetisa griega, que canté libremente €l amor, sin avergonzarse de sus vehe-
melites sentimientos. y pinté los dolores y delirios de su pasion con caracte-
res de fuego. Corina, otra poetisa no menos famosa, que rivalizo con el
mismo Pindaro y supo vencerlo. Y en el siglo pasado Madame de Staél,
insigne historiadora, cuya vasta erudicién le permitia asimilarse de manera
perfecta, lugar, tiempo, costumbres y caracteres; mujer de pensar sereno y
profundo, hundié su pluma en el sepulcro del pasado para levantar del
polvo de los siglos las figuras, darlas movimiento y lanzarlas de nuevo a la
escena del mundo. Y Aurora Dupin, ¢ sea Jorge Sand, novelista de inge-
nio viril, de espiritu inquieto, aventurero, que se refleju en sus obras de con-
tradictorias y atrevidas concepciones.  En nuestros dias dofia Emilia Pardo
Bazan, prosista muy castiza, 4 cuya pluma debemos admirables cuadros Ile-
nos de vida y realidad: es la escritora que se aproxima mis 4 Cervantes en
la descripeion  de tipos v 4 Zola en ciertos togues naturalistas, es decir, a
dos genios opuestos; doha Concepeion Arenal, mujer de leyes, cientifica y
moralista; la Avellaneda, cuya lira, templada al sol del trépico, tuvo su ma-
jestad, sus ardientes rayos y la brillantez e su colorido; y tantas otras que
son gloria de la literatura castellana. Esto demuestra que el Arte cabe en

todos los cerebros.
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Es libre, no reconoce leyes, rangos, ni privilegios. El hombre no
puede sujetarlo & propiedad; es don del cielo, que ni se compra ni se vende;
por eso su prestigio sera eterno. A la radiante y diafana regién en que se
cierne no llega el egoismo ni hay limite para su espiritu divino. Abarca
el universo para manifestarse en los humanos seres sin distingos; su genio
baja 4 la misera choza del mendigo y sube hasta la plrpura de los reyes.

EEn nombre de esa pléyade de mujeres, en nombre del origen divino
de la belleza y en nombre de las leves naturales pido que llaméis aqui 4 la mu-
jer costarricense, brinddndole la esencia de vuestro saber.  No dudo respon-
dera & ese llamamiento, si lo hacéis con intencién sincera; si le mostrais con
empeiio la impertancia de la mujer culta en la vida de los pueblos. Esti-
mulad su amor propio; de la mujer costarricense puede esperarse mucho,
pues ella tiene, quizds més que otra alguna. disposicién para el arte. Su
natural gusto artistico, su gracia espiritual y su rdpida asimilacién delo
bello. son condiciones que pueden explotarse con éxito.

Pero antes hay que libertarla de falsos prejuicios que esterilizan su
inteligencia, y hacerla comprender que al colocarse al lado del hombre, en el
sentido intelectual, no abdica sus pudores y dulzuras de mujer; que al con-
trario, esas virtudes serin mejor apreciadas por ella, al tener idea mas exac-
ta de su significacion y el sentimiento de lo verdaderamente bello se impon-
dra con mas claridad a su espiritu,

[lustrad esas encantadoras cabecitas; educad sus delicados pensa-
mientos, que se malogran en el lujo y la molice; despertad su ambicién por
algo mas que la belleza externa.  (Qué vale ésta sin ¢l perfume del talento?
Al principio vendran pocas, después . . . vendran otras; ;y de cuintas he-
chiceras [rentes no brotara entonces eltesoro que vace oculto en el nacar de
las sienes? (Cuantas dardn dias de gloria 4 su pafs! ;Y qué bien sentara
una corona de laurel entre sus hermosos rizos! Al par del hombre reinaran
en la sociedad por su saber, su ternura y su belleza; se establecera lazo de
confianza respetuosa; el carino serd mas espontaneo y sincero con la admi-
racion mutua,  Entonces ya no habra desdenes, ni quejas, ni fuertes, ni dé-
biles, sino dos inteligencias que se miran frente 4 frente, iguales, sin querer
ser mas ni menos. Hombres generosos, de convicciones progresistas, de-
cidlas: “Hermanas, ha llegadv la hora de que seais valerosas, de que vues-
tros nombres brillen en los anales de la literatura; la inspiracién se adivina
en vuestros ojos; el alma de la poesia dormita bajo su lumbre; hay que des-
pertarla, sin dejar que la dominen las consejas de la ignorancia; no os aco-
bardéis ante elsarcasmo de los egoistas, y erguida la frente dad el primer
peso, que es ¢l mas dificil . . .  Os ofrecemos puesto en el banquete inte-
lectual y en copa de oro os brindamos el néctar del pensamiento humano!

Senores, en mi sencilla oracidn quiero resumir mi gratitud, mi prome-
sa y mi esperanza. -
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Ieidajel 3 de octubre de 1907 en el Ateneo de
Costa Rica por su autor el ingeniero don Luils
Matamoros Sandoval

SANEAMIENTO DE LAS POBLACIONES

SENORES:

El presente trabajo constituye mas bien una ligera revista del campo
de la ingenieria sanitaria y su aplicacién al saneamiento, que un estudio de
las diferentes partes de que se compone la higiene publica. Tampoco es
desconocido el tema, pero no por eso menos importante, sobre todo en pal-
ses nuevos como el nuestro, en donde la insalubridad que se observa en al-
gunas de nuestras regiones agricolas, en reciente explotacién, ha producido
la frase de que el motivo consiste en que LA NATURALEZ: SE DEFIENDE,
Acertada ¢ no la figura, el hecho es cientifico: los lugares de mayor feraci-
dad son por lo general insalubres v esto proviene de que los fendmenos de
nitrificacién ofensivos al reino animal, son los que benefician exclusivamen-
te al reino vegetal: lo que es bueno y necesario para el vegetal, es ofensivo y
venenoso para el animal,

Por dicha en Costa Rica se ha trabajado ya mucho en el saneamien-
u; pero no podemos negar que falta mucho que hacer; 6 mds bien dicho,
se ha predicado mucho y se han formulado importantes proyectos, pero las
obras estan todavia por realizarse, y debemos decirlo, esa demora y esa
tardanza es lo que aumenta el peligro y ocasiona dafios irreparables en
la salud venla vida de los habitantes. No hay duda alguna de que
lo delicado del tema y lo dificil de hacerlo accesible 4 ]a comunidad haya
obligado a posponerlo a necesidades menos perentorias; asi vemos que de
muchos anos acd se han creado las juntas itinerarias, las juntas de educa-
cidn; y las juntas de higiene no existen todavia en el pafs: los pucblos se
han preocupado desde temprano de sus templos religiosos, de sus templos
de educacion y aun de sus templos del arte, sin recordar que antes de todo
esta la salubridad de sus poblaciones y de sus casas; que sin salud no hay
felicidad posible y que la dicha de los hogarc» y de las familias reside prin-
cipal y unicamente en la salud. Salud necesitan el trabajo, la actividad, el
desarrollo y riqueza de las ciudades y de las naciones. Verdad es que no
serfa justo inculpar 4 estos mismos puehlm toda vez que siempre ha sido
mas sencillo resolver otros problemas antes que el ultimo, y que todavia, y
no obstante los grandiosos trabajos del ilustre Pasteur, quedan por dilucidarse
las mas graves cuestiones de higiene; pero es un hecho que resueltas ya las
mas D‘t‘llE‘I'..llL‘-« debemos esforzarnos por darles su aplicacion, y tanto mas
cuanto que, como dicen los higienistas, ES MAS FACIL PREVENIR LAS ENFER-
MEDADES QUE CUReRLAS, La terapéutica ataca los efectos sin preocuparse
de destruir las causas. La higiene ataca las causas y por ¢l ]‘ﬂ]mnl} heclio
destruye los efectos. En buena razén y sana logica, la terapéutca exclusi-
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va es un contrasentido aceptable tnicamente 4 falta de medios para evita
el motivo del dafio, y tan es asi que los mismos médicos declaran que no
hay enfermedades sino enfermos.

Ya en 1903, en el Congreso, tuve el honor de tratar este importante
asunto al proponer una ley para la creacién de juntas de higiene ¢ sanidad
que, guiadas por los médicos de circmto, establecidos hacia poco en aquella
fecha, colaboraran en el mejoramiento de los lugares y de las habitaciones,
Esa ley quedd en discusion de detalle y no ha vuelto a tratarse en las legis-
laturas siguientes, No hay duda de que el camino es escabroso y dificil, pero
eso no me arredra en mi propdsito de contribuir con mi pequeno contingen-
te al desarrollo € implantacion de los modernos sistemas en bien de la salu—
bridad en general, '

Lo que hasta ahora sucede con la higiene no es de extranar. Lo
mismo sucede con los caminos: se nota que estin malos pero no se acieria
cémo deben mejorarse; lo que falta es instruccidn, falta la vulgarizacion
de las reglas y principios fundamentales. Las reglas de higiene son mas
complicadas y dificiles que las de los canunos, por lo mismo que dependen
de principios conocidos desde hace mucho menos tiempo: habra por lo
pronto algo del magister dixit de la Edad Media, porque si ya es dificil lu-
char con los efectos, mis grave y costoso sera luchar con las causas; pero
con todo, no debe desesperarse por ello y por el contrario acoger con mis
ardor la situacién y luchar con més actividad para hacer ver pronto los e-
fectos del triunfo de la ciencia. Una vez vistos los efectos se comprende-
rin mejor las reglas dictadas y se acataran. Este procedimiento sintético
es mas accesible para el publico que el analitico. '

La aplicacion inmediata puede hacerse por medio de las juntas es-
colares, & las cuales se recargaria la higiene con el nombre de JuNTAS Esco-
LARES Y DE SANIDAD, que asi como son infatigables en la construccién de
sus planteles de ensenanza y en el desarrollo de la  educacién de la juven-
tud, también lo serfan en materia Je higiene, principiando por dirigirla en
ese sentido y lograr por este medio de sus conciudadanos la cooperacién, en
vez de la oposicion a sus ordenes y disposiciones,

En Costa Rica, como en todos los paises tropicales, la higiene debe-
ria principiar por la de las habitaciones. En Europa y en los paises de las
zonas templadas, la  construccion de  los edificios estd  sujeta al estableci-
miento regular de una buena ventilacion, porque no de otro modo pueden
precaverse los habitantes contra los grandes frios. cuando es indispensable
cerrar herméticamente los cuartos v las habitaciones; pero aqui, donde esto
no es necesario, las condiciones de una buena ventilacion no se toman si-
quiera en cuenta al construir los edificios v las casas.  En el mismo San Jo-
§¢ no conozco una sola habitacién partculsr que sea  ventilada con las re-
glas del arte. De aquf resulta que un aire viciado es lo que se respira y ¢s-
te es el principio de un estado morboso en los individuos y sobre todo en la
infancia.

Me he anticipado, sefiores, haciendo esta pequena digresién, con
el objeto de que sea mas palpable la imponente necesidad que tenemos de
proceder sin demora alguna & nuestra redencién en este sentido,
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DE LA HIGIENE Y SALUBRIDAD PURLICAS

El conjunto de las multiples atenciones de las juntas de sanidad. se-
gin lo establece el Board of Health de Londres, puede sintetizarse en cua-
tro grandes grupos, a saber:

1"—Servicio de agua pura;
2"—Aire puro;
3°—Suelo seco, y

1°—Alimentacién sana.

Acuas PURAS

Temerfa distraer demasiado la atencidn que ustedes tan bondadosa-
mente me prestan sobre este asunto ya tan trillado, especialmente en San
José, donde ‘el agua que consumimos es detestable, si no fuera que aun es
motivo de discusién en estos momentos el origen de las aguas que debemos
traer  la capital. Seria interminable esta parte de mi disertacién con sélo
que intentara reproducir los grandes trabajos que después de conocidas las
teorias de Pasteur se han escrito con referencia al origen que deben tener
las aguas de consumo de una poblacién. Bastard decir que todos con-
cuerdan en que las aguas de manantiales son las que han prevalecido sobre
todas las otras de diferente origen y han llevado la victoria con datos esta-
disticos que no pueden desmentirse ni  refutarse. Entre los mas modernos
documentos que tengo 4 la vista citaré & Baker, Municipal Engineering ana
Sanitation; Tournure and Russel, Fublic Water Supply, v Hasen, de quien
extracto de la pigina 102 las siguientes conclusiones referentes 4 la estadis-
tica de 63 ciudades de Kuropa y América, servidas por aguas de diferentes
orfgenes. Dice Hasen: Cada uno de estos lugares, que tiene mds de 100
defunciones de fiebre tifoidea por cada 100,000 habitantes, hace uso de a-
gua de rio sin filtrar.  Viena, que se sirve de aguas de manantiales, con
una poblacién de 1.435,571 habitantes, s6lo tiene 104 defunciones de fie-
bre tifoidea por ano, esto es, 7 por cada 100,000 habitantes.

En San José¢ la mortalidad por causa de la  tifoidea es espantosa, y
aun asf se discute todavia si son preferibles las aguas del rio Tiribi 6 del rio
Macho 4 las de los manantiales del Padre Carazol!! Si San José, como
Viena, tuviese aguas de manantial, su mortalidad por tifoidea  serfa 4 1o su-
mo de 4 por afio, siguiendo la misma proporcién. Las aguas de manantia-
les, una vez analizadas y declaradas puras, no son susceptibles de recibir
modificacion ni  contaminacion alguna. Las aguas de rios, un dia puras,
pueden no serlo al siguiente, por causa de una c¢ontaminacion, desde luego
que discurren a cielo abierto y reciben aguas de afluentes que recorren te-
renos pantanosos ¢ insalubres, tal y como sucede con las aguas del Torres
que tienen un origen paludico. La atencién de las autoridades locales de
cada lugar debe dirigivse muy especialmente 4 la calidad de aguas que se
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consume en el distrito. Nada de analisis quimico ni bacteriolégico: la re-
gla mas sencilla y corriente es asistir 4 la escuela y observar & los nifios.
Su semblante dird mejor que cualquier analisis la calidad de aguas de que
se sirven. Habiendo intentado hace algunos afios la Municipalidad de San
José el traer aguas del Sur de la ciudad, fuf comisionado para visitar los di-
ferentes rios que por aquel lado discurren. No dirigi mi atencién tanto &
las mismas aguas como al semblante que tenian los nifios de las escuelas
en los diferentes distritos, y mi conclusion de que aquellas aguas, todas
sin excepcidn, eran dafiinas, coincidié con los trabajos publicados anteriormen-
te por el malogrado doctor G. Jiménez sobre el anquilostomasis por el lado
Sur de San José. Esto, que estd confirmado por la ciencia, es auténtico:
el analisis quimico se verifica casi siumpre en aguas extraidas con anteriori-
dad de las fuentes; su naturaleza (]_Ll]l‘ll'l( a puede cambiar al cocinarlas, y lo
que es mas peligroso todavia, casi siempre el analisis no se verifica sobre las
aguas, sino sobre &/ caddver de las aguas.

Fuera del anterior método para reconocer las aguas potables, que
estimo el mas acertado y légico, existen los de reconocer sus propiedades,
como son el color, olor y sabor. El agua pura es incolora, sin olor y tiene
un sabor agradable al paladar. Las aguas selenitosas, llamadas vulgarmen-
te aqui agwas gatas, son en extremo ofensivas al sistema digestivo. Resultan
algunas veces aguas bastante incoloras, pero que tienen origen palidice.
El analisis bacteriolégico es el mejor en estos casos, y deben dictarse medi-
das para suprimir las lagunas, en donde se encuentren, lo que facilmente se
obtiene por medio de simples drenajes para dar corriente 4 las aguas estan-
cadas. [Este procedimiento es muy sencillo y puede efectnarse por los agen-
tes de policia de los distritos en donde se observe ese mal. Cuando el mé-
dico ordenare cocmar las aguas para usarlas, conviene aerearlas, porque la
supresion del oxigeno en el momento de la ebullicion las hace pesadas €
indigestas. La aereacién mas sencilla consiste en filtrarlas, después de her-
vidas. Los filtros de piedra deben posponerse 4 los filtros de presion del sis-
tema Chamberlain Pasteur. Las aguas que se filtran en filtros de piedra,
aunque parecen puras, contienen grandes cantidades de materias urginicas,
La gelatina que al exterior se forma en esos filtros estd indicando una oxi-
dacion de las materias orginicas que han atravesado el filtro. EI mejor re-
medio es —en caso de usar filtros de piedra— someterlos lo mas 4 menudo
posible 4 la accion del fuego que quema y reduce 4 carbdn las materias or-
génicas acumuladas en los poros del filtro. Un fuego lento y general evita
que el filtro pueda saltar por una extremada ¢ 1irr t‘“’Lll'lI’ dilatacién.  Puede
procederse poniendo primero el filtro al sol y mommfolo después con alcohol
al que se dard fuego.

En cuanto 4 las aguas selenitosas, segiun su apariencia y condicio-
nes, debe consultarse con el médico el modo de usarlas.

Los encargados de la policfa de higiene podrian velar por que se
cumplan las reglas del aseo y servicio de los filtros domésticos. Si el agua
para el abasto debe ser pura, con mucha mayor razén debe serlo la que se
emplee en la fabricacién de bebidas y refrescos que se expendan embotella-
dos para el pablico. El rigor de la ley debe ser mayor en estos casos, y la
policia debe cuidar con extremada atencidn las fabricas de cerveza, aguas
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gaseosas, refrescos y toda clase de bebidas embotelladas, cuya base sea el
él.guil.

11
EL alrRE

Si las dificultades que se presentan para obtener el agua pura son
grandes, mucho mayores son las que implica €l importante problema de ob-
tener aire puro.

El aire que todos respiramos estd en general mas expuesto 4 ser con-
taminado que las aguas. En efecto, su estado gaseoso lo hace discurrir con
mayor facilidad y atravesar lugares malsanos, cuyos miasmas se mezclan
con el aire y recorren grandes distancias. Enlas ciudades y poblaciones
aglomeradas el peligro es mayor, porque el aire se vicia facilmente v por
muchas causas a la vez. La mas comin, en los poblados, es la que se debe
4 la mezcla con gases deletéreos, producto de la descomposicion quimica de
la excreta en los lugares en donde no existen cloacas. Representan en es-
tas mezclas el papel mis importante los carburos de hidrégeno, asi como en
la descomposicion de las aguas de servicio doméstico, banos, lavatorios, etc.
El unico remedio de todos estos graves y trascendentales defectos es la
construccion de cloacas  Los desagiies, por limpios que estén 6 se conser-
ven, no bastarian jamds para llenar ese servicio. Las aguas estancadas
producen también gases nocives, que se conocen con el nombre de emana-
ciones palidicas. El medio de evitarlos es el desecamiento de esas lagunas
y estanques, tanto mas necesario cuanto que allf se procrean los mosquitos
que trasmiten, segin las teorfas pasteurianas hoy bien comprobadas, la mala-
ria y la fiebre amarilla.

El aire también se vicia por la estrechez de las habitaciones y fal-
ta de buena ventilacion. Bien se sabe que en estos casos es sustituido por el
acido carbonico, que es venenoso. Ia policfa de higiene podria tomar parte
activa para evitar esos dafios, al verificar la visita de las habitaciones.
Hasta ahora la policia sélo se ocupa de observar si  existe & no limpieza en
los patios y solares, cuando por més aseados que se encuentren estos lugares,
si las habitaciones estin desprovistas de aire puro, el lugar no puede ser
mis ofensivo y erfermizo, Aun en casas que habitan pocas personas, el
aire puede estar viciado por las emanaciones del suelo hiimedo v sin drena-
je: este es otro punto muy remediable por la policia de higiene, porque es
facil ordenar la apertura diaria de las puertas y ventanas v aun la ventilacién
de los pisos por debajo, mediante ventiladores que se ordenara abrir donde
sea necesario. Si se nota grande humedad del suelo, deben disponerse dre-
najes laterales, y si esto no fuere suficiente, el suelo de la habitacién debe
encascotarse con un hormigén de cemento que impida la evaporacién bajo
los pies.  La prueba de una habitacién en cuanto 4 su estado de humedad
¢ higrometria, es facil ¢jecutarla colocando en una taza de porcelana un ki-
lo de cal viva, Puesta esta cal en el cuarto que se observa himedo, se cierra
herméticamente hasta el signiente dia. Pasadas 24 horas, si la cal anmenta
en una décima parte de su peso de agua, el cuaito es mal sano por himedo
y debe prohibirse su habitacién hasta que el mal no se remedie,
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En los casos inevitables, como actualmente sucede con los desagiies
de esta ciudad, el Gnico agente moderno para destruir las bacterias es el
swifato de cebre disuelto en gran cantidad de agua. FEl sulfato de cobre de
1 4 4,000 mata las bacterias de aguas contaminadas en el término de seis
horas. Esta receta la uso 4 menudo en las obras pablicas cuando se traba-
ja en lugares sucios para resguardar la salud de los operarios y ha dado
muy buenos resultados. Kl sulfato de cobre disuelto tiene la ventaja sobre
el petroleo crudo de que se mezcla con las aguas infectas y no se queda en la
superficie de ellas, evaporandose rapidamente como lo hace el petrdlea,
El sulfato de cobre mata las larvas de los mosquitos y 4 ellos mismos,
mientras que el petrleo sélo mata 4 los mosquitos en el momento de alzar
el vuelo y salirse del agua en donde se han criado., FEn suma, el sulfato de
cobre se esta usando en grande escala en los Estados Unidos para las aguas
potables, porque destruye también todos los gérmenes de las algas que a-
compafian las aguas de los rios.

Para la purificacién del aire en las habitaciones no hay otro remedio
que el de establecer las ventilaciones necesarias y sanear el suelo de las mis-
mas,

Los dormitorios contiguos 4 los jardines y plantas olorosas son insa-
lubres, porque debido 4 la diferencia de temperatura y densidad del aire en-
tre el exterior y el interior de las habitaciones, el aire impregnado del aroma
de las flores y de las plantas penetra en los dormitorios y ese aire es en en-
tremo ofensivo 4 la salud por la gran cantidad de carbonico que contiene.
La policia de higiene podria hacer sobre esto importantes observaciones que
comunicaria 4 su Jefe para tratar de reformas y mejoras, con los propieta-
rios y duenos de las habitaciones que se consideren malsanas por tal mo-
tivo.

La aglomeracion de personas en un dormitorio es gravisima para la
salud. Cada persona debe poder disponer cuando menos de 8 metros cibi-
cos de aire puro, de modo que la capacidad de un cuarto debe dividirse por
8 para obtener el nimero de personas que puedan dormir impunemente en
€l; si la division se hace por diez es mas facil y mas segura: asi, un cuarto
que tenga 4 metros de largo por 3 de ancho y por tres de altura, ¢ sea nna
capacidad de 36 metros cubicos, permitird ser habitada por 3,6 personas, a
lo mas 4.

Al principio de este trabajo hablé de los medios de ventilacion artifi-
cial.  Este problema es muy complejo v necesita de la asistencia del ingenie-
1O sanitario en cada caso particular, Lo-cierto es que hay muchos sistemas
hoy todavia en uso, aun en hospirales, teatros y asilos piblicos, que son con-
traproducentes y mas bien ofensivos. Las nuevas teorias y practicas moder-
nas asi lo han demostrado, .

En los lugares en donde el aire se halla poblado de zancudos y mos-
quitos, el mejor procedimiento es usar mosquiteros en las camas, El maos-
quitero libra por lo menos momentaneamente del piquete del mosquito y
evita sus malas consecuencias.
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SUELO SECO

La excesiva humedad de las habitaciones estd motivada por un sue-
lo hiimedo y extremadamente cargado de aguas estancadas. El mas senci-
llo procedimiento para evitarlo es hacer drenajes. El suelo mojado tiene
por causa un subsuelo arcillosy & impermeable, Las aguas de lluvia que
alli caen no pueden infiltrarse y se estancan en la superficie, ocasionando
graves danos. Es muy facil reconocer los terrenos que necesitan drenajes.
Alli donde se introduzea una cana 6 un bastén y quede marcado el hueco y
lleno de agua, es senal evidente de que procede construir el drenaje.  Este
puede hacerse perforando la capa arcillosa con zanjas en cuyo fondo se co-
locan tubos de barro vitrificado sin pega, tejas drabes sobrepuestas para for-
mar canales, 6 ladrillos puestos en forma triangular. Asi construido el dre-
naje, se cierra la zanja y el terreno se seca inmediatamente después. Estos
drenajes deben conectarse unos con otros y dirigirlos 4 los lugares mis bajos
del fundo para que las aguas discurran lo més pronto gue sea posible. En los
caminos se ha indicado un drenaje de muy poco costo y muy eficaz. Consis-
te en abrir zanjas profundas, poner en el fondo troncos espinosos 6 ramas
cortas, cubriéndolos con una capa de las mismas ramas y después con tierra.
Se obtiene asi un canal por entre las ramas, por donde las aguas superficia-
les pueden discurrir y retirarse del lugar, suprimiendo el dano que alli can
san.

De todas las reglas de de higiene publica, la mas facil de realizar,
en general, €s la de mantener los suelos de los fundos y de las calles per-
fectamente secos.  En los  casos dificiles el ingeniero sanitario dictara las
drdenes mas convenientes.

ALIMENTOS SANDS

81 bien, en general, la policia sanitaria debe preocuparse de los mer-
cados de viveres, pulperias y ventas de comesubles, hay dos alimentos im-
portantisimos que merecen especial y muy dedicada atencion: la carne y la
leche.

El expendio de carnes estd garantizado por la construceién de ma-
taderos publicos, en donde mas ¢ menos se tiene cuidado de que el animal
que se destaza se encuentre en buenas condiciones para ello; pero no suce-
de asi con Ia leche v las estadisticas de todos los paises estan de acuerdo
en que gran parte de la mortalidad de los nifios se debe al mal estado 6 a-
dulteraciones de la leche.  In un establecimiento de los Estados Unidos en
donde se establecid ¢l sistema de purificar la leche por medio de separado-
res, la capa de materias extranas que se extrajo del interior de uno de estos
separadores, se componia, segun el doctor Chopin, de pelos, pus, sangre,
mucns, tibrina, gran nimero de bacterias y detritus de materias vegetales,
probablemente de excremento!

Las condiciones de una buena leche son numerosas y la materia es
tan delicada que la menor impureza la dafia v la hace ofensiva.  Serfa muy
largo v enojoso enumerar aqui los requisitos que se deben llenar para te-
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ner leche en buenas condiciones, y me contento con fijar las mas simples re-
glas para aproximarse a un buen resultado.

En primer término, los lugares en donde pastan las vacas deben ser
secos y no pantanosos, Hace pocos dias tuve que visitar varios potreros
en donde pastan vacas, y fué grande mi estupor al ver que muchos de esos
potreros, aun en laderas, son pantanosos y esas aguas estancadas afectan la
salud de los animales que alli viven. Procede que se verifiquen drenajes a-
fin de sanear esos potreros y evitar las enfermedades de las vacas de le-
che.

Vienen en segundo término los procedimientos primitivos de ordenar
las vacas, cosa que aqui se hace desde las doce de la noche en adelante
hasta las tres o las cuatro de la madrugada, las mas de las veces 4 oscurasy
sin que pueda notarse siquiera si algiin objeto extrano cae en el recipiente
en que se ordefia. A esto se anade el batimiento de esa leche, trasportada
a lomo de caballo por malos caminos para llegar 4 la ciudad en tarros de
hojalata arrugados y muy sucios. La venta se verifica del tarro 4 la vasija
del consumidor por medio de una medida que el lechero usa unida al tarro y
que alternativamente sumerge y saca con motivo de cada venta, Todo este
cumulo de impurezas va después al estémago del inocente nio, incapaz de
defenderse de tanta infamia.  Bien es cierto que muchos de estos graves in-
convenientes son dificiles de remediar; pero muchos otros pueden evitarse,
Sin tratar aqui de la adulteracion posible —hecho que podemos calificar de
criminal y que debe de castigarse con todo el rigor de la ley— la policia
sanitaria estd en la obligacion de examinar con todo cuidado las vasijas en
que se trasporta la leche, sus tapones y su estado de limpieza. Debe orde-
narse el lavado diario con cal 6 ceniza y reconocer el olor de cada tarro,
cuya rancidez acusa desde luego descuido en la limpieza. La leche que se
encuentre en mal estado debe decomisarse o proscribirse su uso.  En casos
especiales es posible salvar una leche gue principie a danarse, acudiendo a
una pequena dosis de carbonato de magnesia,

l.a leche no sélo afecta la salud de los ninos sino también enferma 4
los adultos.  Mr, Baker asegura que muchas epidemias de fiebre tifoidea en
los Estados Unidos han tenido por causa la leche contaminada, y en la pri-
mavera de 1gor1, ¢l extraordinario numero de casos de difteria en Mont-
Clair, New Jersey, fué objeto de una investigacién minuciosa y se llego a
averiguar que todos esos casos habian aparecido en la venta de un solo le-
chero vy que en la garganta de dos de sus empleados se encontro el bacilo
de la difteria.  ;Por qué entre nosotros, cuando semejantes casos ocurren
—v ocurren 4 menudo— no se dan  pasos para una investigacion de esa na-
turaleza?

El método mds sencillo para reconocer la presencia del agua en la
leche es el que ha propuesto un quimico aleman. Todo lo que se necesita
es una pequena cantidad de yeso. - Si se mezcla el yeso con la leche, for-
mando una pasta que se deja en reposo, ésta se endurecerd al cabo de 10
horas con una leche buena; pero si un veinticinco por ciento de agua estd
contenido en la leche, se endurecera la pasta en dos horas, y si es un cin-
cuenta por ciento en hora y media. Cuando la leche tenga un setenta y
cinco por ciento de agua, la pasta se hara dura en treinta minutos.
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El color de la leche es de un blanco opaco y toda otra apariencia debe
hacerla considerar como sospechosa. Practicamente nuestras leches no
tienen, hoy por hoy, en Costa Rica, otro defecto que el impropio envase y
es menester llamar seriamente la atencién de nuestros médicos de higiene para
remediar este mal,

La carne que se expende en las ciudades, en general es de buena
calidad, debido a que los animales se examinan en los mataderos municipa-
les antes de matarlos, pero es en extremo peligroso abastecerse de carnes
que vienen de los campos, en donde la autoridad no ha podido tener influen-
cia para evitar el destace de un animal enfermo. A muchos peligros se ex-
pone la salud haciendo uso de esas carnes, sobre todo de las de puer-
co. ;
Una carne buena se reconoce en que los musculos estin firmes, ten-
0§ y eldsticos.  Su color es de un rojo subido, ni purpireo ni palido, y jas-
peada de gordura en animales bien acondicionados. No debe notarse ex-
ceso de humedad, ni pus ni fluidez entre el tejido intermuscular celular, ni
manchas cardenas 4 través de los musculos al cortarlos. Fl olor debe ser
fresco y agradable sin sospecha de putridez ni otro olor extrano.

La carne que principia & descomponerse tiene un color palido, es
suave y después toma un color verde. Siel olor de la putrefaccion no es
aparente, puede introducirse un cuchillo en la carne hasta el pufo y des-
pués apreciar el olor. También puede cortarse en pedazos la carne y e-
charla en agua caliente. La gordura debe ser firme y de un amarillo pali-
do, libre de puntos hemorrigicos. Los pulmones deben examinarse en cuan-
to & la inflamacién y abcesos y el higado con motivo de las lombrices.

Con la carne de puerco los cuidados deben ser mayores por la te-
rrible triquina, que al principio no es visible sino con el auxilio del micros-
copio.

Hecha esta eaposicién sumaria de los cuatro grandes grupos de que
deben ocuparse las juntas de samidad, réstame decir que falta por conside-
rar la parte que los higienistas designan con el nombre de exerefe y en la
que los ingenieros municipales tienen extenso campo de estudio y de apli-
cacion.

Temo ya fatigaros, sefores, con tan cansada tesis, pero no termina-
ré sin daros gracias muy expresivas por la - benévola atencion que habéis
prestado a este trabajo mio, de por si duro y severo, y aun mas duro toda-
via en el aspero lenguaje de los ingenieros.

He terminado.



Sisertavitn

leida el 17 de octubre de 1907 enel Atenso de
Costa Rica por su autor el sefor don Rafael
Iglesias

Sentor Presidente, seroras, estima-
bles colegas del Ateneo, seiares:

Al ocupar esta tribuna, muéveme en primer término el deseo de corres-
ponder 4 la benévola solicitud de los sehores directores de este centfo, vivamen-
te interesados en arrancar a nuestras facultades, grandes 6 pequenas, pero uni-
formemente bien inspiradas en favor del pais y sus destinos, cuanto ellas puedan
dar en capacidad, ilustracién y experiencia, aplicable al bien social, que es de
este centro primordial objeto.

El tema escogido para la presente conferencia es muy vasto y tan rom-
plejo que en su analisis estriba precisamente la mavor dificultad para tratarlo.
Vengo 4 ocuparme de €] con el auxilio principal de la observacion y la experien-
cia y movido tunicamente por el deseo de contribuir en lo que pueda 4 mejorar
la condicién de nuestra juventud.

Sedigres:

Al formarse el Universo por prodigiosa labor de seis etapas sucesivas,

que, no por grandes 6 pequefias en la extension de su tiempo, fueron menos divi-

nas por su grandeza, completd el Dios creador la obra de su ingénita sabiduria
imponiendo al mundo las leyes del progreso en la propia heterogeneidad de su
existencia. Y hecho asi el mundo material v las ley as que lo u)l‘nﬁ narn,
su divino autor, embelesado ante su misma obra, sintié que la dllldb"l se pose-
siond de ella ¢ hizo al hombre a su imagen y semejanza, llamdndole, _,Hi como
El, el rey de la creacion; y asi formé el: mundo moral, vivificando, desde ese
primer momento, la materialidad de todo lo creado.

El biblico idilio del Paraiso fu¢ el primer destello de amor, la sonrisa pri-
mera que animo la creacion; y el mandato de Dios, al expulsar a su criatura de
aquel celestial jardin de la inefable dicha y del placer, la ley que consagrd el
intimo consorcio de la naturaleza y del hombre, el trabajo: el trabajo animado
por el sentimiento y sustentado por la vida. Nacer y sentir; vivir y amar: he
aqui las primeras manifestaciones instintivas del hombre en su doble concepeion
fisica y moral, ¥ el trabajo, como necesidad imperiosa, la primera fuerza que im-
primié movimiento progresivo al sentimiento y a la vida: y como consecuencia
de todo esto, la ley del progreso humano emprendiendo su ‘marcha, triunfadora
siempre. a traves de los tiempos v de las edades; generalizando su accion, ya so-
bre el espiriru, ya sobre la materia ¢ sobre ambos a la vez, en las intimas corre-
laciones de la ciencia y del arte y en las maltiples aplicaciones 4 la industria y
al comercio. Y esen ese proceso, interminable para el destino humano, donde se
han sucedido unas en pos de otras las.generaciones, cuyo origen se pierde en la
penumbra de los siglos 6 en el misterio d2 los mundos, con capacidades, tenden-
cias y costumbres tan varias y tan opuestas 4 veces que apenas si ha podido
concebirse que obedezcan 4 un comun principio de existencia y tiendan 4 un
mismo fin; y esas generaciones, ahora animadas por el instinto de la primera
edad, ahora movidas al poderoso infiujo de sus necesidades, ya levantadas al
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impul.-;n de su propia fuerza y poderio, y va, en fin, lanzadas 4 la lucha por el
irresistible empuje de sus grandes aspiraciones, disputdndose ¢l predominio del
mundo, han venido lenta, pero continuadamente, verificando la ineludible ley del
progreso, cuya universalidad resplandece en el horizonte de las concepciones y
de los esfuerzos humanos, con el vario colorido de las ciencias, reveladoras de to-
da verdad y determinantes de la exactitud fisica ¥y matematica de todas las cosas
v de todas las fuerzas; de las letras, sirviendo a la logica manifestacion de las
ideas y & la promulgacién de las ciencias; de las artes bellas, haciendo vibrar los
sonidos en armonioso concierto v transportando 4 la materia muerta las mas de-
licadas concepeiones del espiritu, para dulcificar y embellecer el sentimiento,
que es el sumum de la vidas y de las artes mecanicas, domefiando la naturaleza
bruta, modelando el acero, cautivando la electricidad para convertirla en fuerza,
calor v luz, salvando en minutos grandes distancias de la tierra, y, con igual
velocidad, surcandolos mares y hendiendo los aires, multiplicando, en fin, la
fuerza motriz para simplificar en los talleres los empefios del hombre en su rudo
batallar por la vida.

Estos adelantos gigantescos, apenas perceptibles en su tardio desarrollo,
pero grandiosos en su conjunto, testimonio son del origen altisimo del hombre,
como idea. como sentimiento y como fuerza, y no bastardn ellos, nien tiempo
ni en cantidad algunes, a satisfacer ampliamente las necesidades y aspiraciones
de la humanidad, pues 4 medida que ésta avanza, mas piensa, mas siente y mas
pucde. Es esta precisamente la actividad incontenible en que se desarrolla la
vida del hombre,—-actividad que ha sido preciso encauzar adaptandola a los pro-
positos, previsiones y necesidades humanas, por cuanto no se concibe la existen-
cia del hombre con los poderosos atributos de la razon, que lo dignifica, sin el
dominio de una fuerza moral, que circunscriba el desenvolvimiento de sus facul-
tades y el ejercicio de su libertad 4 determinados fines y dentro de loslimites
precisos & la armonia social; como no podria concebirse la heterogeneidad infini-
ta de todo lo creado, sin la existencia de las leyes que regularizan los movimien-
tos v determinan, dentro de la armonia universal, el proceso interminable de las
evoluciones.,

A esa necesidad, imperiosa para el destino del hombre, responde la fun-
cion social mas importante y trascendental, —la educacién,—que, considerada
en sus dos factores principales de desarrollo, —el hogar yla escuela,—es el obje-
to de la presente conferencia. ‘

Educar: es decir, modelar y adaptar 4 ciertas reglas y para fines precon-
cebidos las aplicaciones de la inteligencia y del libre albedrio de los hombres, y
hacerio de tal manera y en tal forma que el procedimiento garantice, hasta don-
de sea posible, dentro de las circunstancias tan varias a la existencia de cada
cual, la armonia entre todos; que gire cada actividad dentro de su propia esfera
y que sea el de cada una el limite de la otra; es decir, la educacion individual y
la colectiva: la del hombre para si mismo y la que es precisa en €l para bien de
los demas.

La educacidn se inicia con la vida: es su primera manifestacion la caricia
maternal, simbolo del mas noble v puro de los sentimientos humanos; tiene por
primera causa la necesidad de amar en la que es madre, y en su primer efecto, —
en el hijo,—Ila de ser amado v socorrido en su impotencia y desnudez. Is por
esto por lo que la educacion reconoce por base el amor, por medio eficaz, la in
teligencia aplicada al método, y por fin ultimo, ¢l bien; el bien, que comprende
en su mas amplia acepcion todas las manifestaciones de la vida, resume todos
los progresos y sintetiza los designios todos. visibles v misteriosos, de Dios para
con el hombre.

La educacion del hogar es la mds importante v delicada; ella forma el
corazon para lasluchas de la vida, fija en las imborrables impresiones de la pri-
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mera edad, el consejo de la madre y sus ejemplos; y como el grano de arena
que rueda en el conjunto de las masas batidas por el Océano es, 4 pesar de su
infinita pequefiez, la unidad de aquel conjunto, asi la labor del hogar, sobre un
corazOn gue sea, viene a ser también, de la gran masa humana, la unidad de sus
destinos. Para tales fines y con significacion tan alta en el proceso de la huma-
nidad, es en la educacion del hogar donde deben consagrarse los fundamentales
deberes de la vida, Y como la idea de Dios, en cuanto es causa y efecto de todo
lo creado, viene 4 ser la primera que se impone por orden l6gico del principio y
del fin de la existencia, se hace preciso ensenarla preferentemente al nifio para
que la conciba, si no con la razén, incapaz en esa edad de comprenderla en toda
su grandeza, con el senlimiento, que, abierto sin reserva a las primeras impre-
siones de la vida, acepta ingenuamente esa evangélica ensefanza y la mantiene
en su pristina pureza, mientras, ya hombre, en la edad madura, somete sus dic-
tados al juicio sereno y mas ilustrado de su razon; 4 ese juicio, que, bien infor-
mano y mejor dirigido, no deja de reconocer, mas tarde 6 mds temprano, que en
los preceptos de la religién de Cristo se encuentra la nocion fundamental del
bien: el amor d Dios y d los hombres v el deber para con fodos.

Inspiradoe asi el nifio en la idea de Dios é instruido en los preceptos de Ia
moral, 4 medida que los pequenos incidentes de su actividad vayan requiriendo
la amonestacién y los consejos de sus padres, corresponde a éstos, con la practi-
ca de la virtud como medio racional y digno de vivir, formarle el medio ambien-
te; es decir, saturar la atmésfera que ha de mantener la vida de aquel organis-
mo de todo cuanto sea capaz de reflejar sobre ¢l el bien, y de imprimir en sus
facultades la firmeza ¥ energias que habran de levantar su animo y de dignifi-
carle para con los demas, es decir, el caracter distintivo peculiar de la voluntad
acerada en el estricto cumplimiento del deber y manifestacion evidente de las
aspiraciones del hombre,—si humildes, siempre nobles; si grandes, beneficiosas
siempre al mundo y ejemplares!

La educacion del hogar es sencilla por cuanto se desliza entre las ternu-
ras y los cuidados de los padres, entre los trabajos y quehaceres naturales y co-
rrientes de la vida ordinaria de la familia; sin embargo, el caricter, la educa-
cién y las costumbres de los padres son A veces tan inconvenientes y de suyo
tan dificiles de corregir que indefectiblemente afectan sobremanera la indole
¢ inclinaciones de los hijos. Es muy comin y corriente, aun en personas de
cultura social y de ilustracion superiores, el pretender que el nifio debe hacer
sicmnpre, como los hombres ya formados, las cosas bien y correctamente y que
las infracciones en este sentido cometidas emanan de una voluntad contraria
v rebelde, que debe corregirse y aun castigarse; asimismo, se cae con frecuencia
en el grandisimo defecto de la intolerancia por todo: por el juego del nino, por
los dafios casuales que haga, por sus distracciones en el cumplimiento de algin
mandato ¥y por tantas otras causas tan triviales que apenas si llegan 4 demos.
trar todas juntas y en los mas graves casos que aquel organismo es activo, im-
petuoso, distraido; es decir, que, bien mirado, tiene todoslos atributos de la edad
infantil; algunos de aquéllos que auguran precisamente mayores triunfos y mejo-
res resultados, pues la actividad no es un defecto, ni menos lo es la impetuosi-
dad, y en cuanto 4 las distrucciones, éstas denotan, cuando mas, que si ¢l nifio
no piensa en lo que se le ordena 6 se desea, es porgne piensa en lo suyo, cual-
quier cosa que llama su atencion y le interesa. No pretendo que esas facultades
queden sin la debida direccién; muy al contrario, considero que deben encau-
zarse, pero con solicitud y buena voluntad, para hacerlo con acierto. Pero de
esto a la constante intolerancia y al castigo frecuente, hay una distancia tan
grande como la que llega a establecerse entre el hombre educado y el hombre
brusco, entreel de caracter distinguido en fuerza de ser tratado con dignidad
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por sus progenitores y el terco y mal inclinado en razon del insulto y atropello
frecuente de sus padres, quienes en mayor grado relajan los sentimientos y des.
truyen las energias de los hijos, por cuanto los hostilizan desde la cuna y es su
propia sangre la que los deprime. A este respecto, cabe aqui hacer mencion
honrosisima de nuestro actual sistema de educacién comin en cuanto proscribe
en absoluto el castigo corporal en las escuelas, y es fuerza convenir en que, pe-
netradas las gentes de esa disposicién, han ide familiarizindose con ella y apli-
candola 4 su vez en los hogares, ya sea porque comprenden su trascendencia 0
bien porque, suavizada en la escuela, por ese medio, la indole de los nifos, éstos
presentan menos resistencia 4 la accion de sus padres 0 los contienen 6 corrigen
con su dulzura, en sus arrebatos; que el ejemplo del hijo para con el padre es
golpe certero al corazon y 4 la mente de éste, como recibido al fin por la misma
sangre, que dignifica cuando corrige bien. Oua de las causas que en mayor
grado contribuye a desvirtuar la educacién de la familia es la frecuente contro-
versia entre los padres, demostracién palpable de que adolecen, uno 1 otro o
ambos 4 la vez, de la dehida educacion, que desconocen sus reciprocos deberes y
obligaciones © que, introducida fatalmente la discordia entre ellos, por tibieza 6
relajacién de los fundamentales vinculos del matrimonio, se ha apoderado el
fastidio de uno y de otro, y la-intolerancia y mala voluntad para todo acto con-
junto del hogar, reina entre ellos. Este inconveniente, por el mal ejemplo que
establece, destruye la autoridad de ambos y, en consecuencia, desaparecen el or-
den y la tranquilidad sin los cuales la familia es un desastre. ;Y qué podria
decirse de aquelios padres de familia que arriban & sus hogares en estado dc em-
briaguez? Respecto de este vicio, la defensa social se ha organizado en diver-
sas formas sin llegar verdaderamente 4 resultados practicos, desde luego que se
limita 4 reprimirlo, pero no lo castiga. Conceptuo que este mal social, por sus
desastrosos efectos en la organizacion fisica de la familia y mds graves atn en
su conformaeion moral, debe corregirse con la severidad y firmeza que demanda
la proteccién 4 seres indefensos como la mujer y los ninos, victimas inocentes y
mudas de silenciosos v terribles dramas que 4 diario se desarrollan en altas horas
de la noche, bajo el techo infeliz que ampara al ebrio en sus desmancs. La se-
paracién conyugal, la pérdida de la administracian de los bienes y, mas que to-
do, la de la patria potestad, deberfan «stablecerse como pena a la ebriedad., Li-
brar 4 las sociedades del azote terrible del ebrio, en guien la ciencia ha descu-
bierto el germen del crimen, de la locura y del mal; ser justos, poniendo en ma-
nos del conyuge virtuoso, que constituye el inico soporte de aquel hogar, los
medios de satisfacer las necesidades del mismo, administrando bienes que son
més suyos, por el objeto 4 que los dedica, que del prédigo consorte, que compra
con ellos la ruina y la deshonra de sus hijos; y ser humanos, librando de la auto-
ridad del padre vicioso 4 los hijos, victimas suyas, para que escapen a la tirania
del licor, la mds horrible, en cuanto apaga 4 la razon sus luces y rompe al cora-
z6n sus vibraciones, para retraerlos de las leyes fatidicas del malhibito que trai-
doramente se connaturaliza con los individuos, para salvarlos, en fin, como se
salva 4 los naufragos de las tempestades,— que ellos son mas dignos de ese auxi-
lio, porque estin pereciendo sin cesar, sin tregua, cada dia y cada hora, sin que
les llegue, como llega para los otros, el esperado momento de perecer por fuerza
natural y sin ignominia en el fondo de los mares!

Si pues al hogar Jo rodean y lo acechan. tan grandes enemigos en la con-
dicién misma de los hombres que lo fundan, preciso es buscar medios de repre-
sion efectiva para todos aquellos vicios que pudieran caer bajo el peso de la ley
comiin; que para los demds, que al fuero interno pertenecen. con mejorar el
medio ambiente, levantando la condicion de la sociedad por el corrective de las
costumbres, bastaria,

273




El proceso educativo es continuo, ¥ si su primer periodo se desarrolla en
el hogar, el segundo se comparte entre éste y Ia escuela, llevando latltima la
supremacia por los atractivos del aps '1'1:‘ y de la asociacion de los nifos y
por la influencia manifiesta del maestro en sus (ll\Ll[}Ll[Oﬁ

Si pues en este pe riodo Ia ensenanza es L.dﬂ]cll‘ltd Vo en todo caso n.(r!l‘i_l]u—
mentaria de la anterior, sus agentes primordiales, que son ¢l maestro, las mate-
rias de ensefianza y el método, deben forzosamente conservar y robustecer las
buenas ensefianzas del hogar; de otra manera se estableceria verdadero antago-
nismo entre ellas, en mengua de la educacion en general, por cuanto la haria
inconsistente € informe respecto del nino.

El maestro, llamado v con razon el segundo  padre del nifio y ¢l primer
amigo del hombre, debe poseer en primer término idea completa de su impor-
tantisima mision, conocerla en su admirable l.IJ”J'll.l'll!‘ y apreciarla cn sus mas
intimos detalles. Su penetracion debe observar los mas reconditos moviles del
corazon del niney adivinar sus mas intimos pensamientos, apreciar sus mas pe-
quenos deseos, estudiar sus naturales inclinaciones, y hacer esto con el misma?
interés y cuidado que emplea el escultor famoso en su empeno de modelar una
figura humana,con tal perfeccion que en sus contornos y en sus lineas, como cn
sus ondulaciones y sus sombras, se adivine la indole, el sentimiento y la idea
que animan la imagen concebida por el autor, wﬂu] ida en el frio marmol de
aquella estatua; es decir, ser artista del coraz n y de la inteligencia de otro sér,
modelandolo de manera que en el curso de la vida broten de ¢él, como simientes
regadas sobre fecundo suelo, 6pimos frutos, germinados al calor de sus ensenan-
zas, de sus carifiosos consejos y de su ejemplo, EI maestro debe reunir condi-
ciones de caricter y de moralidad sufieientes a garantizar el resultado de sus es-
fuerzos; las de su ilustracion siguen después, por ser mas fdciles de adquirir en
el reducido numero de materias que la instruccién primaria debe comprender,
Mas come esas condiciones no se improvisan, han debido formarse en el hogar
6 en la escuela, robustecerse en un régimen de vida correcta y 'se con ha-
bitos y costumbres libres de toda sospecha; en consecuencia, la seleccion del
maestro se impone y, para mejor acierto, hay que buscarle en los bancos de la
escucla, designandole, por su indole, educacion, vocacion ¢ intelicencia, y pref-
riendo entre los escogidos 4 quienes, por la moralidad de sus re spectivas - fami-
lias, den mayores garantias en sus tendencias ¢ inclinaciones. A la escuela nor-
mal, fundada y y sostenida porel Estado conforme d las reglas de la mds sana peda-
gogia apropiada al pais, ingresarian los elegidos, y alli, después de minuciosa
observacion de los preceptores durante todo el curso de la ensefianza normal,
serian designados para maestros los que satisfactoriamente la completasen,

Como regla general, la seleccion de los jé\r'cni:s para el magisterio deberia
encome m’ 4 los directores de las re spectivas escuelas, quicnes los designarian
dentro de un grupo de escolares, de nimero 5 dela misma
escucla, formado y presentado por éstos en reunion privada celebrada al e ecto.
Esta designacion tendria que ratificarse por el inspector del respectivo circuito,
quien, para mLJul -umphl su umun:lo. mmum]u.m |;m me idos a
tan delicado ilia.

De esta manera se '11L].111 an las intrigas tan frecuentes en actos de esta
naturaleza, y se aseguraria, mas que por otra cu: lquiera, el resultado que se
procura, puesto que nadie mqm que el maestro, y, sobre éste, el director, cono-
cen las capac idades, sentimientos € inclinaciones de sus discipulos. | proce-
7iste otra ventaja muy digna de tomarse en cuenta, y es la de que,
designando cada escuelaun [’]D]‘l‘ﬂﬂ.]l&[.L. vendria éste en su oportunidad A prestar
s servicios de maestro en aquel lugar, con el cual e verdaderamente encari-
nado, por cuanto lo conoce desde su infancia, donde reside su familia, cuya pre-
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sencia seria garantia de moralidad en su conducta, y 4 donde levar‘a, en fin, con
ventaja para las costumbres de su pueblo, la cultura y ensenanza de la capital.
[e otra parte, s indudable que cada localidad progresaria mas con elementos de
ella misma, ﬁt‘lccci’tmados con cuidado y educados con esmero, que con otros
extranos 4 ella. Y es porque el est'mulo s¢ establece mejor entre individues de
una misma condicion, por los vinculos que existen entre ellos v por la conviceién
intima que adguieren de que el mérito es resultado del esfuerzo propio. y tienen
conciencia de los medios licitos empleados para obtenerlo.

La permanencia del maestro en una mism escuela, mientras no dé moti-
vo pira separario en absoluto dei magisterio, es de suma importancia; y mas lo
seria si tuviera & su cargo todos los grados de la ensenanza primaris; es decir, que
en vez de ser maestro de grado, sea maestro de cscuelz con el nimero de nifios
que le correspende, ascendiendo con ellos cada afio hasta el grado superior, para
recomenzar después con nuevos discipulos desde el primer grado, y Ilenar asi su-
cesivamente su importante cometido. n

« Este sistema es inJefectiblemente mas ventajoso para el maestro, para los
discipuios y para la ensefianza en general, Para el maestro, por cuanto forma
realmente su carrera; ¢s Jdecir, siente todas las ambiciones gue ¢llv de modo na-
tural despierta, y experimenta todos sus estimulos al contemplar, en los periodos
que comprende la ensefianza, el resultado efectivo de sus cuidados d« su carifio,
de sus afanes, de su instruccion, de su competencia, cn fin, manifestado en un
grupo de jéven_es de quienes en ese mismo tiempo ha llegado 4 poseswonarse en
absoluto, haciéndolos suycs, dominando sus corazones, desarrollanlo sus inte
]igencias, y en quienes, al formar el cardcter, ha labrado el suyo propio con el
aprendizaje de determinadas regles y procedimientos puestos en practica con
especial interés de acierto y con resultados inmediates y positivos, que le hacen
tener conc encia de haber formado hombres y corazones y de ser digno de llevar
el honrosisimo titulo de maestro. De otro lado, vendria 4 ser el amigo predilecto
de las familias de sus aiscipulos, porque en los mil incidentes ocurridos con cada
uno de éstos durante el prolongado tiempo de la enseninza primaria, t-ndria que
entenderse con aquéllas, aconsejando tal 6 cual procedimiento en el régimen del
nifio, dandu tal 6 cual queja, acusando tal 4 cual defectn en él,—actos todos estos
que comprometerian Ja gratitud y el aprecio de los padres, como reveladores de
verdadero interés por sus hijos, que constituyen sus mds intimos afectos y son
objeto carisimo de sus mdas halaguefias esperanzas, asi como de sus mas profun-
dos temores  Es esta la 1inica manera de qu= el maestro todo entero se refieje
en sus discipuloes; es decir, la obra en su autor, y el medio tnico de hacer del ma-
gisterio verdaderamente una caarera.

Obtener un diploma porque se han servido murhas escuelas sin mayores
resultados, 6 porque, segin examen presentado ant+ un tribunal competente, se
conocen bien las materias de ensefanza, aunque no se sepan enschar debidamente,
6 porque se ha servido el mismo grado en muchas escuelas, cbteniendo satisfacto-
rios promedios, eso es tener simplemente un titulo para desempenar éste 6 aquel
puesto en la ensefianza publica, con mayor 6 menor retribucion del presupuesto;
6, lo que es lo mismo, hacer carrera, pero carrera de empleado publico. Por es-
tos medios podran satisfacerse necesidades personales, pero no se llega 4 levantar
jamds 4 su propia altura ni 4 revestir de dignidad y de cardcter el magisterio.

Por lo que se refiere al nifio, |4 cudntas considernciones no se presta el
grave inconveniente de cambiar de maestro en cada grado; e llegar 4 los doce
afios con cinco maestros conocides, por lo menos, sin vivir en el recuerdo de
ninguno de ellos ni recordarlos 4 su vez; sin conservar el mds pequefio vestigio
del cardcter ni de los méritos de aquéllos, porque fueron tintos y tan diversos
en su indole, en su educacion yen sus tendencias que, sin pensarlo y sin que-
rerlo, unos a los otros fueron desvirtuando sucesivamente en el corazon v «n las
facultades generales d=! nifio la obra dei antecesor | Y nose crea que la existen-
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cia de un método, como regla general en el procedimiento, salva respecto del
nifio las deficiencias de sus maestros y las diferencias entre ellos, pues sabida es
Ia influencia sugestiva que cada cual ejerce en sus discipulos y la tendencia de
éstos & tomar de su maestro hasta los mas pequefios detalles caracteristicos de su
persona.

La regla de maestros para cada grado rompe, pues, respecto del nifio, la
unid=d en el procedimiento, en la indole, tendencias y resultados d= la ense-
fianza, y en el maestro, lo habitiia 4 la rutina del grado, 4 convertirse especial-
mente en el expositor de ciertas materias, en las cnales rlesea quedar bien para
recomendarse con sus superiores al fin de cada ano lectivo, en que el tribunal
comisionado al efecto examina la clase y la califica por el promedio de notas;
esto para que en su oportunidad resuelva, quien deb= hacerlo. si se mantiene
al maestro en aquel puesto, si se le retira 0 se le mejora. Y aun suponiende
que p-r vocacidén, & por veriadero deseo de cumplir bien con su deber, 6 por
cualquier ot mévil parecidn, toma el maestro verdadero empefio en educar
y ensefar dsus discipulos, jcon qué dificultades no tropieza en las sugestiones
6 deficiencias de su antecesor! y, |con qué estimulo ha de proceder si piensa &
su vez que quien debe continuar la educacién de aquellos nifios, en el afio lec-
tivo siguiente, habri de descuidarse quizd 6 de alterar su magnifica labor! ¥
esto, jquién lo evita y por qué medios? Nadie. En la imposibilidad, pues. de
formar en el nifio, con la variedad de maestros, un cardcter v un corazon. de
marcar una tendencia y de fijar una base sélida por sus fundamentos y objeti-
vos, y en la imposibilidad también de que los varios maestros, estacionados en
sus grados respectivos, lleguen 4 conocer el proceso educativo de su discipulo
y el resultado final que de €l se obtenga, debemos convenir légicamente en que
la unidad de la ense 1nza primaria se rompe por entero con tal procedimiento,
en que cada maestro gira dentro de su limitada esfera de accién, sin estar por
modo alguno en el todo de la ensefianza, y en que cada nifio se pierde en ese
todo, informe por la diversidad de sus componentes,

La cohesion entre los respectivos maestros no puede obtenerse por cuantoe
cada une es egoista en su propio grado, desde luego que trabaja en la parte
de la ensefianza que se le encomienda, sin ser, por lo demads, responsable del tra.
bajo de los otros; ysi lo dicho no bastare para demostrarlo, es muy elocuente el
hecho cierto de que muchos maestros, 4 poco de comenzado el grado y ya porque
tengan razon en ello 6 como pretexto para disimular su deficiencia, se lamen-
tan de Jo mal preparados que del grado inferior vienen sus discipulos; y de esta
suerte, van les unos criticando y deplorando ¢l trabajo de los otros, hasta que
llega por tltimo su propio turno 4 la direccién y profesoredo de la segunda en-
sefianza, quienes, con mas autoridad todavia, se inmentan hondamente del resul-
tado genzral de la ensefianza primaria.

¢Y qué de extrafio tienen para nosotros esos lamentos cuando deploramos
también 4 cada paso el rumbo que lleva nuestra juventud, revelador de la mds
trivial de ias educaciones y de la menos consistente de las ensefianzas ?

La ensehanza en la instruccién primaria debe ser puraniente elementaly
no i otra cosa se llega cuando consideramos el lento desarrollo de las facultades
del nino y la necesidad de mantener despejado su cerebro, de no atrofiarlo con
conocimientos de orden superior, que producen confusién en las ideas y enervan
las energias para el aprendizaje posterior. Sucede con frecuencia que el maestro
de grado, en su afin de ponderar su competencia y en ausencia de textos ue
reguiavicen la ensefianza, se extralimita en ella, violentando la concepci n de
sus discipuics con explicaciones inadecuadas 4 la edad de éstos. Y si 4 los in-
convenientes de este wénero, insalvables en el sistema que nos rige, por la li-
bertad en que se deja ar inaestro en el desarrollo de los programas o por los de-
fectos de cstos, se agrega que 2s relativamente excesiva la ensenanza que se
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imparte, cacmos en un defectuoso estado de instruccién, el cual importa corre-
gir por su trascendencia en la educacion general.

Muchas personas creen que @ mayor numero de iaterias la ensefanza
gs mucho mejor; sin embargo, tratandose de la instruccion primaria compulsiva,
nadaes mas errado que esta premisa, la cual nos condugciria 4 hacer, sino in-
perfecta por su vaguedad, interminable por su multiplicidad la enschanza pu-
blica, Cabe a este respecto hacer observar la inprevision en que incurre el
Estado al exagerar su deber de instruir 4 las masas, perdiendo de vista, con la
profusiéon de materias, el primordial objeto de la educacion popular, y haciendo
caso omiso, de otra parte, de las inclinaciones y necesidades naturales del pue-
blo, pues no se compadece nicon unas ni con otras una instruccion mds vasta
de lo preciso y prolongada en su tiempo, por cuanto se vuelve en ¢l nific un
habito la vida sedentaria de la escuela, con perjuicio positivo del trabajo y de
las faenas ordinarias del hogar, mal atendidas durante ese tiempogy cominmen-
te llevadas de mala voluntad ¢ totalmente abandonadas después, por el engano-
so afan de proseguir estudios superiores, para los cuales no se tienen quiza ca-
pacidades suficientes, que disculpen ese mal disimulado desprecio con que lle-
gan a verse los hiabitos humildes del trabajo. Es un error, y error muy grave,
en el que se incurre al despertar esas ambiciones y al creer que la cultura inte-
lectual es un fin, en vez de conceptuarla como un medio, indudablemente de los
mas eficaces para llenar los fines de la vida, pero que, para adquirir el cual, en
la extension necesaria a cada uno, no necesita apartar al individuo de la escala
social 4 que pertenece ni mucho menos del trabajo i ocupacion honesta a que
lo llama su propia condicion; que en todo caso, es mejor y mis propio brillar
entre los humildes que sobresalir entre los soberbios,

Se observa entre nosotros que el nifio del campo, por cump ir con los de-
beres escolares, abandona casi por completo ¢l trabajo habitual de la familia, ge-
neralmente el de la agricultura, enla cual su auxilio al padre importa mucho
para el menor costo de los cultivos, y es de gran significacicn, por la ensefianza
practica que adquiere de esa primera fuente de riqueza universal, de esa ocu-
pacion la mas halagiiefia y apacible de la vida. A este respecto, juzgo de opor-
tunidad repetir aqui lo que en privado he expuesto alguna vez al hacer estas
mismas consideraciones, las cuales no llegué & comprender cuando presidi el
Gobiernode la Republica, por cuanto me falto entonces la oportunidad de pe-
netrar detenidamente en ciertos detalles importantisimos de la vida sencilla del
pueblo. Esas consideraciones se reducen a aconsejar que se cierren las escue-
las rurales en las horas del dia en que los bueyes aran la tierra, para que los ni-
fios ayuden 4 sus padres y se familiaricen en las labores agricolas y que se abran
aguéllas en las horas en que los bueyes, alto el sol que los sofoca, descansan a la
sombra v se alimentan. Y lasninas, al igual de los varones, ayudarian en esas
mismas horas 4 la madre en sus faenas, las mas duras del dia, realizandose asi,
entre el hogar y la escuela y por los padres de familia y el maestro, la labor

g

magnifica de educar para el trabajo y para el mejor cumplimiento del deber.

La inclusién en los programas de ensendnza de un mayor nimero de
materias que el necesario, lo atribuyo & la costumbre, hija mas de nuestra hu-
mildad que de nuestra ignorancia, de establecer métodos importados de otros
pases donde despues de la escuela existen, por especial grado de cultura y po-
deroso impulso de corporaciones 6 particulares con recursos sobrados para cllo,
centros de instruccién especial en la pluralidad de materias esbozadas en Ia escuela,
y 4 la par de éstos, una demanda constante de esas actividades en laboratorios,
fabricas, talleres vy manufacturas de toda clase; es decir, que alla la amplitud
de la instruccion satisface una necesidad, en tanto que entreé nosotros la crea,
sin tener, de otra parte, los medios para satisfacerla.
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Es, pues, de necesidad que la instruccion  primaria se simplifique y que
el maestro s¢ empene cn ensenar bien aquellas materias fundamentales, de
'1])111 acion  obligada y corriente en la vida comun del pucblo. que faciliten &
'ste la manera de satisfacer mejor sus naturales inclinaciones vy de llenar cum.
plidamente sus deberes.  Entre mas sencilla sca y menos [nulon-‘rada la ins-
trucciow popular, en menor grado se despiertan ambiciones no nacidas por mo-
do natural en fuerza de facultades especiales, en cuvo caso si deben satisfacerse
ampliamente, sino por el afin de ostentar un titulo honorifico 6 por torpe su-
gestion del maestro i los padres del nino 6 por repulsion de éste al rudo trabajo
4 que esta obligado. (Cuantos crrores no se han cometido en este particular,
haciendo vanos muchos esfuerzos y estériles muchos sacrificios de las familias;
arrebatando brazos. inteligencias y energlas a la agricultura y a las industrias y,
lo que es peor aun, exponiendo las nobles profesiones, garantia de la sociedad,
al desprestigio y la corruptela, por la vulgaridad en que caen y por ¢l desiquili-
brio manifiesto que se establece entre la cultura intelectual v el nivel moral de
los hombres que asi llegan a ejercerlas!  Si cada persona tuviera el buen juicio
de dedicarse a aquello para que es mds apto, no habria ni un individuo inutil ni
un solo esfuerzo vano en ¢l mundo.

Yo no niego la conveniencia de aprender lo atil v lo agradable, pera
en manera alguna dentro de la ensenanza compulsiva del Estado, pues ¢ste no
debe imponer nada que salga de lo preciso para levantar la condicion moral de
los ciudadanos nien’ cantidad nien extensisn de materias. D¢jeseel (("HHI)]L-
mento vy ampliacion de la ensenanza 4 la iniciativa particular 6, cuando mds;
auxiliense los municipios 0 ‘nstituciones privadas para que la establezcan, pero
de concurrencia libre y no forzosa, pues la causa verdadera del desastre que la
prodigalidad de la enseianza ocasiona consiste en la de obligar al nifio 4 apren-
der aquello que esta muy lejos de aplicar v cuyo conocimiento lo aparta de lo
real v de lo practico v lo induce 4 estudios ligeros que halagan la vanidad, pero
no ensefan; como sucede con toda instruceign superficial 6 extemporinea, que
aumenta la intensidad de las pasiones, establece la vaguedad en las ideas y re-
laja, por consecuencia, los caracteres.  Kn estas grandes lagunas de la instrue-
cion popular es donde se hunden las nacientes energias de la patria y pierden
su orientacion las ideas y aspiraciones nacionales,

Ll método objetivo aplicable a los jardines de infancia y el oral i los gra-
dos subsign ziv primaria requieren una superioridad en la
metodologia y en el conocimiente mental y de aplicacion de las materias que
se ensenan que, a la verdad, estamos muy lejosde tener en la generalidad de
nuestro personal docente, sin culpa de éste, por tuanto sin mayores elementos
y de modo brusco. si se guiere, penctro en el sistema.  En esto nos ha sucedido
lo que con frecuencia aconteee, pordesgracia, en nuestra raza, —que imitamos lo
facil de lo bueno y nos aba ndanamos en lo difici) v fundamental; en efecto,
personas de reconocida ilustracion interesadas en la enseianza nacional estudia-
ron ¢l sistema aconsejado por la pedagogia moderna, observaron en memorias,
informes v estadisticas de paises curopeos v americanos el satisfactorio  resulta-

icntes de la ensena

do de ese sistema, y con tantasy tan autorizadas 1ecomen iones lo aconsejaron
al Gobierno, quien con la mejor buena voluntad lo acepto ¢ impuso en las es-
cuelas.  Hasta aqui todo fué facil; pero el ‘aprendizaje v compenetracin  del

ema por ¢l personal docente que debia hacerlo efectivo, v los prog
u:mpl. mento imprescindible para ‘desarrollarlo, y ¢l kinder-garten y las cscu
normales, es decir. lo fundamental de la reforma, ;que se hlm v donde esta? N
se hizo ni esta aun, porque nuestra vanidad se satishizo con la .ul<1|i| ion del sis-
tema y con los aparentes resultados obtenidos durante el ticmpo transcurri do,
espués de tantos esfuerzos cmpleados v de

incentes sumas invertidas on la ins-
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truccion popular. Y es de advertir, en el que ahora habla, la gran parte de
responsabilidad que en estole corresponde, por haber desempeniado en dos pe-
riodos sucesivos la presidencia de la Repiblica, animado de buen deseo y con
medios suficientes a llenar tan imperiosa necesidad; mas vaya en mi descargo el
no haber llegado a4 comprender entonces las deficiencias 4 que ahora me refiero,
con el deseo de que quienes me oigan y pueden, las subsanen en beneficio de
la educacion en general,

Yo no condeno ¢n toda su extension el sistema adoptado, sino en cuanto
lo conceptiio demasiado cientifico, y dudo mucho, en consecuencia, de sus resul-
tados pricticos, por la dificultad de formar maestros tan competentes como se
requiere, y porque es tan severo y extremado en la metodologia como prolijo
en la manera de ensenar que, a la verdad, hace del nifio casi un autémata, sin
accion propia 6, si acaso, muy lenta y tardia para la concepcion de las ideas y
de las cosas.

Yo he creido siempre que 4 nuestros hijos, retofios de una raza vivaz y
nacidos en los tropicos, tan fecundos en el desarrollo de la inteligencia, les con-
vendria un sistema mas rapido y, por lo tanto, de mayor esfuerzo, que en vez de
contradecir esas condiciones indudablemente ‘ventajosas, fuera 4 la par de ellas,
encauzdndolas y dirigiéndolas con acierto. Asimismo, considero inconveniente
el que se descuide 6, mejor dicho, se condene la memoria en elnifo, por exa-
gerado modo de razonar cuanto se le ensena, no obstante lo elemental de la ins-
truccién, sin tomar en cuenta que esa potencia del alma es de las primeras en
manifestarse, pero también la primera en desaparecer, y gue, en consecuencia,
hay que cultivarla en la primera edad con el aprendizaje de aquellos conocimien-
tos que requieran de menos el raciocinio del nifio, usando para ellos de los res-
pectivos textos; que en todo caso, es bueno caer en cuenta de que lo contrario de
la memoria es el olvido y que no poca desgracia seria para nuestros hijos el aban-
dono de esa preciosa facultad.

Me explico perfectamente que en otros paises de raza diferente y de dife-
rentes latitudes 4 la nuestra, donde sobran medios para ello y lo reclama el lento
desarrollo intelectual de los nifios, el medio ambiente y las condiciones de vida
ya normalizadas en todos sentidos, se haya llegado 4 la adopcién de ese sistema
de ensefianza, en fuerza de observaciones atentas y de minucioso y profundo es-
tudio de todos estos factores, con tanto acierto como se llega a una conclusién
matematica; mas juzgo que entre nosotros no debe aplicarse en todo su rigor y
que conviene modificarlo, conservando sus fundamentales principios hasta donde
sea posible, prefiriendo en todo caso sacrificar, si se quiere, ventajas cientificas por
resultados practicos; pues no debe perderse de vista que Costa Rica, en materia
de instruccién publica, como en todas sus demds instituciones, estd de tal manera
democratizada que lleva sus escuelas 4 todas partes y que el sistema que adopta
lo establece por igual desde el Gltimo villorrio hasta la capital Esta generaliza-
cién de la ensenanza, de manera tan profusa, no existe en la mayor parte de los
paises donde rige el sistema que analizo, y es por esta razén también por lo que
se hace alli mas factible su adopcion; en tanto que para nosotros llega 4 ser, en
la forma en que estd implantado y por las razones ya indicadas, dispendioso en
tiempo y en apropiados elementos, y poco halagiiefio, por no decir inconveniente,
en sus resultados.

La labor de la ensefianza primaria, considerada en su armonioso conjunto
v en sus fundamentales propésitos, es de tal manera dificil y delicada en su desa-
rrollo que requiere, indefectiblemente, voluntad inquebrantable y firme propésito
en la prosecucién de un sistema que se adapte completamente 4 las condiciones
del pais, que tome en cuenta los elementos de que se puede disponer; que se
compenetre de la indole, tendencias y aspiraciones del pueblo y se inspire en su
propio bien. Organizar escuelas, formar maestros, redactar programas y esta-
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blecer métodos de ensenanza inspirados en el modo de ser y tendencias de las
ciudades capitales, no es medio acertado de procedimiento; precisa tomar en
cuenta, de preferencia la gran masa del pueblo, que es el sustenticulo de la
nacién; no perder de vista que la instruccién debe ser limitada 4 lo indispen-
sable en cantidad y tiempo, para que cese cuanto antes, en beneficio de las nece-
sidades de la vida y de la ensefianza prictica del trabajo, el imperio del Estado
sobre el nifio al imponerle la escuela con el humanitario fin de librar su espiritu
de las tinieblas de la ignerancia y de convertirlo en elemento de orden, de acti-
vidad y de progreso para beneficio de la familia, de la sociedad y de la patria.

No terminan con la iustruccion primaria las funciones directas del Estado
en la ensefianza piiblica, sino que, por especial modo de ser nuestro, continian
en la segunda ensefianza al ser dirigida y sostenida por el gobierno nacional,
Hasta hace poco tiempo, tenia como cierto que esa ensehanza necesitaba forzosa-
mente de la accién oficial. completa y resueita, para ser estable y benéfica en
sus resultados, Hoy pienso de muy contrario modo, funddndome, como princi-
pio general, en que la centralizacién administrativa perjudica los intéreses todos
del pais y compromete vivamente su porvenir; con mayor razén en la segunda
ensefianza, por cuanto determina, dentro de las actividades sociales, una corrien-
te incontenible de éstas, tan protusa ya y de tan inseguros resultados que, 4 la
verdad, no cabe atribuir este inconveniente 4 otras causas que 4 las facilidades
con que se prodiga y 4 la manera como se imparte. De ambas cosas es causa la
intervencion directa del Gobierno en ella y su sostenimiento con los fondos del
erario publico

No soy de los que creen que la ensefianza superior debe vulgarizarse; no
porque pretenda que existen determinados seres condenados 4 no recibirla, en
contraposicion de otros esclusivamente llamados & obtenerla; no; muy lejos de
mi dnimo semejante modo de pensar y de sentir; sino porque, siendo relativa-
mente muy limitado entre nosotros el campo de aplicacion de las carreras cien-
tificas y literarias, habra de suceder con el tiempo que 4 medida que se dificul-
te para quicnes las ejercen el medio de satisfacer con su aplicacién las apre-
miantes necesidades de la vida, 6 habrdn de fracasar en absoluto, 6, en lu ne-:
cesidad imperiosa de vivir, vivirdn de ellas, pero socavando en sus fundamentos
la nobleza y dignidad profesionales.  Todas las cosas tienen limite obligado en
su propia extensior; de aqui que las necesidades sociales se circunscriban & su
actividad; la nuestra es, en el sentido de que hablo, bien limitada, por cierto;
y si en vez de venir er. aumento progresivo, 4 medida que se ensancha nuestra
poblacién y nuestros intereses, viene de golpe, como esti sucediendo ya, un
crecido nimero de individuos titulados, jde quiénes serd el limitado campo de
accion?; jcudntos surgirdn y cudntos habrdn de sucumbir? El ntimero de estos
ultimes, cualquiera que sea, llamara 4 lag puertas del Gobierno, creador de esa
situacion, y tendrd éste que remediarla ccupando en los destinos publicos &
esos batalladores, rezagados ¢ vencidos en la lucha profesional,  Ante tan
grave inconvenienle y ante semejante responsabilidad de parte del Estado,
preferib’e seria que la segunda ensefianza se impartiera en colegios privados
unicamente, donde la competencia y el estimulo habrian de mejorar las aptitu-
des del personal, las condiciones del aprendizaje, de la educacion y del método
de ensenanza; donde los padres de familia ejercerfan verladera  vigilancia y
determinarian, por razén de las erogaciones consiguientes 4 la ensefianza de sus
hijos y en presencia de la conducta, aplicacién y capacidades de éstos, si habrian
de continuar 6 né aquellos estudios, imponiéndoles, en este tltimo caso, estoy
seguro de ello, el aprendizaje de algin oficio 6 dedicindolos desde luego 4 algu-
na ocupacion honesta; porque esté fuera de toda duda que no existe padre de
familia alguno que, obligado 4 sufragar la educacién del hijo, no la vigile y se
interese en ella, Todo lo contrario suced= cuando el Estado descarga 4 los
padres de familia de esta natural obligacién: se acostumbran 4 no ejercerls y se
vuelven por ello indiferentes 4 la suerte que al hijo se le espera,
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Expuestas las razones anteriores y lemeruse de prolopgar Jdemasiado el
presente discurso, desisto ’dc entrar en el anaiisis detallade de nuestra segunda
ensefianza, con mayor razon ahora, que, ceseoso el Gobierno de mejorarla en
cuanto sea posible, ha hecho venir de las mismas regiones de donde nos llegd
la civilizacion y la vida, un educacicnista que ha tomado 4 su cargo la direccion
de nuestro Liceo; educacionista que, precedido de grandes elegios y de fama,
constituye, en el omento actual, lamas halagiieha esperanza de que habri de
surgir, y de surgir bien, nuestra juventud.

Para concluir he de manifestar, sefiores, que si en varios pasajes de este
discursp he hecho mencion del estado actual de nuestra ensefanza piblica y del
ersonil docente, digno de wi mayor respsto, no me ha inducido 4 ello mévil
alguno extrano @ las exig ncias consiguientes al desarrollo de la materia que he
tratado. Mis referencias se han desprendido de la exposicién y anélisis de las
ideas que contradicen, ya sea el detalle 6 ya el conjunto de la ensefianza oficial.
Y no podria ser de otra manera, toda vez que en mi cardcter de cx-presidente
de la Republica tengo parte, y no poca, en ¢l presente estado de la instruccién
pacional, ¥ que, como miembro 4 la vez de este «entro, no habria de Jevantar mi
voz en su tribuna para otros fines que para aquellos que informan su existencia:
propagar la verdad y procurar el bien general, especialmente el de la patria
costarricense, en la pluralidad de nuestras legitimas aspiraciones y mediante el
esfuerzo aunado de nuestras facultades,

He concluido.
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J‘fz/ocucién

pronunciada por el Licdo. don Ernesto Marnrtin
en la velada que se verificH el 3 de noviembre
de 1907, en el Teatro Nacilonal, a4 beneficio de

las victimas de las inundaciones en Espana.

v

SENORAS ¥V SERORES:

Hace apenas un mes vinimos 4 este mismo sitio 4 celebrar una de

lus fechas angustas de la Historia; v cuando todavia parecen vibrar en

el ambiente los ecos de aquella simpdtica fiesta. nos congregamos de
nnevo, no ya para cantar la aventura prodigiosa por virtud de la cual
un nuevo mundo surgié de las inmensidades del océano, sino para ofre-
cer tributo de amor en sus desgracias d la invicta tierra que con las jo-
yas de su Reina y la sangre de sus hijos. generosamente esparcida con
prodigalidad de herofsmos que ha constelado de gloria los anales de la
humanidad, pobld de naciones las vastas latitudes de la América.

Honrado con el encargo de abrir esta velada, saludo reverente la
bandera de Espafia, tantas veces desplegada en campos de victoriu, y
rindo mis homenajes al pueblo espanol, cuyas épicas grandezas vy trigi-
cas convulsiones han inmortalizado en el recuerdo de las edades la per-
sonalidad de nuestra raza, esculpiendo su nombre en los bronces eter.
nos de la Fama.

Codiciada por hermosa; por su tierra exuberante. que dos mares
acarician con la esmeralda de sus aguas; por su cielo didfano. que todo
lo borda con encajes de luz, que brufie las montafias v colora los horij-
zontes en una perpetua fiesta de matices; por su clima, tibio y perfuma-
do como el aliento de Flora,—pugna de gigantes ha sido la vida de Es-
pafia desde que en Covadonga amasd, hace doce siglos, los cimientos de
su nacionalidad, hasta que en lucha con el mids aguerrido de los ejérci-
tos del mundo, haciendo un castillo de cada casa, una fortaleza de cada
barrio, un ledén de cada bombre, una herofna de cada mujer,—rzalizando
todos los dias un milagro de supremo patriotismo, arrancd hace cien
afios, de las manos omnipotentes del vencedor de Europa, el cetro de su
inmortal soberania.

No 4 mi tosca palabra,—al arte que fecunda y ennoblece los yermos
de la vida; cuya lira tiene cnerdas para todas las vibraciones del senti-
miento v de la idea: que canta el ensuefio de amor. inflamando las almas
con su fiebre deliciosa, y los empeiios de la voluntad, sometiendo 4 nues-
tro'fuero las rebeldes energfas de la naturaleza; que trenza guirnaldas
para velar piadosamente los infortunios de los hombres y teje laureles
para coronar sus victorias; al arte bienhechor que ilumina las inteligen-
cias vy levanta los corazones, envolviéndolos en el éter inefable de lo
ideal. hemos encomendado ¢l homenaje que Costa Rica tributa. con hon-
da, sincera devocion. 4 su Madre delorosamente atribulada. cuyas tris-
tezas y alegrfas son alegrias v tristezas que decoran de gala 6 cresponan
de duelo el modesto solar costarricense.

Heraldo obscuro de la solemnidad que va a empezar, saludo reveren-
te la bandera de Espana.

He dicho.
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pronunciado por €l Dr. don Antonio Zambrana
en la velada que se verifico €13 de noviembre de
1907, en el Teatro Nacional, a bgneticio de los
damnificados porlas inundaciones en Espana.

El Ateneo de Costa Rica me encarga de traer 4 esta fiesta. que
es un homenaje de piedad v una prenda de fraternal amor, el testimonio
de su concurso, y vo me enorgullezco de ser 