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NO OLVIDE: que Ilas

PASTILLAS NACIONALES

alivian rapidamente el dolor de cabeza.

EFICACIA COMPROBADA
BOTICA NACIONAL

"

l DEPOSITO DE MADERAS DEL PACIFICO

JOSE J. AGUILAR A.

HABIENDOSE DISUELTO LA SOCIEDAD MONTALTO &
AGUILAR, TENGO EL GUSTO DE OFRECER A MI ESTI-
MABLE CLIENTELA Y FAVORECEDORES, UN BUEN
SURTIDO DE MADERAS DEL PACIFICO
A PRECIOS DE SITUACION.
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TALLER MECANICO Y DE FUNDICION

PINTO & CARAZO

Construccion y reparacion de trapiches, peltons,

motores, calderas de vapor, efc.
Especialidad en armaduras de acero para edifi-
cios, y en toda clase de trabajos de fundicion.

Teléfono 2721 — San José, Costa Rica.

R.
c°® DENTISTA o

Ofrece al publico métodos modernos en sus servicios
profesionales.
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REACCIONES DE WASSERMAN Y KAHN (SIFILIS). HOMOGENIZA-
CION (TUBERCULOSIS). UREA SANGUINEA. COAGULABILIDAD.
SANGRAMIENTO. ESTUDIO DEL COAGULO. RESISTENCIA GLO-
BULAR. REACCION DE VAN DEN BERG. RECUENTO DE PLA-
QUETAS. DIAZO-REACCION DE ERLICH. RECUENTO DE HEMATIES
GRANULO-RETICULO-FILAMENTOSOS. LEUCEMIAS. DIAGNOSTI-
CO PRECOZ HEMATOLOGICO DEL TIFUS. PRUEBA DE MOSEN-
THAL. EXAMENES COPROLOGICOS. FORMULA DE ARNETH Y

LOS EXAMENES CORRIENTES DE LABORATORIO.

LABORATORIO PIEDRA BLANCO

225 varas al Oeste de la Botica Francesa, San Jos¢ Costa Rica
TELEFONO 2795 1—1 APARTADO 16
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ESTIMADO LECTOR:

La MIXTURA PERALTA NO cura todas las
enfermedades, sino sdélo aquellas que proven-
gan del mal funcionamiento del HIGADO. Ta-
les como el mal aliento, mareos, dolor de cabeza,
biliosidad, agruras, pesantez sobre los Ojos, sue-
no después de las comidas, extrefimiento, etc.

Pruebe la MIXTURA PARA EL HIGADO
DEL DR. DON MAXIMILIANO PERAL-
TA, y quedara convencido.

Fi

De venta en todas las buenas Boticas

Depdsito al por mayor en San José: BOTICA
MARIANO JIMENEZ Y DESPACHO DEL DR.
MORENO CANAS.

Se vende:

La empresa de camiones de pasajeros
de Escasi. Reconocida ‘por todos los empre-
sarios, como la mejor linea y mejor organi-
zada del pais. Con carretera de concreto.

Entenderse con su duefio en Escasti.
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EDUCACION DE LA JUVENTUD

Cémo corregir las desviaciones sexuales?

Observemos, al comenzar este es-
tudio, gque se trata del papel de los
padres para con los hijos alos cua-
les aflija algiin vicio o tengan ma-
los hédbitos. No es de nuestra in-
cumbencia el entrar en detalles de
tales habitos, ni buscar o discutir
los tratamientos médicos.

No vamos a estudiar estas fristes
anomalias ni como sabios, ni como
practicos. No Ssomos sino un padre,
una madre gque han comprobado en
el pequefio, en el mayorcito, un ras-
go, raro o frecuente, un habiio re-
prensible... y puede gue algo mds...
Segiin su caracter o temperamento,
habra padres que digan, indiferentes:
«Esto no tiene importancia. Sera
pasajero»; o por lo contrario, excla-
maran dramdticamente: «|Esta es una
criatura viclosal... |Esta perdido! jEs
espantosol» En el primer caso, los
padres se callan; en el segundo, se
somete al nifo a dspero interroga-
torio, a severo casligo, es amones-
tado, se le zarandea...

Tanto en el caso de la indiferencia
como en el del aspaviento, los pa-
dres se equivocan. El nifio estd en
peligro y el caso en esta forma acaba-
ra mal.

&Qué es, pues, lo que deben ha-
cer los padres? Exdmen de sus con-
ciencias, de sus herencias, de sus
vidas, de sus ejemplos, de su vigi-
lancia, en una palabra: de sus res-
ponsabilidades. i

Pues, en verdad, no creo que
nuesiros hijos tengan una falta en
la que no tengamos nosoiros una
parte, mayor o menor, de responsa-
bilidad. Esto debe oﬁamrnos refle-
xionar. g

iLNo hemos oido hablar de padres,
aterrados al descubrir el vicio de un
hijo (o hija), preguntarse con una
angustia que quisiera repudiar un
remordimiento:

—¢Como ha podido suceder? ¢Co-
mo en medio de sus hermenos vy

hermanas, tan dignos, tan puros,
éste ha podido olvidar de esta ma-
nera las leyes mas elementales del
pudor, de todo aseo moral, hasta
caer en vergonsozos habitos... que
amenazan su nafuraleza f[isica, de
la misma manera que degradan su
inteligencia, su espiritu, su corazén?

—Haremos las reparaciones que
sean menester, todo lo que conven-
ga para curar a nuestro hijo; pero
surge yna inguietud inicial: «;Sera
culpa nuestra?» No quisimos dar cré-
dito a ciertas advertencias: |y be
aqui que por nuestra ferquedad en
cerrar ojos y oidos, ha entrado el

mal en casal...
* * %

$En que consistieron estas faltas
y negligencias?

Se contestan asi: «jVivimos tan
distanciados de nuestro hijo! Ahora
creemos si entre €l y nosotros hu-
biese habido costumbre de cambiar
las ideas libremente, hubiéramos pre-
sentido la verdad en sus actitudes,
en su manera de ser y hablar; pe-
roel casoes que no le observdbamos,
le habldbamos muy poco y, sobre
lodtl). no le dejdbamos hablar nunca
a él..

«Asi es que| con este silencio, lo
dejamos en manos de los agenies
del mal que por mil medios, -en la
calle, en la escuela y aun, desdi-
chadamente, en el mismo hogar fa-
miliar, persiguen a los jévenes con
'Sus conversaciones, con sus escri-
tos y con sus malos ejemplos».

De estas lamentaciones de un pa-
dre, de una madre, recordamos es-
tas palabras tan ciertas: No le ob-
servébamos debidamente. «No, no
miramos a este colegial, a esta ni-
fiita que se nos van; no les mira-
mos con esos ojos del alma, de la
inteligencia que observa, que no es
meramente la observacién de los
ademanes y gestos externos y fugi-
livos, sino que es ademds oido que

.
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RAZA NUEVA 33

escucha, intuicion que adivina, que
¢s el alma maternal que baja pro-
fundamente al alma del nifio con
guien se pome en contacto. No ob-
servamos debidamente al nifio. No
le miramos bastante a tiempo.

Eso es, no le vigilamos lo bas-
tante temprano.

Recordemos al nifiito, muy pe-
quefio: glotén, luego procurdndose
siempre los mejores sitios, y en los
asientos, a la mesa, en el jardin;
y él que corrientemente era apaci-
ble y bueno, se volvia violento y
arisco en cuanto se frataba de de-
fender su bienestar, los caprichos
de sus sentidos.

Nos admiraba ver cémo aquel mu-
chachito, tan menudo, arreglaba ya
Su camita, y no comprendiamos que,
en sus cuidados preparaba el des-
canso muelle en qué se complacia
todas las nocHes; nos divertia el
ingenio que ponia en combinar sus
meriendas, en reunir en su morrali-
llo distintos fiambres, hasta en «me-
rodear» por la cocina y el huerto
en busca de lo que la atrajese: y
no se nos ocurria que estos hala-
gos de los goces glolones le pre-
disponian a buscar mds adelante to-
da ofra complacencia.

Si le hubiéramos observado cuan-
do, tumbado en una butaca, se en-
iregaba con beatifica satisfaccién a
una lectura que no habfamos tenido
la precaucién de vigilar, hubieramos
descubierto en las hojas tan dvida-
menle recorridas, ligerezas, incon-
veniencias, incluso grabados inde-
corosos que hubieran sido una, re-
velacién.

Si hubiéramos observado a la ni-
fa vagando ociosamente, la mirada
perdida en algiin quimérico y enig=
matico horizonte, habriamos com-
prendido a aquella imaginacién de-
masiado suelta, alocada, y adivi-
nando ensofaciones conducentes a
desviar el buen sentido.
(Observamosal compaiiero con quien
el muchachito sostenia largas con-
versaciénes? Este, desempefiando pa-
pel de seductor, hacia participe a
nuestro hijo «ignorante», de sus pro-
pios descubrimientos.

Este e‘s,_ pi de la Bibli

oHemos observado a nuestros hi-
jos durante el suefio?

O, cuando han fenido que com-
partir el lecho con ofra persona,
iles prevenimos con prudentes con-
se}os‘g 40O nos inspiré nuesiro es-
piritu de vigilancia hacer una visita
inesperada a los nifios antes del
suefio o durante el mismo?

{Hemos observado la conciencia
de nuestro hijo hasta presentir si
tenfa delicadeza e instinto de pul-
critud moral? ;Compulsamos su vo-
luntad para hacernos cargo de sise
hallaba bastante robustecida para
hacer que su «yo» espiritual fuese
capaz de restir al «yo» sensual y de
los malos instintos? ¢Hemos obser-
vado nunca si nuestro hijo sentia el
placer de la actividad, si acostum-
braba dominarse a si mismo, si me-
nospreciaba la molicie?...

(Cuidamos nunca de observar al
nifo para descubrir cudl fuese su
femperamento: un poco linfético...
regalon?... gsensual?... gdictil a las
influencias ajenas, nada duefio de si
mismo? Debimos haber velado mas
su higiene, redoblado nuestra vigi-
lancia y modificado nuestra manera
de educarlo. Asi pues, del mal pre-
senfe fememos una gran responsabi-
lidad: pudimos haberlo evitado abrien-
do los ojos. Nuestro descuido lo ha
impedido...

* % ¥

&Como responder a este grito de
la conciencia de los padres?

Es necesario enmendar, es me-
nesfer curar, es preciso alumbrar de
nuevo a vuestro hijo a la vida del
alma, a la vida del cuerpo, puesto
que estas vidas se hallan en el fon-
do amenazadas.

(Remedios? No hay -ofros sino
los corrientes de la higiene, la cul-
tura fisica y algunos mas que ha-
béis desatendido...

(Reeducacion?... No hay ofra sino
la educacién que omitisteis; educa-
cién de los sentidos, de la volun-
tad, de la conciencia, del dominio
propio, que han sido estudiadas por
ofras ‘personas,

ilniciacion especial?... No hay mas
que la que precisa el doctor Pasteau
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34 RAZA NUEVA

en su luminoso y subsfancial estudio.

Para corregir las desviaciones se-
xuales de vuestros hijos, dadles
simplemente la educacion que les
habéis negado. Han caido por ig-
norancia: instruidles.

Han pecado a causa de atraccio-
nes perversas: enderezad sus facul-
tades, su voluntad, su espiritu por
medio de esa educacion del senti-
mienfo y de la pureza para la cual
el Rdo. Viollet nos ha dado tan
preciosa guia.

Sin embargo, buscaremos, con los
padres afligidos por los desagradables
habitos de sus hijos, la manera de
aplicar a tales desviaciones los ver-
daderos principios de la educacion.

¥ k %

Detengdamonos, por lo pronto, en
este primer punto: buscar las cau-
sas de las malas costumbres.

Las mamas inclinadas, sobre las
cunas, no han de alarmarse si el
pequefio ser detiene su manecita
curiosa e ignorante en ciertas par-
tes de su cuerpo... Mas sabiendo
que al paso que el nifio crezca pue-
de ir repitiendo este ademdn con
desagradables consecuencias, lo im-
pedira suavemente desde el princi-
pio... Por ofra parte debe saber que
si el nifio hace eso porque hay al-
guna causa accidental: comezén, irri-
facién de la piel, etc..., con lo cual,
descubierta la causa, la madre la
evita con los cuidados necesarios
de limpieza, régimen refrescante, efc.

Otras causas hay que no deben
pasar por alto los padres: las no-
drizas y nifieras, para que los nifios
callen y se tranquilicen, los acari-
cian de una manera imprudente y
les despiertan sensaciones que cuan-
do puedan actuar por si mismos,
tratara de renovar.

Los vestidos demasiado ajusta-
dos, los pantaloncitos' excesivamente
cefiidos, sobre todo si son de lana
y no se ha aislado la piel por me-
dio de una fira de tela, esas pren-
das de lana que se encogen con el
lavado, que nunca pueden quedar
absolutamente limpias, pues que no
pasan por la colada de lejia, pue-

den provocar ardor: fales son ofras
fantas cosas que explican el ademan
de la criaturita.

En esfo el papel de la madre es
bien sencillo: suprimid”esas causas
materiales, y el pequefio se corregi-
ra famlmenre...

¥ & %

Pero cuando el nifio es mayor...
cuando se halla en el uso de razon,
y luego a los diez y a los catorce
afos, se presentan a los padres dos
dificultades:

Acertar a disfinguir los sintomas
del mal; guerer verlos, reconocerlos
en su hijo.

El muchachito esta palido, es ta-
citurno, busca la soledad; ha perdi-
do el apetito; se ha vuelto irascible
y flojo en su trabajo.

Los padres sacan esta conclusion:
«|Es el crecimientol» El crecimiento
es una buena excusa cuando los pa-
dres no quieren molestarse en preo-
cuparse por sus hijos, y temen per-
turbar su tranquilidad si descubren
una verdad desagradable.

Enfonces se empefian en imagi-
narse que si su hijo esta tristre, ner-
vioso, deprimido, extrafio, es inica-
menie porgue sus miembros estan
creciendo, y se habla de darle «re-
consfituyentes».

Tiene los ojos enrojecidos, amor-
tiguados, y, cuando se le pregunta:
«,Te duele algo?» contesta con un
«no» brutal o suspicaz. Los padres
claman contra tan «mal caracter» y
se desvian del malestar moral vy fi-
sico de que es victima su hijo, re-
huyen afrontar plenamente el mal,
ahondar en las causas. Si, por aca-
S0, se despierta alguna duda en su
espirifu, femen la revelacion del
porgue de tales accidentes de salud.

Habra algiin padre que hara pre-
gunfas, pero lo mds probable es que
el hijo no diga nada: su falta de
confianza, que es la grieta por don-
de el mal se ha filtrado y propaga-
do, serd el obstaculo que imposibili-
tard la curacién. Pues si os deci-
dis a preguntar, hacedlo con fernura,
con piedad, con toda la diplomacia
del corazon, pues el hijo a quién
llamdis desdefiosamente vicioso, es
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un gran enfermo: se trata de levan-

tar curando, no de marchitar con el

castigo.

Pues el primer remedio, el méas
eficaz, el que ayudard a los ofros
fratamientos, es esta confianza. . .
Pensad que esta falta de confianza
fue la causa de que se agravase el
mal, y acaso la causa inicial. Si el
nifio hubiese hablado bien desde el
principio de sus trastornos, bien so-
bre las causas fisicas que conducen
al ademan, el mal hubiera sido con-
jurado. Pero el nifio no dijo nada,
porque tambien sus padres guarda-
ban silencio... Este padre, estamadre
gue nada ignoran de las realidades
de la vida, esidn aiin bajo la in-
fluencia de la generacién que, antes
que ellos, hizo tanto dafio a la ju-
ventud con la confabulacién del si-
lencio. A pesar de las lecciones de
la experiencia, de los educadores,
su espiritu timorato sigue prisione-
ro de los prejuicios, de timidas ri-
diculeces, de falso pudor.

Ante esos hijos a quienes el mal
hébito roerda—como no se interven-
ga—hasta el agotamiento general,
vedlos c6mo se conducen al igual
que el médico que pudiera dar un
confraveneno a up intoxicado, si su-
piera sencillamente la naturaleza-del
veneno ingerido, pero deja morir al
desdichado por no preguntarselo.
Semejante médico obraria como un
criminal.

$Qué decir del padre y de la ma-
dre que no se afreven a acudir en
ayuda de un hijo victima del vene-
no mas espantoso? i

No obstante, hay que tener esta
decistén; esnecesario suscitar la con-
flanza del pequefio ser cuya volun-
tad se esteriliza; habladle de su mal
como del de oftros desgraciados ni-
fios; reveladle los peligros de sus
malos habitos, como si no supiérais
gue los ftiene; expresadle vuestra
compasién por los pobres ignoran-
fes que causan mal sin saberlo; en
suma, decidle todo cuanto vuestro
corazon y vuestro tacto paternales
0s inspiren para mover al nifio a
confesar fodo lo que le pasa. Y
enfonces, sin Interrumpirle, ni refiir-
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le, le escucharéis con paciencia y
bondad esas confidencias que serdn
un alivio y la liberacién de un tras-
torno peligroso.

* %k ¥

Esta conversacién serd lo mas
duro del tratamiento, pues luego, si-
guiendo los consejos del médico,
sera de facil aplicacién una higiene
fortaleciente y calmante, sin olvidar
los remedios morales e intelectuales.

Pensad en la hidroterapia, en los
ejercicios fisicos y en los paseos al
aire libre para favorecer el suefio y
el apetito; procurad distracciones
agradables, ocupaci6nes diversas pa-
ra que el espiritu, se abstraiga razo-
nadoramente y se desvie de la mal-
sana obsesién; alentad los juegos
de muchos compafieros juntos, sin
apartes.

Pero lo mas importante de esta
curaciéon sera el fratamiento de la
voluntad por la voluntad misma.
Actuad junto al nifio, al jovencito,
en forma que lleguéis a hacer que
quiecra querer librarse de sus
malas costumbres. Creo que es-
tos esfuerzos sobre la voluntad de-
bilitada serén los medios més efi-
caces. Todas las cualidades de la
voluntad se forman o se desarrollan
con el ejercicio, asi como se atro-
fian y aiin se pierden por la falta
de uso. Cuando las malas costum-
bres dominan la voluntad, ésta se
debilita, desaparece; es urgente in-
ducir al enfermo a ciertos actos de
voluntad para hacer que ésta renaz-
ca. Suscitad en él todo género de
méviles; apelad al temor, al interés,
al amor propio, a la dignidad, al
orgullo, a los sentimientos religio-
so0s, a alglin' ideal. Su resolucién
serd tanto mds eficaz cuanto mas di-
rectamente proceda de su esponta-
neidad personal. Y cuando se frate
de obtener del mismo nifio, sin in-
flujo de voluntad ajena, una volicién,
se valdrd él mismo de parecido mé-
todo, despertando en su propia con-
ciencia los sentimientos capaces de
moverle...

* % #

Si éstas son las lineas generales
que deben regir la actitud de los pa-



36 RAZA NUEVA

dres para con aquellos de sus hi-
jos a los que haya que corregir de
malos habitos, ¢qué es lo que de-
ben, al mismo fiempo, evitar dichos
padres?

Deben abstenerse de interrogar al
nifio con insistencia, *de empenarse
en querer que hable a la fuerza, de
maltratarlo, de abrumarlo a pregun-
tas. Acechar al mozalbete, inferpre-
tar todos sus ademanes, prestar ofdo
atento a sus conversaciones, abru-
marlo a fuerza de observaciones vy
lamentos, €S COosa muy Ppoco pru-
dente. El nifio que se ve objeto de
recelo, se irrifa, y sus padres, obran-
do en esta forma, le causaran ma-
yor dafio que cuando, cegados, se
resistian a creer la’ evidencia de la
triste realidad. Ahora, dando en otro
error, alejan de si‘a la pobre cria-
tura ya encenegada en su mal, cuan-
do tan necesifada estda de una mano
caritativa.

Despues de obtenida la confesion,
lo que hay que evifar es el castigo;
no nos cansaremos de reperirlo. Es
natural que, despues de la revelacion,
bien por declaracién del mismo ni-
fio, bien por los mismos hechos, el
primer impulso de los padres es el
del severo correctivo; pero seria de
malos resultados, pues sumiria al
nifio en una soledad moral mucho
mayor y mas peligrosa, y le segui-
ria hundiendo en la contumacia del
mal.

Esta reeducacién, como la educa-
ci6n primera, no puede ser obra de
un dia; las dos son lentas; los pa-
dres no deben extrafnarse si sobre-
vienen debilidades y no se desalen-
taran por ello; las comprobaran con
paciencia, con esa paciencia que sa-
ca de la oracién y la confianza en
Dios toda su razon de ser, lo mis-
mo que la fuerza necesaria para
continuar la dificil e ingrata empre-
sa. Bien se trate del nifio, del jo-
vencito o de la muchacha, es me-
nester, al misma tiempo que se actua
fener espera, sin interrumpir los es-
fuerzos y la vigilancia, sin perder
de vista las reacciones capaces de
ayudar al enfermo a equilibrar su
voluntad.

Lina de estas reacciones es el fe-
mor: reveladle, sin exageracion, fe-
niendo en cuenta la nerviosidad, la
edad, la inteligencia del nino, cua-
les son las consecuencias dolorosas
para el mismo, de los malos habi-
tos: enfermedades, depresion del sis-
tema nervioso, amortigiiamiento de
la facultad de comprension, de la
memoria. La salud puede arruinar-
se hasta caer en accidenfes irreme-
diables, pero lo primero que se pier-
de es el espiritu y el corazén. Pues
a medida que la parte moral, el en-
tendimiento se debilita, el vicio se
va haciendo mas dominante, y aquel
que sea victima suya, aunque co-
nozca sus ferribles consecuencias,
acabara por no tener la menor ener-
gia para acabar con ¢l; entonces So-
brevendréla degeneracion completa...
Habladle en estos ferminos...

Luego de haber despertado: en el
nifio un justo temor, decidle que en
su mano estd el curarse en veinfi-
cuatro horas, y que no le habéis
hablado asi con animo de amedren-
tarle y amenazarle, sino para darle
luz acerca de lo que es su enemigo,
¢ infundirle dnimo para vencerlo,
pues estdis seguros de que lo hard.

Mostradle luego ese enemigo de
su cuerpo en el aspecto de enemi-
go de su alma: el pecado. Inspirad
le horror al pecado, exponiéndole
razones comprensibles a su infeli-
gencia: la presencia de Dios, el «Dios
fe ve» puede fener mayor eficacia
que muchos mofivos puramenie ra-
cionales y humanos... «Tu cuerpo
es sagrado, es templo de Dios, des-
de que fuiste bautizado. Eres cria-
tura de Dios, propiedad suya, y por
eso no puedes abusar segtin fu ca-

pricho».
*x ¥ ¥

A los mayorcitos hay que insistir-
les sobre el lado positivo de la vir-
tud, es decir la hermosura de la
castidad y su imporfancia para la
dicha de la vida. «Toda victoria
es una nueva piedra aportada al edi-
ficio de nuestra dicha eterna, y asi-
mismo de nuestra. felicidad en la fie-
rra, sobre todo de nuesfra alegria
familiar. Es necesario manfenerse
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purd a fin de llegar a ser hombre
fuerte, capaz de ganarse la vida, de
fundar un hogar, de ser un dia pa-
dre de unos nifios robustos, pues
las consecuencias de los malos ha-
bitos no paran en el que los come-
te, sino que de resultas de su peca-
do, saldran perjudicados sus hijos.

Habiendo disminufdo su energia
fisica por el vicio, no podréd trasmi-
tirles una buena salud; tampoco po-
drd legarles una inteligencia y un
sentido moral muy desarrollados, pues
no puede frasmilirse lo que no se
posee. Si el grano arrojado al sur-
to no es de buena calidad, las es-
pigas dardn un grano de calidad in-
ferior...»,

* % ¥

Cuanto més crecido el nifo sea,
lanto mds pueden y deben sus pa-
dres colocarlo ante sus responsa-
bilidades familiares, y aun de sus
responsabilidades sociales.

Los jévenes y muchachitas de hoy,
no sélo preparan con su conducta
el cardcter y el destino de sus hijos,
sino al mismo fiempe la hisioria y
¢l destino de la nacién.

Anadidles también estas palabras
de un pedagogo:

«Los pensamientos y los ftriunfos

sobre las pasiones, las aspiraciones
y las ambiciones de los nifios y ni-
fias que asisten actualmente a nues-
fras escuelas primarias, desarrollan
en si mismos la vida y el caracter
que determinaran las caracteristicas
dominantes de la nacién durante
muchos afos»,

Creed que incluso los nifos aun
parvulos comprenderdn estas res-
ponsabilidades si sus padres les ha-
blan con frecuencia de ellas, expli-
céndoselas, exaltdndolas y dando
fuerza & sus palabras con el ejem-
plo de su vida.

Nosotros, padres, que pedimos a
nuestros hijos venzan sus . pasiones
y caprichp& que gueremos corregir
sus defectos, deseamos les adornen
la sensatez y todas las virtudes,
nosoiros, tan severos—con razon—
ante sus debilidades, (cudles pode-
mos decir que sean nuestras victo-
rias? jcudles nuestras perfecciones?
icudl es nuestra justicia? ¢ Trabaja-
mos en nosofros mismos de la mis-
ma manera que en nuestros hijos?
iEducadores, pensemos en comen-
Zar por nuestra propia educacién!

Map. CoLoMET-Sue

— - E—

Demasiada civilizacion

Mas de mil miilones de ddlares al
afo—ires millones por dia—es lo
que cuesta a la gente de bien el cri-
men en los Estados LUinidos. el /n-
guirer de Cincinnati dice: «El cri-
men cuesta mas a este pais que lo
gue le cuesta el ejército, la marina
y cuatro de los departamentos del
gobierno federal. Es una pérdida in-
mensa, y lo peor es que pagamos
la cuenfa en contra de nuestra vo-
luntad. Si algiin pais hace alarde de
eficiencia, es éste. Sin embargo, el
cdlculo del costo del crimen, sin te-
per en cuenta el valor de las vidas
sacrificadas, muesira de una manera
wrefutable que hemos permitido un
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enorme desagiie de capital en las
alcantarillas del crimen». El Dr. Edith
Abbott, jefe de los expertos emplea-
dos en esta investigacién que lleva
a cabo una comisién nombrada por
el presidente, dice: «Es muy facil el
pasar a ofros la responsabilidad de
las cosas mal hechas. Por” ejemplo,
es mas facil el imputar esta ola de
crimen a los inmigrantes, en vez de
sefalar como responsables al inefi-
ciente y corrupto sistema policiaco,
y al ya muy gastado sistema penal.
El acusar a los extranjeros como
responsables de la ola de crimen es
tan solo evadir las verdaderas difi-
cultades en vez de hacer un esfuer-
zo por resolverlas.»
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Continuacién del siglo de fos descubrimientos
VI

Curso violenfo en los primeros
fiempos

Todo Occidente es victima de la
nueva enfermedad. Por todas partes
se pregunfa: (De dénde nos llegé
el azote? ;Como ha surgido la pes-
te venerea? La superficiosa época en-
confr6 las mds aventuradas sospe-
chas no habiendo apenas idea al-
guna de que no, se echara mano
para explicar el origen de la sffilis.
Los espirifus se perdian en las mds
aventuradas eSpeculaciones, cada cual
afadia una locura mas de su cose-
cha, en todo se buscaba la causa
del mal: inundaciones, calores exce-
sivos, temblores de tierra, emanacio-
nes de los mares, lagos y charcos,
miasmas del interior de la tierra, de
praderas y manantiales, corrupcién
del aire, cadaveres insepultos, con-
sumo de carne humana, de frutos
misteriosos, de aguas y vinos en-
venenados, de carne de cerdo, pes-
cado, gato, lagarto y mono; «gusa-
nos venereos», fodo es culpado de
haber originado la peste sexual. Otros
espiritus menos fantdsticos, creen a
su vez, que el escorbufo, las virue-
las, el tifus y la lepra, se han aso-
ciado para crear el mal venereo. Lo
mas facil es echar la culpa a las
estrellas. Jupiter el planeta «bueno»,
es vencido por los nefastos Marte
y Saturno, y esta infausta consfela-
cién ocurre en el signo del Escor-
pién que domina, segiin la astrolo-
gia la zona sexual.

Cada nacién anda celosa en cul-
par al vecino; los franceses en vis-
ta del confagio de sus mercenarios
en Napoles, la denominan <«mal de
Népoles»; los italianos, contagiados
por las huestes de Carlos se ven-
gan llamandola «mal frances», los
portugueses hablan] de un «mal de
Castilla»; los espanoles de un «mal

gadlico», los polacos le llaman «mal
aleman», los alemanes «mal polaco»,
lo mismo que los rusos; los persas
«enfermedad turca»; los orientfales
«mal porfugues» efc.

Enfre tal tejido de insensateces y
fantasias, la huella del azofe parece
conducir a Espafa, especialmente a
Barcelona, y de aquf a Haiti; en
efecto, segun varios informes de la
época, en las islas de las Indias
occidentales se encontraba una en-
fermedad llamada «Guainaras» se-
mejante, en todo al mal venereo.
Se desarrollaba—segtin la leyenda—
en una forma mucho mas benigna,
produciendo solo ligeras erupciones
cutaneas, nunca los terribles destro--
zos, sobre todo de los huesos, gue
entonces producia en los europeos.

Se asegura que los indios cono-
cen foda clase de medicamentos y
bebidas contra la enfermedad, sien-
do especialmente provechoso un co-
cimienfo de la madera dura del
guayaco.

,Pero, c6mo es posible que un
mismo mal se manifestara de mane-
ras tan distintas enfre indios y euro-
peos? Si arrojamos a un estanque
una piedra gruesa, el agua salpica
y se agita con violencia primero,
pero al poco rato vuelve la calmay
solo las ondas se extienden cada vez
mas débiles en todos sentidos, has-
ta llenar toda la superficie. EI mo-
vimiento no es tan violento como al
principio, pero su radio de accién
se ha hecho en cambio, incompara-
blemente mayor. Lo mismo ocurre
con muchas enfermedades infeccio-
sas que se declaran por primera vez
en un terreno virgen. Su primera
manifestacion se asemeja a devora-
dora llama, hasta que poco a poco
el violento incendio va gquedando re-
ducido a un rescoldo escondido en
ceniza. LLa voz popular dice que la
genie se acostumbra poco a poco a
la enfermedad, lo mismo que la na-
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riz acaba por hacerse insensible a un
olor determinado. La ciencia se ex-
presa de otro modo cuanto mas es
atacado un pueblo, en el transcurso
de generaciones por el veneno de

una enfermedad, tanto méas «confra- -

venenos» se forman, y por tltimo
todo el mundo acaba por heredar
del abuelo o tatarabuelo una gotita
del confraveneno, naciendo con cier-
fa proteccién contra el mal.

En la costa oriental de América
Central y del Sur, especialmente en
las regiones de Panama y Brasil se
declaré hace afios una.epidemia te-
rrible que todavia no se ha extingui-
do por completo: la peste amarilla.
Los europeos recien llegados eran
siempre las victimas del terrible mal
exterminador, al paso que la gente
que llevaba ya afios en el pais era
respetado o solo enfermaba de po-
ca gravedad. Los habitantes de aque-
llas regiones eran, en cambio, com-
pletamente inmunes a la fiebre ama-
rilla, porque ya venian al mundo
con la proteccién especifica contra
el mal.,

Asi se se explica que la sifilis sea
hoy en Europa una enfermedad trai-
dora, a menudo oculta, de curso
muy distinto al que presenté anti-
guamente. Incluso descartando lo que
la ignorancia y la supersticién colo-
caron bajo el concepto del mal ve-
nereo, el cuadro hecho por los cro-
nistas de aquellos tiempos no pierde
mucho de su horror. Con espantosa
rapidez solia transcurrir entonces la
enfermedad, contdndose hasta casos
=galopantes» de increible violencia y
malignidad que conducian en poco
fiempo a una muerte llena de tor-
mentos. Ampollas y ulceraciones de
gran ‘tamano, insoportables dolores
de cabeza y articulaciones y preco-
ces enfermedades de los huesos,
pertenecian al cuadro comin y co-
rriente de la sifilis, .dandole un as-
pecto tan horripilante, que los mismos
leprosos excluidos de la sociedad
como la execracién de la humanidad,
obligados a vivir en cabafias y fue-
ra de las ciudades, se negaban a
convivir con los sifiliticos.

Este es propi de la Bibli

vi

La teoria de la sifilis de la
Antieuedad

El agotado resto de los mercenarios
de Carlos VIlinohavuelto auna la pa-
tria, todavia se encuentra aun en
Lombardia oponiendo desesperada re-
sistencia a las fropas enemigas. En
esto el Emperador Maximiliano
sorprende a la cristiandad con un
edicto inesperado. Diputados y re-
presentantes acuden a Worms el ve-
rano de 1495; se habla de arreglos
de organizacién y paz, de revisién
de cédigos y derechos; pero como
primera volantad del Soberano el 7
de agosto de* 1495 se da a co-
nocer en todo el reino el famoso
edicto, lleno de draconianas amena-
zas, conira la blasfemia. Dios, asi
dice en ¢l, castiga a la Humanidad
por no guardar el segundo manda-
miento; por eso ha enviado hambre,
terremotos y peste, en primer lugar y
«la nueva enfermedad llamada mal
de los franceses, hasta hace poco
nunca conocida».

Cronistas ulteriores que se ocu-
paron en la investigacion del origen
de la sifilis, comprobaron el hecho
curioso de que en la época de tal
edicto, en agosto de 1495, la nueva
enfermedad, que tan detalladamente
se describe en el documento impe-
rial, no se habia propagado aun en
Alemania, pues justamente, por aquel
entonces las fropas de Carlos VIl
luchaban en la regién de Turin. (O
acaso era conocida ya en Europa
la sifilis antes de la aventura napo-
litana del rey de los franceses?

Siguiendo esta idea parecen en-
confrarse cada dia nuevas huellas y
no tarda en haber numerosos inves-
tigadores convencidos de que la si-
filis existia ya en Europa, no sélo
mucho antes del descubrimiento de
América, sino hasta la Edad Media
e incluso en los tiempos prehistori-
cos. Reglamentos de burdeles de los
comienzos de la Edad Media, anti-
guas crénicas y cartas, documentos
y actas judiciales, describen sinto-
mas patélogicos que podrian inter
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pretarse muy bien como sifilificos;
antiguas ceramicas y ferracofas pa-
recen representar enfermos de sifilis.
En el Vaticana, en Roma, y en el
Louvre de Paris, hay bustos de S6-
crates en los que se cree distinguir
claramente una «nariz en silla de
montar», deformidad caracteristica de
la sifilis hereditaria. En textos roma-
nos y griegos, babilonicos y egip-
cios, indios y orientales, se hallan
datos sobre la sffilis, y en la region
del Marne se encuenfra un cemen-
terio de la edad de piedra en el que
es desenterrado un esquelefo con
claras sefiales de sifilis.

Si, la sifilis no es un. mal fraicio-
nero y mislerioso linicamente para
los desdichados enfermos, sino fam-
bien para los mds célebres talentos;
de ninguna manera estd dispuesta
a descubrir con tanta facilidad su
misterio. El enfusiasmo con que fue
recibida al principio la teoria de la
sifilis de la antiguedad, no tarda en

ser puesto a duras pruebas: los su-,

puestos desordenes sifiliticos de los
antiquisimos huesos resultan simples
inflamaciones de las fibras, que na-
da tienen que ver con la sifilis; las
actas que informan sobre la sffilis
de la época precolombiana, son des-
cubiertas en varios casos como gro-
seras falsificaciones; las crénicas,
cartas, ferracotas y bustos, pueden
muy bien sefalar la sifilis, pero no
es seguro que asi sea; y la parte
del edicto de Maximiliano que ftrata
de la nueva enfermedad, resulta una
adicion hecha al afio siguiente, en
1496, cuando la peste se habfa ex-
tendido ya con rapidez al norfe de
los Alpes.

Linos en pro, otros en conira; si
los partiddrios de la infeccién de
Europa por los descubridores de
America presentan mil pruebas de lo
acerfado de su opinién, los confra-
rios presentan ofros argumenfos en
conira, demostrando que todo es un

" disparate y que la sifilis existio en
el Viejo Mundo desde los primeros
hombres que:lo poblaron.

Mas ¢no hay acaso alguna mane-
ra de conciliar hipétesis al parecer
tan opuestas? Recientemente se ha

intentado hacerlo; un importante des-
cubrimiento de la bactereologia mo-
derna introdujo a ello. Se observé
que la virulencia de muchos micro-
bios presenta oscilaciones muy no-

.tables en las experiencias practica-

das con animales, hecho que fiene
también su expresion en la diferente
malignidad en las epidemias. Ahora
bien, la viruela de los microbios
puede variarse a voluntad en el la-
boratorio. Trasmitiendo una especie
de microbio patogeno de animal a
animal, en series ininterrumpidas—
méfodo llamado «pasaje»—se consi-
gue frecuenfemente aumentar un gra-
do insospzchado la virulencia y con
ella el peligro y malignidad del mi-
crobio. ¢No era esto un rayo de luz
en la oscuridad que envolvia el ori-
gen de la sifilis?. También se ha
podido comprobar una exfrafa mu-
tabilidad en la accién patogena de
ciertos gérmenes, enconfrandose que
algunos microbios que de ordinario
parecen absolutamente inotensivos
son verdaderos lobos en pieles de
cordero, pues bajo ciertas circuns-
tancias pueden transformarse de re-
penfe en peligrosisimos agentes pa-
t6genos. Esta sorprendente facultad
de transformacién pudo comprobar-
se precisamente en una enfermedad
del higado que va acompafiada de
ictericia, cuyo agenfe se asemeja ex-
traordinariamente al de la sifilis; era
légico pues, relacionar con fenéme-
nos andlogos la terrible malignidad
de la sifilis a su primera aparicion
epidémica en Europa.

Los trabajos de los antiguos cro-
nistas, acerca de la existencia de la
sifilis desde fiempos inmemoriales
entre los indigenas de Haiti, condu-
jeron, como era natural, al estudio
de innumerables esqueletos proce-
dentes de las mas diversas paries
de América que se examinaron, no
se enconiré ni el menor vestigio de
degeneracién sifilitica. Los anti-
guos cronistas que habian asegura-
do el origen americano de la sifilis
podian muy bien haberse equivoca-
do confundiendo con el mal venereo
alguna insignificante afeccién de la
piel, sobre todo si se considera que
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en los siglos siguientes al descubri-
miento de América la sfifilis azoté
terriblemente al Nuevo Mundo..

Por ofra parte, parece que ciertos
testimonios de la Antiguedad y épo-
ca precolombiana sefialan en efecto
la existencia en Europa de una en-
fermedad de curso benigno parecida
a la sifilis. Su agente era entonces
un microbio relativamente inofensivo,
pero dormitaba en él malas inclina-
ciones que sélo esperaban el mo-
mento oportuno para despertar. La
sefial fue dada cuando los marineros
de Col6n introdujeron el gérmen en
el Nuevo mundo. Lo llevaron a los
habitantes de las islas de las indias
occidentales, y la trasmisién a la
exirafia raza de los indios obré co-
mo un pasaje por un animal despro-
visto de toda. defensa. De manera
lulminante, el casi inofensivo micro-
bio se ftransformé en un enemigo
terrible de la Humanidad; de una

enfermedad rara y de curso benigno
se derivé una peste devastadora: de
un mal que hasta entonces se mani-
festaba principalmente por molestas
erupciones cutaneas, resulté un azo-
fe con espantosas destrucciones de
los huesos, ilceras y tumores.

Los que en aquellos tiempos ha-
blaban de la «terrible enfermedad
nueva», tenfan razén, pues la peste
venerea que empezo6 inmediatamente
después del descubrimiento de Amé-
rica y fué propagada por la campa-
fia de litalia de Carlos VIII, no se
asemejaba en nada al mal de ofros
tiempos. El nuevo azote parecia ve-
nido del Nuevo Mundo, pero no
era asi; mas bien podria comparar-
sele con el que, inadvertido, sale
de la patria para volver un dia in-
esperadamente armado de terrible po-
der, arrasando todo lo que se opone
a su paso.

Importante para los padres y nobles consejos a las jovenes

N ADA horroriza méds que la idea de
un amor impuesto.

jMandar el corazén! Tanto valdria
cambiar el curso del Nilo o decir a la
llerra que se defenga.

4No es harto desgraciada por si la
mujer, condenada a esperar, a esperar
ndefinidamente?...

4Cuéndo se convencerdn los padres
de que burla su vigilancia, sea ¢ésta
cual fuere, el amor a hurtadillas de sus
hijas?

&Y cuando se convencerdn de que
8! el novio es digno deben favorecer el
emor franco antes que dar lugar al de
emboscadas?

Si la educacién llegara al punto que
debiera llegar, los, padres serian los
primeros confidentes de sus hijas y no
eslaria este honor reservado a amigas
¥ servidores.

¥ como reservado a fales ingenios,
produce las consecuencias que diaria-

mente se deploran.
l*t
I be més que vestirse y adornarse
para agradar, porque ofra cosa
%o le han ensefiado, cree en cualquier

A pobre criatura que apenas sa-
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frase de amor, se apasiona del primer
farsante ‘que !a lisonjea y labra quiza
Su propia desventura.

*
* %

&Quién podré reconvenirla con justicia?
T EMBLAD, nifias, al ofr una de-

claracién de amor; por de pronio

el que se declara con los labios,
sin duda no estd seguro de haberse
declarado con los ojos. ¥ amor que
no se refrata en los ojos, tened por
infalible que no es amor.

*
* #

NA muijer de talento jamds debe
deslumbrarse con el oropel: el
oro es muchas veces, y en deter-

minadas manos, oropel.

Todo lo que puede valuarse carece
de valor. El mérito que se somele a
nimero y a medida, parece una mer-
cancia que se remata al mejor posior.

El_comercio y el amor estan refiidos
de muerte. El amor no sabe contar ni
medir: no sabe méas que amar,
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La educacion sentimental de las jovenes

Hablar de la preparacion del corazdn
para la vida matrimonial, es fratar de
toda la educacion del sentimiento de
las jovenes (pues con miras a la fami-
lia es como debemos educarlas: esta
vida es el cuadro normal en que se
desarrollard vuestra existencia y uno
de los grandes beneficios de la Aso-
ciacion del Maitrimonio Cristiano es
orientar hacia este ideal tan preciso
vuestra reflexién y la de vuestros edu-
cadores). La educacién moral de la jo-

. ven no se realiza en la vaguedad, en

nombre de principios generales; no se
limita s6lo a desarrollar la personali-
dad de cada una sin fener en cuenfa
alguna vocacion. Se dirige normalmen-
le a la preparacion de las nifias para
el desempeno del papel que habra de
corresponderle con el tiempo, en el se-
no de la familia cristiana, como mu-
jeres, como madres.

Ello no excluye en manera alguna
los llamamientos particulares de Dios
ni el respeto al don peculiar de cada
una, en que estriba el valor y el en-
canto de la personalidad. Consiste en
colocarse en la verdad, en el.gran ca-
mino donde se encuentran las aspira-
ciones méas profundas de la naturaleza
humana y las mas altas ensefianzas del
cristianismo. No hay desfino individual,
egoista: todos debemos servir y amar
a nuestros hermanos y sacrificarnos
por ellos; en la intimidad de lafamilia,
en las sagradas y humildes ocupacio-
nes del hogar es donde realizamos nor-
malmente este servicio. Eludirlo es fal-
far a la vez a nuestra dicha y a nues-
tra prefeccion. El no prepararnos a
ello es exponernos a no llegar a esa
altura de perfeccion, a cumplirla de
manera poco inteligente y sin gozo.

Procuremos, pues, reflexionar un po-
co acerca de lo que puede constituir,
en el orden del sentimiento, esta pre-
paracion.

Ll

La preparacién de orden puramente
practico la encontraréis en esas obras
de ensenanza doméstica que se hallan
tan en boga, si no recibis en el mis-
mo hogar' por parte de vuesira madre,
a la manera antigua, es decir, buena.
Por lo que se refiere a la educacién

de la pureza, mi sentir es que se frata
de una materia imporfante y muy deli-
cada que no debe, para las j6venes,
iratarse en piiblico, ni hacerse por me-
dio de lecturas, sino por medio de un
frato privado oportuno, adaptado a ca-
da cual, inspirado en esa discrecion,
en esa modestia cristiana de que San
Pablo tenia tan alta idea que la con-
sideraba uno de los dones del Espiritu
Santo.

La educacion del corazdén tiene una
parte positiva y otra negativa. Negati-
vamente debéis preservar vuesiro cora-
z6n de todo lo que pueda encogerlo,
pervertirlo, mancharlo. En verdad que
se hallan en nosolros todo género de
tendencias, y las mejores y més santas
no estan hechas de ofra materia que
las mas miserables. jPobre materia hu-
mana, fan ruda y fragil a la vez, co-
razon de carne, inseguro cuando de-
biera ser fiel, duro cuando debiera en-
ternecerse y fundirse, vuestra debilidad
y vuestra (nica fuerza, hijas mias! No
se os debe enfregar ciegamente a él,
sino que hay que estudiarlo y ordenar-
lo un poco, segiin las luces de la ra-
z06n y de la fe.

La Psicologla nos ensefia las leyes
que rigen la evolucién de las propen-
siones personales. Dos de ellas nosin-
teresan sobre todo. La primera es que
estas tendencias, al principio impreci-
sas, se fijan en el primer objefo que
se les presenta cuando nacen. La se-
gunda es que toda tendencia se nutre
en el ejercicio, y se extingue si lapri-
vamos de foda ocasién de practicarse.
Estas dos observaciones son inestima- -
bles y nos dan la clave de la educacion
del corazén. Con la vida aparece en
nosotfros una primera serie de tenden-
cias: vigilemos el primer objeto que se
les ofrezca. Asi el nifio fija su instinto
de nutricion indeterminado en la pri-
mera forma de alimentacién que se les
brinda. Pero ofra serie de tendencias,
y ¢sfas son las que nos interesan, se
desarrollan en el tiempo de la adoles-
cencia, enire los trece y los diez y
ocho afios. Lo que entonces hayamos
amado o aborrecido, con un sabor tan
vivo, una frescura de impresién tan
grande, nos informaré para toda la vi-
da. .;Habéis observado, por ejemplo,
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gque no se ama verdaderamente més
que a dos paises: aquel en que se ha
vivido de nifio, y aquel en que se nos
ha desperfado el senfimiento de la na
turaleza y cuyos paisajes asociamos a
nuesiro amanecer senlimental? Con las
amistades ocurre ofro tanto. Las que
se traban a vuestira edad fienen un sa-
bor especial que no se encuentra en
oira época de la vida. A este proposito
dice Péguy: « La amistad es una ope-
racién que pertenece al orden de la vi-
da de la cuna, de la familia, de la ra-
za, de la patria, del tiempo, de la fe-
cha, de fodo este orden femporal que
fiene una imporfancia Gnica, insubstitui-
ble y en la que no se opera més que
una vez»,

Pues bien, si es cierto que el objeto
de nuestras pasiones defermina las amis-
lades, que quedamos informados por
1o que empezamos amar, jcudn importan
le es, a la edad en que se despiertan
fantos deseos, en que fantos ardores
se esiremecen, no ofrecerles objetos
mediocres o bajos! Prestad, pues, gran
cuidado en la calidad de vuestros ha-
lagos, no os dejéis afraer por esa co-
rriente moderna que arrastra a toda
una juventud a espectdculos, bailes,
lecturas excitantes y carenfes en abso-
luto de valor, con menosprecio de la
moral y del gusio. Todo ello no es
méas que el esnobismo de un tiempo
cuya moda pasa, a menudo, en unas
semanas, sin dejar nada que valga,
que perdure, nada que pueda agradar
a una mujer verdaderamente distingui-
da, ni alimentar el alma de una cris-
fiana. No os pedimos que os absten-
gdis en absoluto, que os aisléis de
las personas de vuestra edad. Pero no
0s enfreguéis a ello, no dejéis que se
satisfaga de tan mediocre alimento un
corazén capaz de gustar de todo lo
que sea bueno y encierre grandeza.
Sed un poco exigentes antes de poner
vuesiro enfusiasmo en algo, antes de
filar vuestros gustos. Haced leal y rei-
teradamente examen de conciencia; pre-
guntaos si no quedéais empequefiecidas,
vulgarizadas con fal compaiiia, por fal
representacion. jAdemds, no os deja
a veces llenas de turbacion? .Y es asi
como os prepardis para un afecto puro
y profundo, como queréis haceros dig-
nas de que Dios os confie la forma-
cién de las almas de unos nifios?

Velad por vosotras mismas, ya que
la familia no suele hacerlo debidamente
y la sociedad parece tener por misién
¢l corromperos. Aprended a pasar co-

mo cristianos porun mundo pagano; a
discernir, a la luz del Evangelio, aes-
coger lo bueno, dejando lo malo de
las modas, los libros, el lenguaje de
de vuestro tiempo. No es posible daros
reglas exactas, clasificar para vosoiras
los bailes, o medir vuesfros vesfidos.
El ideal consiste en obrar como por
instinto, sentir que fal o cual cosa no
conviene a una joven cristiana, Este
instinto, todas lo tenéis, crialuras bau-
tizadas, hijas de Dios. Pero es fragil;
no lo dejéis obscurecer, ahogar por el
temor al ridiculo, por la curiosidad,
por:los sofismas. Nutridlo en la ora-
cion, los deleites purosy sanos, la mii-
sica, los bellos viajes, los libros her-
mosos, jhay tanto! San Pablo ya dijo:
«Todo aquello que es verdadero, todo
lo que es honroso, todo lo justo y pu-
ro, todo 1o que es de buena fama,..,
sea el objeto de vuestros pensamientoss.

No se halla entre nosotros el gran
Apdstol para conjurarnos a no vivir
seglin la carne sino conforme al espi-
ritu; pero su voz llega a nosolros a
fravés de los siglos, y el mensaje de
Jesiis es vivo en todo momento. Puede
reavivar la virtud en las almas maés
envilecidas y devolverles la juventud y
la pureza, pero alin es mads eficaz para
mantener preservadas a las almas que
el mundo no ha corrompido, paraesas
personas jovenes a las que Cristo ama-
ba con predileccién, cuyo alejamiento
le caus6 siempre afliccion profunda y
entre las cuales escogié siempre los
discipulos méas unidos a ¢l. ;Ojala es-
ta intimidad deliciosa y divina pueda
formar en vosoiras un gusto fan puro
y cerlero que no os equivoguéis nunca
sobre lo que conviene que un cristiano
ame y admire! Asi tendréis esa norma
de oro que os permita mds adelante
formar en derredor vuestro verdaderos
cristianos en vuestros hijos, crear en
vuestra familia una atmésfera propicia
a todo bien.

-

El cristianismo no es solamente un
dogma y una regla de vida, sino un
espiritu, una manera de gozar y de su-
frir, de reaccionar ante las cosas vy los
acontecimientos de este mundo: <Ha
gamos nuesiro el sentimiento de Cristos.
Este espirifu lo gustamos en el Evan-
gelio, cuyas péginas son de una ele-
vacion, de una pureza, de una franspa-
rencia Gnica en la historia humana, y
en las cuales se expresa, no obstante,
una simpatia por la humanidad y toda
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la creacién, que ningiin ofro corazoén
mortal puede igualar. Jesis amaba a
los nifios, la nafuraleza: ninguna de
las alegrias legitimas, ninguno de los
dolores de la humanidad le dejaban
indiferente: nadie hablé como El de la
amistad, nadie ha experimentado mayor
compasién actuante por los enfermos
y los huérfanos queEl.

Jesiis devolvia los nifos a sus ma-
dres, embellecia con su presencia y
sus dones milagrosos las fiestas nup-
ciales. El evangelio de la Dominica Il
después de Pascua nos fransmite inclu-
so una palabra suya, sumamente deli-
cada, sobre la alegria que experimenta
una madre joven que ha dado un ser
al mundo, alegria que hasla la hace
olvidarse de - sus padecimientos. Los
discipulos de tal Maestro no seran,
_pués, corazones de piedra, mas su sen=
sibilidad dara esa nota pura, elevada,
serena, desinteresada, espiritual, pro-
piamente cristiada. El Evangelio nos
forma un sentido del gusto, este agra-
do nunca pecara por exceso de delica-
deza y por excluir demasiado al delei-
te egoista, brufal, perverso.

Hay cosas—dice también San Pablo—
que no deben ni siguiera mencionarse
enfre cristianos. Esfas cosas. a pre-
texto de analisis cientifico, de sinceri-
dad literaria, se muestran en las nove-
las de nuesiro tiempo. Vosofras care-
céis de la seguridad que la civilizacion
cristiana ha dado en ofros fiempos a
las j6venes. Fortificad, pues, en voso-
tras ese gusto cristiano, ese sentido
espiritual que, formado y profegido en
la intimidad de Nuestro Sefior Jesucris-
to, os permifira vivir en el mundo sin
pertenecerle, como quienes escogieron
enfre Cristo y.el demonio.

Tal vez me diréis: Pero nosotras so-
mos muchachas jovenes, parecidas a
ofras jovenes, y sobre todo a las de
nuesiro tiempo. ¢En qué emplearemos,
con una vida fan juiciosa, estas facul
tades de amar, de actuar que hierven
en nosofras. este eco primaveral, este
latente ardor de vida que fan preciosos
hacen nuestros veinte anos? No hay
gue equivocarse acerca del sentimiento
de la juventud; es una preparacion,
una espera; su filosofia es incompleta
y no puede bastar. Es una de las carac-
teristicas y lo considero uno de los
grandes errores de nuestra época, no
precisamente el exaltar sobremanera a
la juventud, pues tan hermosa es que
nos pasamos la vida ya en su espera,
ya en su nostalgia, sino el pedirle el

‘palabra, a

sentido de la vida, erigiendo en norma
y regla sus inquietudes, sus furbacio-
nes y el caos de sus deseos. La ju-
ventud no tienz ni sabria encontrarlo,
punto de equilibrio de su sensibilidad:
es una fransicién, una esperanza. Pre-
cisamente es en el matrimonio, y sola-
mente en él, salvo caso de méas alfta
vocacién, consumado en ciertas condi-
ciones de seguridad, de mutua fernura,
de fecundidad, es decir en el matrimo-
nio cristiano, donde se hallara este
equilibrio, donde enconftraréis el
secrefo de fantos anhelos, de fan-
tas actividades. Por consiguiente, con-
viene ensenar a la juventud la virtud
que mas le coniraria, la paciencia.

Es menester aprender a contener en
si mismo el alma; hay que mantenerse
puro e intacto para verse uno un dia a
la altura de su destino y de su felici-
dad. Asi es como se preparan fodas
las vidas hermosas. Los que en la ju-
ventud malgastaron fodas sus energias,
que han descastado su corazon en to-
do género de afectos fugaces y a me-

" nudo culpables, no pueden luego sino

«<|legar a su fin>, unfin quees una vida
muerfa de Ireinfa a sesenta aifos, y
para fin resultan, en verdad, demasia-
dos. Las vidas verdaderamente bellas
estan, por lo conirario, preparadas por
una juventud fervorosa y concentrada
en que se acumulan energfas, en que se
templa el verdadero @animo, en que se
engendra la rara virtud de la esperan-
za. ¢No fué en una juventud asi cémo
el general Foch preparé su carrera de
jefe? (No estuvo esperando, después
de salir del colegio de Metz, pasando
por esiudios ausleros, de una silencio-
sa. meditaciéon y una carrera dificil, el
momento de conducir en la capital de
Lorena las trepas victoriosas?

Es una gran cosa, lo mismo que
amar, el fundar un hogar, y ésta sera
la obra de toda vuestra vida. Sabéd,
pues, reservaros para ello, guardad
puro e intacto vuestro corazén. Depen-
de de vosofras en mucho mayor parte de
lo que creéis. No ceddis a la primera
la primera apariencia de
amor; no credis que se frate, como
afirman algunos romanticos, de una
pasion relampago que sibito se apo-
dera del corazén. El verdadero amor
nos gana suavemenife, se insinda, se
nufre de conversaciones, de ensueios,
no se fija en tanto no le dicte un fias
nuesira profunda voluntad, senora de
nuesfros destinos. No credis haberlo °
encontrado facilmente; no pronunciéis
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