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Caballero

duefio de sus deseos, serd facil com-
pletar su educacién y explicarle que las
e¢nergias que sentia aparecer en su na-
wraleza, estan destinadas a realizar el
mayor acto de amor del mundo: el don
de la vida a seres nuevos, Esfo se ha-
r& por las potencias del cuerpo y del
corazén conjuntamente. De agui que
tenga el joven que guardarlas en la pu-
reza hasta el dia en que se halle en
disposicion de casarse. Al dar esfas
explicaciones de orden moral procede
dar las explicaciones de orden fisiol6-
gico necesarias, mas procurando dar
siempre su valor a las grandezas espi-
rituales del amor. Hay que demostrar
al adolescente que se divierte con su
cuerpo o con el cuerpo de ofros, que
¢s0 es pecar conira el amor y comefer
un delito contra aquella que un dia ha-
bré de ser su esposa y contra los hi-
jos que han de fraer al mundo. Entre-
géndose a la sensualidad, el adolescen-
te deja de ser hombre para rebajarse
al nivel de la animalidad.

Hay que inculcar al adolescente que
muy pronto ser4d hombre, y que la ca-
racleristica del hombre es de ser due-
fio de sus instintos. Las sefales de
madurez que ird notando en su cuerpo
y en su corazén han de darle una sa-
lisfaccién legitima, pero a condicion de
que sea bastante fuerte para dominar
las tentaciones que inevitablemente han
de acompaiiarle. Ser hombre es domi-
narse. Conservarse puro es preparar
la obra de Dios.

Asi que el adolescente se haya de-
cidido a mantenerse puro por el futuro
amor de la esposa y de los hijos, la
e;lucacidn sexual habrd llegado a su
cima.

Pensando que en alguna parfe del
mundo hay una muchachita, més joven

Sin duda alguna estd lld. ya pensando donde se va ha
hacer su fraje para fin de afo; quifese esa preocupacién y piense que la
SASTRERIA Y TIENDA LA PRINCESA es la dnica que puede hacerle su

traje a su entera satisfaccién y por el ridiculo precio de
@ 50 corte y hechura
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30 varas al Sur de la Borica Oriental.
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que ¢l, que “providencialmen'e le esia
destinada, la amara anticipadamente y
la respetard, respetdndose a si mismo.
No basta con amar el dia del encuen-
fro, sino que hay que amar de ante-
mano aun anfes de conocer ala perso-
na destinada. Los adolescentes que
sean asi preparados para rendir lo me-
jor de si mismos en el matrimonio, sa-
bran amar con perseverancia y fervor.
En vez de buscar en el matrimonio go-
ces egoisfas, se valdrdan de la vida
sexual como de una potencia divina,
en virtud de la cual dos seres se unen
en amor para dar a la vida un nuevo
ser.
J. VioLLET.
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Chistes

—Estoy muy mal, Nicanor.

—Pues yo no estoy bien, Severo.

—]A mi me embarga el dolor!

—{A mi me embarga el casero, que es
muchisimo peor!

Escena casera:

—;Vaya unas horaa de venir a casa un
hombre casado!

—|Hija mfa, no son mds que las diez y
media!

—ijLas diez y media! {A ver el reloj! |La
una de la madrugada!

—Va adelantado.

—]Eres un infame!

—Francamenle, me sorprende que dés
més crédito a un relo] que a tu marido.
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_coholes més 16xicos [se realiza

oira maniobra: la recrificacion. Por

la rectificacién, que es simplemente una
redestilacion en aparatos més comple-
jos, se obtiene un alcohol etilico libre
de impurezas. Estas impurezas repre-
sentadas por substancias muy volatiles,
como son: alcofoles superiores, furfu-
rol y dcidos, quedan mediante la recli-
ficacion separados del alcohol eiilico,
el cual enjonces es obtenido puro, pe-
ro de sabor desagradable. Esia desven-
taja, que harfa rechazar la bebida por
el consumidor, es corregida en la in-
dusfria, aromatizando los aguardientes
destilados con diversas esencias vege-
tales, de cuya accién téxica hablaremos
mds adelante. Pero, de una manera ge-
neral, puede afirmarse que la rectifica-
cién indusirial es casi siempre una in-
tencién méds que un hecho, y no existe
diferencia entre los aguardienies de
consumo y los aguardienfes de aplica-
cién industrial. <Unos y otros encierran
las mismas impurezas: aldehido, alcoho-
les superiores, furfurol, efc. Difieren
tinicamente por sus propiedades orga-
nolépficas, agradables en los aguardien-
fes o alcoholes naturales y desagrada-
bles en los alcoholes de aplicacién
industrial.> (M. X. Roques.) En suma,
pues, como bien dice Mathieu, lo que
da a los aguardientes su valor comer-
cial y su cachef es la naturaleza y can-

p ARA separarlo de los demds al-
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tidad de sus impurezas especificas. Lin
aguardiente purificado no seria, casi,
mas que alcohol efilico, de sabor neu-
tro, en el cual el consumidor sélo ve-
ria una bebida insipida.

De la presencia de tales impurezas se
infiere fécilmente que tales alcoholes
naturales o aguardientes no puedencons-
fituirbebidas innocuas osaludables, y son,
por el conirario, de efectos profunda-
mente novicios para los bebedores.

Pero no falta quien argumente dicien-
do que,;si eslo es cierto, en cambio el
vino no ofrece iguales peligros, por ser
el producio de una fermentacién espon-
tdnea. Antes de afirmar asf, es menes-
ter averiguar si los vinos de consumo
diario, esos vinos que se venden en
las cantinas y bodegas a los obreros,
son adulterados o no.

ADULTERACION DE LOS VINOS

La adulteracién de los vinos de con-
sumo es un lugar demasiado comiin
que no debfa detenernos en nuestra ex-
posiciéon; no obstante, consideramos
indispensable decir al respecto algunas
palabras, para dejar sentado un hecho
que después nos permitird deducir con-
clusiones robustecedoras de nuesira
propaganda. El vino barato, el vino del
pueblo, diremos, es, por excelencia, el
objeio de la méas flagrante y vasta fal-
sificacion comercial. Cantineros y bo-
degueros nada escrupulosos, de una
bordalesa de vino legifimo a 16 grados
(graduacién alcohdlica ordinaria) hacen
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go». agregdndole agua. El vino asi
weutizado fiene, por consiguiente, ocho
gados de alcohol, y se debilita en sa-
wor y en color. Es necesario enfonces
wrregir esos defectos. Para ello, se
sfciona la mezcla con elalcohol obte-
sdo por destilacién, es decir:. con un
gcohol que casi siempre o siempre
\ewa rasiros de impurezas malignas,
como las enumeradas hace un momen-
w. Mediante ese alcohol, el vino, agua-
4o readquiere su fitulo alcohdlico pri-
wiivo, elevandose ofra vez a 16 grados.
“1 color es suminisirado al recién naci-
# con diversas subsfancias ftinldreas,
somo el campeche, el indigo, la cochi-
s lla, la fucsina, etc. Finalmente: para
somunicer al vino un aroma penelran-
« y un sabor agradable, se emplean
4 versas esencias olorosas de origen
vegetal. El uso de estas esencias es,
seglin probaremos al hablar en seguida
de los aperitivos y amargos, el mas
grave peligro que los vinos adulterados
sirecen.

LICORES APERITIVOS Y AMARGOS

En efecto: circula en el comercio(y lo
pregonan grandes reclamos colocados
en lugares bien visibles) una infermina-
ble serie de bebidas denominadas lico-
s, aperitivos y amargos. Los licores
son bebidas fuertemente espirituosas, a
base de alcohol, aguardienfes o vinos,
con jarabes de azicar y principios co-
jorantes y aromdlicos diversos. Los
sperifivos o amargos son licores no
szucarados, pero muy alcohdlicos vy
sromaéticos. Enire todos ellos se desta-
ca por su uso, cada vez mds prepon-
derante, y por su accién, siempre mas
venenosa, el tristemente famoso ajenjo
de la hora verde o azul de los france-
525

La palabra ajenjo deriva del griego,

en cuyo idioma quiere decir: no pofable,
inbebible. Este defalle ya nos sugiere,
por si s6lo, la accién dafiosa de la be-
bida en cuestién, que en el siglo pasa-
do dejé de usarse como medicamento
para convertirse, merced a la nefasta
propagacién del alcoholismo, en uno
de los factores més lemibles de intoxi-
cacion.

El ajenjo se prepara actualmenie de
diversas maneras, con sujeciéon a for-
mulas industriales que cada fabricante
modifica, segiin el interés de la compe-
tencia comercial. Pero, sea cual fuese
el procedimiento empleado, puede afir-
marse que en su composicién enfran gran
variedad de esencias. En primera linea,
la esencia del ajenjo, y luego las de anis,
badiana, hinojo, menta, foronjil, angéli-
ca, hisopo, etc.

En suma: el ajenjo resulta una tintura
concenirada de todas esas esencias y
una fintura de aterradora graduacién
alcohdlica, pués supera a los aguar-
dientes de consumo que tienen de 30 a
60 grados.

El ajenjo oscila siempre entre 45 y
75 grados, cifra respetable, que, unida
a la nocividad de las esencias, nos
explica los terribles accidenles origina-~
dos por ese brebaje, lo cual compro-
baremos con una experiencia dentro de
breves instantes.

ACCION TOXICA DE LAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS

Después de esta rapida ojeada a la
elaboracion de los diversos espirituo-
sos, vamos ahora a determinar su 10-
xicidad, estableciendo algunos hechos
de capilal imporiancia.

Es vulgar la creencia de que las be-
bidas alcohélicas son téxicas tinicamen-
te por las impurezas que contienen. A
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la presencia de estas impurezas se ha
impulado tal gravedad, que se ha cref-
do resolver la profilaxis del alcoholis-
mo mediante la exclusiva influencia de
una extricta rectificacion de los alcoho-
les de consumo. Pero experiencias ri-
gurosamente controladas, han constata-
do que las bebidas alcoholicas son ve-
nenosas anfe todo por el alcohol etili-
co, base de su fabricacién. Y mds atin:
esid ya comprobado que la prefendida
diferencia de loxicidad entre los alcoho-
les industriales y los alcoholes natura-
les o aguardientes es fan minima, que
casi no existe. UIn cognac o un ron
envenenan como un alcohol cualquiera
de la indusiria.

Naturalmente, en los licores aperitivos
que contienen proporcionalmentie una
fuerte désis de esencias malignas, la
accion toxica, como veremos enseguida,
es, sobre todo, a ellas imputables, pero
en la mayoria de las bebidas de con-
sumo diario esas impurezas de que ha-
blamos (aldehido, furfurol, dcido, al-
coholes superiores, efc.) se presentan
proporcionalmente en tan minima can-
tidad, que resulta ilusorio alribuirles
una profunda y exclusiva accién i6xica.
. El alcohol efilico, ese alcohol de cora-
z6n que se produce en la destilacién
de los vinos y liquidos fermentados;
ese alcohol también llamado espiritu
de vino, componente casi total de fo-
das las bebidas, he aqui el enemigo,
el permanente factor de la intoxicacion
alcohdlica. 11 gramos y 70 de alcohol
elilico basta para matar inmediatamen-
te un kilogramo de animal. Y tengase
bien presente que, mezclandolo con im-
purezas, su foxicidad se mantiene casi
la misma, lo que por cierto habla bien
claro respecto desu influencia danosa.
Por lo tanfo, rectificados o no, los
aguardientes resultan téxicos por el
alcohol eftilico. «Lo que da a las bebi-
das alcohdlicas la mayor parte, o, por
mejor decir la, casi roralidad de su ac-
cion toxica, es el alcohol etilico, pués
si es el menos venenoso de sus com-
ponentes, los sobrepasa de tal manera
en canfidad, que llega a desempenar
un rol preponderante en la infoxicacion
alcohélica.> (Yoffroy.)

ACCION DE LAS DOSIS MEDIANAS O FUERTES
AISLADAS, SOBRE LOS ORGANOS Y Sus
FUNCIONES

Pero es observando los efectos del
alcohol en el funcionamiento del orga-

nismo humano como vamos a formar-
nos un criterio exacto de su accién so-
bre la salud. Por ahora sélo hablare-
mos de la influencia mas o menos pa-
sajera de las dosis moderadas. Cuan-
do describamos el alcoholismo crénico
fendremos ocasién de constalar las va-
riadas e intensas lesiones’ orgénicas
debidas al uso permanente del alcohol.

El alcohol ingerido pasa, desde lue-

PAPEL T APIZ

DE TODO PRECIO EN EL
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go, a las vias digestivas, de alli es lle-
vado por la sangre al higado, y en
seguida a las diversas visceras. Estu-
diemos, pues, la accién del alcohol des-
de su enfrada al organismo hasta su
eliminacion.

Estémago.—En contacto con la mu-
cosa del estémago, el alcohol produce
en ella, cuando se lo ingiere a do-
sis moderadas, una ligera irritacién, y
se ha constatado en tales condiciones
un estimulo de la condicién pépfica, es
decir: un aumento de la secrecién del
jugo gdstrico, lo cual haria creer, a
primera visfa, en una influecia direcfa-
mente alimenticia del alcohol. En reali-
dad, fal hipersecrecién «es una defensa
insfintiva de la viscera conira el agen-
te irrifante, y se observan los mismos
efectos con un &cido, por ejemplo.»
(Triboulef). A estos resultados pasaje-
ros suceden ofros mds durables y no-
civos. Cierta parte de los alimentos
que diariamenfe ingerimos necesitan
peplonizarse, es decir, fransformarse
en subsfancias que puedan ser absor-
bidas por las paredes infestinales y
asimiladas luego por los diversos 6r-
ganos a donde la sangre se encarga
de llevarlos. Y bien: se ha esfablecido
que, rcuando el alcohol se encuentra
en el estomago, en la proporcion de 2
por 100, suprime esa funcién.» (Schulz.)
Al mismo liempo gque esto pasa, el ju-
go gdsirico fransforma el alcohol en
dcido acético y acetados, substancias
danosas. En fin: absorbido en gran
canfidad, ygmuy concentrado, como su-
cede con los aguardientes de consumo,
el alcohol coagula (es decir, cuaja) al
jugo estomacal, destruye la pepsina
(agente de la peptonizacién de que re-
cién hablabamos, y detiene la digestién.
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Estos ligeros datos ya nos ilusiran
pastante acerca de los frastornos di-
gestivos que, a la larga, puede determi-
nar el alcohol en los bebedores, como
lo veremos al tratar del alcoholismo
crénico.

Intestino.—La parte del alcohol no
absorbida por el estémago pasa al in-
testino delgado, donde su accién, no
bien esiudiada atin, se manifiesta, se-
gin los individuos, de diversas mane-
ras. Lo cierto es que de ordinario es-
ta influencia danosa se traduce por
diarreas, agravadas por enfermedades
del higado y del péncreas, glandulas
cuyas secreciones o productos, necesa-
rios a la digestién, se vierte en el in-
lestino.

Higado.--Del intestino, y conducido
por la sangre, el alcohol llega al higa-
do o gldndula hepdfica, viscera suma-
mente sensible al contacto del liquido.
En efecto: el higado es el drgano que
mds cominmente se enferma en los
bebedores, al extremo de opinar algi-
nos médicos que los graves frastornos
de diversos o6rdenes existentes en el
cuadro del alcoholismo crénico derivan
casi siempre de alteraciones de dicha
viscera.

La accién del alcohol en el higado
manifiéstase, sobre todo, por una acti-
va congeslion y lesiones del tejido fi-
broso, aparte de un aumento exagera-
do de la secrecion de bilis,

Sangre.—Desde ¢l higado, la sangre
lleva el alcohol hasta el corazén, difun-
diéndolo por todas las arterias y venas.
No sélo casi la lolalidad del alcohol
ingerido pasa a la sangre, sino que en
ella permanece durante varias horas.
«Hecho esle que nos esplica los feno-
menos de la embriaguez por la imper-

: MEDICO MILITAR ESPANOL

ATIENDE EN ENFERMEDADES VENEREAS Y DIGESTIVAS
SOLAMENTE, CON SU OFICINA FRENTE A LINDO BROSS

SAN JOSE, C. R I
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sistencia del alcohol en la sangre, la
cual distribuye el veneno por todos los
tejidos, donde es posible enconirarlo
mediante el anélisis quimico» (Fried-
mann.) Como efectos répidos de la in-
joxicacién alcohdlica aguda o embria-
guez se observan deformaciones de
los glébulos sanguineos, o bien su di-
solucién y muerte.

Estos gl6bulos sanguineos estan en-
cargados de fijar el oxigeno al pasar
por los pulmones, oxigeno necesario
para la transformacién nutritiva de cier-
tas substancias, como la grasa vy el
azticar. Pero si la sangre estd alcoho-
lizada, el fenémeno no se produce con
regularidad. El alcohol contenido en la
sangre absorbe inmediatamente una
porcién de oxigeno indispensaple para
su fransformacién en substancias lla-
madas acetatos. El alcohol, pues, se
quema, con perjuicio de la oxigenacion
de la sangre y eso nos explica porqué
la nutricion del organismo sufre un re-
tardo.

Sistema ne'vioso.—Siempre llevado
por la corriente sanguinea, el alcohol
llega al cerebro. El cerebro es un or-
gano que no folera absolutamente el
contacto del alcohol. La pretendida ac-
cion estimulante de ese liqguido sobre
las funciones intelectuales es facilmen-
te refutada por los hechos. En vez de
actividad cerebral y nerviosa, hay de-
presion, tendencia a la pardlisis y pa-
rélisis en definitiva cuando las désis de
alcohol absorbidas son bastanie fieries
como en la embriaguez. La experimen-
tacion en los animales asi lo comprue-
ba.

Més adelante, al enumerar la doloro-
sa serie de frastornos mentales graves
que el alcohol produce en los bebedo-
res crénicos evidenciaremos los efec-
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fos durables fan intensos de las désis
repetidas varias veces al dfa. Ahora
solo fratamos de los efecios pasajeros
de désis moderadas o aisladas.

Pulmones y rifiones.—En fin: des-
pués de atravesar todos los Organos
y glédndulas el alcohol se elimina por
los pulmones y rifiones.

«A consecuencia de la ingestién de
ddsis medianas de alcohol, a la respi-
racion aumenfa de frecuencia, quedando
regular; pero al cabo de cierto tiempo,
los movimienfos respiratorios disminu-
yen de frecuencia y pueden llegar a ser
lentos.» (Triboulet.)

Por su parte, la cantidad de orina
excrelada aumenta después de la inge-
sién de bebidas alcohdlicas de una
manera considerable. Como se com-
prende, esta accién no es provechosa,
pues quifa al organismo una proporcién
exagerada de agua que recibe para su
nutricién.

ACCION TOXICA DE LAS ESENCIAS

Después de constar la influencia no-
civa del alcohol a désis medianas, o

a dosis fuertes aisladas, averigilemos
ahora la de esas esencias que se em-
plean para fabricar la larga lista de
aperifivos y aguardientes del comercio.

Habfamos¥dicho hace un momento
que enire fodas ellas se destaca, por
su preponderante accién toxica. la esen-
cia de ajenjo. Como fambién, gracias
a la divulgacién de los ajenjos de dis-
tinfa marca industrial, es la que mayor
dafio produce, la tomaremos por fipo
de nuesira demosiracion.

No es posible hasta hoy, porque fal-
fan esiudios al respecto, decir cual es
la ddsis téxica del ajenjo; pero hay
una cosa cierta y muy ciertamente do-
lorosa. El ajenjo es un temible veneno
que acelera los efectos nocivos del al-
cohol, complicando el cuadro déalcoho-
lismo con episodios de consecuencias
fatales para el individuo. El obsinfismio,
es decir: el alcoholismo por el ajenjo,
es un seguro factor de desgracias in-

SASTRERIA ”
|
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el mundo elegante.

. — 75 varas al QOeste del Parque Morazdn — |

dividuales y sociales. Pero no nos
hemos de extender en abundantes con-
sideraciones para demosirar la funesta
accion de ese veneno. Una sencilla ex-
periencia de laboratorio, realizada en
un chanchito de la India, nos ahorra-
rd palabras, evidenciando lo que talvez
muchos ignoran.

Inyectando medio centimetro ciibico
de esencia de ajenjo bajo la piel de
un animal pequefio, se producen al ca-
bo de diez a quince minulos convulsio-
nes epilépticas, que ferminan con la
muerte si la désis es mds fuerte o si
el animal es muy sensible. Si en vez
de inyectar se hace aspirar la esencia
de ajenjo, los mismos efecios aparecen:
pero mas larde.

Y bien: después de estos hechos, no
queda la menor duda sobre la funesia
nocividad de las esencias agregadas a
los alcoholes de consumo. comrinuard
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I.—La cuestién de una ensefianza
sexual oficial u oficiosa no se ha
planteado de una manera brutal, pero
s¢ ha ido alimentando progresiva-
mente bajo dos influencias de muy
distinta calidad.

Por una parte las Ligas de eman-

¢ipacion—en especial <«los grupos
feministas de la ensefianza laica»—
gue procuran hacer de la cuestion
de la ensefianza sexual arma de
combate...

Por ofra parte las asociaciones de
profilaxis, que, asustadas de los de-
sasires que causan en el individuo,
¢en la familia, en la raza, las enfer-
medades venéreas, creen que basta
documentar cientificamente a la ju-
ventud para ahuyentar el peligro.

A upas y ofras se les ha ocurrido
gue esta ensefianza debiera incluirse
en programas cientificos, sabiamente
graduados, y que podria hacerse una
feliz tentativa en los establecimien-
o8 de ensefianza.

En 1924 una circular del ministro
francés de Instruccién Piblica some-
16 la cuestiébn a les Asociaciones
de padres de escolares. Entre los
padres se produjo una profunda con-
mocion y se efectuaron fumultuosas
reuniones en que las protestas fue-
ron punto menos que unanimes. La
federacion de dichas asociaciones
rransmitié al Ministro una declara-
cion, pidiendo que se dejase a los
padres ser los (nicos jueces de la
oportunidad de tal educacién y opo-
niéndose a la implantacion de dicha
ensefianza oficial.

Ante estas manifestaciones, el pro-
yvecto quedo estancado. En las es-
‘feras oficiales se guardé silencio.

Sin embargo, algunas asociacio-
nes, bajo la promocién de hombres
eminentes y consagrados a la causa

Este es i de la Bibli

(Educacion sexual, individual o colectiva?

COMO OPINAN LOS PADRES

cientifica y profilactica, organizaron
conferencias facultativas, a las que
acudian sentdndose en los mismos
bancos, padres e hijos a insfruirse.
En Lién, en Marsella y en el liceo
Janson-de-Sailly de Paris, estas con-
ferencias obtuvieron gran éxito.

Bajo los auspicios de la Liga de
Profilaxis Sanitaria y Moral, pare-
cia que el movimiento estaba llama-
do a extenderse, aprobado por unos,
con recelo por parte de ofros, hasta
que en 1927 y 1928 varias asocia-
ciones preguntaron a la Oficina de
la Federacién qué habia de cierto
en los rumores segiin los cuales el
Ministerio (o despacho) de Instruc-
cién Piiblica intentaba implantar en
los liceos y colegios, cursos de hi-
giene sexual. Como quiera que éste
era un asunto que debia elevarse al
Congreso, la Oficina se crey6 en el
deber de solicitar algunas explica-
ciones de Eduardo Herriot sobre el
asunfo. .

El sefior ministro fuvo a bien ha-
cer transmitir al Dr. Gallois, presi-
dente entonces de la Federacion, la
siguienie respuesia:

Me sorprendié grandemente su caria,
y desconozco en absolufo qué es lo
que ha podido motivar esos rumores.
En ningiin momento he hecho redactar
proyecto alguno encaminado a «<implan-
tar en los establecimientos de segunda
ensefianza la insiruccion sexuals, y por
mediacién de usted me entero de que
se me atribufa fal intenciéon. Antes de
decidir -una cuestién tan delicada, no
hubiera, por lo demds, dejado de reu-
nir las informaciones y consejos que
hubieran podido ayudarme a adaptar
una delerminacion u omra con perfecto
conocimiento de causa.
[T Puede usted, pues, con mofivo de
ese) Congreso, devolver la calma a
aquellos de sus colegas que le hayan
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expresado su alteracién e inducirles a
no dejarse turbar por rumores més o
menos fendenciosos.

Epuarpo HegrrioT.

Sin embargo, esta contestacién
que parecia zanjar el asunto, no cal-
mo la inquietud de algunos que vefan
alejarse las perspectivas de una en-
senanza oficial, pero que seguian
femiendo una ensefanza oficiosa.

La cuestién fué nuevamente plan-
teada por distintas asociaciones.

Estudiada en comité, dista mucho
de quedar resuelta, si bien existe
unanimidad en rechazar la ense-
fianza oficial.

Por lo que hace a la ensefanza
oficiosa, se ha dejado en la mas
amplia libertad a las asociaciones,
para que den o dejen de dar, bajo
su responsabilidad, conferencias en
las cuales los oradores optardn por
la opinién que quieran.

Se intensifica un movimiento fa-
vorable a las mismas. Pero aun asf,
la solucién deja de satisfacer a todo
el mundo. Numerosos son los pa-
dres que estan intranquilos, y algu-
nas asociaciones acordaron hacer
gue fuese expuesta la cuestion en
una serie de conferencias verificadas
en el liceo Louis-le-Grand. El Con-
greso siguiente incluyé el asunto en
el orden de dia.

- Vamos a ver cémo cabe opinar
sobre la educacion cientifica enten-
dida en esta forma.

Expuesto ya el proceso histérico,
voy a estudiar, dejando de lado las
aludidas tesis por excesivamente
emancipadoras, los términos del pro-
blema y las soluciones propuestas.

*
E 3

No puede uno tener la pretensién
de decirlo todo, ni de decir nada
que ya no sepais acerca de un fema
como el propuesto; es, sin embargo,
necesario sefialar los términos del
problema y analizar con espiritu
critico sus soluciones.

(Como se plantea el problema?
Algunos afos ha la opinién anda
agitada por el asunto de la inicia-
cion sexual.

Por una parte, los padres, cada

dia mas asustados por los peligros
de una creciente inmoralidad, bus-
can las prevenciones de sus hijos
confra la corrupcion de los espiri-
fus. -

Por ofra parte las ligas de profi-
laxis y de higiene social, ante los
efectos de las enfermedades vené-
reas, que imprimen sus faras a ge-
neraciones sucesivas y gue fanfos.
sufrimientos ocasionan sobre todo a
las victimas inocentes que son las
mujeres y las madres, luchan contra
la corrupcion de los cuerpos.

Tales son dos puntos de vista
muy distintos que tiemen un punto
de coincidencia: la educacién de los
nifos.

Y el problema puede ser estudia-
do de lejos y de cerca, segiin que
uno sea, o no, padre de familia. El
punto de vista que quiero presen-
faros es el de los padres de familia,
no el de los tedricos que, sin sen-
fir la responsabilidad de cuidar al-
mas, aunque muy desinferesadamen-
te, a no dudar, estudian el proble-
ma... «para los demaés».

Permitidme que afiada que, en mi
caso, el padre de familia, siendo
médico, no desconoce nada de la
gravedad trdgica de la cuestién pro-
filactica, y cree hallar a ésta una
soluciéon. Por todas estas razones
0S ruego me permitdis que os hable
con toda franqueza, acaso um poco
crudamente.

£

He aqui, pues, un padre de fami-
lia en presencia de sus hijos en
edad de crecimiento: los hijos lle-
gan a la edad de la pubertad, las
ninas se fransforman y van a con-
verfirse en mujeres. Y estos seres,
ayer amorfos, van a caer en la
cuenta de que tienen sexo.

En cada diez casos, nueve, el pa-
dre se dice: «Mi hijo es juicioso y
no sospecha nada. Dejémosle en la
inocencia». La madre se ve obli-
gada a hablar a su hija y decirla:
«No fe atormentes; foda la vida es
como ahora», Y aqui tenéis como
dan por terminada la educacién
sexual.

Hay, sin embargo, casos de pa-
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fres que se preocupan por abordar
@ cuestion. Los comienzos parecen
muy dificiles, mas luego uno se va
mimando poco a poco, y por fin
»¢ lanza; tanto por parte de los pa-
dres, como por parte de los hijos,
» partir de este momento aumenta
@ confianza, y veremos mas ade-
ante, como el padre y la madre
cumplieron airosamente con su co-
metido.

Otros padres, en verdad mds ra-
ros cada dia, no se preocupan por
¢sta formacién, y piensan que sus
bilos hardn lo que ellos y se ins-
truirdn, como de paso, al azar de
‘os encuentros. Los que asi piensan,
puede que con el tiempo hayan de
Jorar lagrimas de sangre.

Por parte de los nifios, el pro-
blema no se plantea tan sencilla-
mente, salvo en ciertos casos desdi-
chados de iniciacion accidental y
sumamente precoz. Pero no voy a
detenerme en estas iniciaciones mal-
sanas, cuya alusién es suficiente.

Vuelvo al tema de cémo se con-
duce a los nifios a pensar en la di-
ferencia de los sexos.

Los nifios de escasos afios fienen
sin duda curiosidades fugaces. Los
mismos parvulos hacen a veces pre-
guntas a las cuales hay que confes-
tar a la ligera, pero que uno puede,
s quiere, rehuir facilmente, aunque
munca, por lo general, debe dejarse
de dar una explicaciéon mdas o me-
pos detenida, segiin la edad y el
estado de espiritu de las criaturas.

Mas adelante, surgen curiosidades
legitimas, acaso un poco inquielas.

Sobre todo es en la jovencita en
guien se manifiesta esta inquiefud.
Si la madre no la prepara a tiempo,
/no experimentara tal vez cierfo sen-
umiento de vergiienza, que puede
legar a la desesperacion, ante las
manitestaciones externas de su fe-
minidad?

Esto es ya notorio: las transfor-
maciones fisicas van acompafiadas
de Irastornos de la sensibilidad, y
mosoiros debemos intervenir cuando
s¢ frate de hacer revelaciones al
aifio: todos no reaccionardn de igual
manera en ¢l momento de la inicia-

cion... en el supuesfo de que ésta
pudiera y debiera hacerse de una
sola vez.

Al lado de estas curiosidades le-
gitimas hay ofras malsanas; germi-
nan a veces espontdneamente en el
espiritu del mifio, pero con mas fre-
cuencia son consecuencia de verda-
des medio descubiertas, de conver-
saciones sorprendidas, de rasgos de
compafieros pervertidos. Pero como
quiera que a los padres no acude
el nifio en consulta sobre estas ma-
terias, son los iltimos en sospechar
el grave peligro que corren sus hi-
jos. Razén de mas para que sean
precavidos hablando cuanfo antes.

Sobre todo es en la edad puberal
cuando los nifios reflexionan sobre
estos asunfos que hasta entonces no
habfan hecho més que desflorar y
gque no les habian sugerido mas que
pasajeras preguntas. Si los padres
no abordan el tema, ellos no se
atreveran. A los padres, pues, in-
cumbe adivinar y prevenir. No de-
ben contentarse con velar por el
desarrollo corporal e intelectual de
sus hijos, sino que deben procurar
ver dénde les conducirian sus ins-
tintos. Nos hallamos, en efecto, anfe
la apariciéon de un instinto nuevo y
que consuma el desarrollo corporal:
es un instinto gue no consisie sino
en el sentido de la raza, con fre-
cuencia muy desviado desde el co-
mienzo por los atractivos que com-
porta. A buen seguro que aparece
demasiado pronto, antes de que el
adolescente se halle en estado de
ser hombre y padre; pero ¢4no es la
mision educadora el domefiar los
instintos, fodos los instintos que por
sl solos se desencadenarian? ¢Por
qué, pues, no ha de proceder con
éste como con los otros?

También en este momento las en-
seflanzas de la vida, que pasaron
inadvertidas hasta entonces, penetran
profundamente en el nifio haciéndole
reflexionar: es la actitud conyugal
de los padres en lo que tiene de
mejor y de peor, en la ternura por
los servicios prestados; son las re-
velaciones callejeras, parejas de bra-
cere, apretones de manos dados con
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pasion; son los carfeles anunciado-
res provocativos, los libros, los pe-
riédicos ilustrados cuyo arte equi-
voco va pervirfiendo lenfamente; son
las peliculas novelescas, impruden-
tes o francamenle sensuales.

He ahi los peligres. He ahi el
problema. ¢(Qué soluciones se ofre-
cen a los padres?

Il.—¢ Abstenerse? Reflexionad en
los peligros que supone la absten-
cion. Preguntemos a la juventud y
recordemos nosofros mismos lo que
vimos, oimos y experimentamos.

Aquellos a quienes sus padres no
advirtieron de nada, aquellos a los
cuales una formaciéon moral preocu-
pada no habia prevenido, aunque
insuficientemente, con medias pala-
bras de recomendacién para que
evifaran toda conversacion y se ale-
jaran de todo compafiero que inspi-
rase recelo, fueron fatalmente inicia-
dos, con mas o menos cinismo, con
mayor o menor brutalidad, con con-
tagio mds o menos eficaz; v por lo
que se refiere a los menos preocu-
pados, y muy a menudo pervertidos,
éstos difundian en torno su nueva
ciencia, esa ciencia cuya propiedaa
consisfe en no safisfacerse nunca
con un conocimiento platénico, sino
unicamente por la experiencia lar-
go fiempo apefecida, un poco fe-
mida y siempre Insaciable. [Qué
amargura la del que encuenire en su
pasado semejantfe iniciacién!

En cuanto a los demds ignoran-
tes, mds inocenfes y menos some-
tidos a la tentacién, que pasan
indemnes en medio de las provo-
caciones incomprendidas, |a qué tur-
baciones profundas, acaso mérbidas,
no se ven expuestos! Suele ocurrir-
les que se apodera de ellos un des-
corazonador disgusfo, un verdadero
tedium vifae que tiene el peligro de
poder hacer pasar las cosas mas
naturales como malas en absoluto,
complefamente perversas.

No quiero extenderme sobre la
ofra forma de los actos, mds crudos
e insinuanfes, que suelen acompa-
fiar a la palabra.

No es, por ofra parte, la leccion
de voluptuosidad el tnico peligro.
Hay ofros que forman escuela en la
deformacion intelectual, en las per-
versiones senfimentales y en las
preparaciones premafuras. La sacu-
dida sensual ablanda los caracteres
y destempla las voluntades. No es
rechazado el deseo, no se vence el
llamamiento de los sentidos. Y con-
tfra el alud de la sensualidad habra
que levantar barreras muy fuerfes,
si se quiere detener lo que no siem-
pre es ya posible.

De esta manera la abstencion de
los padres debe rechazarse, porque
equivale a la iniciacién por medio
de los compaiieros.

Nos ofrecen ahora la iniciacion
colectiva. {En qué forma se pre-
senfa?

Bajo la forma de una ensefianza
o de conferencias cuyas modalida-
des son todavia imprecisas, pero que
implican en el espiritu de los cela-
dores los tres puntos de vista si-
guientes: el moral, el cientifico y el
profildctico.

No cabe duda que en las clases
de filosofia un cafedrdtico ha de
tener ocasion de mostrar, en el es-
tudio de la moral, a los jovenes, los
deberes que tienen para consigo
mismos y para con el préjimo. No
dejard de hablarles de las respon-
sabilidades en que incurrieren, y
puede tratar el problema delicado de
la mujer, del nifo, de la raza, en
una forma grave que dé a los jove-
nes el punto de vista de la moral
sin obligacién ni sancién. Todos
hemos asistido a semejantes leccio-
nes. Es mds, sabemos las afortuna-
das influencias que pudieron ejercer,
en el dominio de las ideas eleva-
das, maestros como Malapert y los
Rodriguez, por no mencionar a otros.
Sabemos que una ensefianza asi no
puede herir ni molestar. SerA suri~
CIENTE PARA CONVENCER?

Dr. Monsaingeon.

Continuard.
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Experiencias de uno de los médicos de nuestros Policlinicos en el exterlor.
Estos cortos testimonios revelan parte del zrml apostolado médico y las debili-
!

#ades e Intoleranclas de nuestro

los gque prevalecen con enorme fuerza son: la pobreza,
JLeed y aquilatad, lectorl

blo.
# las mujeres a la prostitucién, el principal vehiculo de contagio venereo. Entre

uchos son los moviles que Inducen
el lujo y la Ignorancia.

—

Lo que muchas veces llamamos desgracia,
es falta de prevencion

"DOMITILA
N

Entra a la sala, despacio, arrasiran-
4o sus pies desnudos sobre el asfalto
secién lavado. Las manos en los bol-
s los de un diminuto delantal de cau-
&0 verde, la cabeza erguida, los ojos
Jquietos, van de una a ofra parte. co-
=0 si fuera la primera vez que llegara
s la sala. Se acerca a la mesa-escrito-
=0 y pregunta al ayudanie:

—Cuéndo puedo salir?

—Cuando esté usted buena, contesta
¢l ayudante y con la mano le sefala
= mesa de examen.

Domitila sonrie dolorosamente y avan-
g2 a la mesa de examen. Poco a po-
c0, su sonrisa, va torndndose en una
suelta carcajada. Rie, rie sin cesar,
& er minutos, un cuarto de hora. Mien-
was estd en la mesa. Domitila rie con
wa risa aguda, sin variacién alguna.
D¢ vez en cuando interrumpe la risa
pera fomar aire con una fuerte inspira-
oon. Entonces comprendo que Domiti-
& no rie, llora, y llora con una amar-
gura capaz de enternecer a un guijarro.
Mientras su garganta deja escapar la
carcajada, ruedan por sus mejillas grue-
sas lagrimas que caen sobre el hule
slanco de la mesa de examen como
una lluvia de protesta dolorosa...

—Por qué ries, Domitila?

Y la risa se hace mdés fuerte, mas
sguda, mas amarga.

—Por qué lloras Domitila?

Y las lagrimas corren por sus me-
Jlas con mas precipitud.

£l ayudante se fastidia y frafa de
wmponerle silencio. Pero la carcajada
s¢ desgrana con mayor facilidad a ca-
¢a insinuacién y las lagrimas brofan
con mayor abundancia.

—

Domitila llora, advierto al ayudante.
La risa en ella, tal vez, viene a ser
una manifestacién de tristeza profunda,
una rara manera de expresar el dolor
moral, Domitila no puede, quizas no
sabe, expresar su dolor [ntimo, su
verguenza, de ofro modo.

El ayudante se acerca y observa.

—Realmente, llora, Por qué? Pre-
gunta. Por qué?

—VYa se lo he dicho, es un alma de-
licada que no sabe expresar el dolor
de ofra manera...

El cuerpo de Domitila, sacudido por
la risa, parece que llorara todo, con-
traido por espasmos dolorosos.

Libre, Domitila, va a una banqueta,
riec sefialando los dientes blancos so-
bre el color canela de la cara, limpia
las lagrimas con el dorso de la mano
y saca del delantal verde una dulzaina.
Suspira, e inicia una serie de melodias
amargas, crueles, dolorosas, insultantes.

Las reclusas de la sala de espera,
antes embochinchadas, corren a la vi-
trina y.escuchan en silencio.

Domitila expresa en la dulzaina todo
su dolor; rie, llora.... Las notas van
diciendo todo el descuido de su ninez,
el desamparo. el hambre, la seduccion,
¢l abismo, las noches sin pan, los dias
de vagabundaje, la reclusion, los des-
precios, los ulfrajes, la enfermedad. . .

Limpia una vez mas sus lagrimas
con el dorso de la mano, se levanta y
vuelve a la mesa-escriforio.

—QCuéndo puedo salir?

El ayudante no contesta. Con una
mano le sefiala puerta de salida, mien-
tras con la olra frata de secar sus la-
grimas que han cafdo sobre el libro de
registro....

Domitila, sale despacio, arrasirando
sus pies desnudos sobre el asfalio re-
cién lavado, con las manos en los bol-
sillos de su diminuto delantal de cau-
cho verde.
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| MARIA ANTONIA

Pequena, delicada. No sé que tiene
de mufeca. Los ojos? Claros, de un
azul indefinido, a veces grises, real-

mente azules ofras... Los dientes? Me- °

nudos, brillantes, iguales, con una fres-
ca y abundanfe humedad que empapa
los labios siempre pintados con un ro-
jo que ecasi es morado... La piel? Son-
rosada, limpia, sin un poro, parece de
porcelana, no solamente por el aspec-
to, sino también por su frialdad. Al
focarle nadie diria que allfi hay vida,
que debajo corre un forrente de san-
gre ardorosa, safurada de pasion y de
perversidad.... El cuerpo? Perfecto, ar-
monioso, con una pureza de lineas ad-
mirable. Pies, manos, caderas senos,
todo maravillosamente modelado... Una
muneca [perfecta,

Pero es cinica, friamente cinica, con
la frialdad gue tiene su piel blanca y
exangiie. El pudor es sentimienfo que
nunca esiremecié a esa mufieca que
solo sabe reir y moverse.

Llega agitada. Répida, salta sobre la

mesa de examen, arranca con desen-
fado los broches que ajustan la bata
que la cubre, y fira toda su belleza
sobre la mesa, como si la firara so-
bre un lecho. Hay en esta actitud, yo
no sé qué de provocacién instfintiva,
de desafio perverso, deimposicién in~
consciente, que lleva a pensar en la
rara complicacién mecénica de una mu-
neca movida por resorfes... Conscien-
te después, acaricia con delectacion
fodo su cuerpo, toca sus muslos, de-
ja pasar suavemente las manos sobre
el vientre, los senos, la cadera, los
flancos. Sus ojos, azules, grises, ne-
gros, verdes, se abren para buscar al-
go en el vacio....
Qué buscan? Una frase de admiracién?
Lina caricia? Ruedan dentro de las 6r-
bitas inquiefas, y la pupila dilatada se
abre como la boca de un abismo,
donde se guardaran todos los place-
res, todas las corrupciones.... Todos
los dolores fambien de la carne marti-
rizada por violencias no imaginadas,
por bestiales afropellos, por infames
forpezas...

Por un momenfo parece adormida.
pero al ver que no llega lo que sus
ojos buscan y su alma desea, al com-
prender la seriedad fria y despreciati-
va que la rodea, aparece una rara

forma de pudor. Ligeras manchas ro-
jizas encienden sus mejillas, observa
cuidadosamente una vez mas mis ojos
y los del ayudante, busca en ellos la
impresién que su belleza puede produ-
cirnos, y consciente de nuesira glacial
indiferencia, con brusquedad cierra su
bata, profesta, se defiende, chilla, in-
sulfa, vocifera.... Para volver a iniciar
nuevamente su sorpresa....

—Eres bella, la dije un dia, pero
foda esa belleza para nosofros estda en-
ferma. Como quieres que la admiremos?

No confest6. El dia siguiente al es-
cudrifiar nuesfros ojos, seguramenfe

comprendié que éramos capaces de ad- -

mirarla y nunca volvié a profesiar.
Pero su pudor, su raro pudor, esta-

lia por modo violento, cuando, al salir,

alguna de las mujeres que estan en la

GARAGE COHEJO

Reparacién de autos, motores de gasolina
Yy sus accesorios.

Reconstruccién garantizada de motores.
— Callo de la Constructora ==

Teléfono 1483 —: Apartado 1441

sala de espera la mira. Enfonces se
repite la escena de la sala de examen.
Arranca los broches de su batay, des-
nuda, avanza sobre la curiosa.

—Puerca, la dice, creéis acaso que
esfoy enferma? Mirame, no tengo ni
una sola alcera, ni un barro, mirame.
Y arremefe confra la imprudente, dis-
puesfa a acabar con ella.

Tenemos que infervenir, afirmar que,
realmente, Maria Anfonia esta sana;
vestirla, porque el temblor de su céle-
ra no le permite acomodar los broches
de la bata. Calmar con bromuros el
raro pudor de aquella muneca, que fan
ingenuamente confunde el orgullo de
su belleza, con la sanfa virtud del re-
cato femenino.

Chistes

Un guardia defiene a una sefiorifa que va
en bicicleta y que en su desenfrenada ca-
rrera ha hecho caer a un hombre.

—Se impondrd a usted una multa—di-
ce el guardia.

—¢Porque he hecho caer a un hombre?

—Si, sefiora.

—Pues eso es una injusticia. ¢Mulian
usfedes acaso a los hombres que nos ha-
cen caer a nosofras?
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Voluntad: orgullo.

OS afanes comunes a fodos los

hombres suelen verse aumentados

cuando, cafdos en la profunda

oscuridad de la ignorancia, nos
falta aquel rayo luminico que nos con-
duce por los caminos despejados dela
% hacia las regiones superiores donde
¢! espiritu domina la materia.

Eso que algunos llaman feorfas op-
smistas simplemenie, tiende muchas ve-
ces a converfirse en fuerza determinan-
w dentro de nuestro ser, porque des-
sués de conocer a conciencia la posi-
wlidad triunfadora de esas feorfas, lle-
gamos a penefrarnos con exactitud del
wego maravilloso que ellas fienen en
¢! destino de los seres. Para esas teo-
#as nada hay mas nocivo que las del
escepticismo.

Por eso que vemos de continuo mo-
g0s sobre cuyo organismo no pesa
carga mayor que la de una voluntad
sin frenos, que deparan en las féciles
.abores de la calle, con animal despre-
¢io, todo ese inmenso tesoro de laju-
ventud, por una senda de degeneracion
y corrupcién, senda tortuosa que hiere
con sin igual piedad las débiles cuer-
das que templan el espiritu.

El contagio de esa vida de humo y
pestilencia, vida de taberna y cafetin,
obnubila de tal manera la personalidad
gue no queda resquicio sano ni en el
glma ni en el cuerpo por donde pue-
dan entrar los aires sanificadores del
bien. Solo queda el buque de la puer-
ta por donde se establece el conlacto
de las miradas retadoras de los hom-
bres rectos, que fransilan por laanchu-
rosa via libre de la independencia per-
sonal, con las de los avergonzados,

GAS

OLIN

que no pueden recibir la luz del sol,
porque ella es la antitesis rotunda de
sus acciones. Asf, ellos se sienten de-
gradados, y ya su personalidad des-
cendiendo del alto plano de la estima-
cién personal hacia la region oscura
de la humillacién, desde donde le es
imposible a ese hombre caido salir en
airada defensa de ese otro hombre que
a golpes de voluntad se cincela en fo-
dos losg organismos.

Pero como todos sentimos la fuerza
animadora del orgullo que levanta el
espiritfu y la dignidad, que es cauce ar=
monioso, conductor de sensaciones re-
novadoras, que vibra en nuesiro ser
con fuerte poder, nos vemos impelidos
a dejar la equivocada senda y alomar
la que abandonamos y que nos condu-
ce a la meta a donde residen los que
en el dolor, en el vicio y en el error
han consagrado su derecho a ella; en-
tra entonces a nuestro espiritu ese sal-
vador influjo de la ambicién sana de
sobresalir, ese santo vértigo de supe-
rioridad. ¥ he aqui que lo que antes
era s6lo un elemento viciado de dege-
neraci6én, térnase ahora en caudal ina-
gotable de felicidad, merced a ese con-
tacio prodigioso de la fe y lavoluntad.
Ese es el momenio en que se siente
el orgullo de llevar el titulo de rombres,
propio, nodeaquellos que lo lievan como
distintivo sexual, sino a los que lo
prestigian con sus obras, que deben
responder en un todo a ese inigualado
afributo de la naturaleza.

Templad vuestra voluntad y abrid el
camino de la fe en vuestro animo, Yy
tendréis el premio merecido de los dig-
nos: jel triunfo! c. 0.

[
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LA MEDIDA MAS EXACTA LA CONSIGUE USTED
EN LA BOMBA DE

H. A. ULLOA

Frente a la Fotografia HERNANDEZ, Calle de la estacion.
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CAMPO DE PROPAGANDA

NOTAS DE VIAJE

Hace unos dias me dirigi a la regién
de San Ramén en jira de propaganda.
Empecé por Naranjo; alli me presenté
al Jefe Politico, Sefor José Carballo.
Este culto funcionario me recibié ex-
quisitamente, dédndome las facilidades
para el mejor desempeiio de mi misién.

La firma Juan Carballo y Cia. puso
a mi disposicién el Teatro, y con esta
gran garantia me dispuse al cumpli-
miento de mi obra. Cité al pablico na=-
ranjefio a mi primera conferencia, que
acudié muy contento al local, el que
se hizo esfrecho para contener Ianta
concurrencia que asisti6, no obstante
la fuerfe lluvia que cala esa noche.

El facultativo y médico de la ciudad,
doctor Cuevillas, me presenté al pabli-
€O en corfas, pero muy elocuentes pa-
labras, haciendo resaltar en forma ve-
hemente y sabia, la necesidad de la
profilaxis social. Dicho profesional fué
muy aplaudido en su improvisacién.
Pues ademés de ser un cientifico, es
un hombre muy querido en Naranjo.

Después seguf yo con mi conferen-
cia; hablé dos horas seguidas y me
quedé encantado de ese culto y estu-
dioso pueblo. Ahi estaban representa-
das todas las clases sociales. Y des-
pués que terminé fuve otra conferencia
particular con algunos caballeros de la
localidad, queddndome pasmado al oir
el gran interés que tenian por el ade-
lanto moral y material de la regidn.

La noche siguiente dicté mi segunda
conferencia y después me ful a San
Ramén, luchando con la lluvia y prin-
cipalmente con el barro. Llegué a esta
ciudad un viernes; el Salén Teatro es-
taba ocupado, el sabado ocupado, el
domingo ocupado... por fin el lunes ya
estaba disponible.

El digno Sacerdote Monsefior -So-
liz, me ofrecié gratuitamente dicho sa-

I6n para dictar cuantas conferencias yo
quisiera.

Aunque en la temporada que yo fuf
era pleno femporal, las dos conferen-
cias que pude dictar, habia un lleno °
complefo. Me quedé encantado al ver
una ciudad tan culta e intelectual como
San Ramén; hay ahi una juventud que
lee; que se forma; que se levanta; que
no es corrompida, que pone gran in-
leres en las cosas de actualidad y es-
pecialmente mira por el adelanto de la
region.

En mi primera conferencia fui pre-
senfado al pablico de San Ramon, por
el distinguido ramonense, don Eliseo
Gamboa, Presidente Municipal de la
ciudad, quien en forma muy competen-
fe, analizé a grandes rasgos los fines
de nuestra obra y propaganda.

Lo que mds agrada al visitante en
San Ramén, es el exquisito frato y la
atencién de sus pobladores, y para
ellos vayan mis sinceros agradecimien-
fos, no quisiera citar personas, agra-
dezco a ftodos los ramonenses; pero
siquiera algunos citaré: El Jefe Politico
don Gerardo Vega, los Senores Orlich,
el Licenciado don Augusto Jenkins, el
mas noble de todes los farmacéuticos
de esos lados... y una persona muy
digna de fodo elogio, es el Dr. Coto.
Este profesional trabaja en combatir
las plagas venereas en una forma tan
ardua y honorable, que los ramonen-
ses debieran esfar orgullosos por te-
ner enfre ellos tan digno facultativo.

Es uno de los médicos, el doctor
Coto, que conozco, en mis fantas jiras
en los paises que he pisado, que més
se desvela por el porvenir de la Raza.
No sé como agradecer a este médico!
todo agradecimiento es poco!

Me alojé en el Hotel San Ramén, de
don Santos Mora, sefior de San José.

EDISON MAZDA

El bombillo digne de toda confianza

THE COSTA RICA ELECTRIC LIGHT & TRACTION CO., LTD.

Departamento Comercial
Distribuidores.
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Me gusté mucho este establecimiento,
s vé que el duefio es hombre frabaja-
dor, ¥y que se preocupa por atender
personalmente a los pasajeros. Es lo
mejor en esa ciudad, especialmente por
»u seriedad, hoy que la mayoria de los
soteles no debieran tener el titulo de
wotel, sino prostibulo clandestino.

De San Ramén me fui a Palmares,
donde me entrevisté con las autorida-
des y las principales personas de la
wealidad, Me atendieron muy bien el
wfe Politico, don Gerardo Gonzalez y
¢ Alcalde, Senor Bolaiios.

El Seiior Luis A. Estrada muy gen-
Simente me cedié sin cosio alguno el
Teatro Rosalela.

Invité a los palmareifios para una

jonferencia de profilaxis social en el

*eferido teairo, y nos tocd la mala
suerie que llovia torrencialmente y no
sabia luz, el fuerte temporal habia des-
compuesio la Planta Elécirica.

Esa noche era imposible que yo dic-
ese mi conferencia en esa simpética
ciudad. Pero habifa tanto entusiasmo
gue el phOblico aguardaba impaciente en
‘2 puerta del Rosalela. El Centro So-
~al presté una magnifica lampara de
carburo, el Senor Esirada facilité bas-
wanfes candelas que nos sirvieron mu-
chisimo.

Por mas que hubieron fan graves
sconvenientes el teatro se llend de
concurrentes. El doctor Padilla me pre-
senté a la concurrencia con una bri
‘anie alocucion; este doctor es un gran
médico, un gran orador y un buen
escritor.

Al ofro dia segui viaje para Grecia,
amenfando no disponer de més fiem-
po para quedarme ofros dias mas con
208 queridos palmarefios.

Llegué a Grecia, y acto seguido a
ver a las autoridades, quienes me die-
ron toda clase de facilidades. sobresa-
tendo el Jefe Politico, don Raul Vega
y el Presidente Municipal, Sefior Fer-
mando Vega. El Seiior Rigioni con to-
do gusto facilité gratuitamente el Tea-
o, en cuya conferencia sobre Enferme-
dades Venereas, tal como las anteriores
en las ciudades citadas, hubo una in
mensa concurrencia. La orquesta de la
ciudad ofrecid sus servicios sin ningu-
sa retribucion, solo querian servir al
pueblo, amenizando con la misica esa

conferencia. Gracias a los sefiores mils

scos. La ciudad de Grecia es una
ciudad culta y estudiosa, y a mi diser-
tacion  asistieron muchas damas, que
=¢ honraron con su presencia.

Este es

JoreE RUIZR.]

CIRUJANO DENTISTA

i DESPACHO I

Frente a la Imprenta Naclonal

APARTADD 1143 1=t TELEFOND 3104

SAN JOSE, COSTA RICA I
—

Con el distinguido intelectual, co-
rresponsal del Diario de Costa Rica.
fui a visitar al Sefior Cura, un sacer-
dote muy piadoso y muy amanie de
nuesiro movimiento, le expresé mi gran
admiracién hacia gel bellisimo templo
de Grecia, que ademas de ser el cen-
tro de la moral, es el arrogante ador-
no de la ciudad que la hermosea, que
la embellece.

Dicho sacerdote nos inyité al interior
de la Iglesia, y con la reverencia que
el caso exigia, visifamos las naves y
los altares.

Este templo que parece una catedral
europea, si es bello por fuera, fambién
lo es por dentro.

Muy contento y agradecido quedé
con mi jira a las ciudades citadas. No
tengo ofra cosa para esos simpéticos
pobladores que agradecimientos muy
sinceros.

{Que vuelva! era la expresién espon-
tanea. jCuénfo siento no tener el sufi-
ciente liempo para estarme lo necesa
rio en cada ciudad! Veo que nuestra
Q'h?l de divulgaciéon de profilaxis so-
cial, es demasiado grande en estos
fiempos de fanta indiferencia. Los ci-
nes y ofros cenfros fan livianos, a ve-
ces inmorales, se ven llenos, pero pa-
ra que fengamos concurrencia para una
conferencia hay que gastar un capital
en propaganda, no obstante se den
cuenfa que es para instruir al - pueblo
sobre el flagelo méas grande que ha
conocido el mundo: las plagas vene-
reas, que son el werdadero azote de
degeneracion.

Seguiremos—Dios mediante—en esta
obra de regeneracién social, divulgan-
do estos Iimportantes conocimientos,
para ¢! porvenir de la raza, cosa que
las generaciones venideras sean méas
felices que la actual.

Cesar Ojeda B.
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El Cristo de los Andes

clase que hay regados por la re-

dondez del mundo, hay uno, ante
el cual fodos los demds, por enor-
mes y anfiguos que sean, Se empeque-
fiecen, lo mismo que el altivo pico de
la cordillera. aplasta con su grandeza
al cerro que se yergue en la llanura.
Esta estatua es la de un Rey, pero el
cefro que sostiene en su mano es una
Cruz, y sus milfiples frofeos los ha
conquistado por las armas del amor:
y mienfras esfoy escribiendo estas li-
neas, confemplo en los abismos de mi-
seria y dolor de este pobre mundo,
oigo los foques de alarma y conflicto
que se mezclan con el resonar de las
campanas y melodias; pienso en los
problemas del manana, y hallo la res-
puesta a cada uno de estos sonidos y
clamores, en aquella suprema Figura:
<El Cristo de los Andess. )

La hisforia- que va unida con la con-
cepcién y ereccion de este monumento,
es una que jamas podra ser narrada,
especialmente en estos tiempos de dispu-
fas internacionales, pues su concepcion
y ejecucién esta basada en las palabras
del coro celestial que resond en las lla-
nuras de Bethlehem: <Paz en /a tierra,
y buena voluntad entre los hombress.

Entre las vecinas Repiliblicas de Ar-
genfina y Chile, la cuestion de limites
cre6 una amarga disputa. La dispula
agrid los animos, creando un sentimiento
de enemistad que llevaba camino de
acabar en un derramamiento de sangre.
Entonces, en 1900, un santo Obispo
argentino emprendié una verdadera cru-
zada por su pais, predicando el amor
entre los hombres, y enire las nacio-

E NTRE los monumentos de toda

+ — - >

SASTRERIA |

Fco. J. Aguilar
Frente a la Inspeccidn de Hacienda
Nuestra labor no es de ensayo, es el pro-

ducto de muchos afios de trabajo y estudio

en la profesién, por eso nuesira casa goza

de fama por su competencia y seriedad.

nes. El predic6 con celo de profeta,
que hizo que sus conciudadanos,
piensan y obran para fraer este senfi-
miento a la realidad. Al ofro lado de la
frontera, un Obispo chileno tomé a la
vez el mismo evangelio de paz y amor
y en esta cruzada por su fierra incul-
c6 el senfimienfo de reconciliacién. El
cambio que se operé en el sentimiento
de los dos pueblos fue maravilloso.
Los dos gobiernos fueron forzados a
accién por sus pueblos, y los planes
de la movilizacién de sus Ejércitos de
una Contienda cruel, hasta la muerte,
fueron reemplazados por preocupacio-
nes y proyecios hacia una paz perpe-
fua con el glorioso desenlace de un
tratado de arbifraje sin condiciones.
,Con gué resultado?

Desde aquel tiempo, las dos repibli-
cas han firmado tratados similares con
ofros paises; sus ejércitos han sido
reducidos, al niimero necesario para
mantener el orden, sus barcos de gue-
rra fueron convertidos en mercanfes.
El gran arsenal militar de Chile, fué
dedicado a obras de utilidad pibli-
ca: ferrocarriles y proyectos de cons-
truceién. La actitud de las dos nacio-
nes, no fue ofra cosa que un gran cam-
bio de la exasperacion a la verdad vy
a la buena voluntad.

La oracién formulada por un predi-
cador santo, en 1900, que convirtié en
una escuela técnica, lo que se iba a
gastar en armas, un dia Cristo pudiera
verse sobre los dos pueblos, fue con-
festada. Los mismos instrumenios de
muerte, las armas de las fuerzas fron
terizas, fueron fundidos y convertidos
en una gran estatua de bronce repre-
sentando a Cristo. Ambos gobiernos
colaboraron en la magna tarea de con-
ducirla a la cumbre, donde los dos pue-
blos promefieron juntos orar por la
paz del mundo. En su pedestal se pue-
de leer esta inscripcién: <Anres esfas
montanas Sse conviertan en polvo,
que los chilenos y argentinos quiebren
la paz, que a los pies de Crisfo Re-
dentor han prometido manfener.»

El Obispo de Ancud, Monsenor Jara,
fue un verdadero vidente, cuando al
descubrirse la estatua pronuncié estas
palabras: < No dedicamos esfe monumen -
fo solo a Chile y la Argentina, sino a
fodo el mundo, a fin de que él pueda
aprender el secreto de la paz universal.»

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




Han pensado Uds. enda gran responsabilidad

que pesa sobre Uds. en caso de unw ACCIDEN-
TE DE TRABAJO?

s insignificante.

le informes al

BANCO NACIONAL DE- SEGUROS

SUELA—SUELA

Para CALZADO

CONSTANTEMENTE GRAN SURTIDO EN LA

BODEGA INTERNACIONAL

S0 varas al Oeste del Banco Internacional

TALLER DE MECANICA EN GENERAL

DE ADAN CALVO

Frente al Seminario

Trabajos de Hojalateria, Fontaneria y Mecdnica.
Estamos en condiciones de hacer rdpidamente cualquier
trabajo en beneficios de café.

h Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



> b L0 I_IPJIHH 1
NF 71 TOR. |}
HIDALGOZ EHLHIE

GRAN CANTIDAD DE TABACOS DE

CALIDAD

A 60 CENTIMOS LA LIBRA
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Avenida JiCentral, frente al Mercado, donde estuvo La Marina

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.





