ENFERMOS

Para su profeccién y la de los de-
més, observe las siguientes reglas:

1). Practique diariamente un aseo
cuidadoso de su persona.

2). Duerma solo y ‘procure hacerlo
lo méas temprano que le sea posible.

3). No tenga relaciones sexuales y
evite las bebidas alcohdlicas.

4). Tenga cuidado en que sus toa-
llas, cepillos, jabones, navajas, efc.,
estén separados, y nunca permita que
los demas los usen.

5). Procure que los demés no usen
lo que Ud. haya fenido en la boca, co-
mo la pipa, el lapiz, y los utensilios
que' use para comer,

6). No bese a ninguna persona.

7). Si va a donde un dentista, cuén-
tele la enfermedad antes de que ¢l
examine sus dienfes.

8). No se case hasta tanto no haya
franscurrido un lapso desde los alfi-
mos sinfomas y que su sangre se en-
cuenire libre de infeccién, lo cual se
sabe por medio de un anélisis de la-
boratoric que se llama reaccién de
Wassermann.

9). Siempre gue LUd. consulte un mé-
dico para cualquier otra enfermedad,
cuéntele que ha tenido sifilis.

10). Nunca se desanime. Continfie el
tratamiento hasta que esté curado.

11). Si por algin motivo no, puede
confinuar el fratamiento en Ja Clinica,
péngase en manos de un buen espe-
cialista y siga sus instrucciones.

12). No haga uso de medicinas pa-
tentadas ni le haga caso a «charlata-
nes» que le ofrecen especificos.

13). Queme o desiruya siempre los
elementos que haya usado en la cura-
cion de las flceras o chancros.

Sifilis y Matrimonio

Un hombre puede transmilir su en-
fermedad a una mujer no sélo directa-
menie sino por intermedio del nino.

La accién sobre el embarazo es te-
rrible; el aborto se presenta fatalmente
y se repite de ordinario durante varios
embarazos.

El hijo de padres sifiliticos nace en-
fermo y degenerado. Linas veces |os
accidentes se producen en el nifio des-
de el nacimiento, y ofras veces a los
diez, giince o més afios de edad.
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DE_SIFILIS

La Sifilis es casi siempre la causa de
los abortos y de la muerte del nifio

La sifilis, con la tuberculosis y el al-
coholismo, es la mdés abundanie pro-
veedora de la muerte y la mayor pro-
ductora de degenerados. Reserva sor-
presas terribles a los que no se han
fratado, ya sea por abandono o por
una tonta preocupacion contra el mer-
curio que dicen gque cristaliza los hue-
sos; esto es un absurdo, y por creer
en tales cosas es por lo que muchos
enfermos llegan a sufrir terribles acci-
dentes, como pardlisis, pérdida de la
vision, pérdida del habla, etc. Sila si-
filis es una enfermedad grave, fiene la
ventaja de que siendo combatida seria
y largamente, sus manifestaciones son
faciles de curar en la mayor parte de
los casos.

La sifilis produce:

Fealdad, por las erupciones, calda
del cabello, etc.

Suspension mds o menos femporal
del ftrabajo, por las afecciones de los
ojos, reumatismos, efc, ;

Suspensiéon permanente del frabajo,
por la pardlisis, pérdida de la visi6n, etc.

Mala constitucion de la familia, por
los abortos, hijos degenerados, efc.

Chancroide

El chancroide o <chancro blandos
es una enfermedad confagiosa, carac-
terizada por placas ulcerosas en las
partes afecladas, y que se manifiesta
generalmente en los érganos genitales,

Al principio es muy dificil de deter-
minar, sin la ayuda del laboratorio, es
una ulceracion es un chancroide, o es
el chancro de la sifilis. La persona que
adquiera esta novedad debe ponerse
en observacion y someterse al andlisis
del laboratorio. La enfermedad es in-
fecciosa y se trasmite con facilidad a
los demas con muy serios resultados.

Desde el segundo o tercer dia des-

pués de haber tenido relaciones sexua- =

les con una mujer enferma, se produce
primero una inflamacién; la piel se en-
rojece y aparecen el pus y enseguida
la ulceracion.

La principal complicacién del chan-
cro blando es la inflamacién de los gan-
glios llamada bubdén (vulgarmenie po-
ro). El bub6n puede supurarse y en
este caso impide caminar; es necesa-
rio que el enfermo ocurra pronto a la
Clinica para evitar esta complicacién y
pérdida de su trabajo.
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de la mujer honrada, y 2.° por sus
fatales consecuencias hereditarias.

IV. Es grave para la sociedad,
por constifuir cada sifilitico un foco
de infeccién que contamina cuanto
@ su paso encuenira, con una fen-
dencia invasora tal, que bien puede
afirmarse que si la humanidad des-
pojandose del manto de egoismo
que la cubre, no ftrata de contener
este azote que tan de cerca la ame-
naza, no se pasard mucho tiempo
sin que foda ella sea victima de se-
mejante calamidad.

A Fournier corresponde la gloria
de ser el fundador en 31 de marzo
de 1901 de la primera organizacion
de defensa contra estas enfermeda-
des, conocida con el nombre de So-
ciedad Francesa de profilaxia sani-
taria moral. Con igual fin quedé or-
ganizada poco tiempo después en
Buenos Aires la Sociedad Argenti-
na de profilaxia sanitaria moral
dirigida por el Dr. Con/, a las que
no tardaron en seguir, en 1902 /a
Sociedad Alemana de prevencion
del mal venereo: en 1905 /a Socie-
dad Americana de profilaxia sani-
taria y moral, fundada en Nueva York
por Prince. A. Morrow; en 1906 /a
de higiene social de Chicago, la de
Pensilvania para la prevencion - de
la enfermedad social, la de Ballfi-
more, Defroit, Milwanke, Indianapo-
lis y Jaksonville; en 1907 la socie-

dad para la lucha confra las enfer-
medades venéreas de Austria dela
que es presidente el ilustre venere6-
logo E. Finger,, y tantas ofras que
como la de Méjico, estdn actualmen-
fe en organizacién.

Todas estan instituidas por una
Junta compuesta de medicos en, su
mayor parte, de todas las personas
de ambos sexos que quieran figurar
como socios en ellas.

Su objeto es el estudio de los
medios que han de ponerseen prac-
tica para disminuir en lo posible la
frecuencia de estas enfermedades,
empezando por la vulgarizacién de
los peligros a que exponen lo mis-
mo en el orden individual que en el
social, por medio de revistas, foto-
grafias y folletos que con profusién
reparten por todas partes.

Es grave para el Esfado porque
si la salud fundamento del bienes-
tar de los pueblos, representa la
fuerza de aquél ¢gcémo. no ha de
ser un gravisimo perjuicio la cre-
cienlte propagacién de un mal que
aparte de consideraciones econémico
sociales, hace inepto al individuo
para la vida social, destruye a la
familia y marca a la raza con estig-
mas de degeneracién tan pronuncia-
dos y manifiestos?

Durante el afio 1907, el nimero de
venéreos en el ejercifo inglés llegd
a la enorme proporciéh del 204 por

La Mata de Tabaco

Los mejores fumadores solo fuman:

PUROS, CIGARRILLOS, PICADURAS Y TABACOS

EN RAMA

Solo VICTOR

LA MAS COMPLETA

TELEFONO 4157

SAN JOSE, C. R.
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Estudio Fotografico ARIAS

EL QUE MEJOR ATIENDE A LOS AFICIONADOS

25 VARAS AL OESTE DEL PARQUE MORAZAN

1.000; la tercera parte de los enfer-
mos del Hospital de Netley, eran si-
filiticos y blenorrégicos. Un grupo
de sefidras en las que figuraban /a
Princesa Cristiania, la Duquesa de
Connaught, la de Belfort, eic., logré
mediante una pelicion dirigida a Sa-
lisbury, que dicho asunto fuera fra-
tado en la Cdmara de los Lores,
acorddndose en ella por unanimidad,
la inmediata adopcién de rigurosas
medidas preventivas conird un azote
que tan seriamente amenazaba a to-
das las clases sociales.

V. (Es curable la sifilis? Creen-
cia vulgar es, que la sifilis una vez
adquirida, tarde o nunca se cura; y
esta creencia unida a la prevencién,
al miedo con que se miran los pro-
cedimientos cientificos y modernos
por suponerlos casi tan perjudiciales
como la misma enfermedad, es causa
de la poca fe con que muchos so-
portan el tratamiento y de que no
pocos prescindan en absoluto de él,
siendo muy contados los aforfuna-
dos creyentes que lo siguen con
constancia.

Tan errénea es la suposicién de
los que dudan de la eficacia del
mercurio, como la de los que le
atribuyen propiedades nocivas que
no tiene. La sffilis es una enferme-
dad perfecta y complefamenie cu-
rable, pero a condicion de que su
fratamiento ha de ser crénico, como
cronica es la enfermedad. No hay
que fiarse de los periodos por largos
que sean en los gue la ausencia de
toda manifestacién, parece confirmar
una curacién que no existe; no olvi-
demos, como decia Fournier, que se
trata de una dolencia para cuya desa-
paricion se necesifa mucho fiempo
y mucho mercurio.

También hay quien supone, no

- menos erroneamente, que la sifilis
ya por su antigiiedad, ya por la insig-

nificancia de sus primeras manifes-
faciones, reviste una gravedad infi-
nitamente menor: no hay tal; los que
asi lo creen, estdn en el error mas
lamentable. Es un hecho de obser-
vacién diaria, que individuos cuyo
chancro ha sido apenas perceptible,
o cuyas manifestaciones secundarias
han pasado casi desapercibidas, pa-
decieron después un ferciarismo muy
grave. Tan sombria es la sifilis de
grandes manifestaciones, como la que
las presenta muy ligeras, quizds sea
mas esta ultima, por su absoluta falta
de fratamienfo. En los primeros, la
violencia de los sintomas les obli-
gara a apelar al tratamiento fuerte,
cuando menos para hacerlo desa-
parecer; en los segundos, la le-
vedad de las lesiones, les haran casi
olvidar que son sifiliticos, y confia-
dos en tanta benignidad, abandona-
ran el rrafamiento. Tengamos pre-
sente «que la mayor parte de estos
enfermos, incompletamente curados,
estdn condenados al mas grave fer-
ciarismo.,

Hablando Gemy, que una sifilis
adquirida de otra no fratada, es grave
y hasta mertal si no se trata bien;
mieniras que la adquirida de ofra
tratada largo tiempo, es benigna y
cura bien.

VI. De todo lo expuesto pueden
deducirse las conclusiones siguientes:

Primera: que la sifilis es una en-
fermedad perfecta y completamente
curable, y segunda: que su (inico
fratamienio es el mercurial, bismutos
y especialmente salvarsédn; y su efi-

Su camisa

donde

PIQUIN SOLANO
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LAVANDERIA SIXAOLA Y SIXAOLA DRY CLEANING

Eléctrica y a vapor.—La unica Lavanderia
que puede dejar satisfechos los gustos mas exigentes

S50 varas al Este del Museo Nacional
— Teléfono 2673 —

cacia tanto mayor, cuanto mas pronio
se empiece y mas se prolongue su
duracion.

BLENORRAGIA

Leccion diez y seis

I. Qué es la blenorragia. Il. Por
qué es enfermedad especifica. IlI.
Por qué es confagiosa y de qué mo-
dos puede realizarse el confagio.
IV. Enorme frecuencia de esfa en-
fermedad y sus principales causas.

1. La blenorragia, conocida vul-
garmente con el nombre de purga-
ciones, es una enfermedad especifica
y contagiosa de la urefra, cuya cau-
sa es un microbio que una vez po-
sesionado de ella, da lugar a un
violento estado inflamatorio de la
misma, caracterizado por aBundante
y tenaz supuracion.

La urefra o canal urefral, es un
conducto de unos quince centimeiros
de longitud por un uno de didmetro,
extendido desde la vejiga al pene, y
que sirve de via comin para la ex-
pulsién del sémen y de la orina.

. Es enfermedad especifica por
ser siempre causada por un germen
o microbio descrito por Neiser en
1879 y al que di6 el nombre de go-
nococo. A semejanza del de la si-
filis puede este microbio invadir dis-
fintas partes del cuerpo, dando lugar
a muy serias complicaciones.

Ill. Es confagiosa porque se pega,
trasmitiéndose en todos los casos de
unos y otros individuos por infer-
medio del pus.

El confagio puede ser direcfo o
indirecto: el primero es el que fiene
lugar entre un individuo enfermo de
blenorragia y otro que no lo estd.

El que encontrdndose sano, confrae
la infeccion por cohabitar con una
mujer afecta de esta enfermedad, es
un ejemplo de esta clase de contagio.

Contagio Indirecto, es el que se
realiza por intermedio bien de una
fercera persona o por otro medio dis-
tinto. Un sujeto con blenorragia tiene
relaciones sexuales con una mujer
sana; ésta, ya por hallarse vacunada
de blenorragias anteriores—cual su-
cede con las prostitutas viejas—ya
por otras circunstancias, puede no
contraer la purgacién, pero el pus
depositado en su vagina por aquél
con quien acaba de cohabitar, infec-
tard a un tercer individuo que a las
pocas horas tenga un coito con ella.
En este caso la mujer sana fué la
que sirvid de intermediaria en la
frasmision de la enfermedad.

También puede el pus adherirse
a un objeto cualquiera, y éste al po-
nerse en contacto con la mucosa de
los genitales o de otfro 6rgano,—ojo,
recto etc.,—llevar a ellos la infeccidn

Esta ilfima forma de contagio in-
directo fiene lugar preferentemente
entre las mujeres, ya por cierfas prdc-
ticas viciosas, en cuyo caso los de-
dos pecadores son los encargados
de su frasmisién, ya también por
intermedio de ciertos objetos de es-
pecial uso, como esponjas, paiios,
cdnulas de irrigadores, eic.

No a ofras causas atribuye Kolb
el contagio de esta enfermedad en un
hospital de jévenes de Nueva-York:
172 nifias contrajeron la blenorragia,
sin que la més rigurosa desinfeccién
fuera suficiente para contener el mal;
s6lo cuando se aislé a estas enfer-
mitas y con ellas el personal auxiliar
que las cuidaba, pudo ser aquél do-
minado.
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De idéntica forma, cierfas manio-
bras las mas de las veces criminates
llevadas a cabo por nifieras o por
seres desprovistos de todo sentido
moral, pueden trasmitir esta enfer-
medad a los nifios. /A cudnfas ble-
norragias ignoradas en las nifias,
fenidas por sus madres como sim-
ples flujos, dan lugar las mencio-
nadas causas!

Ninguna ofra enfermedad iguala en
frecuencia ala que estamos estudian-
do, y si antes era exclusivo patri-
monio de las prostitutas y crapulo-
sos, hoy es tal su extensién, que no
existe clase social alguna por ele-
vada que sea, donde no haya toma-
do carta de naturaleza; es como dice
Kelle la inmunda ola que amenaza
ahogar a la humanidad.

En las grandes ciudades afirma
Schwarz, de 100 hombres casados,
10 han llevado al matrimonio uma
blenorragia, y ofros 10 la adquirie-
ron después; de donde resulta que
de cinco mujeres casadas, una pa-
dece esta enfermedad.

Sédnger, notable ginecélogo, encon-
trdé entre 1930 enfermos de su clinica
privada, 230 en que la enfermedad
era de origen blenorrdgico.

Segilin Swejfel de Leipzig, el nii-
mero de mujeres enfermas a conse-
cuencia de la blenorrogia fué en su
practica privada del 10 p. 100.

En una leccién dada por Veif en
la Universidad de Leyden acerca de
la blenorragia, invité a sus oyentes
para que en votacién secreta, dije-
ran si habian padecido o n6 esta en-
fermedad; de 56 papeletas, 36 fueron
contestadas afirmativamente.

La principal causa de esta enorme
frecuencia, no es ofra que la com-
plefa ignorancia que sobre ella exis-
te; considerada por la generalidad
como un ligero fropiezo, como un
pasajero accidente de la juventud,
mal pueden sospechar las amargu-
ras que tan penosa carga ha de
acarrearles quizas para el resfo de
su vida, como nids adelante veremos.

Leccién diez y siete

l. Primeros sfntomas de la ble-
norragia aguda: importancia de su

conocimienfo para los efectos del
fratamiento abortivo. ll. Periodo de
ascenso: sintomas. Ill. Perfodo de
declinacién: su importancia. 1V,
Coémo se conocerd la completa cu-
racién de la blenorragia.

|. Blenorragia aguda. Entre el
momento que tiene lugar el contagio—
coifo impuro—y el en que aparece
su primera manifesfacién, existe un
periodo intermedio llamado de incu-

. bacién cuya duracién es de dos a

seis dias; periodo que franscurre con
la mayor apariencia de calma, sin
que nada revele al sujeto que pueda
ser victima de tal infeccién. Pasado
esle tiempo empiezan los primeros
sintomas fan ligeros que a veces. pa-
san desapercibidos: una leve sensa-
cién de calor al orinar en la porcién

Muebles nuevos o usados

los encontrara en todas partes,
pero baratos, fuertes, elegantes,
y garantizados, solamente donde

Enrique GOémeazx; la ca-
sa mueblera de San José, mejor
surtida. Si Ud. vende sus mue-
bles, llame al Teléfono 3396.
Avenida Central, frente al Tea-
tro América, 2249.

més anterior de la uretra, un débil
enrojecimiento de los labios del meato
ligeramente pegados, y una ligeri-
sima, supuracion de un liquido claro
que hace hebra al ser tomado entre
los dedos constituyen sus manifes-
taciones iniciales.

Este el periodo que conviene ser
conocido por el enfermo, porque du-
rante él es cuando puede llevarsé a
cabo con mas garantias de éxito el
tratamiento abortivo, que en la ma-
yor parte de los casos hace desapa-
recer folalmente la enfermedad en
breve liempo: una vez pasado es ya
mas dificil detener su curso y pre-
veer por lo tanto sus consecuencias.
Se atrapa cualquier dia una bleno-
rragia—decia Ricord—y Dios sabe
cudndo y como ferminard.
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Il. A partir de este momento acen-

tlianse con rapidez estos sintomas;
la inflamaci6n limitada en el anterior
periodo a la parte terminal de la ure-
tra, no farda en invadir gran porcién
de ella, dando lugar por la reduc-
ciéon de su calibre a la disminucién
del chorro de la orina. El dolor al
orinar en su principio apenas per-
ceptible va aumentando a la par que
la inflamacidn, hasta hacerse en oca-
siones intolerable, y finalmenté la su-
puracion, de escasa, fluida y grisdcea
que era, térnase abundante, espesa
y de un color verde-amarillento que
mancha las ropas del enfermo.
. A los ocho o diez dias cdlmanse
estos sintomas quedando la enferme-
dad estacionada, como si al llegar
a la meta del perfodo francamente
egudo acabado de pasar, descansara
de tan penosa cuesta, para luego
emprender su descenso enfrando de
lleno en el de declinacién.

lll. Pericdo de declinacion. Ca-
racteriza a este perfodo la mejoria
considerable de los sintomas expues-
tos, El dolor y los constanies de-
seos de orinar van desapareciendo
poco a poco hasta su completa ex-
tincién; la supuracién al mismo tiem-
po que cambia de aspecto, disminuye
a su vez, hasta quedar convertida en
una gota que se expulsa con la pri-
mera micciéon de la mafana, y mas
tarde en unos filamentos semejantes
a pequefios hilachos de algodén, que
se ven perfectamente por fransparen-
cia cuando se recoge la orina en un
recipiente de cristal

Este es el periodo de mds cuidado
de la blenorragia y en el que con-
viene fijar toda nuesira atencion; pues
asi como anteriormenfe decfamos que
era de sumo interés el conocimiento
de los primeros sintomas para poder
llevar a cabo con el fratamiento abor-
tivo su completa desaparicién en
brevisimo tiempo, asf en éste, si fia-
dos en la insignificancia de la gota
que todas las mafianas asoma por
el meato antes de orinar, damos por
terminado el tratamiento en la supo-
sicién de que la curacién es un he-
cho, y con mayor motivo si ésta no
se presenta diariamente, por ser fan

B B
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exigiia la cantidad de pus producida,
que necesita mas de veinticuatro ho-
ras para hacer una gota, habremos
dado el primer paso hacia la bleno-
rragia crénica.

IV. No basta que la supuracién
haya cesado, que ya no aparezca la
gota de pus por la mafnana; es ne-
cesario para que la curacién sea
completa, no sé6lo que deje de pre
sentarse durante varios dias, sino
también que haya ausencia completa
de filamentos en la orina. Estos fila-
mentos son la mds infima expresién
del pus, la iltima manifestacién de
la blenorragia. Si desaparecidos to-
dos los sintomas, desaparecida tam-
bién la gota matinal, recogemos la
primera orina de la mafiana en un
vaso de cristal y vista al trasluz, no
se observan unos como copitos de
lana o hilachos de algodén de un
color blanco sucio, enirenadando en
ella, es signo cierto que la blenorra-
gia ha desaparecido totalmente. Pero
si por el contrario persiste la gota,
aunque no se presente todas las ma-
flanas, o los fillamentos, y éstos o
aquélla reconocidos al microscopio,
acusan la presencia de gomnococos,
en fal caso no estd curada, hay que
seguir el fratamiento hasta que desa-
parezcan. Es tan insensible el paso
del estado agudo al crénico, que
nada mas facil que franquearlo: entre
padecer seis u ocho semanas una
blenorragia aguda, o sulrir para toda
la vida la forma crénica, con sus com-
plicaciones todas graves, y algunas
mortales, la eleccién no es dudosa.
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= EL PELIGRO VENEREO =

sea una simple ficcién, una espe-

cie de espanlajo para asusiar a
las jévenes a fin de evitar que lleven
lo que se llama vida alegre. Es muy
real y mucho més grave de lo que po-
déis imaginar. Es asimismo indispen-
sable que todos aquellos de entre no-
sofros que fengamos el culto a la fa-
milia, que rindamos culto al hogar, que
nos preocupemos de asegurar ¢l por-
venir de la raza, perienezcamos a la
religion que sea, formemos, en el ferre-
no de la sana moral, una inteligencia
necesaria para luchar de comiin act@r-
do contra este gran flagelo social.

En vano buscarfas las victimas del
mismo en las estadisticas oficiales de
mortalidad; no figuran como tales, co-
mo tampoco las victimas del alcoholis-
mo. Por lo que hace a las familias,
velan pudicamentie las taras de sus
muertos; la gente se muere de enfer-
medades del cerebro, de la médula es-
pinal, del corazén o de los vasos
sanguineos, del higado o de los rifio-
nes, y si bien algunas de estas afeccio-
nes delatan la sifilis o el alcoholismo,
se simula desconocer la causa, o ésla
se oculta. De esta manera se pone a
salvo el buen ver de la familia, y se
deja al piblico en la ignorancia de los
peligros que le amenazan.

Sin embargo, las victimas de el al-
cohol, de las enfermedades venéreas
se cuenian por millares, todos los afios,
en todos los pafses. El alcohol y los
males venéreos son las dos grandes
lacras de nuesiro tiempo, lacras, por
otra parfe faciles de evitar si el ser
humano se guiara por la razdn.

No temais a ninguna de eslas plagas,
como os manfengdis fieles a .los prin-
cipios gue fueron el fundamento de
vuesira educacién, si sois capaces de
manleneros caslos y sobrios.

Pero <la carne es [llaca»: las buenas
tradiciones familiares, el ejemplo de
unos padres irreprochables, la educa-
cion mds rigurosa y esmerada, no con-
fieren en este senfido, al individuo una
absoluta ‘inmunidad, ni le ponen siempre
a salvo de un desfallecimiento funesto.

Lin gran indusirial del norte, padre

N O credis que el peligro venéreo

de numerosa prole, habfa tenido a su
lado a sus dos hijos varones todo el
tiempo posible, temiendo el contacto de
compafieros de colegio peor educados;
no quiso que ingresaran en un liceo
ni en ninguno de los colegios de reli-
giosos 'de la regi6n. En llegando el
momento de la preparacién para el ba-
chillerato, los confié a un sacerdote de
Par(s, cerca de Luxemburgo, que fenia
algunos pensionistas y les hacia seguir
los cursos del liceo que escogieran.
Les procuraba una instalacién cémoda
y les hacfa vivir como en una prolon-

gacién de la familia. .
‘ TALLER I

ROSALES
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Llamaronme un dia para visilar a
uno de dichos jévenes, que a la saztn
contaba diez y ocho aiios, el cual pa-
decia una afeccién de garganta, y com-
probé todos los sintomas de una in-
feccién sifilitica. Le dije que me visita-
ra, y me confesé que hacla unas se-
manas, burlando una noche la vigilancia
del buen sacerdote, al que habfa pedido
consentimiento de salir con un amigo
a ver en la «Comedia Francesa» una
represenfacion de Athalie. Se desvid
en el camino, y en su primer {(ropiezo
conirajo la sifilis. Algunos afios mds
farde la transmilié a la esposa. Esta,
lo mismo que ¢l, adopié el debido tra-
lamiento: tuvieron hijos, sanos al pa-
recer. Pues bien, uno de ellos se sui-
cidé hace poco.

El segundo hijo de este indusirial.
desconocedor de las desgracias de su
hermano mayor, que le habfan sido

L]
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cuidadosamente ocultadas, confrajo la
misma enfermedad el afio en que ingre-
s6 en la Escuela de Bellas Arfes, para
esiudiar arquitectura. Actualmente pa-
dece ataxia locomofriz.

Estos fristes ejemplos demuesiran que
los mejores principios pueden dar el
fracaso, y que no es facil acompafar-
los de la nocién exacta de las calami-
dades que pueden acarrear un minufo
de desviacion.

Asi es que me parece indispensable,
al comienzo de este esfudio, sefialar
las causas de estas debilidades que
tanto importa combatir. Los padres me-
jor dispuestos, los educadores més sa-
gaces, no fienen presenie que en flo-
dos los nifios se dé4, en la adolescencia,
un insfinio sexual. mds o menos pre-
coz, que se manifiesta con intensidad
distinta en unos y ofros, y que es me-
nesfer vigilar, refrenar por medio de la
educacion.

Con harfa frecuencia, a causa de un
pudor exagerado, mal entendido. los
padres parecen no verlo y abandonan
al nifio o a sf mismo, es decir, a los ma-
los consejos de sus compafieros, al
funesto ejemplo que éstos les dan, a
las sujestiones malsanas de los graba-
dos erdticos, de leciuras obscenas que
exageran y deforman este insfinto, orien-
tdndolo en un sentido peligroso en el
presente y aun mas para el porvenir.

A estos impulsos se afiade cierfa cu-
riosidad natural, del espiritu, la airac-
cién de lo desconocido. del fruto pro-
hibido; luego, conforme el nifio crece,
intervienen el respefo humano y el mie-
do al ridiculo. El adolescente desea
emanciparse, demosirar '"que es un hom-
bre, como los demds, y muchas veces,
si ha ido siempre juicioso, fiene ver-
gilenza de lo que, en clerfo modo, se
le antoja como una inferioridad. Mu-
chas veces esos nifios razonables, de
conducta ejemplar. me han suplicado
que no dejara fraslucir nada a los ofros.

Por lo demés, no farda el joven en
percatarse de esa anomalia tan chocan-
fe que se observa en fodos los medios
sociales, incluso en los més serios,
seglin la cual se manfiene ufa severi-

dad despiadada para las faltas de las
muchachas, en fanto que se fiene. una
culpable indulgencia para los malos
pasos de los jévenes. Numerosas fa-
milias que hacen profesién de una mo-
ral en apariencia severa, cierran los
ojos a las expansiones de los hijos,
cuando no se llega incluso a animar-
los, a pretexto de que es menesier que
la <juveniud viva su vida». Hay padres
que llegan hasta dudar de los bue-
nos efectos de la continencia para la
salud de sus hijos.

Algunos jévenes de espiritu casto
pierden la confianza en s{ mismos, Y,
en visperas de boda, creen necesario
hacer un aprendizaje préctico, 'y algu-
nos de ellos, con motivo de semejan-
fe experiencia, emprendida incluso vio-
lentando su voluntad, han contraido
enfermedades gque han envenenado su
vida.

No han faltado madres de familia,
virtuosas a carta cabal, que me hayan
preguntado en el momento de ir a ca-
sar a una hija con un joven, cuya con-
ducta es irreprochable les ha sido en-
comiada, jsi no habfa motivo para fe-
mer que un fenémeno asf no fuerauna
amenaza de impotencial

Estas preocupaciones—en las que os
aseguro que no exagero—os garantizo
que son absolutamenie quiméricas; no
se apoyan en ningun hecho concreto
y no merecen atencién.

Conozco un gran ntmero de jove-
nes que llegaron puros al maltrimonio,
pero nada mas facil que darles luz y
poner fin a sus dudas. Y si enire ellos
se encuenfra algiin neurdpata que fu-
viese una debilidad anormal, hay que
decir que los impotentes y los anor-
males verdaderamente incurables se en-
cuentran con mucha mayor frecuencia
enire los fanfarrones del vicio. Hay
que combalir, pues, este prejuicio ri-
diculo que puede acarrear funesias con-
secuencias.

He aqui un ejemplo de cuya aufenti-
cidad respondo:

Un joven de 22 afios, hijo de una
de las familias més dignas, precisa-
mente cuidadosa de sus fradiciones de
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alta moralidad, se quejaba de sufrirdi-
ffciles digestiones, de malesfar inex-
plicable feniendo en cuenta el buen es-
tado de salud de todos sus o&rganos.
El médico de la casa insinué al joven
que acaso se fralase de excesos se-
xuales, tan frecuenies a su edad. EI
paciente protestd, diciendo que habia
sido absolutamenfe juicioso.

«Entonces—exclamé mi colega—esa
continencia insdlita es la causa de fo-
das sus dolencias, y conviene que cam-
bie usted antes de género de vida».

Los padres, aungue muy sorprendi-
dos de semejante interpretacién, se avi-
nieron a la posire a aceptlar las con-
clusiones. Un ftio soltero, cuya vida
causaba precisamente escéndalo en la
familia, se encargé de la curacién; al
cabo de algunos dias acompafié a su
sobrino a una velada en la Opera, le hi-
zo cenar con una bailarina a quien
conocia, la cual, ya advertida y prepara-
da, se presenté con una amiga. EI
joven se encargd de acompaiar a ésla
a su casa. Pocas semanas después no-
16 en su cuerpo una manifestacién mor-
bosa alarmante, en. vista de lo cual con-
sulté al profesor Fournier, quien reco-
nocié en el consultanie la existencia de
un chancro sifilitico y cuidé al enfermo
durante varios aiios.

Curado el joven y pensando casarse,
se sometié, antes de la boda, a una
serie de nuevos fratamientos. Algunos
afios mds farde, le atacé una pardlisis
general progresiva, a la que sucumbio,
friste victima de un error ferapéutico y
morall

Las enfermedades venéreas son muy
confagiosas, mas no _se frata de un
contagio difuso, a dislancia, como ve-
mos con ofras afecciones cuyos gér-
menes pueden fransmitirse por el aire
en determinado perfimefro, a la manera,

’

por ejemplo, de la escarlatina, el sa-
rampion, la difteria, la tos ferina. Se
Iransmilen por conlaclo directo, po
inoculacidn. '

Esta, algunas veces, es indirecla y
se produce por el contacto de la ropa
blanca o de olros objetos manchados
de pus, de sangre o de secreciones de
la persona enferma, y aun asi es ne-
cesario que el sujefo sano que secon-
tagia tenga alguna llaga, alguna exco-
riacion. Pueden pasarse varias horas
en una sala, en un compartimiento fe-

‘rroviario en que haya sifiliticos o ble-

norrdgicos, sin correr el menor riesgo,
como no se eslablezca contaclo con las
parfes que se hallan enfermas. No se-
ria lo mismo permanecer unos instan-
tes al lado de un enfermo ‘de escarla-
fina, de differia o de la tos ferina. Pero,
se expone uno al contagio por un beso,
0 por servirse de objetos de tocador,
esponjas, loallas, cepillos de dientes,
cucharas, tenedores, una pipa elc., usa-
dos en comiin con personas efermas.
Asf es que en la familia, el casto
beso de un padre, de un tio, de un
hermano que tenga lesiones sifiliticas
en la boca, puede confagiar la enfer-
medad a oiras personas de la casa.
El profesor Fournier contaba a este
proposito el caso de un nifio que cayd
junto a su madre en una avenida del
parque Monceau, por donde correfeaba.
Se hirié con un guijarro en la rodilla,
y su madre no lograba restanarle la
sangre con un pafuelo. Lina joven que
se hallaba sentada cerca, acudié ama-
blemente en su socorro, se sacé de
una elegante carterifa un pedazo de
tafetdn, corfé un cuadrito del mismo
que hurmedecié con la lengua y lo apli-
¢6 luego delicadamente sobre la herida,
con gran safisfaccién de la madre, que
le di6 las gracias muy efusivamente,

o
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Al cabo de unas semanas se obser-
vo en la rodilla del niio un chancro
indurado, doloroso recuerdo de la so-
licita vecina de un momento. Aunque
esfos casos no sean excepcionales. no
constituyen mds que una minoria en la
propagacién de esta enfermedad. En la
inmensa mayorfa de los casos no puede
contraerse la sifilis si no se va por ella.

Tres son las enfermedades venereas:
el chancro indurado, \a sifilis y la ble-
norragia, l.as dos iilfimas, sobre todo,
son muy graves.

No os hablaré de la primera mas
que por hacer mencién del chancro in-
durado, muy distinta de las ofras dos;
consisie en una enfermedad puramente
local que no hace peligrar la salud ge
neral ¥ no trasmite faras a la raza.

Se caracleriza por una ulceracion lo-
cal dolorosa, que se manifiesta des-
pués de una incubacién de 24 a 48
horas, apareciendo en una exfension
muy variable, con bordes blancos, des-
prendiéndose a veces de los ftejidos
proximos. Tiene propension a exten-
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derse y a ganar profundidad, con un
proceso muy variable. Da lugar a ma-
nifesiaciones morbosas de feo aspecio,
a fendencias destructivas, a pérdida de
tejidos, dejando cicalrices repulsivas;
se complica con adenitis inguinales su-
puradas (bubones) que ofrecen las mis-
mas lendencias fagedenicas destruclti-
vas, seguidas de cicatrices deformes.
Esos males son muy confagiosos. Se
Jransmiten por el pus, pero siempre
se reducen a lesiones locales, mds o
menos extensas, sin consecuencias he-
reditarias. ‘

Con apariencias menos alarmantes,
la sifilis es, por mucho, la més grave
de las enfermedades venéreas. Tiene
un largo proceso de incubacién, y no
se manifiesta hasta pasadas tres o cua-

fro semanas desde la contaminacion.
El accidente inicial aislado, que la re-
vela es de muy variada imporiancia,
casi siempre de apariencia benigna, y
a veces es de fal insignificancia que
pasa inadvertido. El mismo nombre de
chancro, que evoca la idea de una le-
si6én que corroe los tejidos, coniribuye
a hacer que se equivoque el que estd
contagiado, pues no puede imaginarse
gue una erosion del tamafio de una
lenteja, que una pequefia grieta epidér-
mica en la comisura de los labios pue-
dan ser el comienzo de la grave infec-
cién de que ha oldo hablar, y no le
concede la menor importancia. Ello im-
plica un doble peligro; la benignidaa
del accidente inicial hace con frecuen-
cia que no se advierta, y su aparicion
tardia, varias semanas después de un
contacto que pudiera ser sospechoso,
despista al mismo enfermo y facilita en
gran manera el contagio.

El peligro es lanlo mé&s serio por
cuanto la introduccion de la enferme-
dad venérea en un hogar sucede en
NUMerosos casos a una separacion mo-
mentdnea de los cényuges. Muchos ma-
ridos cuya conducta es ejemplar mien-
fras viven en la atmdésfera familiar, se
imaginan que todo es licilo en cuanto
salen de viaje. Dejan su virfud en de-
posilo en la estacion de salida, y no
la recogen hasia el regreso, cuando
algunas veces es ya tarde. Como quie-
ra que al comienzo, asi que relornan
a su casa, no advierle el menor ras-
fro de su irregular conducta momentd-
nea, confagian la mujer unos dias, y
aun una o dos semanas después de su
llegada. En algunos casos el chancro
se revela en alguna parfe distinta de
los Grganos genitales, por ejemplo en
la cara, sobre todo en los labios, en
un dedo, en cualquier otra parte de los
tegumentos que han estado en confacto
con la saliva, la sangre, el pus proce-
dentes de una persona alacada de si-
filis. y en tales casos es cuando mds
cuesta de descubrir. s

A los cuarenta o cuarenia y!cinco
dias de aparecido el chancro. aparecen
los llamados accidenies secundarios,
de muy variable intensidad. Consisten
en una rosedla, erupcién difusa, rosa-

da, formada de pequefios elemenios.

esparcidos en diversos puntos de los
fegumentos: en lps costados, en el ab-
démen, en el ho, en los brazos o
las piernas. Algunas veces es confluen-
te. formada de manchas muy unidas
de coloracién bastante intensa, que re-
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cuerda algo el sarampi6n, sin ir acom-
paiada de accidentes generales; esta
erupciéon llama la atencién de los en-
fermos, pero a veces es discreta, con
las manchas poco extensas y escasas
cerca de donde arrancan los miembros
y cast localizadas en los costados, de
suerte que pueden muy bien pasar com-
pletamente inadvertidas al enfermo vy
mas a los que les rodean. Asi eslas
sifilis borrosas son con frecuencia des-
conocidas; y son las mas graves, pues
que no se sujeian a fratamienio hasia
hallarse muy avanzadas.

Pero en otros muchos casos la erup-
cién es mas intensa, mds variada: en
lugar de formarse por simples manchas,
da lugar a la formacién de pequeiias
pdpulas, de” pistulas sumamente visi-
bles en distintas regiones del cuerpo.

Estas erupciones secundarias vienen
acompanadas de dolores de cabeza; de
tumefaccién de los ganglios linfalicos
de las ingles, en la nuca.- Al mismo
fiempo que la sifilis, se manifiesta en

“la piel con estas erupciones variadas,

se revela en las mucosas en formd de
placas pépulo-erosivas, conocidas por
placas mucosas que se localizan en la
parie interna de las mejillas, de los
labios, en la faringe, en las amigdalas
en el borde externo de los labios.

El liguido segregado por eslas pe-
quefias llagas mancha la saliva, con
notorio peligro de contagio para la fa-
milia. Estas mismas placas se presen-
fan en las regiones humedas en lorno a
los 6rganos genilales, el ano, elc., y
provocan el contagio por confacto con
las sdbanas sucias. Es el accidente
contagioso por excelencia, es el que
expone m@s frecuenlemente a las ino-
culaciones lfamiliares por cierfos contac-
tos foriuitos, aparie toda causa venérea.

Asi es como se ha dado el caso de
que una abuela 0 una hermana mayor
contrajeran la sifilis por chupar, para

.que tirase la goma del biberén de un

niio en pafales; una jovencita conta=
minada por usar la servilleta de su her-
mana casada cuyo marido la infectd;
mujeres a quienes la sifilis les fué in-
yectada por medio de instrumental hi-
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giénico (cdnulas, sondas, espéculos)
usados antes por enfermos e insuficien-
femente deSinfectados; de aqui ciertas
infecciones .observadas en algunas fa-
milias, en asilos, en escuelas.

Y el peligro es tanto mayor por cuan-
fo las placas muco8as pueden reapa-
recer durante dos o fres afos en en-
fermos sifiliticos a los que no se dié
iralamiento, 0 que fueron deficientemente
curados.

Desaparecen en el perfodo terciario,
cuando la enfermedad gana en profun-
didad lo que pierde en superficie. En
vez de las manifestaciones difusas, si-
multdneas o sucesivas en distintos fe-
gumentos o mucosas, la enfermedad
S¢ aposenta en Organos infernos, de-
terminando la induracién del tejido ce-
lular, esclerosis, o pequefos nicleos
de necrosis localizada, a los cuales se
ha dado el nombre de gomas y que se
producen en la piel, en los miisculos,
originando induraciones, ulceraciones
varias.

La sifilis visceral, la sifilis_nerviosa,
largo tiempo desconocidas, han sido
sacadas a la luz por numerosos inves-
tigadores y sobre todo por las pacien-
1es rebuscas del profesor Fournier. Es-
fe ha demostrado que todas las locali-
zaciones viscerales de la sifilis, las
mas frecuentes se hallan en el cerebro,
en la médula espinal. Por una altera-
cion lenta y continuada de las menin-
ges y de la corteza de las circunvolu-
ciones cerebrales, da lugar a la pardli-
sis general, afeccion deexiremagravedad
que afecta a la vez a la facultad mo-
triz y a la inteligencia, conduciendo a
una d¢ las formas més ftristes de la
locura, jQué de altas inteligencias, han
naufragado en este desastre!

En oiros casos la sifilis altera los
vasos del encéfalo, como ‘pudieran ha-
cerlo ofras enfermedades, y se convier-
le en causa de hemorragias cerebrales
0 de focos de destruccién que acarrean
lo que se conoce por reblandecimiento
cerebral. Su papel es, en este caso,
menos especifico: procede en forma co-
miin, uniendo su accién a la de ofras
infecciones o- intoxicaciones, como el
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paludismo y el alcoholismo. El reblan-
decimiento, la hemorragia cerebral no
sor, como la pardlisis general funcidn
de la sifilis, mas ésta puede contribuir
a su génesis.

En la médula espinal provoca la. in-
duracién, una esclerosis que lleva a la
ataxia moiriz, a la paraplejia o#parali-
sis e los miembros inferiores, enfer-
medades sumamente penosas y en ge-
neral incurables.

Puede localizarse en el corazdn, cu-
yas paredes alterard, bien por produc-
ciones gomosas, bien por esclerosis
difusa.

Alcanza los vasos circulatorios, cu-
yas ftinicas densifica, ocasionando aqui
y alld infiliraciones destructivas de in-
dole esclerdtica, origen de aneurismas
o dilataciones que causan rofuras sii-
bitas, o bien compresiones dolorosas
y graves.

Hace también presa en el higado,
combinando generalmente su accion a
la del alcohol para destruir los ele-
mentos activos de la glandula e indu-
rar su frama celulosa, de donde se
derivan cirrosis sifiliticas.

Tampoco el tubo digestivo se halla
a salvo de su alcance: se han descrito
las dlceras del intestino y del estémago;
y conocidos son de tiempo los agota-
mientos sifiliticos del recto. *

En cualquiera de los periodos de la
dolencia pueden Ser afectados los ri-
fiones. A veces se observan inflama-
ciones, nefritis agudas de cardcter gra-
ve en el perfodo segundo de la enfer-
medad; luego, en el tercero, gomas y
lesiones escleréticas que conducen a la
uremia.

Aunque en mdas contados casos, los
pulmones se hallan también atacados
algunas veces en forma de gomas, de
esclerosis mds o menos difusa.

Mas corrientes son las afecciones de
los huesos: hipertrofias difusas o exos-
losis, es decir, excrecencias localizadas
de ciertas regiones Oseas, como en el
fémur, la tibia, hiimero, ciibito y radio,
costillas, etc.

No exagero, al presentaros este es-
quema horroroso de los desasires que
ocasiona la sifilis, su penefracién de
todos los dérganos, su difusién a todos
los tejidos.

Hace algunos afios, cuando el gran
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sifilégrafo Fournier daba a conocer sus
anuales descubrimientos en todos los
elementos del organismo humano; jeudn-
tas veces ofamos a muchos de nuesira
promocién y de nuesiros maesiros, re-
procharles sus exageraciones, su ob-
sesién de ver sifilis en todas partes!

Las investigaciones realizadas en los
laboratorios del mundo entero durante
los iltimos afios, han venido confir-
mando sin cesar sus trabajos: han re-
velado la presencia del freponema, mi-
crobio de la sifilis, en las lesiones del
sistema nervioso, ataxia, pardlisis ge-
nerales, en el higado esclorogomoso,
en las alteraciones gomosas de dislin-
tos Grganos, demostracion formal de
las verdades que sosfuviera nuesiro
eminente maesiro.

,Comprendéis, pues, por qué, a pe-
sar de las estadfsticas, hay una gran
mortalidad sifilitica en todos los paises,
aunque no se fenga el valor de confe-
sarlo?

Pero no he terminado todavfa: la si-
filis no es peligrosa tan sélo para el
enfermo que se expuso a ella, y para
las personas que le rodean, .a las que
accidentalmenie puede coniagiar, sino
que consfiluye una-amenaza sumamen-
te grave para la raza. Predispone al
aborto, a las laras congénitas mds di-
versas; esligmaliza con [recuencia a la
raza de una manera indeleble.

El nifno concebido en plena evolucidn
sifilitica no tiene muchas probabilida-
des de llegar al alumbrdmiento. Se
calcula que en Francia todos los afios
nacen 40.000 ninos muerios a conse-
cuencia de la sifilis, y esla cifra dista
de ser exacta, ya que son muchos los
casos que no llegan a ser regisirados.
Y aparie éstos jcudntos no son los
nifios que nacen raquiticos, débiles, de
escasa vitalidad, afectados desde los

primeros meses de las mds vulgares
dolencias!

Y entre los que llegan al término de
la gestacién, no pocos son los que
presentan deformaciones o anomalfas,
ya desde el primer momento, ya mani-
festadas algunos afios mds tarde.

No es posible que os exponga aqui fo- _
das las deformaciones craneales, dseas,
del rosiro, de los miembros, que a un

&
observador avisado le delatan al acto
la sifilis; las variadas anomalfas que
convierten a algunos nifios en mons-
truos, que hacen la vida precaria o al
menos diffcil, que a unos los convierte
en paralfticos de nacimiento, a olros
en verdaderos anormales, con craneo
de idrocéfalo y la cara airofiada, a ofros
los deja con las manos y los pies
deformados, sin confar con l0s que
tienen sibitas alteraciones del higado,
de los rifiones, que los exponen a pre-
coces e incurables enfermedades de
estos 6rganos. Los hay, en fin, aparen-
temente normales a reconocimiento su-
perficial, pero que guardan faras ocul-
fas que no aparecen sino mucho més
tarde y en forma que sorprenderd al
wbservador poco experio,

Hace unos afios, uno de mis amigos,
médico muy distinguido de una impor-
tante ciudad de pravincia, me envié una

“ sobrina, joven de veinte afos, bella y

bien desarrollada, que hacia cualro afios
habfa eontrafdo malrimonio y estaba
desolada por no tener hijos. Halldbase
en pleno desarrollo de su juventud y
gozaba al parecer de excelente salud,
sin olra amenaza que uUna precoz pro-
pensién a la gordura. Me sorprendid
reconocer en ella drganos rudimenia-
rios que habian quedado en estado in-
fantil, a pesar de las apariencias. Me
sorprendié y dudaba de darle este in-
dicio como explicacién poco convin-
cente, de su eslerilidad. Volvié a ha-
blarme de sus temores a esie respeclo,
tanto méas fundados, decia, cuanio que
tenfa dos hermanas, tan desarrolladas
y fuertes como ella, a las que preo-
cupaba el mismo frastorno funcional
que motivaba su visita, y que ni una
ni otra, a pesar de su espléndida pres-
tancia, tenian hijos.

Esta coincidencia lastimosa me indu-
jo a pensar en alguna fara de familia,
y me frajo a la memoria un. lejano, re-
cuerdo. En la época en que yo era in-
terno del hospital Saint-Louis con el
tio de esas mujeres, me hizo cuidar a
su hermano, estudiante de derecho que
acababa de contraer la sifilis. Durante
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varios afios observé regularmente el
tratamiento. Al parecer perfectamente
curado, se casé y, fuvo, con algunos
afos de intérvalo, esas fres hijas, sin
el menor incidente que recordase aquel
enojoso incidente de juventud, EI her-
moso aspecio de las muchachas, su
espléndida salud, le tenfan muy satisfe-
cho, y sin embargo ninguna de las
ires se hallaba libre de la tara ori-
ginaria que yo no (uve la crueldad de
recordarle.

Sin embargo, sefiores, un gran vis-
lumbre de esperanza aligera de som-
bras el cuadro sombrio, pero veridico
que os he mostrado acerca del peligro
sifilftico. Por descorazonadoras que sean
sus amenazas- al individuo y a la fa-
milia, se trata de una enfermedad. en
si misma, curable en la mayoria de los
caso0s, y no solamente curable, sino que
incluso reacciona rdpidamente a la te-
rapéutica,

Tan pronto se ha observado su pre-
sencia, si se somete al paciente a un
fratamiento enérgico y bien dirigido,
con gran vigilancia, las lesiones van
desapareciendo con presteza. Ya se ob-
servaba asi por medio de los viejos
sistemas de tratamiento a base de mer-
curio; pero ademds, la lerapéufica, en
medio siglo, ha realizado notables pro-
gresos: el empleo de sales arseniales
y del bismuto, la vigilancia de los en-
fermos por medio de dislintas reaccio-
nes bioldgicas facilitadas por el anali-
sis de la sangre, facilitan el fratamiento,
permiten graduar las dosis y provocar
su reanudacion, con gran ventaja para
los enfermos.

Importa, por consiguiente, confiar al
enfermo, desde los primeros sintomas,
a un médico compelente, sin tardanza;
hacer que se le lenga en observacion
mucho tiempo y seguir fielmente todas

LECHERIA ROBERT
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las prescripciones. Asi es como se
atentian los accidentes secundarios de
la enfermedad, como falvez se evitaran
los accidentes ferciarios y se alenuard
su gravedad. _

La accién del fratamiento es, sobre
todo eficaz, para evilar consecuencias
hereditarias. Si, desde su aparicion, se
tratan las primeras manifestaciones de
la sffilis, el anélisis de la sangre per-
mite hacerse cargo de la posibilidad de
matrimonio, de evilar los accidentes
del embarazo y las taras hereditarias.
Répidamente disminuye el nimero de
los falsos partos, de los abortos, y
desaparecer las taras congénilas mer-
ced a la influencia terapéulica. :

A menudo la curacién parece defini-
tiva o muy prolongada, duranfe va-
rios afios, sin que reaparezca ningin

accidente. 4Es la curacién absoluta-_

mente? Hoy por hoy no es posible una
afirmacién absoluta, pues los enfermos
de parélisis general llenan de alinea-
dos las salas de los asilos, de vez en
cuyando aparecen @ nuesiros ojos nu-
ntrosos atéxicos, y otras muchas ta-
ras se ofrecen a nuesira qbservucm:i.
No. puede, sin embargo, dejarse de re-
conocer que se han realizado grandes
progresos que permiten dar esperanzas
a las numerosas victimas de la terri-
ble sifilis. :

A pesar de la conflanza que nos ins-
piran los continuos adelanios de' la
ciencia, no puedo olvidar la lm_prealén
que me causd, hard veinte anos, un
incidente que presencié en una de nues-
tras sesiones de la «Sociedad de Pro-
filaxis Sanitaria y Moral», presidida por
su fundador el profesor Fournier. Co-
mo se discutiera la aptilud de los ’sm-
liticos para el matrimonio, resumio en
algunas [rases las conglusiones reco-
nocidas a la sazén como legitimas, y

MANTEQUILLA.
SALON especial y eomodo donde usfed puede descansar un
rato mientras toma un vaso de leche fria o naiilla. ~

TELEFONO

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nac‘iunal de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



RAZA NUEVA 393

Unico Optometrista en Costa Rica. -

GABINETE OPTICO

Dr. ELIAS BLANCO \

DE LA FACULTAD'DE OPTOMETRISTAS DE NEW YORK

APARATOS MODERNOS PARA EXAMENES DE LA VISTA.
Calle Alfredo Volio, frente al “Diario de Costa Rica™.

t=1 Teléfono 3OBS Apartade 128

afirmé que se podia autorizar el casa-
miento a un sifilitico tratado durante
cinco afos escrupulosamente y que no
hubiera presentado el menor accidente
en todo el quinto afio.

U médico joven, miembro de la So-
ciedad, se levanié y le hizo esta pre-
gunta: «Sefior Presidente, si usted tu-
viera una hija, mayor o jovencita ca-
sadera, se la darfa por esposa a un
sifilitico fratado y curado por usied?»
Fournier, cuya cortesfa y gentileza eran
bien reconocidas, no coniesio at que le
habia interrumpido. Creo que a esta
pregunta, pocos facullativos estarian
dispuestos a contestar afirmativamente,

Esta opinién, es por ofra parte, la
de numerosos sifilllicos, cuya curacion,
confirmada por el tiempo, no es nada
dudosa.

{Cudntos hay entre ellos que, a falta
de dolores fisicos, no pueden librarse
de una inquieiud obsesionante, que les
manliene en un. abatimiento moral con-
tinuo! Este estado de espiritu es muy

natural en aquéllos a quienes recafdas

del mal interrumpen bruscamenie en
sus actividades. Conozco el Irisle caso
de un profesor de la universidad que
padecia de un aneurisma en la aoria.

«No son tinicamenie los dolores fisi-!

cos—me decia—los que coustiluyen para
mi una lorfura, pues se junla a ellos
el pensamienio cruel de que debo este
mal a una falta de la juventud que
pude haber evitados.

Otro caso es el de un industrial que,
habiendo alcanzado, gracias a su infe-
ligencia y su continuo trabajo, una si-
luacién relevante, me confié el recono-
cimienlo de su mujer, que sufria de una
enfermedad completamente ajena a la
sifilis. En vano'le Iranquilicé. Volvié a
visitarme al cabo de unas horas a pre-
gunfarme si su mujer no era nna vic=
tima de la sifilis que él contrajera en
ofro tiempo, cuando estudiaba en la
Escuela Politécnica. «Por més que me
han asegurado que estoy curado del
todo—me dijo—no he dejado en trein-
ta anos de padecer a causa de mi fal-
la, y de tener dudas sobre las funes-
las consecuencias que pudiera tener,

no ya para mi, sino para los mios,
Esla idea ha envenenado mi vida. Se-

.rd poco todo lo que se haga—anadiéo—

para poner-a los jévenes en guardia
conira los deslices que a tales angus-
tias exponens. f

A pesar de las esperanzas que pue-
da inspirarnos la terapéutica actual y
futura, estad seguros, sefores, de que
el medio méds eficaz de evitar la sffilis
es el de no exponerse a ella.

Réstame hablaros de la blenorragia,
que no tiene la misma gravedad que
la sifilis por lo que se refiere al peli-
gro para los que rodean al enfermo,
no constituye igual amenaza para la
descendencia.

Pero es aiin muy desconocida su
imporiancia: un -escrifor que ha llevado
a cabo una campafia uiilisima contra
la sifilis, ha calificado con excesiva in-
dulgencia la blenorragia de <pequefia
averfas. Se la considera como enfer-
medad de escasa gravedad, y mucha
gente, para explicarse lo corrienle que
es esla dolencia, la consideran como
mal casi inevitable—por no afreverse a
decir indispensable—en la educacién del
joven. [No sabré protesiar con bastante
indignacién conira esas apreciaciones
tan desprovistas de fundamento!

-La blenorragia, més exclusivamente
venérea que la sifilis, sélo raras veces,
en la mujer, es el resultado de un con-
tagio accidental por medio de sdbanas
manchadas o de objetos de tocador.

El hombre la adquiere exclusivamen-
te por contagio directo, pero no requie-
re una brecha como una herida o una
llaga por la que se verifique una ver-
dadera inoculacién; basta el simple
confaclto con las mucosas. No merece
la fama de enfermedad benigna que se
le atribuye con demasiada ligereza.

Enfermedad local consistente en una
abundanie supuracién, acompaiada de
dolor, que se silia en la mucosa ure-
fral, puede producir en el hombre una
infeccion ascendente del aparato geni-
tal y las vias urinarias, invade la ure-
fra, la préstata, los 6rganos seminales.
Puede dar origen a la orquitis, a la
cislitis, @ una infeccién renal. Provoca
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con frecuencia frastornos arliculares;
artritis més o menos localizadas en las
rodillas, en las mufiecas, en los tobi-
llos, y casos hay en que tiende a in-
vadir varias articulaciones a un tiempo,
y alguna vez, aunque raramenfe, -aca-
rrea una infeccion general del organis-
mo con fiebre, erupciones’ culdneas,
reacciones endocdrdicas, pericardicas
y a veces miocdrdicas.

Aunqgue algo excepcionales, estas com-
plicaciones, no conviene descuidarlas;
pues, fal afeccién ha llegado en algu-
nos casos, aunque confados, a ocasio-
nar la muerte, y con mucha mayor fre-
cuencia deja rigideces articulares, an-
quilosis  que constiluyen verdaderas
enfermedades crénicas.

Conoci a un joven de, excelentes
dotes y Iradiciones familiares, y de bri-
llante carrera, al cual una desgraciada
infeccion gonocdceica produjo una an-
quilosis en la regién coxofemoral que
puso término a sus aspiraciones.

Reducida a sus proporciones més co-
rrienfes, a una simple secrecién, mds
0 menos pertinaz, la infeccién deja a
menudo, en la parle de la prostala, los
gérmenes de un futaro abceso; en el
conducto uretral, reacciones inflamato-
rias que causan estrechamiento, orqui-
tis, acaso doble, que expone al indivi-
duo a la infecundidad; invadiendo la
vejiga, la infeccibn amenaza apoderar-
se luego de los uréleres y los rifiones.
Hasta aquf la infecciéon no afecta mds
que al que la confrajo. En mds o me=
nos tiémpo se cura mediante fratamien-
to especial, siempre con bastante len-

fitudi y michas veces.de manera in-
completa, pues mantiene una secrecion
crénica en apariencia -insignificante y
erréneamente considerada como. ino-
fensiva, pues las localizaciones prosié-
ficas, con-algin exceso de bebida o©
cansancio, vuélvenla mds virulenta. Aqul
estd el peligro. A este enfermo, al que
se considera curado desde hate ftiem-
po, pues -sus secreciones analizadas
detenidamente dan resultado negativo
de gonococo (agente de la infeccion
blenorragica, se le permite -casarse, y
enlonces es cuando puede uno darse

PAPEL TAPIZ

de todo precio en el

Ciclo Club

Apartado 323 SAN JOSE Teléfono 2888

-

cuenta de la gravedad del peligro ble-
norragico, pues la verdadera, la iriste
victima de la blenorragia es la mujer.

(Ah, desgraciado del que permita que
el libertinaje hinque su”primera espina
en el corazén! El corazén del virgen
es un vaso profundo, més si la pri-
mera agua que en él se invierie es im=
pura, no bastaria luego el agua. del
mar para lavar la mancha, pues ese
abismo es inmenso y la mancha se
halla en el fondo.

Dr. A. SIVERDEY.

;QUIERE USAR MEDIAS DE ALTA CALIDAD?
COMPRELAS EN

“EL ENCANTO”

R. PERERA & CIA.
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