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A LOS CONYUGES

Corrientemente el marido contagia
a la mujer y ésta a los hijos duran-
te el embarazo.

Hay casos de contagio del feto
por la.madre, sin que sea infectado
el marido.

No existe prdcticamente la trans-
misién directa de padre a hijo; la
madre tiene que ser el intermediario.

Lina vez nacido el hijo, claro es
que puede ser infectado, como cual-
quier ofra persona, por confacltos
(besos, etc.), por ropas, objetos de
higiene, efc.; pero esto ya es dis-
finto.

Por lo tanto, cuando en una fa-
milia se wvean hijos sifiliticos hay
que fratar desde luego a ellos y a
la madre; y casi siempre también al
padre. Para curarlos, y en prevision
de transmisiones a nuevos hijos.

Para la lucha contra avariosis con-
yugales hay que ser muy severos;
no es preciso evitar la concepcion,
pues estd probado que toda mujer
sifilitica si se trata debidamente du-
rante el embarazo, da a luz hijos
sanos; pero tiene que fratarse du-
rante todo el embarazo para curarse
radicalmente o para mantener ale-
targada la enfermedad en ese tiempo.

Nunca seré entregado para crian-
za por una ama al hijo de sifilitica;
debe criarlo su madre o ser some-
tido a lactancia por los mismos mo-
fivos que antes deciamos refirién-
donos al plazo de los meses de
embarazo.

Cuapdo sélo uno de los cényu-
gues es sifilitico, lo prudente es la
separacion de sexos dentro del ho-
gar para evitar el contagio del cén-
yugue sano; y soélo cuando el ata-
cado esté en las condiciones ya di-
chas para el permiso de boda es
cuando podrda autorizarse la reanu-
dacién de la vida sexual enire los
conyugues.

LECTOR: la sifilis, como la vi-
ruela y la peste, estdn llamadas a
desaparecer, pueden evitarse en de-
fensa de. los sanos.

i Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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vuelve fanfaron, escandaloso y penden-
_ ciero.

El alcohol carece de todo valor me-
dicinal y nutritivo. Los bebedores ha-
cen gestos de repugnancia al ingerirlo,
los perros se niegan a probarlo, los
cerdos no se revuelcan en él, los po-
llos le huyen. Sin embargo, a fravés
de los afios y en todas las naciones,

el «brindis social» ha sido el maestro
de ceremonias en todas las festivida-
des del mundo aristocrético. Cuando

dos amigos se encueniran no falta el
inevitable «brindis». Cuando las sefio-
ras de sociedad se reunen en amable
charla, no olvidan la coctelera. En los
bailes de las altas capas sociales, el
licor embriagante mantiene a las pa-
rejas de pie hasta el amanecer. Des-
pierta la bestialidad del hombre. La
dulce inocencia femenina juvenil se em-
bota bajo la influencia narcotizante vy
disimulada del alcohol.

La Enfermedad, el Alcohol
Herencia

Qué hace la ciencia médica, en su$
Irabajos de investigacidn, por delinear
un método de prevencién o de cura a
los defectuosos de nacimiento, como
resultado. del alcoholismo inveterado
de sus padres? jAbsolulamente nada!
Se nos dice que el idiotay el deficien-
te mental enacieron asi; no fienen re-
medios. Confian al loco crénico y pe-
ligroso en un manicomio para que per-
manezca alli el resto de sus dias. Mu-
chos defeciuosos mentales van a dar
a las cérceles. en donde sufren toda
clase de castigos. No obstante, no se
curan ni se mejoran. Esta clase de
enfermos aumenta sin cesar. El hogar
y el Estado deben soportar la onerosa
carga de sus miserias y sus gastos.

El cerebro es tan delicado que a ve-
ces la mas leve impresién .de alegria

y la

‘las caracteristicas de

o fristeza. cualquiera fatiga mental,
cualquiera enfermedad, puede causar
una lesién permanente. Sin embargo,
la inmensa mayoria de los enfermos
mentales son descendientes de bebedo-
res empedernidos o de victimas de la
sifilis.

La historia de la creacién nos ense-
fla que seres de una especie engendran
seres semejantes. Esto es rigurosa-
mente cierfo, no s6lo en cuanto se re-
fiere a la especie, sido tambiép en que
los _padres se
frasmiten a los hijos, tanto virtuosas
como viciosas. La higiene mental, la
anatomia y la fisiologia nos demues-
fran la verdad de esta asercién cienti-
fica. No hay un solo médico entre nos-
oiros que no pueda aducir pruebas po-
sitivas de numerosos casos concretos
de impresiones pre-nalales.

oA qué se debe esle aumento ex-
iraordinario de deficientes mentales y
delincuentes? Se debe al hecho de que
el alcohol absorbido constantemente por
el sistema, en dosis grandes o peque-
fias, produce un desgaste general de
la fuerza natural del hombre, y reduce
sus capacidades de resistencia.

El Adicto al Alcohol

Llamase adicto aquel individuo afi-
cionado al alcohol que no puede re-
nunciar al licor cuando asi lo desea.
Constituye entonces una enfermedad.
La cirrosis del higado y el delirio tre-
mens se producen (nicamente por los
excesos en la bebida. Todas las de-
mas enfermedades afectan mucho més
al paciente alcohdlico que al abstinente.

La mayoria de los bebedores asegu-
ra que no fiene el vicio, que puede re-
nunciar al alcohol cuande quiere. El
ansia de alcohol es tan fuerie en elbe-
bedor como el deseo Insaciable de
morfina en ‘el narcémano. Cierto es
que la renuncia s(bita al alcohol no va
acompanada de ningiin peligro de gra-
ves enfermedades, como ocurre con
las drogas heroicas.,

Bastaran dos ejemplos para demos-
trar que la aficién al alcohol se con-
verlird en un hébito firme e irresistible.

Enfre mis primeros pacientes se en-
contraba un matrimonio con seis hijas.
Los padres consideraban los vinos sua-
ves y la cerveza como parte esencial de
su diefa diaria. Bebian en el almuerzo,
en la cena y antes de acostarse. Aho-
ra esas jévenes fabrican vino y cerve-
za en su casa y compran licor con re-
gularidad. Son victimas del vicio de la
bebida.

Compre su sombrero en La Casa de las Corbatas
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El otro caso sucedido hace quince
afos es el-de un joven recién casado.
borracho consuetudinario. Tras largos

consejos bondadosos y recomendacio-’

nes consegui que firmara una prome-
sa de abstinencia total. Renovésu pacto
todos los afios por espacio de quince
anos. El afio pasado se negd a hacer-
lo asi. Menos de seis meses mas far-
de fui llamado a su casa. Confestando
a mis preguntas, me dijo: «Siempre he
deseado bebers. Murié victima del de-
lirio fremens. Quince afios después de
haber firmado un pacto de abstinencia,
sentia el ansia de licor. El aguardiente
le llevé a la tumba en pocos meses.

Lo que deseo recalcar es esto: «Po-
déis beberos’ un frago cuando de-
_ seéis. Pero os serd imposible renun-

ciar a la bebida cuando deseéis». Se--

réis un adicto alcohdlico. EIl empleo
del ‘alcohol como un estimulante o co-
mo una bebida social debe abolirse
por completo, ya que tiende a formar
habitos perniciosos.

Los Deficientes Mentales y los
Delincuentes

Hace ciencuenta afios, Onicamente

los hombres se emborrachaban, con
ponche y aguardiente, durante las fes-
tividades de Navidad. El resto del ano
se bebia muy poco. En algunas ciuda-
des el vicio de la bebida florecia. Los
hijos de esos padres casi ajenos a
la bebida estaban relativamente libres
de enfermedades mentales.

El alcohol se ha conyertido en la
bebida universal, tanto de los hombres
como de las mujeres. No es sélo una
costumbre social, sino que para mu-
chos los vinos y la cerveza son fan
indispensables como la comida. Los ni-
fios, nacidos entre los altimos veinti-
cinco y cincuenta afos, de padres afi-
cionadog al alcohol, son los delincuen-
tes de hoy. No sé6lo debemos incluir
en esta Iriste categoria a los deficien-
tes mentales y los cretinos, sino tam-
bién los retrasados en las escuelas.
Dadas todas las facilidades actuales de
educacion en los Estados Unidos, sin
excusa posible por no asistir a la es-
cuela, gqué porcentaje de nifios ingre-
sa en los colegios superiores? gQué
porcentaje llega siquiera al quinto gra-
do? ¢;Cuéntos j6venes de quince a vein-
te afios estdn recluidos en los asilos,
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TABLETAS DE SEGURIDAD

Profilactico que proteje tanto al
hombre como a la mujer
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reformatorios y carceles? Hay una cau-
sa firmemente arraigada. S¢é que soy
«la voz que clama en el desiertos, pe-
ro los padres bebedores engendran hi-
jos degenerados.

El Reino Animal

Mejoramos la calidad de nuestros
rebanos, escogiendo para padrotes los
animales mas fuerfes y vigorosos. La
ciencia de la cria de animales nos en-
sefia que debemos seleccionar para
padrotes los animales sin defecto men-
tal o fisico; que gracias al proceso
moderno de la crianza es preciso lo-
grar una bestia perfecta al cabo de va-
rias generaciones. Sinembargo, no ocu-
rre lo mismo en ¢l reino de los hom-
bres. No investigamos detalladamente
las capacidades mentales vy fisicas de
los futuros padres.

Si la calidad general de nuestros re-
bafios es susceptible de mejoramien-
to y aun de perfeccién al cabo de va-
rias generaciones, jpor qué no aplica-
mos el mismo principio a la familia
humana? Segiin el Dr. Homes, si de-
seamos fener un hombre atil y bueno,
debemos empezar desde la ftercera o
cuarfa generaciéon anfes de su naci-
miento. Con fodos nuesiros estudios,
recursos econémicos y esfuerzos, jpor
qué hemos descuidado ese ideal? He-
mos probado definitivamente el valor
del examen de la presién sanguinea y
del andlisis de la orina de la madre
como medida pre-natal. Hemos deter=~
minado con exactifud la canfidad y cla-
se de vitaminas, los vestidos mas ade-
cuados y los bafios necesarios para
los bebés. Anunciamos a grilos las ex-
hibiciones piblicas de los nifos més
vigorosos. 4Pero qué relacion hay en-
tre esto y los futuros padres de fami-
lia? No podemos educar o mejorar a

SAN JOSE

Apartado 1201

hombres y mujeres de eerebro enfer-
mo, heredado de padres “alcohdlicos.
oPor qué no hemos de ir al fondo mis-
mo del problema y gastar millones en
la formacién de mejores progenitores
—especialmente los padres? Es impo-
sible criar animales fuerfes con padro-
fes raquilicos.

El alcchol perturba en exceso el equi-
librio de la corriente sanguinea. Esta
perturbacién se transmite a todas las
demds células y ftejidos del cuerpo.
Distinguimos al bebedor inveterado por
su nariz grande y colorado, y por la
piel hinchada de su rostro. “¢Por qué
no ha de producirse esta misma con-
dicién, mas pronunciada aun, en las
delicadas células del cerebro?

Si las impresiones pre-natales influ-
yen en las condiciones fisicas, gpor
qué no han de influir también en las
menfales? Al esiudiar las enfermeda-
des mentales del hombre, es preciso
establecer un paraleio entre & y los
animales.

El hombre posee tres entidades: espi-
ritual, fisica y mental. El animal tiene
s6lo dos: la mental y la fisica. El ser
irracional llega a la edad madura, ve
transcurrir foda su vida natural sin pa-
decer de dolencia mental alguna. EI
hombre es una victima consiante de las
enfermedades mentales: ;jEn dénde ra-
dica la diferencia? Sin excepcion al-
guna, en fodas aquellas familias que
han cultivado el vicio del alcohol por
espacio de dos o ftres generaciones,
he observado que sus miembros no
estan muy lejos del animal. Su enti-
dad espirifual ha quedado destruida por
completo. Sus facultades fisicas y men-
fales son fotalmente indtiles, Esfa esla
poblacién de los asilos, manicomios y
carceles.

Soy amigo de los nifios. Creo que

Compre su sombrero en La Casa de las Corbatas
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todos ellos deben tener iguales opor-
tunidades en la vida. Ser hijo de pa-
dres pobres no debe constituir un obs-
taculo paro una vida de triunfos. Es
el cerebro lo que vale. Genera'mente
las familias pobres fienen numerosos
hijos, casi todos los cuales pueden ga-
narse la vida. Los hombres méas céle-
bres, los hombres que més han con-
tribuido al progreso de la humanidad
salieron de familias pobres, libres de
la maldicién de la bebida. La necesi-
dad de un trabajo rudo, la vida tem-
perante y los pensamienfos sanos les
facultaron para abrirse camino y ocu-
par los primeros puestos en sus co-
munidades.

La Bebida y las Enfermedades
“Sociales L
Las enfermedades venéreas estan en

" proporcién directa con el vicio del al-

cohol. En los dias de las cantinas pii-
blicas, el novenia por cienio de la po-
blacién de Nueva Orleans frecuentaba
esos centros de disolucién. Los pa-
cientes de enfermedades venéreas abun-
daban. En los dias de la prohibicién
alcohdélica, el noventa por ciento de
esa poblacion se abstenia de bebidas
intoxicantes. Las enfermedades vené-
reas decrecieron en la misma propor-
cién. En veinte afios mds de rigida
prohibicién, estas enfermedades y mu-

chas ofras, consecuencias direcfas del
alcoholismo, habrian desaparecido de
los Estados Linidos. |

,Cémo podran los que se fildan y
son tildados directores de una nacién,
armonizar sus actos y sus declaracio-
nes phiblicas de edificar un nuevo or-
den de cosas, con los resultados ob-
tenidos? Aconsejan a la juvenfud que
gaste su dinero en aquello que no le
beneficia, que sélo le empobrece. Re-
comiendan a los jévenes que se en-
freguen a las bebidas alcohdlicas. que
les convierten en idiotas. El régimen
de permitir el libre expendio de bebi-
das alcohélicas sé6lo produce la dege-
neracién de los hijos, convirtiéndolos
en deficientes mentales y delincuentes,
poblando nuestros hospitales y cérce=-
les,

Me parece que hay dos problemas
cuya discusién los defensores del al-
cohol evitan todo lo posible.

1. ;Posee el Gobierno el derecho de
dictar y hacer cumplir leyes que profe-
jan a los ciudadanos contra todos los
agentes productores de enfermedades?

2. ;Tiene el alcohol alglin valor en
la economia humana? Por qué no ala-
ban su valor alimenticio con el mismo
entusiasmo que nosolros proclamamos
la importancia de la leche?

Dr. D. L. Warson
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que hasta hoy eumple y despacha sus compromisos.
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SITUADA EN CUESTA DE MORAS

Actualidades

—Ex~TRE los 400.000 médicos inscritos
en Inglaterra, sélo hay 2.000 mujeres,
—SE cALCULA que se necesifaria diez
dias para recorrer todas las calles de
la ciudad de Nueva York, a una velo-
cidad de veinte millas por hora.

—DiecisieTe  partidos politicos, cada
uno de los cuales con tendencias en-

teramente distintas, constiluyen uno de
los problemas mds graves de la dificil
situacion social en Espafa, aclualmente.
—RecienteMeEnTE el principe heredero
de Suecia visité Inglaterra. La prensa
inglesa comenté asombrada el hecho

. de que es abstemio y enemigo del uso

del tabaco.

Compre su calzado en la Zapaterfa La Lucha, de Ismael Murillo
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Si es verdad, he bebido mucho,
como el primero; me habéis visto
borracho muchas veces. ;Por qué voy
a decir ofra cosa? Antes de casarme
y después de casado a pesar delo que
xlu querfa a aquella pobre. Bastante la
ice padecer con esto... Por ella, por no
verla llorar y desesperarse, me contenfa
mds de cuairo veces y por ella casi
llegué a quitarme de la bebida mientras
vivié. Pero cunando la perdi de aquel
ma’, en cuatro dias, lan joven, fan lle-
na de vida, cuando me vi solo con ese
hijo, una criatura de cinco afnos. Aque-
lla mujer fan buena, tan trabajadora,
tan laul’ridn!... Como no se ha conocido
ofral...

Vosofros sabéis lo queera para mi.
Cuénfas veces me lo habéis dicho! Qué
suerte has tenido, Juan! Y perderla asi
para siempre! Verme solo entre aque-
llas cuatro paredes, que se me caian
encima, con mi hijo, mal cuidado, mal
vestido. Andaba como un locol

Y por no pensar en nada, o por pen-
sar menos. volvi a la bebida, que era
mi consuelo. Bebla hasta perder la ca-
beza... Y entonces me parecia verla,
que eslaba junto a mi, que hablaba con-
migo y yo con ella. Si, llevaba a ca-
sa el aguardiente, y cuanto mas bebia,
mas verdad me parecfa aquella visién;
tanto que mi hijo se abrazaba a mi,
asustado, y me decia:

N O bebo: he dicho que no bebo.:.

N A
A

—Pero ;d6nde estd mama? Doénde
estd? Es verdad que estd aqui?
—Si, aquf estd. No la ves?

—No. yo no la veo—medecia llorando, _

muertecilo de miedo.

Una tarde volvia. yo del trabajo, y al
abrir la puerta, oigo gritar y reir a mi
hijo. Entro y... no podéis figuraros! Me
lo veo con Ios ojos extraviados, la bo-
quita foreida, con una convulsion, llo-
raba, refa, cantaba. Todo a un fiempo.

—Qué te pasa? Qué fienes?

Sobre la mesa estaba un frasco de
aguardiente vacio. Lo comprendi todo,
y en un arranque de furia fui a pegarle
y levanié la mano.

—OQué has hecho, granuja? Bebiste
el aguardiente? Te voy a matar!

Y mi hijo, enlonces, con espanto gue
lo hizo volver a la razén, con unavoz
angustiosa que no olvidaré nunca, me
dijo:

—No me pegues, padre, no me pe-
gues! Fué por ver a mam4, como ti la
ves ofras veces!

Comprendéis ahora por qué no bebo
ni volveré a beber en mi vida? :

Los amigos de Juan apuraron en Si-
lencio el Gltimo sorbo, algunos con
amargor de lagrimas contenidas, y fue-
ron saliendo de la taberna, callados,
pensativos, sin mirarse los unos a los
ofros, con sorpresa de complices y re-
mordimiento de criminales.

-3 Jacinto Benavente
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No fornicar ni codiciar la mujer de tu préjimo

Hip=an

Estos dos mandamienios, se reducen
a uno solo, a reprimir los deseos ilici-
tos de la concupiscencia. Mds victimas
ha causado en ¢l mundo la lujuriaque
el pufial de los asesinos y el hierro de
los conquistadores. La deshonestidad
mata, si no de un modo violento y en
un instante, a la larga, acortando Ila
vida, llendndola de achaques y enfer-
medades, perturbando la inteligencia y
endureciendo el corazén.

El que muere victima del hierro ene-
migo o criminal no frasmite a su des-
cendencia el gérmen de la herida que
le costé la vida; pero el lujurioso

proclamando la impunidad de los cri-
menes de este orden so prefexto de res-
petar la libertad individual o el sagra-
do del hougar, ete., etc. El Cédigo di-
vino que va a la raiz de las cosas, que
toma al hombre tal como es, prohibe
todo abuso, eleva la virginidad a rango
superior al del mafrimonio, autoriza es-
te para la propagacién de la especie
humana, mufuo auxilio de los conyuges
y educacion de los hijos, y lo defiende
conlra los asaltos de la impudicia.
Estos articulos del divino Cédigo son,
puede decirse, los que han establecido
la decencia en el mundo, los que han
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trasmite a sus hljos, ya la enfermedad
que adquirié por su pecado, ya la fal-
la de fuerza y energia fisiolégica que
perdié por la misma causa De aqui la
decadencia de las generaciones, lantos
pobres seres que vienen al mundo, ago-
fados y sin servir para nada por culpa
de sus padres o ascendientes.

De suerte que la lujuria es causa
principal de la ruina, no s6lo de los
individuos, si no de las naciones.

Los cédigos humanos, o no prohiben
la lujuria o en cierto modo la autorizan,
tolerando vergonzosas insfituciones o

. SENORES BENEFICIADORES DE CAFE:

Si quieren Uds. obtener buena calidad de café.
usen los pecheros para_chancador que construyen

PINTO & CARAZO

Pecheros de cuatro y de cinco salidas, fijos y movibles,
y los famosos pecheros con bandas de hule.
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colocado al hombre en el rango quele
corresponde de criado a imagen y se-
mejanza de Dios, muy superior al de
las bestias. Por eso, cuando tienden al
bestialismo los que propalan que nada
hay en nosotros de superior a las bes-
tias, son los enemigos de estos manda-
mientos.

jQué abominaciones tan monstruosas
s¢ cometen! Pero nada, ni nadie borra-
rdan jamas ésfos mandamientos, y la
sociedad que prescinda de ellos no tar-
dard en desaparecer miserable y ver-
gonzosamente,

Compre su calzado en la Zapateria La Lucha, de Ismael Murillo
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—LAs GLTIMAS estadisticas nos hacen
saber-que hoy existen en el mundo més
judios que en cualquiera otra épocade
la historia de ese pueblo. En el afio
1800 habia 2'/; millones; en 1880, 11
millones; y ahora 16 millones,

—LINA MAQuINARIA complicadisima sifua-
da en el Observatorio de Paris respon-
de automdticamente a todas las con-
sulias telefénicas sobre el estado at-
mosférico, anunciado para ese dia. Su-
minisira la informaeién casi inmediala-
mente. El mecanismo funciona median-
te un sistema de células fotoeléctricas.

—EL DeparTAMENTO de Justicia de los
Estados Linidos informa que los jéve-
nes de diecinueve afios y menos cons-
tituyen la mayor parte del mundo cri-
minal americano. El niimero de frans-
gresores de la ley, de diecinueve anos
de edad, es mayor que el de crimina-
les de cualquiera ofra edad.

Ld

—SE pice que el promedio de perso-
nas que llegan a los sefenta afios, pa-
san generalmente 23 afios durmiendo,
19 afios frabajando, nueve afios en di-
versiones, un afio en devociones reli-
giosas, seis afios comiendo, seis afios
viajando, cualro afos enfermos, y dos
afnos vistiéndose y desvistiéndose.

—Coroouese la Torre de Eiffel (Parfs)
‘sobre el Empire State Building (Nueva
York) y se fendrd un edificio de di-
mensiones casi iguales al rascacielo
que se piensa levantar en Francia. Es-
ta enorme construccién de cemenioar-
mado que llevard el nombre de «Torre
Mundial», tendrd unos 2.300 pies (700
metros) de altura. Se ha dispuesio le-

- —SE TIENEN noficias de que ante

vantarla como parie de la Exposicién
de Paris, en 1937.

—Parece que Holanda tiene més bici-
cletas, proporcionalmente, que cualquie-
ra olra nacién. Hay Ireinta y cinco bi-
cicletas por cada cien hombres, muje-
res y nifios, o sea un fotal de 2.858.569
en una nacién de sélo ocho millones
de habitantes.

los
oficiales del ejército de Tokio, Japon,
se acaba de probar, con resulfados sa-
tisfaciorios, una nueva clase de ame-
tralladora. Se asegura que hace 10.000
disparos por minuto. Funciona por me-
dio de fuerza cenirifuga, sin necesidad
de explosivos.

—Seaun los datos publicados por los
experios de la Liga de las Naciones,
encargados de esludiar el tréfico ilicito
de los narcéticos, la herofna produce
a quienes se dedican a su negocio ile-
gal unos $2.000.000 diarios. La produc-
ci6n ilegitima de esta droga asciende
a unos $690.000.000 al ano. El precio
medio de una dosis es selenia y cinco
centavos, y el vendedor generalmente
gana 1.000 por cienlo.

—FEL BrasiL ha ordenado que de ahora
en adelante el porlugués se escribird
tal como se habla en las oficinas pu-
blicas, las escuelas, y se redacla en
todos los documenios y memoriales
sometidos al gobierno. Esta orden tie-
ne por objeto eliminar las divergencias
de idioma entre el Brasil y la madre
patria, y anular asf las diferencias re-
gionales entre las dos naciones. Des-
pués del primero de enero de 1935, lo-

EQUIPE SU BICICLETA CON LLANTAS Y NEUMATICOS
“DUNLOP"”

LAS MEJORES DEL MUNDO - PRECIOS BAJOS

“CICLO CLUB"”

AGENTES EXCLUSIVOS

SAN JOSE, C. R.

Compre su sombrero en La Casa de las Corbatas
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Garage Sanarrusia T1eLeronN 2488

Taller de reparaciones de aulos en general-carga de baterias

Los nuevos rapldos A un coldn la carrera—Cinco colones la hora

Cosiado Sur del Teatro Macionasl

dos los texlos escolares impresos se-
giin la gramdtica antigua se refiraran
de las instituciones ptiblicas y de las
escuelas reconocjdas por el gobierno.

—Ex~Ttre las dltimas invenciones de es-
le mundo, en el cual los hombres bus-
can conslaniemente algo nuevo debajo
del sol, se hallan: un reloj despertador
que soOlo suena para la persona que
asi lo desea; un reloj que recuerda a
su duefio que necesita cuerda; fésforos
que los nifos no pueden encender; l&-
pices que no necesitan que se les sa-
que la punta. ya que la madera se gas-
ta al mismo fiempo que la mina.

—EL poETA nos hablé del misterio del
mar. El quimico nos dijo que no hay
misterio en él. Es simplemente una com-
binacién de agua salada, y varios ofros
elementos, Para probar sus palabras,
se ofrecié a fabricar agua del mar. Asi
lo hizo. Sin embargo: cuando colocé
peces en ella eslos se murieron. Final-
mente los experimentos demosiraron
gue cuando se afade un cinco por
ciento de agua nafural de mar a una
cantidad de artificial, los peces pueden
vivir y subsisfir en ella. Es cierto que
los hombres de ciencia realizan mara-
villas, pero hay un limite para sus fa-
cultades. (Cuéan débil es, después de
todo, la mano de obra del hombre, si
se la compara con los objelos mas co-
munes, creados por el Supremo Hacedor!

—EL carg, llamado algunas veces la
bebida méas popular de América, no era
conocido por los anfiguos griegos vy

e

el . sus T T g WYY TN T T IIHETE

romanos. Se descubrié en el siglo trece,
cuando un bandolero érabe, refugiado
en las montafas, victima del hambre y
de la sed, buscaba algo que comer y
beber. Sélo pudo encontrar algunas se-
millas de color obscuro, Recogid algu-
nas, lleno de desesperacidn, y Iraté de
comérselas. Eran tan amargas que de-
cidié preparar fuego y toslarlas. Para
enfriarlas, las mezclé con el agua de
un arroyo cercano. Desde ese entonces,
la semilla del cafeto ha sido preciosa
para el darabe. A mediados del siglo
diecisiete se introdujo en Holanda, y de
allf se esparcid rdpidamente por toda
la Europa, las Antillas y latierra firme
de América. Hoy dia se conocen mds
de cien variedades distintas de café,
aunque la mayor parie de la produccion
mundial procede de Suramérica.

r.?.... SERORAS v SERORITAS

28COLORES FIRMES Y ELEGANTES

Escoja a su gusto cual desea
para sus zapatillas, sus guan-
tes o su carriel. Economia y
elegancia le ofrece la

TINTORERIA GADI

Victor Cordero & Co.
I Teléfono 3736

i

L

Los mediocres

&Sois fuertes? ;Sois brillantes? ;Sois
buenos? Como sobresalga vuestra ca-
beza més alla de lo sehalado por el
cartabon de Pilatos, guarddos.

Mientras estéis dormidos, o descui-
dados, o enfermos, ir4dn los bichos a
roeros los zancajos, o a saltar sobre
vuesiras cabezas. Son proteinformes,
como los elementos de los tedsofos,
ya pesados, ya escurridos, ya coridceos,
ya gelatinosos. Sus faces varfan desde
el aspecto del buey hasta el perfil del
ratén; pero la altura de sus almas es

la misma: ni muy baja ni muy alta; su
ley es la medianeria; su odio es a Ilo
superior, a 16 que los domina, es ins-
lituitivo: jguarddos!

Ellos son los que envenenaran vues-
iro perro, 0s robardn vuestro gato,
echardn el sapo zolesco en vuestro
puchero. Sois sus enemigos naturales;
les hacéis el cruel dafio de ser més
fuertes, més brillantes, mds buenos que
ellos. [Si siquiera fueran imbéciles!

RuBén Darifo.

Compre su calzado en la Zapateria La Lucha, de Ismael Murillo
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Plegaria por la paz

jMaldita sea la guerral Malditas sea
las armas! jMalditos sean los planes
homicidas!

{Bendita sea la paz y sus cosechas!
iBendito sea el amor y todos sus fru-
tos! Benditos sean los pensamienfos
de las madres, que uno solo de ellos
pesa més en la balanza de los cielos
que toda la soberbia de los Césares!

jMuera el gran monstruo que devora
en la paz el trabajo de los pueblos,
que se bebe en la guerra la sangre de
los hombres!

jUndmonos, hermanos! jLevaniemos
bajo la mirada de Dios, que la bendice,
nuesira bandera de amor y de juslicial

iSdlvese oh santas madres, ¢l fruto
de vuesirp vienire, vuesiro imperio y
vuesira gloria. y perezcan para siem-
pre las nefastas y desmedidas ambi-
cio

Alabada sea la paz quedeja los bue-

yes uncidos al arado, y el arado
abriendo el surco, y el surco en hervor
de vida, y la vida derramdndose pré-
digo ‘L triunfal sobre la haz dela tierra,

Alabada sea la paz, en la que el ro-
sal florece, el arbol fructifica, la mies
madura, y estan juntos aquellos que
se aman, y se aman fodos aquellos
que se juntan en las ideas del trabajo
y en las fiestas del placer.

Alabada sea la paz, en cuyo seno se
ganan las batallas conira el hambre vy
la ignorancia, y se acrecientan sin ce-
sar las filas de los ejércitos de Dios.

Compasién para las madres que no
infunden a sus hijos la ndusea de Cafnl

1Compasién para los padres hacedo-
res de huérfanos! [Compasién para los
que, con el culto de la guerra, prepa-
ran la desolacién de las ciudades y de
los corazones, las matanzas de hom-
bres y de sublimes pensamientos!

Los mejores refratos
los hace

HERNANDEZ

Merced a una abominable ignorancia
de los principios cientificos més ele-
mentales, el matrimonio, lejos ser hoy
un jardin de seleccion de la especie,
es un pantano de miasmas insalubres,
bordeado de flores viciosas y envene-
nadas. Todos los que van al mairimo-
nio se preocupan de sus accidenles
frivolos, sin llegar a las cuestiones
francendeniales. '

La mujer averigua si el prometido
es rico, si tiene posicion social, y a lo
sumo si es honrado y fiene falento. El
hombre busca novia hermosa, rica o
aristécrata. No es ya el amor el nifio
ciego de los anfiguos poetas, sino un
viejo empedernido y vicioso que se
casa, al fin, por conveniencia o por
célculo. Un torpe positivismo, una ig-

norancia brutal presiden a la mayor
parie de los matrimonios.

Se unen temperamenios similares,
fuerzas paralelas, disposiciones patold-
gicas; la belleza se casa con el dine-
ro, la juventud se junta con la vejez;
el hombre envenena las sagradas fuen-
tes de la maternidad con la ponzoiia
de sus torpes mocedades,

Llega la fecha de la generacién, y
esos lemperamenlos, esas fuerzas, esas

disposiciones, esos desequilibrios, esos -

gérmenes morbosos, se funden, se exa-
cerban y estallan, sembrando ¢l mundo
de epilépticos, tuberculosos, degenera-
dos, carne friste de la patologia, galeo-
tes del manicomio y del hospital, que
mueren con sangre de ldgrimas, pesi-
mismo de nuestras sociedades corrom-
pidas.
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—— La mordedura

Abandonad la fortaleza de la absti-
nencia tofal y detrds de vosolros se
desatard la jauria ambrienta y salvaje.
Ajenos a resiricciones legales, los que
se compiazcan en ingerir los licores
intoxicantes descubrirdn muy pronto
que la naturaleza tiene mil leyes infle-
xibles que le cercan a cada momento.
Ella nos advierte que:

El alcohol es un fraidor. Os entrega-
ré en manos de vuesiros peores ene-
migos—Ila destemplanza, la indolencia,
la inutilidad, la intolerancia, la crueldad
y la locura.

El alcohol es un bandido. Os priva-
rd& de vuestra razén, robard vuestra
conciencia y vuestro sentido comfn.
Lanzard bombas en la fabrica reglamen
tada de vuestro cuerpo. Os acribillard
de venenos y dolores.

El alcohol es un secuesirador. Qs
alejard de vuesiros negocios, vuestra
iglesia, vuestra sociedad, vuestro vecin-
dario. vuestros amigos, vuestros cono-
cidos y vuestra familia.

El alcohol es un explotador. Os exi-
gird constantemente las riquezas de
vuestra salud, energia, tiempo y dinero,
por medio de amenazas e - intimidacio-
nes que escucharéis forzosamente.

El alcohol es un extranjero indesea-
ble. Logra entrada al cuerpo con un
pasaporte falso, presentdndose como
alimento, cuando en realidad pertenece
a la familia de los venenos. Una vez
que ha pasado las puertas, se interna
solapadamente en las oficinas directo-

de la serpiente =

ras del cerebro; amordaza y amarra la
inteligencia; corta las comunicaciones
telegréficas del cuerpo; estaciona los
nervios mofores en ¢l lado prohibido
de la avenida; asesina los globulos
blancos; asalta el higado; malirata el
corazon; viola todas las reglas de ira
fico y de velocidad de la sangre.

Podemos abolir o evadir las leyes
humanas, pero es imposible escapar a
los castigos del cédigo de la naturale-
za. Envia sus cuerpos de policia conira
los adictos al alcohol y los reduce a
prisién,

El dinero, la influencia, las amista-
des politicas, el soborno, nada os pres-
tard proteccion alguna. Los cohechos,
las amenazas, las promesas carecen de
valor. Los castigos de la naturaleza
caen rapida e inflexiblemente, sin la
méas. minima parcialidad.

La ley inexorable de la causa y del
efecto guarda un registro fiel de vues-
tras disipaciones. Cada gota de alcohol
que fomdis os cuesta muy caro.

Los cerveceros y los fabricantes de
ofras bebidas alcohdlicas piensan sélo
en sus arcas repletas, y se hacen los
sordos a los hogares desechos, los
nifos huerfanos y hambrientos, el ejer-
cito de los delincuentes, y todos los
demas productos del frafico infernal del
alcohol.

Mostrad vuestra Inteligencia. Recha-

zad la mayor plaga de la humanidad:
el alcohol,

NO OLVIDE: que las

Pastillas Nacionales

alivian rapidamente el dolor de cabeza.

EFICACIA COMPROBADA

BOTICA NACIONAL
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’ Les conviene saber, tanto a los senores comer-
~ ciantes en telas, como al publico en general, quelos ~#

N NSNS

N

géneros como los vestidos manchados o destefidos,
guedan como nuevos, si los mandan a la

TINTORERIA DE CARLOS PERALTA

situada frente al Banco Nacional de Seguros,
o llamen al Teléfono No. 2464.

SUS PRECIOS SON LOS MAS BAJOS Y SU TRABAJOD GARANTIZADO
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Si el dinero gastado en bebidas in-
toxicantes se hubiera empleado en pan
y en ropas, dicho dinero hubiera sido
suficiente para emplear siele veces mas
trabajadores que los dedicados al ne-
gocio de licores.—Carlos Srelzie.

El condescender con el alcohol es
casi, no por decir por complelo, pasar-
se al bando de los enemigos que hay
que combatir en la lucha por la salud.

Profesor W. T. Sedgwick.

Debido a la larga experiencia de mi
padre y de mi abuelo (un periédo de
mas de 100 afios), he llegado a la con-
viccion plena de\.gue la causa de lan-
to sufrimiento, enfermedad y miseria,
no es oira que el uso de bebidas in-
toxicantes.—Carlos Darwin.

¢Esléais luchando contra la fubercu-
losis? El alcohol es lacausa mas mor-
tifera de la debilidad orgdnica, precur-
sora de la tuberculosis. Es la causa
principal, las otras no significan nada
en comparaciéon.—Dr. Jacques Bertillon.

El alcohol paraliza la imaginacion,
dificulta la asociacion de ideas, debilita
y anula la memoria, y produce un mar-
cadisimo desarreglo de la fuerza de
percepcion y del juicio.—Profesor Emil
Kraepelin, Universidad de Munich.

Es evidentisimo que la bebida es el
factor més potenie y universal del pau-
perismo.—Informe de La Comisidn Real
sobre la Ley de los pobres. Inglaterra.

Lin sabio muy experfo llama al al-
cohol el vehiculo indispensable para lie-
var a cabo la trata de blancas, y afir-
ma que, sin su uso, este comercio no
podria continuar.—Jjuan Adams.

Si un hombre bebe constaniemente
para- ahogar sus penas, descubrird que
estas pueden nadar.—R. A. Young.

En estos dias de vehiculos de motor
un solo vasito de licor basta para Irans-
formar un incidente en un accidente,—
Rev. Courtenay C. Weeks.

Si fuese posible introducir universal- °
mente la prohibicién, esto salvaria mas
vidas humanas que el desarme uni-
versal.—Cardenal Mercier.

Todo el que estudia la condicién so-
cial del pobre, sabe que el alcohol cau-
sa mads ruina que olro agente cualquiera.
El negocio de licores no es de la mis-
ma condicién que olras ocupaciones;
pues siempre liende a producir crimi-
nalidad en la poblaciéon en general, aun
enire los mismos duenos de estable-
cimientos.— Teodoro Roosevell.

Cuando se vende y consume intoxi-
cantes, no podemos cosechar mds que
moleslias, pobreza, crimenes y enferme-
dades.—Sir Thomas Whittaker.

El alcohol es una amenaza constante
mieniras no se deslierre complelamen-
te del mundo.—H. B. Ishu.

El alcohol es tan perjudicial en las
arterias de tréfico urbano, como en las
arlerias del cuerpo humano,

El alcohol como bebida no es nece-
sario para el desarrollo correcio de las
aclividades del hombre en su vida in-
dividual y social.

Més que el paludismo, mds que la
fuberculosis o la sifilis, el alcohol_en-
ferma y degenera al individuo, a la fa-
milia, a la raza en el curso de pocos
anos,—Dr. Ardoz Alfaro.
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Como evitar las enfermedades vénéreas

. = A

— T —

Las medidas profilicticas generales no han dado el resultado desea-
do; por tal motivo es indispensable la proteccién individual.

Prevencion

1.—E! modo ideal de evitar el contagio venéreo seria la abstencién
absoluta de las relaciones sexuales hasta el dia del matrimonio, siguiendo
asi los preceptos de la Religién. Pero desgraciadamente esfe ideal en-
cuentra muy escasa realizacién en la practica.

2.—Aseo diario y esmerado de los genilales.

3.—LUsar medios preventivos, entre los cuales distinguimos los si-
guientes:

Preservalivos: s6lo deben recomendarse si son de muy buena cali-
dad, pues existe el peligro de rupturas.

Preventivos quimicos: solamente pueden recomendarse aquellos cuya
aplicacion se efectiie anfes del acto y que tengan ademds un efecto bac-
tericida poderoso y de propagacién autemdtica dentro de la vagina, de
tal manera que ésta quede desinfectada en todas sus cavidades y replie-
gues. La espumoterapia ha venido a solucionar este importante punto
muy safisfactoriamente en las tabletas «Semori», de la casa Luitpold-Werk,
Munich. Dichas tabletas protegen tanto al hombre como a la mujer. Las
instrucciones para su uso deben ser observadas rigurosamenie.

4.—No debe olvidarse que la sifilis se contagiasen gran nimero de
casos por el beso. jEvitese éste lo mas posible!

5.—Después del acto debe lavarse bien con agua y jabén, y luego
con alguna solucién desinfectante.

K Curacion

A pesar de estas precauciones, no debe creerse que se esté comple-
tamente a salvo:] Obsérvese diariamente si hay sintomas sospechosos de
contagio y, en caso afirmativo, consiltese al médico inmediatamente.
En el estado actual de la ciencia puede decirse que toda enfermedad ve-
nérea es susceptible de ser curada rdpida y radicalmente, si se alaca des-
de el principio.

Si se estd enfermo sigase escrupulosamente el tratamiento indicado
por el médico y téngase la firme voluntad de ebtener la curacion.

No deben reanudarse las relaciones sexuales, sino hasta que se ob-
tenga la autorizacién del facultativo.
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LQUE ES LA EDUCACION SEXUAL?

A respuesta a esta pregunta
-, Implica toda una filosofia y to-
da una teologfa. Si, como se
observara en el curso de esta obra,
se han aporiado sobre este asunto
muchos sistemas que han resultado
nefastos en su aplicacién pedago-
gica, hallase la causa de ello, irre-
batiblemente en la falsedad de los
principios filoséficos en que se apo-
yan. De aqui que sea de primordial
importancia al comienzo de un con-
greso dedicado al estudio de uno de
los problemas mds importantes, de-
licados, actuales y apasionadamente
discutidos que existan, realizar un
esfuerzo por sentar netamente los
principios de la teologia catdlica, a
cuya luz procuraremos confestar a
la pregunta planteada; elaborar una
cabal definicion de la educacién
sexual, y deducir de ésta el valor
vital que conlleva al orden de la
educacion.

— —————

-
Para medias

Reconozcamoslo desde el primer
momento llanamente: el problema de
la educacién sexual, examinado se-
gun, la perspectiva de la teologia
catélica, no se plantea sino dentro
de la medida en que se relaciona’
con ofro problema que lo envuelve
y lo supera infinitamente: tal es el
problema de la educacién de la vir-
tud de la pureza, que a su vez se
refiere al problema de la educacién
cristiana integral, ‘puesto que su ob-
jeto es somefer el instinfo procrea-
dor a la ley de la caridad, hacer
que la fuerza y la szavidad, en una
palabra, la santidad, la pureza del
Amor divino penefren la facultad
del hombre y la mujer para amarse
segiin la carnme. A la demostracién
de cudn fundado se halla este aser-
to, consagramos el presente trabajo.

No nos incumbe demosirar la ne-
cesidad de la educacién sexual; esta
necesidad parece imponerse de ma-

e —

LA TIENDA PERERA

I i “Mi 6n Li " i i ibli inisterio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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FERRETERIA
MIGUEL ANGEL QUESADA A.
Frente a la Estacidn de Camiones

Accesorios para Autos y Camiones
Ablerto los domingo® hasta las 11 a. m

Apartado 1204 Teléfono 2973

nera evidente, desde el momenfo en
que se pretende que la actividod
sexual exime del dominio de la con-
ciencia, de la responsabilidad per-
sonal, del orden moral, en suma.
Por otra parte sabemos que nada
de cuanto pertenezca a este orden
puede excluirse de la influencia de
la educacidn.

No es posible, pues, negarse a
plantear ¢l problema de la educacién
sexual, o lo que es lo mismo, pre-
tender resolverlo por el procedimien-
to del silencio, sin negar esas ver-
dades esenciales a las que acabamos
de referirnos y pretender que, desde
luego, cuanto se relaciona con la
practica de la funcién procreadora
no obedece a ofra ley que a la del
instinto, o, en ¢l caso opuesio, a la
de la gracia, abandonadas unas y
ofras a si mismas, en el reino delo
inconsciente. El primero de estos
errores es el del naturalismo de Juan
Jacobo Rousseau; el segundo se re-
duce, si no me engaifio, a una es-
pecie de quietismo.

Esto nos conduce a precisar el
primer elemento de la definicién de-
seada; la educacion sexual debe
implicar desde el primer momento
la formacién de la conciencia en la
observacion tiene por finalidad el
formar al-hombre en una iniciacion.

‘t‘

Tengamos presente, en efecto, que
la educacién tiene por finalidad el
formar al hombre en la vida moral
y virtuosa que tiene asiento en la
conciencia plenamente iluminada y
en la voluntad completamente libre,
es decir, duefia de los instintos vy,

a su vez, somefida a la ley de Dios.’

Establecer el reino del espiritu
sobre la carne y someterlo al mis-
mo tiempo a Dios, he aqui el ideal
de la virilidad; tal es el signo de la
personalidad, en el sentido moral de

la palabra, tal la ley de la fntegra
perfeceién humana que, segiin la
admirable expresién de Santo To-
mas, consiste en el estado de vir-
tud. Este es, pues, también el obje-
to de la educacion, es decir que pa-
ra que ésta sea eficaz ha de poner
en juego en el nifio los méviles de
la vida interior, y especialmente ilu-
minar su inteligencia y formar su
voluntad en el papel de reina que
debe desempefiar en este reino es-
piritual que se llama alma. No se
concibe la vida virluosa, sin previa
educacién de la conciencia. Ni que
decir tiene, por supuesto, al nifio no
puede educdrsele en la préctica de
la castidad sin haberle /niciado a
tiempo acerca del objeto de esta vir-
tud, acerca de las emociones y sen-
timientos que se relacionan con ella,
acerca de la naturaleza del instinto
al que ftiene por fin disciplinar.
Esta iniciacién supone necesaria-
mente una relativa descripcién de la
estructura y el funcionamiento de
los 6rganos que desempefian la ac-
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fividad genésica, que es 1o que se
designa muy frecuentemente por la
expresion un tanto ruda de inicia-
cién sexual; pero nosofros nos apre-
suramos a declarar lo siguiente: es-
fa exposicibn no constituye mds que
una condicion previa y un elemen-
fo accesorio, st bien necesario, de
la educacion propiamente dicha. La
edad en que debe hacerse por pri-
mera vez y de manera aiin elemen-
fal, es aquella en que la actividad
genésica comienza a intervenir en
el dominio de la vida consciente: es
la e'ad puberal que marca la fran-
sicién de la nifiez a la virilidad, o
dicho de otra manera, la adoles-
cencia.

A esta edad la explicacion a que
nos esiamos refiriendo es una ver-
dadera revelacion; de aqui que deba
llamarsela muy Idégicamente inicia-
cién, aunque no puede, al menos a
esa edad, tomar cardcter técnico,
cientifico, ni tampoco se preste aun
aleccionamiento piiblico.

Como quiera que este punto im-
portaniisimo de la iniciacion colec-
liva y cientifica serd objeto de otros
trabajos que al mismo dedicaran
especialmente altas personaiidades
eu el curso de la presentz obra, no
seria oportuno que insistiese en ello.
Permitaseme, sin embargo, una ob-
servacion que se me anloja necesa
ria para determiner a titulo de qué
y en qué medida comstituye la ini-
cifacion un elemenio con que hay
que contar al definir la educacion
sexual: la exposicion cientifica de
los hechos puede ser util para enri-
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guecer el conocimiento, pero no co-
mienza a tener alguna eficiencia en
el orden moral, y por tanto en el
educativo, si los hechos, fenémenos
y leyes cientificas nc se ponen en
relacién con las reglas y las leyes
morales, a cuya |luzes posible y ne-
cesario juzgar de su valor e influjo
ep la conducta humana. Pero aquf
la descripciéon empieza a dejar de
ser cientffica (al menos en el sentido
que se da modernamente a la pa-
labra, o sea en sentido experimen-
tal...), para convertirse en objeto de
explicacién moral. Asi, pues, la ini-
ciacion sexual se encuentra subor-
dinada en si misma a las exigencias,
a los procedimientos, a las leyes de
una iniciacién que tiene un aicance
esencialmente moral.

Reducir la educacion‘sexual auna
simple iniciacion sexual, como con
excesiva tendencia se propende a
hacer, segtin los principios de una
pedagogia que a su vez se inspira
en ofros principios materialistas, es
incurrir en ese error tan fatal co-
mo crudo, consistente en hacer de
la ciencia la fuente exclusiva y en
cierto modo el principio determi-
nante de la viriud. No, la ciencia
no puede suplantat a la virtad, _ni
mucho menos es por sf sola fuente
de viriud. Aun hemos de ir mas le-
jos: la ciencia puede ser perniciosa
desde el punto de observacion mo-
ral, cuando tiene por objeto ciertas
realidades que condicionan la acii-
vidad de los instintos mas fuertes
y que desordenan mas exponia-

neamente, de nuestro ser: fal es el
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caso de las descripciones cientifi-
cas o ftécnicas del funcionamiento
de los 6rganos sexuales: no pase-
mos por alto que la idea o la ima-
gen excitan al acto o la pasién co-
rrespondiente, y por ello una inicia-
cién sexual comprendida en el sen-
tido que acabamos de definir, es
decir en el sentido de iniciacién ex-
clusivamente cientifica, no solamente
aparece desprovista de valor educa-
tivo, a los ojos de la moral catdlica,
sino como positivamente nociva.

No debe sorprender que asi sea,
.teniendo en cuenta que las dociri-
nas en cuyo nombre se pretende
acreditar tales sistemas de inicia-
ci6n se inspiran en los principios
materialistas del cientifismo y de la
filosoffa de la bondad natural segiin
Rousseau, y que todos sabemos qué
de calamidades se han producido
¢on la aplicacion de semejantes feo-
rias al orden pedagogico.

Ciertamente, lo repetimos, no se
trata en manera alguna de condenar
la ciencia ni la ensefianza de los
hechos, cualesquiera que sean. La
ciencia en el orden tedrico ha de
salvaguardar la independencia de
sus mélodos, y los hechos de su
observacién, las leyes que define,
tiene su verdad propia. Pero cuando
sus ensefianzas se emplean en el
terreno educative, deben ser supe-
ditadas a los fines morales que se
tfienen a la vista.

Y siendo asi gue en el terreno en
que ahora nos situamos, esta ense-
fianza concierne a realidades a cu-
ya revelacién hiere los naturales
sentimientos del pudor, no puede
por menos de hacerse en una forma
discretisima; debe permanecer como
esfumada, sin que deje de compren-
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der los detalles precisos ineludibles.
Por esta razén estimamos que las
aclaraciones fisiolégicas necesarias
a la educacién de la pureza deben
ser bastante elementales. A menudo
bastardn unas simples alusiones pa-
ra que el adolescente comprenda Yy
por ende se dé por satisfecho con
lo que hay de legitimo en su nece-
sidad de saber.

* *

*

Diremos en resumen que la ini-
ciacién sexual, dentro de los limites
que acabamos de sefialar, constituye
simplemente el material necesario

-de una exposicién o descripcién de

orden esencialmente moral y religio-
so. Esta consistirda ante todo en la
revelacion de lo que sellama el mis-
terio de la vida, tomando la palabra
en el sentido religioso y aun misli-
co que comporta. El misterio de la
vida es, en efecto, el plan providen-
cial, de acuerdo con el cual la fun-
cion generadora, con todos los sen-
fimientos que se le relacionan, se
muesiran como una participacién en
el poder de la creacién y de la vida
misma de Dios que se define como
Amor y Caridad.

Dentro de estas perspectivas divi-
nas, el sentimiento del amor que el
adolescente experimenta, debe reve-
larsele como algo bello, respetable,
sagrado, a fin de que, por medio de
un esfuerzo de la voluntad, lo man-
fenga en el orden providencial que
le reserva para el matrimonio y le
somete a las disciplinas ausferas,
més vivificantes, de las leyes con-
yugales. Asi sera facil fomentar des-
de el principio las austeras discipli-
nas inherentes a la castidad en el
celibato, en el mismo plano del
Amor, demostrando que, lejos, de

ca.
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denotar una merma de la virilidad,
una mutilacién de la personalidad o
marchitez del corazén, dichas dis-
ciplinas estan, por lo contrario, des-
tinadas ‘a espiritualizar la carne, a
arraigar mas hondamente la facultad
de amar, a acumular por tal mane-
ra, integras e infactas, las reservas
de vida que la uni6én conyugal reco-
gerd para hacerlas fecundas. Asi la
castidad de la juventud se mostrara
como la mejor preparacién para el
matrimonio, y el adolescente cobra-
rda conciencia de que si es verdad
de que si el placer de la carne estad
revestido de un cardcter sagrado y
reverbera un sentimiento de lo infi-
nito, es que estd vinculado por la
Providencia a una obra de vida, a
la obra de la generacién humana,
cuyas leyes inviolables fueron dicta-
das por Dios desde el origen, y a
la que Cristo consagré por medio
de un gran sacramento. El pecado
de la carne, lejos de afianzarse en

sus pertendidos derechos de amor

aparecerd, desde luego, como un
delito contra el amor, como un aten-
tado a la vida, como una mancha
de la carne y a la vez del espiritu.

Y ascendiendo aun mas, sera po-
sible abrir el alma del adolescente,

intacta todavia, a la admiracién del

mdas noble ideal que darse puede:
el de la virginidad que consuma el
holocausto del amor segiin la car-
ne, para asociar intimamenfe el cuer-
po a la santidad del espiritu y asen-
tar el reino del amor perfecto, de la
divina caridad de toda alianza car-
pal, en el corazén definitivamente
liberado.

Relacionando asi las emociones
de la carne .con los misterios mas
nobles, se elevard el alma del ado-
lescente y del joven a una alfura
desde cuyas cimas serd posible ex-
ponerle sin dificultad de mapera con-
crefa y cabal las leyes de la casti-
dad. Pues no podrd practicar la vir-
tud si desconoce sus exigencias, no
serd capaz de evitar los peligros a

que se verd expuesto si mno se le
previene sobre los mismos, no po-
drd,- en fin, abstenerse de los peca-
dos impuros salvo si tiene la con-
ciencia iluminada, informada y ajus-
tada, por tanto, a la rectitud reque-
rida. Esta ensefianza habra de ser,
naturalmente, progresiva y variada,
proporcionada al estado de alma del
joven, a su grado de crecimienfo,
condicionada por el medio ambiente
en que se halle. La educacién del
obrero, por ejemplo, aunque idénti-
ca en el fondo y los principios a la
del colegial, diferirdé grandemente
en las modalidades. Elemenfal en
los comienzos y tratando en la edad
de la pubertad de los pecados y
privaciones del amor a que la ado-
lescencia se halla mds especialmen-
te expuesta, ird tomando una forma
cada vez mas precisa en el curso
del desarrollo del joven, hasta con-
vertirse, a la época de la boda, en
una preparaciéon inmediata para la
vida conyugal y sus deberes.

Mas siempre, cualquier prdctica,
por concreta y desarrollada que sea,
guardara invariablemente su cardc-
ter moral y religioso, consistira ante
todo en una iniciacién al deber y la
virtud, y ésta es la razén por la
cual las aplicaciones acerca de las
enfermedades venéreas no podrd,
como tampoco la iniciacién sexual
propiamente dicha, ocupar mas de
un lugar secundario y discreto, Las
enfermedades venéreas, tengdamoslo
presente, no son sino consecuencias
fisicas de los placeres de la carne,
no fienen, por lo deméas, en todo
caso, un cardacter de castigo, mas
pueden muy bien sobrevenir como
una desgracia; si se insisfiese de-
masiado en lo contrario, se caeria
en peligro de producir un frueque
de valores, proponiendo a la con-
ciencia mofivos de comisién o de
abstencién de un cardeter harto in-

“feresado y prosaico, que desfruye
mas bien que sostienen el aliento
moral.
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