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La huida a Egipto

Ante este cuadro de la vida real, ¢qué cabe decir? jNada!

Jesis, Marla y José, perseguidos, agobiados bajo el peso dal dolor,
huyen a Egipto; en donde su pena se’ convertird en gozo, mirando a sus
fdolos rodar por tierra...

Enmudezca el alma y elévese en alas de la més alta contemplacién,
: para gue aprenda ¢omo nuestra vida es semejante a la de Jests, Marfa y José,
“ porque estd formada de triunfos y derrotas, de penas y gozos. }8i! jLa vida

es una cadena méas o menos larga, pero compuesta de eglabones que, nece-
sariamente, entrelazan penas y gozos!
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No se conforme con volverse loco cuan-
do tenga un dolor de cabeza, o de cuals
quiera otra clase. Acuda a la

CAFIASPIRINA

y vera que en un momento le da com-
pleto ahvm, le devuelve las fuetzas y le
proporciona un sa!udable
bienestar sin afectarle ni el
corazon ni los rifiones.
“§% es BAYER es Bueno” =p- M.
GAFIASPIBINA (M.R.) Eter compuesto etinico del dcido orto-oxibenzoico con Cafeina
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Guantes de cabritilla, filtima novedad. - Gran variedad de fajas eldsticas,

Gran variedad de hebillas y botones. - Vestidos y abrigos de riltimo estilo.

Bettina de Holst

Frente a *‘La Tribuna”

estilos completamente nuevos, doradas y de todos colores.

Encajes finisimos, anchos y angostos, blancos, crudos, en varios estilos,
Paiiuelitos finisimos para sefioras y nifios.
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EDITORIAL

El terrible momento actual
para los sin trabajo

NO es posible permanecer indiferente ante la situacion de los hogares sin trabajo; hay
: que meditar siquiera por unos momentos en su terrible situacion, colocarse en el lugar
de un padre de familia con cinco, seis, ocho hijos pequefios que le piden pan y no tiene qué
darles; conociendo que es hombre honrado, al principio le fiaron alimentos, pero luego se
piegan a fiarle y con razén: saben que no tiene trabajo y los dueiios de pulperias son gene-
ralmente personas gne ganan apenas para vivir, pues los negocios se han puesto tan malos
f;é_ue para poder vender, tienen que regalar las mercaderias; ademds, hay mucha competencia,

Los pobres obreros sin trabajo, hace meses de meses que estdn en esa terrible situacion
y sin esperanza de cambio alguno. Se necesita tener el corazén muy duro para no afligirse y
considerar de todo corazén a esos obreros. Pero nuestra conmiseracién no debe limitarse a
una simple compasion, debemos trabajar porque esa situacién se remedie de algiin modo;
el nuevo Gobierno debe hacer un estudio serio sobre el problema, y dictar leyes que tiendan
a resolver esta situacién.

Tanto el Presidente de la Repiiblica y su Gabinete, como los capitalistas y aun aquellos
que no siendo muy ricos poseen una mediana situacién monetaria para vivir, deben contri-
buir emprendiendo obras para dar trabajo a los obreros.

El Gobierno paga hace mucho tiempo, grandes sumas por alquileres de casas para ofici-
nas publicas y para escuelas y tiene, en cambio, propiedades que no le producen absolutamente
nada. Si el Gobierno construye edificios puablicos, dard trabajo a infinidad de obreros y a la
larga pagard el costo de las obras con los alquileres que paga actualmente.

Es importantisimo continuar los trabajos del Reformatorio de Varones; fodos estamas
convencidos de la importante necesidad de que esa obra se termine cuanto antes para recoger:
a tanto chiquillo que anda vagando y que si se les deja tal cual estdn, se convertirdn en
malhechores. Alli pueden trabajar unos cien obreros.

La Cdrcel de Mujeres es un proyecto que debe realizarse, pues el local donde estd es
. completamente antihigiénico e inadecuado; porque quieren mucho a lags qu. 2 evaden
~ las ‘prisioneras. Debe construirse una cdrcel modelo, pequeiia, pues por dict. €  ¢riminalidad
'. en Costa Rica es relativamente pequeiia. Frente a la actual cdrcel de mujeres hay terreno
~ Suficiente para construir en la parte alta, y donde se fundd el primer reformatorio, es un
lugar sano y bonito.

La Penitenciaria es un edificio que debe reconstruirse o al menos hacer reformas indis-

¥
by
y

3

T

v

T

J pensables, tales como independizar los criminales unos de oiros, segin la gravedad de sus

. faltas y segiin la edad; es de absoluta necesidad hacer una enfermeria y si fuera posible un

. salén aislado para tuberculosos.

. Toda obra que se emprendiera ahora resultaria econémica, primero, porque los mate-
" Tiales estdn baratos y la mano de obra lo estd también.
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Los capitalistas deben pensar en construir buenos edificios, en los que invertiran cq
tales que con el tiempo les dejardn ganancias considerables, pues no es logico pensar que
crisis dure eternamente y ademds, que los capitales guardados no les producen nada; Si|
prestan para especulaciones no es tan segura la ganancia vy hdciendo construcciones g
trabajo a multitud de obreros. Y no sdélo construir es una necesidad; los propietarios de
puedenn hacer mejoras a sus propiedades, reformas que les dardn wvalor. Todo lo que redung
ria en provecho del obrero y de ellos mismos, por lo baraio de los salarios.

El Municipio es otra dependencia que debe organizar trabajos de utilidad piiblica, |
los que se emplearian infinidad de obreros.

Nos decian que una vez establecido el nuevq gobierno, la confianza entraria de lleng
que los capitalistas pondrian a circular su dinero. Bien, nada mds justo, si son verda
partidarios del nuevo gobierno, que no tarden en ofrecer sus servicios en toda forma. Y ap
de las mejores maneras de mostrarle su simpatia es cooperando con él, ddndole trabajo
obrero que es talvez, el problema mds dificil de resolver en los actuales momentos. Da gug
ver el ejemplo que estd dando don Santiago Alvarado, en Tres Rios: tiene ocupados infini
de jornaleros, haciendo lindos cafetales en el lugar llamado Puente del Fierro; le salg
baratos porque los jornaleros en estos momentos no ganan mucho, y da de comer a muc
hogares. Todos los finqueros deben sembrar, ya sea café, u otros productos; arreglar sus fin
sus jardines, sus casas de verano, etc. Todas las fincas a lo largo de las carreteras de
embellecer sus /cercas con cipreses o con enredaderas o con drboles de bonito aspecto,
todos los paises del mundo se preocupan por el embellecimiento de las rutas, ya sea
flores o con drboles. Si queremos que el turista venga, debemos presentarle nuna Costa Rig
bella y atractiva,

Es de suma importancia establecer una oficina donde se inscriban los sin trabajo; deja
rdn su nombre y direccion, el nimero de hijos y edad de ellos, v el oficio.

Conociendo exactamente su nimero, se podrd calcular mds o menos las obras gu
deben emprenderse.

Suponiendo que el gobierno empleara 500 obreros a 5 colones diarios, como términ
medio de salario, gastaria 2,500 colones diarios, y mensualmente con 26 dias de trabajo
65,000 colones; y anualmente 700,000 en sélo salarios. Pedrian calcularse en materiales y
gastos que ocasionasen las obras 2.300,000 colones, o sea un total de 3 millones de colo
lo que no es tanio si se emplea bien y no se hacen negocios para favorecer a los partidari
y si hay honradez en los manejos. No dudo que el seiior don Ledn Cortés seria un gras
vigilante para que los fondos no se esfumasen.

Las obras que el gobierno emprendiera, unidas a las de los capitalistas y acomodados
darian labor suficiente para ocupar a los sin trabajo v el comunismo tendria que desapa:
recer, porque aqui no hay tal comunismo sino falta de trabajo. Concluirian las bombas
contra las iglesias y casas particulares, que son seres indefensos, y no se llegard jamds a usar
medidas represivas contra los que se dicen comunistas.

Que en cuanto a los agitadores de ideas exdticas, ya habria medidas de hacerles

comprender su deber.
Sare Cosal DVida. oo @m'w'é

HEMO-TROFAN

Recomendado por los médicos como el MEJOR tonico reconstituyente
en las Anemias, Debilidad General, Convalecencias y Agotamiento.
Deposito: Botica La Violeta, Farmacia Grillo y Botica Saborio. - San José.
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Verso sagrado que naciste un dia ﬂ
a flor de labio de fesis el bueno... pé
jllora como llorara ¢l Nazareno

la plena ausencia de la vida pial

Estd todo en el mundo confundido!
El heroismo ¥y la virtud caminan
por el mismo sendero en que asesinan
en nombre de una ley o de un partido,

Sirves joh verso puro! de centella
para exaltar el crimen del hermano;
¢l hombre te alza airado en la epopeya
y con su majestad se unge al Tirano,

Ya no en tu ritmo ni en tu canto halla
el hombre un ideal que lo redima;
el que te mata en el campo de batalla
no mata... tiene el premio de la Rima!

Si se matd en heroicidad, tu soplo
levania al criminal sobre la muerte
pues en ti la maldad tiene su escoplo
v sirves para el bronce del mds fuerte,

Heroismo satdnico y sombrio!
Heroismo sin nombre que compendia
todo lo que devasta y lo que incendia,
heroismo de pena y de vacio!

iNo, no ha de ser heroico lo que arrasa
cuando la tierra de pavor se inunda

SN\

Heroismo

sinno lo gque hace Patria y hace Raza:

i

la semilla de amor que se fecunda. U

W

Marana, el heroismo ponderable
serd aquel que convierta en agua el cieno,
el que mitigue el hambre al miserable,
el que haga de un salvaje un hombre bueno.

Verdadero heroismo serd un dia
el que haya en el hombre cuando es justo,
o aquel que hay en la madre cuando cria
al hijo del dolor sano y robusto.

Heroismo serd, no el de la guerra
que siega tode bien, todo cariiio
sino aquel que pondrd sobre la lierra
la luz de una sonrisa en cada nifio.

Heroismo que dé la luz que alcanza
la dorada vision que estd escondida
y que lleva una abeja de esperanza
a todos los panales de la vida.

Heroismo que arranque todo estrago
v le dé al desgraciado lo que ensalma:
un momento de amor, algin halago,
vy un hdlito de bien dentro del alma.

Serd mds héroe el que se aliente en nombre
del Bien y del Amor que es lo fecundo:
madres que con dolor dieron un kombre,

y hombres que fueron Cristos para el mundo!

ROGELIO SOTELA.

P

Anhelos

Quisiera yo al morir, hija mia, dejarte la
mds primorosa de las herencias, la que hiciera
llevadera mi vida: el don de conocer en los
humeanos la fibra sensible, la adivinanza re-
suelta del cardcter con que Dios invistié a
cada uno.

Y con eso sélo td serias feliz. Acostimbrate
4 ver en tus semejantes seres que sufren por
Incomprensién. Dulcifica las amarguras que
descubras con la miel purisima de tus pala-
bras y tus hechos.

No te fies jamas de una apariencia. Estudia,
observa y veras cudn pronto descubres el lado
que flaquea. Hay almas que se cubren pudoro-
Sas con el manto de la indiferencia; otras

que tras la sonrisa—que es sélo una mueca—
encierran profundas amarguras.... y ofras,
menos nobles, que hacen caer sobre su pro-
jimo todos los aguijones que las pinchan....
De esas, y por esas, siente conmiseracién; y
siéntela honda, porque rara vez han encontrado
quien descubra que el veneno que destilan
es el producto de sus desengafios. Y sé buena
con ellas, tantea las mil rutas que posee cada
una en su interior. No importa que te hieran
las espinas y se multipliquen los obstaculos
que encuentres a tu paso; cuando llegues, tu
victoria sera completa, y el difa que hagas
llorar arrepentido a un egoista, te sentirds
llena de felicidad, plena de fe,
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A los otros seres, a esos que apenas hun-
des el escalpelo de tu diseccion descubres el
mal que padecen, jqué bien tan grande les
hard tu carifio, dvidos como estaban de com-
prensién y amor!...

Y asi, los afios rodarin sobre tus hombros,
suave y dulcemente, y la nieve que caerd
sobre tus cabellos no sera ni fria ni adusta;
te parecerd tibia e hilada en finos y relucien-
tes copos y por tus ojos—ventanales abiertos
de tu corazén—se escaparidn los efluvios ca-
rinosos que acarician al mirar.

Deja que a tu lado la humana caravanasiga
en su desfile caprichoso y que tus manos
abiertas y prédigas se multipliquen para le-

vantar a los caidos y que tu voz aliente
robustezca la fe que tambalea. Mientras g
la sonrisa de tus labios—que no conoce Iy
rictus del dolor ni de la envidia—sea prog
tedora atraccién, que como misica divina y
ya levantando el espiritu a regiones nue

Y haciendo entonces, hija mia, lo que j
tanto anhelo, serds digna de recibirel te
de mi Gnica herencia, llegando al final
todo el bagaje de tus obras silenciosas, e
ses y dignas.

Entonces comprenderds que la mejor de Ig
herencias es aquella que, rubricada con |
venida desde el Golgota, es alimento pa
nuestra hambre y agua para nuestra sedl,,,

FausTa GARBINO DE TEZANOS PinT¢

Sinceridad

Si la sinceridad es la faz del alma y el
disimulo es la mascara, como dice Dubay;
las personas que no son sinceras deben tener
un alma mezquina, sentimientos innobles y
poco atractives, cuando tratan de ocultarlo
bajo la mascara del disimulo y la hipocresia.

Tratar de ser sincero es tratar de mejorarse
a si mismo, dirigiendo al bien todos sus pen-
samientos y acciones para poder aparentar
lo que realmente somos, decir lo que pen-
samos y hacer lo que decimos.

Por conveniencia deberiamos ser sinceros.

En los negocios solo adelanta y tiene buena
acogida el que es honrado y leal. Ese encon-
trard el camino trillado y ficil; mientras que
el falso y mentiroso pronto serd conocido y
sélo hallara espinas y obstdculos insuperables.

La sinceridad es tan necesaria en los ne
gocios como en la vida social y privada. 8§
esa base la amistad’no puede existir, el hoga
se derrumba, la felicidad se desvanece!

La verdad inspira respeto y amor; 1a mentirg
repulsién y desprecio.

Hablemos siempre el lenguaje de la verdad,
si queremos ser respetados, si Nno queremos
degradarnos a los ojos de los demds y ani
nosotros mismos. 1

Rara vez en la vida hay necesidad de mentir
con nobleza; no se repite a menudo el ca
de Sor Simplicia, que nos presenta Vict
Hugo en su novela Los Miserables, de aguella
santa mujer que al mentir por primera vez
salvé una vida.

" IsABEL E. BETANCOURT.

N

La mujer practica escoge la media

“SUPERSILK?”

La media que representa calidad, precio modico, elegancia, colores de altima moda
y un finfsimo tejido de puro hilo de seda.—En una palabra LO MEJOR

De venta U Representantes;
o BRENES & CO.
e Pl‘inc!pales fiendas U SAN JOSE, COSTa RICA

21
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Recordais por ventura los afios de vuestra
infancia?

ZRecorddis aquellas horas tranquilas en
que, libre el alma de pesares y el corazon
de inquietudes, dejabais reposar vuestra cabe-
za en el regazo de una mujer?

édRecorddis la ternura con que aquella mu-
jer os acariciaba, estrechaba vuestras manos
infantiles e imprimia sin ruborizarse sus la-
bios en vuestra frente candorosa?

dRecordiis cudntas veces enjugaba solicita
vuestro llanto, y os adormecia dulcemente al
eco blando de una balada de amor?

iOn! Si lo recordais.

Los que tenemos la dicha de ver todavia
a4 esa mujer sobre la tierra, la invocamos con
carifio a todas horas. Su nombre estd escrito
en el corazén: es el nombre mas tierno de
cuantos encierra el Diccionario.

El nombre s6lo de madre nos representa
aquella mujer, en cuyo seno bebimos el dul-
cisimo néctar de la vida; en cuyo regazo de-

- jAbamos reposar nuestra cabeza; aquella mu-

jer que nos acariciaba; que oprimia entre las

La madre

Por D. SEVERO CATALINA

suyas nuesfras manos; que besaba nuestra
frente; que enjugaba nuestro llanto; que nos
mecia, por fin, en sus brazos al eco blando
de una balada de amor.

iDichosos mil veces los que todavia pode-
mos contemplarla con los ojos de la realidad!

Vosotros los que habéis perdido a vuestra
madre, también podéis verla, si tenéis cora-
z6n y sentimiento.

Podéis verla en el ensuefio dorado de vuestra
felicidad. Si el astro-de la noche envia sobre
la tierra su pélido resplandor, figuraos que
el resplandor pilido del astro de la noche
es la mirada tranquila y carifiosa que vuestra
madre os dirige desde el cielo,

Si veis en la regién del firmamento una
blanca nubecilla que flota cual tenue gasa
sostenida en los extremos por dos angeles, es
el alma de vuestra madre que al miraros
sonrie de carifo desde el cielo.

Si a la caida de una tarde melancélica sen-
tis en el valle un eco vago que se pierde a
lo lejos, y que no es el canto de las aves
ni el murmurio de la fuente, arrodillaos: es
el aleteo de la oracién que por vosotros ele-
va vuestra madre.

Si en noche apacible del estio acaricia
vuestra frente una brisa consoladora, que no
es la brisa de los campos ni el hdlito embal-
samado de las flores, estremeceos de placer:
es el beso de pureza y de ternura que os
envia desde el cielo vuestra madre.

Aunque la muerte la arrebate, la madre
no deja nunca de existir para vosotros, los
que tenéis corazén y sentimiento,

(Continmara)

rr=..___-__.-._—

Dr. Alexis Agiiero )

MEDICO CIRUJANO
OCULISTA
De la Faculitad de Medicina de Paris

Oficina: 75 varas al Norte
del Correo.

Teléfono 2712 ll
)

—
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El valor real de los alimentos

Por ALBERTINA DIAZ DE RODRIGUEZ

Hoy trataremos de una materia de vital
importancia, acerca de ¢El valor real de los
alimentos».

He estado leyendo sobre tema tan impor-
tante gran parte de la tarde, y tanto me interesd,
querida lectora, que voy a copiar los parrafos
que creo mds interesantes, a ver si leyéndo-
los, piensas como yo: sque hasta para comer
debemos instruirnos.»

Como es sabido, el valor real de los ali-
mentos que tomamos, depende enteramente
del acto que llamamos digestién, y ésta de-
pende a su vez del cerebro.

Pues bien, hay ciertos estados del cerebro,
durante los cuales no puede ralizarse la di-
gestion. El alimento pasa, pero donde quiera
que vaya, no encuentra los jugos indispen-
sables para transformarlo, y aun a veces ni
siquiera se le permite pasar, sino que es
devuelto al estomago, y entonces sentimos
ansias de vomitar. El estémago, que es muy
sabio, poseido de su deber, en calidad de
guardidn del cuerpo, dice al alimento: ¢«No
puedo digerirte; el cerebro no me lo permite,
y sé que si te dejo pasar sin haber cumplido
mi trabajo, las consecuencias seran terribles,
porque de ti no puede esperarse més que
dafio; por consiguiente tengo que cumplir con
mi enojoso deber de expulsarte.»

Es maravilloso que no pensemos en esto
cuando padecemos semejante indisposicién.

Pues bien, nuestro deber es atender cudles
son aquellos estados de la mente y del cere-
bro durante los que la comida no es perjudicial.
Sabiéndolo podremos protegernos mediante
breve abstinencia, y proteger a una otros, por
lo menos no importunarlos para que coman
cuando no estin dispuestos a comer.

Las madres, sobre todo, hemos de tener
cuidado con esto, pues nos evita el disgusto
de ver enfermos nuestros nifios: los que, a
menudo no desean comer, rechazan el ali-
mento. Hay que ser prudentes y no obligar
nunca a comer a un nifio cuando de veras se
resiste a ello. La naturaleza es mais sabia que
nosotros. Mds bien debemos observar al nifio,
estudiar en qué condiciones se encuentra, y

ponerle en estado de desear y digerir
alimento.

El disgusto y el miedo pueden quitarp
el apetito; la ansiedad y el cerebro cansg
nos hacen perjudiciales los alimentos. '

Debemos aprender, cuanto antes mejor, qy
nuestro deber es obedecer a la naturaleza,

Shakespeare comprendia bien esto, pug
cuando el rey destituyé a Wolsey,
en boca del monarca algunas palabras con
fin de que cuando Wolsey recibiera el p
y lo leyera, se fuera a almorzar, si podij
era la orden de su destitucién.

Tampoco debemos confundir la fatiga
sancio con el hambre. :

Hay personas que al sentirse fatigadas ig
gieren varios alimentos, pero antes de reanm
marles les perjudicari, pues el remedio de
fatiga es el descanso; estar fatigado no es e
hambriento. Cuando se siente hambre, nece
sidad de comer, entonces es muy diferent

Como esta lectura es algo extensa segy
remos copiando sobre el mismo tema, en el
proximo numero. '

Higienizacion
de la piblica moralidad

Ante el ciclén arrollador del obscenismd
que amenaza convertir la actual sociedad
una piara inmunda de epicuros, van reacc
nando algunas naciones. El Gobierno alem:
prohibe toda publicacién pornogrifica y to
especticulo obsceno. Inglaterra se muest
implacable en la imposicién de penas cont
las exhibiciones sensuales. El Gobierno
Estados Unidos proscribe, incluso, la circu
cién por correo de publicaciones pornogrific
Francia percatdndose de los estragos causad
en la juventud por la ola obscena, ha circus
lado severisimas 6rdenes a sus agentes. Por-
tugal acaba de dictar un decreto prohibiendo
insertar en los periédicos anuncios equivoo
dAprenderd América la hermosa leccién qu
le dan las referidas naciones cultas de Europ

(De la «Hoja Dominicals)
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La reforma de la ensefianza femenina

Con placer reproducimos este hermoso trabajo, por considerarlo muy interesante, ;

leido por la sefiora MARIA LUGA DOMENECH
en el Congreso Nacional de Mujeres, celebrado en la Habana, en Abril de 1923 M

Hermosa, gallarda, gigantesca ha sido la
transformacién social realizada durante este
siglo por la mujer, que avanza, avanza lenta-
mente hacia la conquista de todos sus dere-
chos, y hacia la realizacién grandiosa del
mejoramiento y perfeccionamiento de la hu-
manidad. De la humanidad, si, porque ella al
igual que cerebro tiene corazén, y no va, no,
a las conquistas de la ciencia y el saber, sino
que muy especialmente anhela la resolucién
de serios problemas morales y sociales que
amenazan destruir la paz, la alegria y la feli-
cidad de los hogares, y como consecuencia
los cimientos en que descansar deben las
instituciones patrias. Gigantesca, si, ha sido
la transformacién; en su eternal carrera, el
hermoso regulador de las cosas humanas, el
tiempo, ha ido revistiendo a la mujer de los
atributos de que injustamente vidse privada
en la antigiiedad: la diferencia es grande,
clara y definida y puede perfectamente hacerse
clasificaciones: la mujer aatigua, la mujer
moderna. Aquélla, juguete de lujo, ente bio-
légico cuya existencia simbolizaron la rueca
y la mordaza; la mujer adorno, parasitaria,
pasiva, aquella, cuya virtud mayor consistia
en ser esclava, y que sélo tenia derecho a
llorar y soportar resignada los vejamenes y
abusos a que era sometida, ésa, la mujer an-
tigua ha cedido su puesto a la mujer moderna.

La mujer moderna

La mujer moderna, ser consciente, activo,
creador y productor, no es la esclava, es la
compaifiera, la aliada del hombre que con €l
lucha, trabaja y piensa., La humanidad halla
en ella un instrumento de su mejoramiento; la
sociologia le entrega la resoluci6n de sus serios
y actuales problemas, la patria hacia ella se
vuelve para pedirle proteccién, para pedirle en-
cauce y dirija sus hijos por senderos de santo
y verdadero patriutiguo. Ella, la mujer moder-
na, penetra y trinnfa en el Museo, en la Univer-
sidad, en los Ateneos, en la literatura, en el
taller, y, en fin, en todo aquello en que pone
su empefio, sus energias y su corazon.

La mujer y la rueca

Demostrado esta desde remotas épocas gy

la mujer sirve para algo méas que para

nejar la rueca y soportar la mordaza. B
estin demostrando una serie de muj '
célebres de que nos habla la historia: Ca
lina Hereschell, con el descubrimiento de su
siete cometas; Catalina Scarpsellini; Marj 5
Somerville, escribiendo su obra Mecdnie
Celeste, demostrando que sabia dirigir su
rada al cielo, no obstante, aquella frase brut
de <ella no ha nacido para contar las estrella
sino las aves de corral>. Y no ignoramos r
que signific6 en Rusia Catalina II. Y alli est
la Francia sefialindonos a Juana de Arco, §
parécenos oir a aquel oficial de Napoleén
Grande exclamar: ¢una mujer, Maria P
fue quien de mis manos arrebaté la ens
de la patria.»

Y, écomo no mencionar a la gran matemés
ticade Alejandria (Hepatia) a Victoria Colonna,
Maria Slael? Y si recorremos los nombres d
nuestro Parnaso veremos figurar en él,
medio de una galeria inmensa de poetas liricos
un solo poeta dramético de mérito: Gertrud
Gémez de Avellaneda, y aiin aquello en que
mas se le discuten sus derechos, en su intros
misién, en la administracién politica y gobierna
del pais, ha obtenido sefialados triunfos. De
ello hay evidentes demostraciones.
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[ h. Drenes uutlerrez
Medico y Cirujano de la Universidad de Berlin
| Especialista diplomado del Instituto de
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; enfermedades tropicales de Hamburgo
s| : _{ Consultorio: 2025
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La mujer y el voto

-MH estd la mocién votada por el .de.p:}rtw
‘menta del estado de W?romm, vemt}cmco
“afos después de ser admind? el su["rstglo po-
litico de fas mujeres «Gracias», decia—a la
intervencion de las mujeres, nuestras cdrceles
Destiin vacfas, y los crimenes, a excepcibn de
1os cometidos por extranjeros, han desapare-

cido del Estados.

~ Le vida publica

En su eterna carrera, los siglos han trans-
formado los pueblos, las instituciones; el pro-
i;reso ha modificado el medio; otras son las
gostumbres y las tendencias de la vida mo-
derna, que pide a la mujer desempefiar cargos
Ipﬁblicos en relacién con sus intereses tanto
‘morales como materiales, actuar en los tri-
bunales gue juzgan las mujeres y los nifios,
| que intervenga directamente en la vida poli-
~ jica de nuestro pais; la vida moderna en que
 pparece la mujer reclamando todos sus dere-
" ¢hos, figurando en cuanto significa trabajo,

luz, progreso, moralidad. Pero para su actua-

gi6n presente y para la futura que preten-
~ demos necesita especial preparacion de acuerdo
L con esas iniciativas; urge, pues, que la nifia
de hoy, mujer del mafiapa, reciba las ins-
trucciones, influencias y preparacién adecua-
‘das para que pueda desenvolverse en el campo
de la vida privada, de la vida social, de la
vida politica,

2Y responde a ese fin nuestro sistema actual
de educacion?

La educacion actual

e s . e

Vedmoslo, pero hablemos antes de la edu-
cacién integral, y si ésta se cumple hoy en
nuestras escuelas,

No esperéis, no, que os dé una conferencia
de psicologia o pedagogia, me limitaré a ex-
poner sencilla, escueta y humildemente lo
que pienso, y siento como consecuencia de
los afios de préctica en la ensefianza a la que
he servido con verdadera vocacién y entu-
- siasmos.

1- El sér humano debe considerarse como un

- SEr orginico que nace, crece, se desarrolla y

muere; como un ser capaz de todo estudio
¥ todo provecho, como un ser que siente; y
- Pensemos que en cada uno de estos aspectos

3 rr-r-——;_;-—'q.'-

es susceptible de mejoramiento, y este mejo-
ramiento, Jquién sino la educacién puede
verificarlo? Es sabido que para que la edu-
cacién no sea de contradictorios resultados,
no pueden desatenderse ninguno de los aspec-
tos indicados. En lo que al primer aspecto se
refiere, puedo significar que actualmente en
nuestras escuelas piiblicas tenemos consigna-
das en nuestros Cursos de Estudios, los
ejercicios fisicos que_han de cumplir una parte
de lo que llamamos educacion integral. Dichos
ejercicios estin debidamente metodizados, pero
con muy raras excepciones no puede cumplirse
tal como es y debe ser en nuestras escuelas
porque carecemos de locales apropiados para
ello. Este problema, el de locales apropiados,
es uno de los mas urgentes a resolver, porque
es uno de los obstidculos que*mds se oponen
a que nuestra escuela spueda preparar para
la vida.»

La educacion intelectual

La educacidn intelectual es, sin duda alguna,
si no la mas importante, la mas atendida por
lo menos.

Desde el momento en que la educacién in-
telectual tiene como primer objeto el desa-
rrollo de la inteligencia a fuerza de conoci-
mientos que van abriendo en nuestras almas
nuevos y dilatados horizontes, desde el mo-
mento en que pensemos que el estudio puede
prolongar hasta el infinito y elevar el espiritu
a las altas regiones de la filosofia en todos
sus 6rdenes, quedamos convencidos que esta
parte de la educacién obra en nuestro ser
una metamorfosis sublime: la del ignorante
en el sabio.

La labor del Magisterio

En nuestras escuelas esta educacién esta
debidamente reglamentada y atendida, y en lo
que a ella se refiere, el resultado no puede
ser mas satifactorio. El Magisterio rinde una
labor eficiente y fructifera. Diganlo, si no, los
concursos particulares a que concurren nues-
tras alumnas, y en que mas de una vez, han
obtenido notables triunfos. Y de alli, del seno
de nuestras escuelas, sa]&l preparadas para
ingresar en el Instituto, en las escuelas nor-
males, del Hogar, y otras especiales.

(Continnard)
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Codigo Social

La compostura en el Templo

Por ser el templo la casa de Dios debemos
guardar mayor respeto y circunspeccién que
en las casas de los hombres.

Una actitud grave, una completa abstrac-
cién, un continente religioso son imprescin-
dibles y obligatorios mientras se permanezca
en el templo,

Los caballeros deben descubrirse al llegar
a la puerta, persignarse, tomando antes el
agua bendita delicadamente con los dedos y
caminar sin distraer a los fieles que ya estén
consagrados a las pricticas religiosas.

Es contrario a la compostura que requiere
la devocién y recogimiento dignos de la casa
de Dios saludar a las personas conocidas que
se encuentren, conversar con ellas, sentarse
al lado para entablar ameno didlogo. Esta
admitido un discreto movimiento de cabeza,
reanudando inmediatamente 1z lectura del libro
piadoso, la oracién, etc,

Si estando de visita es incorrecto inte-
rrumpir la conversacién, si lo es igualmente
dejar en suspenso el relato que estamos hacien-
do para salir a la calle casi sin despedirnos; si
estas faltas dan pie para cortar unas relaciones,
4qué concepto formaremos de nosotros mis-
mos y del respeto que debemos a Dios si
nos detenemos a reflexionar sobre nuestra
actitud?

En el templo no debe tomarse jamds asiento
sin antes haber hecho una genuflexién frente
al altar mayor.

Los relojes “SESSIONS”

Aun las personas que penetran eén el
plo por mera curiosidad deben abstenerse®
conducirse en la casa de Dios como en
museo arqueldgico.

Cuando un interés artistico nos lleva
templo debemos demostrar respeto y culfy
cualquiera que sea la religion que profesemg

Si en el caballero estd permitido permap
cer de pie o sentarse luego de haber he
la genuflexién ante el altar mayor, en la
jer es practica establecida no tomar asiep|
sino después de haber permanecido breye
instantes .cuando menos arrodillada,

El ser catélicos militantes nos obligs
tener respeto a los ministros de Dins;}
cuando cruce un sacerdote por donde nosotri
estemos, si va vestido con los orname
sagrados lo saludaremos con una ligera r
rencia.

La mayor reverencia se pone en practit
en el templo cuando estd expuesto el Sap
simo Sacramento. No es de catélico cr
la nave del templo sin hacer una doble gent
flexién frente al altar.

Los siguen en el orden establecido las ini
genes del Salvador y la Virgen Maria.
hace entonces una genuflexién. Al ecr
frente a un altar en el que esté descubie
la imagen de un santo venerado en el temp
se hard una inclinacién a titulo de reverencii

Durante el sacrificio de la misa debe pef
manecerse arrodillado desde el principio hasti

H——u——pI—m ——m————n o ———

No son como los feos despertadores «dedémetros» niquelados, sino
un objeto de encanto y belleza: son relojes con ocho dias de cuerda
que hacen pasar las horas exactamente, pero no la tranquilidad del

pensamiento.

Nuestro Club, a un colén por semana le hard
duefio a Ud. de este magnifico cronémetro con caja azul, verde o rosa.
Escribdme, mdnfleme un colén por semana, yo no me voy del pais.

AMANDO CESPEDES
(RADIO-ESTACION TI-4-NRH), HEREDIA

MARIN
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gelio. Si la misa tiene credo, se hard
genuﬂexién que el oficiante, cuando
pronuncie el Incarnatus. Se puede permane-
,:ﬂ- sentado a partir del Ofertorio para arro-
—&ﬁihﬂlos de nuevo al llegar al Sanctus, si-
; é;'iendo de rodillas hasta la consumacién del
eacrificio. Rezadas las tltimas oraciones y
R ,}alto el celebrante al medio del altar, permane-
”}emgs de pie. Se recibe la bendicién inclinan-
do la cabeza. En las mujeres es practica pia-
dosa estar o arrodillada o sentada, no de pie
iﬁ‘\‘_llas ocasiones a gue se ha hecho referencia.
Independiente del sacrificio a que estamos
gsistiendo, cuando en otro altar se eleve la
Sagrada Forma debemos arrodillarnos.
 En las misas cantadas se asiste de rodillas
cuando el coro entona el Incarnatus sin cam-

I.-.,i Evan
~ andloga

biar de postura hasta que sean pronunciadas
las palabras: Crucifixus etiam.

Asimismo, se permanece de rodillas cuando
se entona el Tantum ergo, cuando al asistir
a un Te Déum se entone el versiculo Te
ergo quaesumuns. Cuando el sacerdote esté
dando la comunién a los fieles se estard igual-
mente de rodillas; y los que se sientan, re-
velan muy poca cultura y falta de respeto al
Santisimo e ignorancia religiosa.

Si estamos de pie no debera ser en actitud
de descanso, sino erguidos respetuosamente.
Si estamos sentados no tomaremos actitudes
de comodidad y descanso, no reclinaremos la
cabeza sobre el respaldo, no cruzaremos las
piernas, no giraremos la cabeza curioseando
cuanto pase a nuestro alrededor.

(Tomado de Para Ti)

Fuimos amigos desde nuestros primeros
© aflos. Roy vivia con sus padres en una casa
~ yecina a la mia, y desde su infancia fué mi
- gompaiiero de juegos, mi amigo mds intimo
al que confiaba mis pesares infantiles. Asi
‘transcurrié nuestra vida hasta el momento
en que a Roy comenzé a ensombrecérsele el
labio superior y yo senti los primeros deseos
:;c__l__e. pintarme los labios. Fué entonces cuando
- mi amigo hubo de irse a Londres para ingre-
sar en el colegio militar, del que sali6 con
el grado de subteniente; pero yo no lo habia
visto todavia de uniforme.
Pasaron dos afios antes de que volviera a
r ver a Roy. Durante ese tiempo, Roy se habia
! ;ﬂnverlido en un hombre: [En un hombre
buen mozo y realmente atrayente! Ese cam-
i' bio me hizo variar de una manera sorpren-
l ‘dente. Cuando encontré a Roy en una fiesta
~ que daban amigos comunes, senti una espe-
[ cie de estremecimiento, y luego, al dirigirse
a mi para hablarme, quedé mirdndole boguia-
. Dierta sin saber qué responderle.
s . El dia de Navidad, después de haber baila-
- do, Roy, siguiendo la costumbre de ese dia,
quiso besarme, y yo, a pesar que lo deseaba
E ardientemente, me opuse a que lo hiciera,
- alegando que ni éramos novios ni nifios como
~ en otros tiempos.

El Remate de Caridad

Por PHILIS DENHAM

—jOh, como gustes! [Crei que no te dis-
gustarias! — dijo él humildemente.

Y el resto de la noche lo pasé Roy bailan-
do con la cabeza hueca de Wynne Douglas,
la que al dia siguiente se jactaba de haber
afiadido el nombre de Roy a la lista de ad-
miradores.

Cierto dia en que nos reunimos én la casa
de Sibyl ‘Smith ocho de nosotras para buscar
la manera de encontrar fondos para un estable-
cimiento benéfico, dijo rdpidamente Douglas:

—Yo voto por un baile.

Y adiviné por el brillo de sus ojos que a
la idea del baile asociaba en su mente la
imagen de Roy.
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—iEso, un baile! — asintié Kitty Drewe.
— Alquilaremos la sala de «St. Agnes» y con-
trataremos a la orquesta Tricky.

—8i, y asi obtendremos un déficit de algu-
nas libras—interrumpié Sybil con su impetuo-
sidad habitual.——Ya nadie da dinero para bailes.
Debemos encontrar algo que nos produzca,

—iYa lo encontré! — exclamé sibitamente
Doris Steven. — Organizaremos una <caja
social», como la llaman en el Canada.

—2Qué es eso? — preguntaron a unisono
dos o tres jovenes.

—Comenzaremos invitando a todos los mu-
chachos y muchachas que conozcamos. No
se pagard entrada ni derechos por localidades;
pero, en cambio, cada muchacha asistente
estard obligada a llevar una caja con comida
para dos personas: sandwiches, jaleas, paste-
les, etc.

—&Y luego?

—Se elegirda un rematador que, después de
estar todos los asistentes reunidos, ha de re-
matar las cajas entre los hombres. No se sa-
brd de quién es Ia caja hasta que al final se
abran y se encuentre el nombre de la donan-
te en su interior. Esta serd su pareja para
el resto de la tarde.

—iMuy bien, aceptado! — dijo Sybil entu-
siasmada, — Estoy segura de que el parroco
nos cederd el «Parish Hall» con sélo pagar el
gasto de calefaccién y alumbrado.

-~ Podriamos nombrar de rematador al sefior
Saxby—insinué yo.—Es el mas sefialado para
ello, dada su costumbre de hablar en piiblico.

—]En efecto, asi es! — aprobaron.

—Hemos de procurar todas — advirtié Do-
ris — que nuestra caja sea la mis interesante
y mis disputada. En el Canadd he visto pa-
gar por una hasta cincuenta chelines,

—Muy gracioso esto de la «<caja social»

— dijo Wynne riendo. — |Ya tengo ideado el
modelo de la mia!
—Pues entonces -— dijo Sybil con toda

solemnidad ~— queda terminada la reunién.

* * 2
Ese mismo dia empezamos los preparativos
de la festa. Nos instalamos en «Parish Hall»
y comenzamos a enviar las invitaciones a
nuestras amigas. Recomendabamos en ellas
que después del remate habria juegos de pren-
das y baile.

—Yo pediré a Billy Barnes que traipg
jazz — dijo Sybil. — Con ella habrd g
ciente para una fiesta de esta naturaleza,

Yo sofiaba con que, gracias a un mi
mi caja fuese adquirida por Roy, para p
la dicha de almorzar en su compafiia y p
a su lado toda la tarde. 1

—Estoy segura — dijo Silvia Wing —
que Roger reconocerd mi caja en cuantg
vea. La haré en forma de corazén, forpy
de terciopelo rojo y adornada con un ¢

—Y td, Eiddle, dqué forma piensas darlg
a tuya? — me preguntd Sybil.

—Permiteme que guarde el secreto — g
testé. — Ni siquiera mamd lo sabra.

Aunque yo hablaba con sinceridad, conge
vaba recdndita la esperanza de que Roy r
noceria mi caja. En nuestra infancia, amb
teniamos convenido que cuando fuésem
mayores recorreriamos el mundo en una d
esas casas de ruedas, arrastradas por cab;
llos, que suelen utilizar los artistas de ¢
ambulante, y que en Inglaterra llamamos carg
van, Asi, pues, a mi se me ocurrié dar a m
caja la forma de un caravan, con el deseg
de que despertase en la mente de Roy g
recuerdo de los tiempos pasados.

Dias antes de la fiesta estaba yo ya en |
cocina preparando golosinas para mi caja |
molestando a mi cocinera, la cual desempe
un papel muy importante en este episof
de mi vida. Se llamaba Angelina, mas no
tros la llamabamos ¢Eduardo el Confesor
debido a su manera extrafia de confesar sus
faltas. Si rompia, por ejemplo, una taza
lunes, ocultaba cuidadosamente los peda
para que nadie se diera cuenta, pero an
de finalizar la semana se presentaba en
comedor o en la sala, mientras estaba reun
da la familia, y confesaba su falta con lagris
mas en los ojos.

~—Queria ocultarlo — terminaba siempre
— pero no me ha sido posible; me pesaba
mucho en la conciencia.

Puedo decir, sin pecar de inmodestia, queé
el caravan me resulté un verdadero primofs
Lo confeccioné secretamente, encerrada en
mi habitaciéon, y cuando habia de suspender
mi labor, lo ocultaba bajo la cama. El dia de
la fiesta llegd por fin; llené mi caja de fiam=
bres delicados y cuidadosamente envuelta I8

envié al «Parish Halls, :
(Continuardl
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RECTIFICACION

Involuntariamente salié un error en la re-
ceta de los repollitos o cremas, que publicamos
en la revista No. 51, pdgina 812; las cantida-
des son:

8} cucharadas de agua.

75 gramos de harina.

50 gramos de mantequilla.

3 huevos.

QUEQUITOS DE CACAO

Sabrosisimos para servir el té.

14 cucharadas de mantequilla.
vaso de los de casco, de azficar,
huevos,

vasos de harina.

cucharadas de Royal.

barrita de cacao Mildn rallado.
cucharadita de vainilla,

vaso de leche fria.

NN W -

ks

Se untan unos doce moldecitos para queques
pequefios con mantequilla y se espolvorean
con harina. Se bate la mantequilla y el azi-
car durante cinco minutos; enseguida se agre-
gan las tres yemas y se continia batiendo
durante un cuarto de hora; se mezcla la harina
con el Royal y se pasa por un cernidor; se

Recetas de Cocina
A cargo de dofia Digna Casal de Solari

Profesora de Cocina graduada en Bruselas

baten aparte las claras hasta que estén bien
cortadas; al batido se le agrega un poco de
la harina y un poco de las claras batidas y se
mezcla despacio y se contintia echandoe pocos
de harina y de claras, despacio, hasta concluir
con todo; se le agrega la cucharadita de vai-
nilla, la leche y el cacao y se mezcla des-
pacio y esta pasta se reparte en los doce
moldecitos dejandolos no muy llenos porque
crecen mucho; se meten a asar en el horno
con calor regular.

HIGADO DE TERNERO
EN SALSA DE VINO BLANCO

Se lava bien una libra y media de higado;
se seca con una servilleta; se le introducen
al higado con la punta de un cuchillo peda-
citos de tocino y se frie en manteca hasta
que esté bien dorado. Se escurre la manteca
y se le pone una cucharada de harina; se le
da vueltas, se le pone agua y vino blanco
por mitades, hasta cubrirloj sal, pimienta, una
zanahoria cortada en rueditas, laurel y tomillo.
Se deja hervir muy despacio hasta que esté
suave. Para servirlo, se quita el laurel y el
tomillo; se pone en el centro del platén en
que se va a servir, las zanahorias al rededor
y la salsa encima (esta salsa es la manteca
que se escurrif), y se sirve.

b=

e S
Contiene
Vitaminas

PROTEJA LA SALUD DE SUS NINOS
alimentidndoles econ el delicioso

d
COCOMALT

e

Aumenta
10 °/o el valor
alimenticio

7.5 «B»'sﬂ:
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de la leche

T

Delicious ="
With the Sonshine Vitamine

L_ De venta en las principales Boticas, Cantinas y Pulperias
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Magali

Magali dirigiése a la sala donde debia cele-
brarse la sesiéon; pero a la entrada del hall
detiivose algo indecisa... Habia alli un grupo
compuesto de lady Isabel, del duque de Stal-
diff y de otros varios jovenes, entre los cua-
les se hallaba Freddy. Todos iban en traje
de montar a caballo y volvian evidentemente
de dar un paseo.

— Hola!... jahi estd Mireya!—dijo en fran-
cés Maximiliano de Vilberg.

Los demds volvieron la cabeza de aquel
lado, y lady Isabel exclamé gozosamente:

—dYa estas pronta, Magali? |Tq, exacta siem-
pre! Serd necesario aguardar un poco; la se-
fiora de Sollefeunille no estd aqui todavia...
Pero £qué haces aqui sin moverte de la
puerta? Ven a ensefiarnos otra vez ese lindo
traje. Acaso era el mias sencillo de todos, vy,
sin embargo, alcanzd un éxito como ninguno.
dNo es verdad, milores?

Contestdle una aprobaciéon undnime, y Ma-
gali, respetuosamente saludada, hubo de es-
cuchar nuevos cumplimientos, muy sinceros,
pero que le causaban mas pena que placer.

Unicamente se mantenia algo apartado lord
Gerald. Hablaba con Freddy, y parecié ad-
vertir la presencia de Magali solamente lo
indispensable que exigia la estricta cortesia
para saludarla.

—Isabel, éno te quitas tu amazona? Ma-
dame de Sollefeuille va a llegar de un mo-
mento a otro y no estards pronta para la se-
si6n de pintura—dijo de repente volviéndose
hacia su hermana, que hablaba alegremente
sin advertir que Magali, visiblemente fati-
gada, respondia sin animacién y sonreia con
esfuerzo.

—ijPero yo no tengo necesidad de asistir,
Gerald!—exclamé la joven sorprendida.—La
baronesa y Magali ya estidn oficialmente pre-
sentadas. Yo iré tan sélo a juzgar de los
progresos de la obra, y dar, si me la piden,
alguna opinion.

—<¢lInspectora de bellas artes?—dijo riendo
el conde Maximiliano.

—dTe burlas de mi, Max, porque jamas he
llegado a pintar con gracia la més insignifi-
cante acuarela?... Bien lo sé€ que no naci

(Cﬂ n tl‘ﬂ g_.f

para artista; pero capaz de conocer lo §
y lo feo, eso si que lo soy. Y si por
el pincel de madame Sollefeuille trata
afear, sin quererlo, a mi linda Magalj
por seguro que no me pasard inadverti

—Ya supongo que hasta aqui llega
capacidad, Bella—dijo el duque con
sonrisa,—Pero no temas nada por esta
madame de Sollefeuille es toda una ar
y hard una obra maestra. Freddy, Avie
conmigo? Quiero ensefiarte, en la galerfa
Rubens de que hablabamos ayer con g
Lowetead.

—Y t, Magali, véte al salon verde; §
tendra fugar la sesién. Dentro de un
mento soy contigo—dijo Isabel dirigiendg
su amiga una sonrisa amistosa y alejindol
en direccion de la escalinata, lo mismo
los demds jovenes, mientras el duque y E
dy se dirigian hacia una de las puertas
hall.

En el momento de abrirla, lord Gerald d
tavose y se volvié hacia Magali.

—¢Estd usted enteramente repuesta del es
panto de ayer, miss Magali?

—No del todo, milord. La impresion
ha durado toda la noche; no he podido ce
los ojos pensando en aquellas extrafias pupilal

—Tranquilicese usted. A estas horas deb
estar muy lejos de aqui. Parece que ha de
aparecido misteriosamente; nadie lo ha visl
esta mafiana; su habitacién estd vacia. No
qué especie de aventurero debe ser ese
dividuo. Sin embargo, tenia de é! las mej
recomendaciones: esto prueba que hay que
desconfiar siempre de las personas si no S
las conoce bien. Cuando Bella sepa la aven
tura, se envanecerd de haber demostrad
mas perspicacia que su hermano.

A la vez que hablaba, el duque habis
abierto la puerta y retrocedia para dar pase
a Magali. Lord Gerald inclindse ligeramente!
y pasando el brazo de Freddy bajo el suyoj
dirigiése a la galeria, mientras la joven en:
traba en el claro saloncito escogido para laf
sesiones de pintura. .

El aposento estaba desierto. Magali, fati
gada en extremo de la noche pasada sin doF
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ir, sentése no lejos de una ventana abierta
“or la cual entraban el aire fresco y el claro
.ol de aquella mafiana de otofio. La pieza,
entapizada de seda verde palido brochada con
ores de plata, decorada con preciosos mue-
bles, era un retiro exquisito.

" Magali, apoyada la cabeza en el testero de
un canapé, adormeciase a medias, como si
zase de sibito bienestar. Cerraba los par-
pados 'y aspiraba dulcemente el aire vivifi-
ecador, cargado, hacia poco, de un ligero per-
fume...

En una canastilla de Seévres que tenia
‘cerca de si, abrianse enormes violetas trai-
das de los invernaderos de Hawker-Park.
Eran flores sin perfume, y, sin embargo, lo
exhalaban en aquel momento, y, cosa singu-
Jar, cada vez el aroma era més penetrante,
Pero no era el color de la violeta, sino otro
més sutil, mas embriagador... Una especie
de vaho llenaba la pieza y rodeaba a Magali
tendida a medias.

La joven quiso enderezarse, abrir del todo

los pérpados... pero no pudo; inclind pesa-

~ damente la cabeza y la noche hizose com-
pleta en su cerebro.

Cinco minutos mads tarde surgié por la
t abierta ventana un largo cuerpo flaco, que
terminaba una faz palida y rigida. Unos ojos
grises, duros, en los que brillaba una expre-
sion de ftriunfo, fijironse en la joven inmo-
vil, tal, en su extraiio suefio, como debié ser
Mireva para siempre dormida a la ardiente
luz del sol de la Crau.

1 —(Ah, ah! [No se le hace abandonar la

. partida asi como asi a un hombre que sabe

[ como yo cuintas son cinco!l—murmuré el

F recién llegado, cuyos labios entreabria per-
versa sonrisa,—Tengo yo mas barro a mano

- del que se figuran, y, de grado o por fuerza,
Serds mistress Roswell, miss Magali... {Eh,
ehl, tu parte de herencia vale bien el trabajo
que me tomo,

Salté por encima de la ventana, se acercéd
& Magali, y durante algunos segundos apoyé
su dedo en la mufieca de la joven.

—i{Bravo! No hay nada que temer: no he

" forzado Ia dosis. [Vamos, que mi viejo brah-
. Min era un famoso maestro! Ahora se trata
de llevar lo mis pronto posible esta preciosa

. Carga al escondrijo que he descubierto hu-
1

roneando por esta morada... ¢Eh, qué tal?
Me vengo a la vez de ella y de ese odioso
duque de Staldiff.

Mientras asi hablaba, levantaba del canapé
a Magali, completamente inerte. Unicamente
un aliento levisimo indicaba que vivia.

—}Oigo pasos!—murmurd de pronto, asiendo
bruscamente a la joven y lanzéndose hacia
una puerta que conducia a un pasillo de es-
cape. Pero al mismo tiempo se abria otra
puerta detras de él y en ella aparecieron
lord Gerald y Freddy.

El secretario lanz6 una blasfemia, Dejando
caer a Magali sacé un revélver y lo disparé
sobre el duque, que se lanzaba hacia &1, La
bala alcanzé a Freddy, que habia visto la ac-
cién y cubrié con su cuerpo el de su amigo,

Herido en el hombro, el joven cayd lan-
zando un gemido; pera el dugue se precipitd
de un salto sobre Roswell, logr6 hacerle caer
de la mano el revélver, y enlazando al mi-
serable con sus nervudos brazos, casi lo ten-
dié en el suelo.

Pero Roswell poseia también una fuerza
poco comiin. Enderezése de pronto, y su
mano logré asir, en su bolsillo, un corto pu-
flal indio muy afilado que el joven sinti6é de
repente hundirse en su brazo; el duque hizo
un brusco movimiento de costado... Un cuerpo
flexible salté en aquel momento por la ven-
tana abierta y se lanz6 sobre Roswell... Los
colmillos de «Alari», el hermoso sabueso,
hundiéronse en la carne del miserable, cuyos
dedos soltaron el pufial.

El dugue logré agarrar al asesino por el
cuello, lo derrib6 otra vez cuan largo era, y
por un prodigio de flexibilidad consigio re-
coger el arma, cuya hoja hundié en el pecho
del agresor, quien lanzé un grito penetrante
y perdid el sentido.

Enderezése entonces el dugue y se lanzé
hacio Magali. Corria un hilo de sangre por
la frente de la joven, que al soltarla Roswell
habia chocado contra el angulo de un mue-
ble. Pero esta herida no parecia tener im-
portancia, y el desvanecimiento en gue estaba
sumida debiase indudablemente al terror.

Lord Gerald volviése hacia Freddy. El ge-
neroso joven estaba gravemente herido; ne-
cesitibanse inmediatamente socorros...

Al cabo de algunos instantes, la servidum-
bre, llamada por los timbres del duque,
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esparcia por todo el castillo la noticia del
atentado.

Mademoiselle Nouey corrié enloquecida,
seguida de su hermano, luego de la duquesa,
de lady Isabel y de la mayor parte de los
huéspedes de Hawker-Park, mientras un
criado a caballo partia a escape en busca del
médico.

Lord Gerald habia tendido a Magali sobre
el canapé, y mientras mademoiselle Amelia

y la duquesa se ocupaban de la joven, pro-
digaba él ahora sus cuidados a Freddy, en

el vecino salén, con auxilio de Maximiliano
de Vdlberg, que habia hecho algunos estu-
dios de medicina.

Los rasgos crispados del duque dilatdronse
un poco cuando su primo emitié la esperanza
de que la bala no habia interesado el pulmén.

—1{Ahl-—exclamé con,un profundo suspiro.—
Siendo asi, no nos alarmemos tanto... {Oh
valeroso amigo mio, mi amadisimo Freddy!—
murmurd besando tiernamente la inerte mano
del joven herido.

—ijPero tii estds herido también, Geraldl—
exclamé lady Isabel aterrorizada viendo Ila
sangre que se escurria de la manga de su
hermano.

—iOh, no es nada! Luego me ocuparé de
esto. &Y bien sefiorita Amelia? — pregunté
con ansiedad, volviéndose hacia mademoiselle
Nouey, que salia del salén verde.

—iNo hay medio de hacerle recobrar el
sentido!—respondié ésta consternada y con
voz angustiosa.—Diriase que no es un sin-
cope ordinario... parece sometida a la in-
fluencia de un extrafio suefio... |Oh, Dios miol

—ijAhl ZHabrd usado con ella por ventura
ese infame alguna de esas practicas miste-
riosas que conocié en las Indias?—exclamé
palideciendo el duque.—Un dia habléme in-
cidentalmente de victimas adormidas por los
brahmanes mediante un procedimiento que
é! pretendia ignorar, y a las cuales nadie,
excepto los iniciados, lograba despertar.

—iCon tal que no haya €l llevado a cabo esas
malas artes con Magalil—exclamé lady Isabel.

—iYa sabré yo obligarle, en ese caso, a
que la despierte él mismo!

—iPero, milord, si parece que esti en
trance de muerte!—observé lord Lowetead,
que habia legado de los primeros, y algo al-
terada la fisonomia y con una especie de

ansioso interés reflejado en su mirada,
velada que de ordinario, no habia a
nado el salén donde estaba tendido F

De los labios de lord Gerald escapdse
exclamacién de célera.

—éTan fuerte ha sido el golpe? jEs j
ciso que se le cuide, inmediatamente.
se le cure a toda costal—dijo con viv
casi febril.—Si realmente ha usado de
procedimiento misterioso, tal vez tenga
necesidad de ese miserable para salvarla,

La opinién del médico confirmé este tem
Tampoco a él le fué dado despertar a Mag
Y Roswell, casi sin vida, era incapaz dej
dicar el medio, admitiendo que hubiese g
rido. |

El médico de la duquesa, uno de los m
famosos de Londres, enviado a buscar p
telegrama, s6lo pudo confesar su impot
ante aquel misterioso suefio. Era un
desconocido, una de aquellas extrafias pré
ticas de las religiones orientales que
necen siendo un secreto.

Como la herida de Freddy no prese
ningiin peligro serio, todas las angustis
concentraban en Magali, La gracia, la
trema discrecién, las encantadoras cualidade
de la joven, mis todavia que su hermosur
le habian captado todas las simpatias, y cag
mafiana la duquesa, lady Isabel o lord G
veianse rodeados de los huéspedes de H
ker-Park, solicitos de saber si miss Da
habia despertado por fin. Pero nueve di
iban transcurridos desde la agresidn, y &
duque tuvo que dar alin una respuesta ne
gativa a la pregunta que le hizo su p
Juliana al verle bajar de las habitaciones dé
Padre Nouey, adonde habia acudido a sab#
noticias.

Su hermana, que bajaba detris de é&l, tenil
los ojos enrojecidos de llorar. El dugque
sombrio en extremo, mordiase el bigote, Sif
escuchar a lady Dulkay, que decia vacieda
des con su estilo ampuloso.

—iY pensar que es culpa mial—murm
de pronto descargando un pufietazo sobre u
mueble, que gimié a punto de desguiciars
Si hubiese reducido *a la impotencia a
miserable sin heriflo: de tal modo, hubiers
podido hablar,

tConﬁnuanﬁ.
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prudente administrar un purgante
en cualquier ocasion?

ra,—FEs prudénte administrar un pur-
en cualquier ocasiéon?... Antiguamente,
r dicho, afios atrds, apenas un indivi-
e Ja familia se sentia indispuesto, o tenia
-‘i;r, se le administraba un purgante; y
do se arreglaba con purgantes, mas o
. fuertes, y era indispensable purgarse
| o quincenalmente.
hoy no es asi. Los médicos aconsejan
y se tomen purgas asi como asi; que
urgantes son téxicos, Y es la verdad,
el refran de «Un clavo saca otro clavo»
po se quedan los dos.)
es prudente administrar pues, un pur-
sin prescripcion facultativa. Sélo el
ico, después de examinar al enfermo sabe
mo y con qué debe purgarse.
";w purgantes son téxicos, destruyen a ve-
s 10s jugos necesarios para la digestion,
nan trastornos en el organismo y en
unos casos la muerte,
s mejor, querida ama de casa, establecer
| régimen de alimentacién sano, procurar
los métodos higiénicos razonables, man-
la salud y cuando se presentan trastor-
digestivos, observar dieta, tomar agua
, reposar, ete, Y si los trastornos persisten
fiebre o cualquier sintoma alarmante,
ar sin demora al médico, y dejarse curar
el
Muchas indisposiciones desaparecen con un
de dieta, reposo y agua pura. Muchas
lencias se agravan por tomarse purgantes
tes,
Sobre este tema, han dado conferencias
alenos sapientisimos, y pensando que es este
de los asuntos de toda ama de casa, he
do traer hoy a esta pégina algunas de
alabras, para ayudar en cierto modo a
errar la mala costumbre de administrar
purgante a la primera ocasién.
€ han dado casos en que un purgante
mado por un dolor, ha producido muy serias
mplicaciones. Cuando sentimos un dolor
o, no sabemos de qué provendr, puede
un tumor que se esté formando, o algiin
no inflamado. Si nos detenemos a consi-
cudl es la misién del purgante, cémo

agita y revuelve, comprenderemos que lejos
de aliviar en estos casos, ocasiona mayores
molestias y serias complicaciones.

Y si se trata de un nifio, menos ain de-
bemos administrarle purgas y més purgas
por cualquier causa, a la menor indisposicion.

Antes de usar un purgante serd bueno
consultar al médico.

Ahora bien, entiéndase purgante, y no lax-
ante.

Hay personas que necesitan de esto tltimo
y lo usan como algo rutinario, y aunque
también debilitan la sangre, disminuyendo
glébulos rojos, y a la larga acentdan la ane-
mia, no son tan dafiinos como los purgantes.

Tenedlo presente, madres carifiosas, buenas
amas de casa, y aunque por precaucién guar-
déis en el botiquin algunos buenos purgantes,
no los administréis sin antes consultar con
vuestro médico.

(De Revista de la Asociacion F de Camagiiey)

Lo que dicen los érboles

En Portugal, el Ayantamiento de Arganil
ha puesto en los drboles mais notables de sus
parques, plazas y paseos, una placa de metal
con la siguiente jaculatoria:

«T{ique pasas y levantas contra mi tu brazo,
antes de hacerme dafio mirame bien.s

«Yo soy el calor de tu hogar en las noches
de invierno, largas y frias.»

«Yo soy la sombra amiga que te protege
contra el sol del estio. Mis frutos sacian tu
sed.»

«Yo soy la viga que soporta el techo de tu
casa; soy las tablas de tu mesa, la cama en
que descansas.»

«Soy el mango de tus herramientas, la puerta
de tu casa. Cuando naces, tengo maderas para
tu cuna; cuando mueres, te acompaflo al seno
de la tierra en forma de atatds».

¢Soy pan de bondad y flor de belleza. Si
me amas como lo merezco, defiéndeme contra
los insensatoss».
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4 en su casa de habitaclé X

Se marca foda elase de ropa para sefioras y caballeros 3 g : g |
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en su nuevo local, situado al Oeste de Ia Crochet, filet y otras labores, ofrece |
antigua Lecheria de don Alberto Gonzilez [

LA TIENDITA| [ Clases de Bordado

LA TIENDA DE CONFIANZA PARA LAS SENORAS
S A MAQUINA Y A MANO

Después de estar cémodamente instalada

Lahmann, tiene el placer de ofrecer toda . -
clase de ropita de nifio, bordada a mano, Se Dofia Amelia de COlom
hace cargo de preparar trousseaux paranovias .|
y toda clase de ropa

GRAN FABRICA OE MOSAICOS || || METODO DE GORTE Y GOSTURAN
Adela v, e Jiménez e Hijos || |l <, ., cas oo™ quiros

Construcciones, Cemento, Mosaicos, PROFESORA GRADUADA EN BRUSELAS

Balaustres, Materiales de Construccion
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Ferreteria - Taller Mecanico De venta en la Libreria Lehmann
Piedra Quebrada o en la oficina de esta Revista |
Teléfono 2278 125 varas al Este del Seminario, Calle de La Soledad. ||
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