CONSEJOS DE UN MEDICO

Las bebidas en que la leche puede combi-
narse con huevos, jugos de frutas o chocolate
no son solamente de ficil preparacién sino
que también su valor nutritivo es tan grande
que se hacen indispensables tanto para Jos
nifios como para los adultos. El tiempo en que
se tomen no tiene mucha importancia, pues
ya sea durante el curso de las comidas o en-
tre ellas, siempre producen los mismos buenocs
resultades; pero de cualquier manera deben
figurar en el mena diario de cada miembro de
la familia.

La leche en si misma es un alimento casi
completo. Los huevos son ricos en proteinas.
Los jugos de frutas contienen gran cantidad
de sales minerales asi como vitaminas, ambos
esenciales para la vida. Las propiedades salu-
dabies del chocolate son bien conocidas. Por
todo esto es de figurarse que cualquier bebida
combinada con dos o mas de estos alimentos
aumentard al doble de su valor nutritivo. En
los casos en que una persona no pueda fo-
mar la leche en su estado natura! debido a
repulsién por parte del sentido del gusto, se
le puede agregar cualquier otro de los ingre-
dientes nombrados, cambidndose el sabor, pero
sin detrimento de su valor alimenticio.

Entre los jugos de frutas especialmente
benéficos para los nifios y adultos estan log
de naranja, limén y toronja. Sus mineralesy
vitaminas enriguecen de una manera asom:
brosa el organismo, lo cual es imposible con
seguir con otras clases de frutas. Hay muc
personas que se cansan de tomar estos ju
de frutas todos los dias, pero la monoto
se evita facilmente haciendo una bebida a bas
de una cucharada de leche malteada, dos cu:
charadas de jugo de naranja o toronja, '
huevo y media taza de leche. Se mezclan per:
fectamente la leche malteada, el jugo de fruta
y el huevo y se le agrega la leche. Batase
bien y sirvase. Cuando se usa jugo de limon
una sola cucharada es suficiente.

El ponche de huevo se hace facilmente ba
tiendo un huevo en un vaso de leche y en:
dulzado al gusto. Si se desea se puede agre:
gar chocolate o jugo de frutas.

En casi todos los libros dé.cocina podran
encontrar recetas para hacer bebidas compues-
tas de huevos y leche. Todas ellas son de sum
valor porque contribuyen al sostenimiento d
la salud.

©  Fijese en la Cruz Bayer o
en cada envase y en cada tableta

El perjuicio
del tabaco

LA ENORME difusién del
vicio del tabaco que, des-:
pués de esclavizar una
inmensa mayoria de los
hombres de los paises ci-.
vilizados, seduce ahora a
las jovenes de la nueva
generacion, producird den-
tro de veinte afios, 0 me-
una cosecha enorme
de aplopejia, enfermedades
del corazén— miocarditis,
angina, pectoris y arfe-
rioesclerosis — el mal de
Bright y una vejez prema-
tura, proporcionando fra-
bajo y prosperidad eco-
némica a los médicos y
enfermeras.
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del Seminario,

h()alle de Lafledad‘fj
El 12 de Diciembre sera proclamada

por Su Santidad Pio XI
la Virgen de Guadalupe Patrona de América

HERMOS[S!MO, grandioso, imponente debe haber sido el ceremonial en la Iglesia de San
Pedro en Roma, precedido por el Sumo Pontifice Pio XI y acompafiado de la Corte

Cardenalicia, de todos los Arzobispos y Obispos de América reunidos para asistir a la
proclamacion de Patrona de América a la Virgen de Guadalupe.

Maravillosa manifestacion de la voluntad del mismo Dios de que fuera su Madre San-
tisima a quien debiéramos implorar para alcanzar el remedio de todas las penas de sus hijos
del Continente descubierto por Cristébal Colén, fue la aparicion de la Virgen de Guadalupe
en Méjico, a raiz del Descubrimiento de este Continente.

Para que los suscritores de REVISTA COSTARRICENSE conozcan la veridica Historia
de la Aparicion de la Virgen de Guadalupe, para que se complazecan leyendo la historia ingenua
del indio Junan, para que vean que lo que mds ama la Virgen es la verdadera humildad y
pureza de sus hijos, la publicamos en este numero.

Los versos bellisimos que don Eladio Prado le dedicé a la Santisima Virgen al cumplir
los cuatro siglos de su aparicién, es una verdadera joya literaria que esperamos gustard mucho
a nuestros suscritores. ] :

Si la Virgen de Guadalupe por voluntad Divina, es proclamada Patrona de América por
el Sumo Pontifice, no estaria bien que nosotros sus hijos, ignordsemos la historia de la Virgen
de las Rosas.

Quiera el Cielo que esta Consagracion Oficial sirva para despertar el amor a la Madre
mds amorosa que tenemos y de la que alcanzaremos todo lo que necesitamos para remediar
nuestras necesidades espirituales y materiales.

Que sus bendiciones nos caigan del Cielo como Lluvia de Pétalos de rosas sobre nuestras
almas para que una nueva era de par y amor reine en este continente tan privilegiado y tan
amado de la Reina de los Angeles.

Esta consagracion traerd grandisimos bienes sobre América; procuremos prepararnos muy
bien para recibirlos vy aprovecharlos e imploremos de esa Madre amorosa que nuestros hijos
reciban también sus bendiciones, para que el futuro de Costa Rica sea muy venturoso.

Que la Virgen de Guadalupe, bendiga de una manera especial a Costa Rica y a todos los
Costarricenses es lo que imploramos de tan altisima protectora que nos ha dado Dios en el Cielo.
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‘ A nuestros suscritores

Por lamentable equivocaciéon, aparecié con No. 129 el forro de nuestra
Revista correspondiente al 26 de Noviembre de este afio, el cual debe leerse
como No. 128, es decir, como esti correctamente en la parte interior.
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Historia de la milagrosa Aparicion de la
Virgen de Guadalupe

OR los afios del Sefior de 1531, a los diez afios y casi cuatro meses del dominio de
los Espafioles en las provincias mejicanas, el sibado dia 9 de Diciembre sali6 un

pobre y de unas costumbres inocentes. Aunque casado, era tal su devocién a la
Virgen Maria, que, dejando. el lecho nupcial antes de rayar la aurora, iba a pie a tener la
consolacién de ver celebrar los divinos misterios que tenia arraigados en su corazén, junta-
mente con la fe de Jesucristo. Al tiempo de romper el alba llegaba al pie de un pequefio
cerro llamado Tepeyac, que estd situado cerca de la laguna mejicana, en cuya cumbre oyé
una misica snavisima, como si fuera de muchedumbre de canoros pajarillos, que parecian
corresponderse los unos a los otros en armoniosos y concertados coros. Sobresaltado de la
novedad, levanté los ojos, y vié en el alto del cerrillo una nube muy blanca y resplande-
ciente, y en el contorno de ella un arco hermoso de varios colores muy parecido al Iris, el
cual se formaba de los rayos de luz que salian del centro de la nube, en donde se percibia
una claridad excesiva. Semejante vision era para causar en el sencillo corazén del indio
alguna turbacién y espanto; mids no fue asi, sino que por el contrario, quedé como en un
dulce arrobamiento, y con un gozo tan extraordinario en su corazén, que le parecié haberse
juntado dentro de su alma la posesién de infinitos bienes. En medio de este enajenamiento
decia el indio entre si: ¢(Qué serd esto que oigo y veo, o adénde he sido llevado, o en qué
lugar me hallo del mundo? ¢Por ventura he sido trasladado al Paraiso de deleites que
llamaban nuestros mayores, origen de nuestra carne, jardin de flores, o tierra celestial oculta
a los ojos de los hombres? En medio de esta suspension oyé Ilamarse por su nombre de
una voz sumamente delicada que salia de en medio de la nube. Trepd la cuesta a toda prisa

indio llamado Juan Diego, del pueblo de Quatitlan para pasar al templo de Santiago
a oir la misa que se cantaba a Maria Santisima. Era este indio humilde, sencillo, =

i

)

y vi6 en medio de la claridad a una hermosisima sefiora, muy parecida a la que después

fue pintada en su tilma por ministerio de 4dngeles. La sefiora despedia de si tales resplan-
dores, que transformaba todas las cosas del monte, de manera que las piedras y espinos le
parecian al indio oro brufiido, esmeraldas, diamantes y cosas aun més preciosas.

Habiéndose acercado el indio, la Madre de Dios con semblante apacible le dijo: Hijo
mie, Juan Diego, a quien amo tiernamente como a pequeidiito y delicado ¢a dénde vas? Voy,
noble duefia y sefiora mia, respondié el indio wventuroso, voy a Méjico y al barrio de
Tlatelulco a oir la misa que nos dicen los ministros de Dios y sustitutos suyos. Oyendo esto
la Virgen Santisima, le declaré sus intenciones y el motivo de su aparicién, diciéndole de
esta manera: «Sdbete, hijo mio muy querido, que yo soy la siempre Virgen Maria, Madre de
Dios verdadero, autor de la vida, eriador de todo y Sefior del cielo y de la tierra, el cual
estd en todas partes, y es mi deseo que se me labre un templo en este sitio, donde como
madre piadosa tuya y de tus semejantes, mostraré mi clemencia amorosa y la compasion que
tengo de los naturales, y de aquellos que me aman y buscan y de todos los que solicitaren
mi amparo y me llamaren en sus trabajos y aflicciones. Aqui oiré sus ldgrimas y sus ruegos
para darles consuelo y alivio; y para que tenga efecto mi voluntad has de ir a la cindad de
Méjico y presentdndote al Obispo que alli reside, le dirds que te envio, y que gusto de que
se me edifigue un templo en este lugar. Referirdsle cudnto has visto y oido, y ten por cierto
que te agradeceré lo que por mi hicieres, ensalzdndote y haciéndote famoso. Ya has oido, hijo
mio, mi deseo; vete en paz y pon todo el esfue'rzo que pudieres>. Postrése el indio lleno de
respeto y profunda reverencia; y habiendo ofrecido con las méas afectuosas palabras que le
dicté su simplicidad, hacer exactamente cuanto la Sefiora le mandaba, se despidi6 de ella y
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tomé el camino de Mé&jico. Fuése directamente al palacio del Obispo, que era a la sazén don
Fray Juan de Zumarraga. Los familiares del ilustrisimo prelado hicieron poco caso de él
viéndole tan pobre y de modales tan inocentes; pero vencidos de su constancia en esperar
entrada, se la concedieron finalmente. Luego que llégé a presencia del Obispo, se puso de *
rodillas y le di6 su embajada, diciéndole que le enviaba la Madre de Dios, a quien habia
visto y hablado aquella mafiana, afiadiendo a estas palabras todo cuanto habia pasado y la
Sefiora le .habia dicho. E! prudente prelado se porté, en una materia tan delicada y expuesta
a supersticiones, con toda la prudencia que se podia esperar de su virtud y sabiduria. Sin
despreciarle ni exasperarle del todo despidi6 a Juan Diego, encargandole que volviese més
adelante y que entre tanto consideraria mejor aquel negocio. Salié el pobre indio de la
presencia del Obispo sumamente desconsolado, no tanto por el poco aprecio que habia visto
hacia su persona, como por ver sin efecto alguno la pretensién y deseos de la Sefiora.
Con este desconsuelo, le di6 parte en el mismo lugar en que la habia visto por la mafiana,
de cuanto le habia pasado con el Obispo, y del desprecio con que le habian mirado. Pero
sus palabras, traducidas fielmente por el beneficiado Tanco del idioma mejicano primitivo,
segun los naturales lo conservaban en sus historias, dicen mejor que cuanto se puede enca-
recer los sentimientos del indio, su simplicidad y reverencia, y, conservan al mismo tiempo
la gracia y ternura de una lengua muy semejante a las asiaticas. Juan Diego, pues, habiendo
vuelto por la tarde al mismo sitio en que vié y hablé a la Virgen Maria por la mafiana,
encontré a la Sefiora que esperaba la respuesta, y postriandose a sus pies con un profundo
respeto, le dijo asi: Nifia mia muy querida, mi Reina y altisima Sefiora, hice lo que me
mandaste; y aunque no tuve entrada para ver y hablar al Obispo hasta después de mucho
tiempo, habiéndole visto, le di tu embajada en la forma que me ordenaste: oyéme apacible
y con atencion; mas a lo que yo vi en él, y segin las preguntas que me hizo, colegi que
no me habia dado crédito, porque me dijo que volviese otra vez para inquerir de mi mds
despacio el negocio a que iba y escudrifiarlo muy de raiz. Presumio que el templo que me
pides se te labre es ficcion mia o antojo mio, y no voluntad tuya; y asi te ruego que envies
para esto alguna persona noble vy principal, digna de respeto a quien deba darse crédito;
porque ya ves, dueila mia, que soy pobre y villano, hombre humilde y plebeyo y que no es
para mi este negocio a que me envias; perdona, Reina mia, mi atrevimiento si en algo he
excedido al decoro que se debe a tu grandeza, no sea que yo haya caido en tu indignacion,
o te haya sido desagradable con mi respuesta.

Oyo6 la Sefiora con suma benignidad Ia respuesta del indio; y después de haberle
asegurado que tenia millares de dngeles que ejecutarian sus 6rdenes si quisiese servirse de
ellos, le mandé que volviese segunda vez y que dijese al Obispo el mismo mensaje. No
obstante que Juan Diego hizo sus humildes representaciones a Maria Santisima, temeroso
de que le sucediese lo que la primera vez, con todo eso prometié obedecer a la Sefiora y
traerle respuesta segiin se la diese el Obispo. Volvié al palacio de éste el domingo 10 de
Diciembre, y aunque en los familiares encontr6 la misma acogida que la vez primera, el
venerable prelado le traté de muy diferente modo, pues le recibi6 con una especie de
veneracion llena de agasajo y de carifio. El indio, puesto de rodillas delante del Obispo, le
dijo anegado en lagrimas qué habia visto por segunda vez a la Madre de Dios en el mismo
lugar que la primera; que le habia repetido el mismo encargo sobre la edificacién del templo,
y que principalmente le habia encomendado mucho que le certificase de como era la Madre
de Jesucristo y la siempre Virgen Maria aquella que le enviaba.

‘El Obispo le hizo muchas preguntas sobre todas las partes que contenia su propuesta,
a todas las cuales satisfizo el indio con una sencillez que acreditaba ser verdad todo lo que
decia. La tltima resolucién del prelado fue, que dijese a la Sefiora le diese algunas sefias
por dénde pudiese venirse en conocimiento de que era verdad que la Madre de Dios le
enviaba. Pregfintole el indio qué seflal queria para pedirsela a la Sefiora; pregunta llena de
sinceridad que acabd de convencer al prelado de que en aquella materia estaba el cielo
verdaderamente interesado. Pero temeroso siempre de alglin engafio en materia tan impor-
tante, llamé a algunos de sus familiares y habldndoles con cautela, les mandé que siguiesen
al indio luego que él le hubiese despedido, y que notasen cuidadosamente cuanto le suce-
diese, para darle después exacta cuenta.
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Despidi6é el obispo, siguiéronle sus familiares; pero apenas Ilegé a un puente, que cerca
del cerrillo tiene un rio que desagua en la laguna, cuando desaparecié Juan, sin que los
criados pudiesen volver a verle mas. Registraron con toda diligencia el cerro, y no encon-
trando rastro de semejante hombre, volvieron a su amo, aseguridndole que el indio era un
embaucador, y que como a tal debia castigarle si otra vez tenia el atrevimiento de volver
a su presencia. Luego que Juan Diego desaparecié de la vista de los criados, no por malicia
o artificio suyo, sino porque el cielo habia determinado que en aquel prodigio no hubiese
mas testigos que el indio sencillo y humilde, se encaminé al sitio donde le esperaba Maria
Santisima. Postrése en presencia suya, refiri6 cuanto le habia pasado con el obispo, y como
le habia mandado que le pidiese una sefial cierta, por la cual se conociése que era la Madre
de Dios que le enviaba, y que era voluntad suya que en aquel cerro se le edificase un
templo. ;

Maria Santisima se manifest6 muy agradecida,”y con palabras muy carifiosas encargd
a Juan Diego que volviese al dia siguiente ‘a aquel propio sitio, en donde le daria la sefial
por la cual fuese creido. Prometié volver al dia siguiente y se despidié con las sefiales de
la mayor humildad y reverencia. No pudo cumplir lo prometido al dia siguiente; porque
habiendo caido enfermo un tio suyo, llegé a estar en aquel dia de tanto peligro, que le pidi6
a su sobrino Juan Diego fuese al convento de Santiago a buscar un religioso que le admi-
nistrase los sacramentos, a cuya justa peticibn no pudo negarse. En esto, pasé el 11 de
Diciembre, y en la madrugada del doce se puso en camino para el referido convento, trayén-
dole é! en persona un religioso que le administrase los sacramentos. Al tiempo de romper el
alba llegaba puntualmente a la falda del montecillo en donde se le habia aparecido Nuestra .
Sefiora. Entonces se acordé de su inﬁdélidad, y de cémo, habiendo prometido a Maria
Santisima volver a tomar la sefial, habia faltado a su palabra. Temi6 alguna Aspera reprension
si se encontraba con la Sefiora, y para evitarla tomé otra vereda, juzgando con simplicidad
que esta sola diligencia bastaria para que Maria Santisima no le encontrase. Juzgé en su
corazén que era diligencia mis precisa que la que le ordenaba socorrer espiritualmente
a su tio, que el cumplir un mandamiento de la Madre de Dios, aunque tan lleno de prodigios.
Esta persuasién le hizo preferir lo uno a lo otro; perc siempre conservaba en su alma una
sencilla determinacién de volver a cumplir a la Virgen Maria lo que le habia prometido,
luego que hubiese llevado a su tio enfermo las medicinas espirituales de que tanto necesitaba.
Entre recelos y temores caminaba el indio, cuando vié a la Madre de Dios bajar de la cumbre
del montecillo para salirle al encuentro. Bajaba rodeada de una nube resplandeciente, que
despedia de si mucha luz en la misma forma que la vi6 la vez primera, y luego que estuvo
cerca de Juan Diego, le dijo: ¢Adonde vas, hijo mio, y qué camino es el que has seguido?
Confuso el indio, temeroso y lleno de turbacién se postré a sus pies sacratisimos, y con
palabras dictadas por la misma sencillez, le dijo asi: Nifia mfa, muy amada, y Sefiora mia,
Dios te guarde: {Cémo has amanecido? {estds con salud? No me tomes disgusto de lo que
dijere. Sabe duefia mia, que estd enfermo de peligro un siervo tuyo, y tio mio, de un acci-
dente grave y mortal, y porque se ve muy fatigado, voy a prisa al templo de Tlatelulco en
la ciudad a llamar un sacerdote para que venga a confesarle y olearle; y después de haber
hecho esta diligencia, volveré por este lugar a obedecer tu mandato. Perdéname, te ruego,
Sefiora mia, y ten un poco de sufrimiento, que no me excuso de hacer lo que has mandado
a este siervo tuyo, ni es disculpa fingida la que te doy, que maifiana volveré sin falla.

La Reina de los Angeles admiti6 su disculpa, y habiéndole certificado de que en aquella
misma hora se hallaba ya sano su tio, Juan Diego lo crey6 sin ¢l menor recelo: dispisose
para volver otra vez al obispo y le pidi6 que le diese la sefial concertada. Ordendle Maria
Santisima que subiese a la cumbre del cerro, y que recogiese las rosas que encontrase alli,
y recogiéndole en su capa, las llevase a su presencia, y le dirfa lo que debfa hacer y decir.

No obstante que sabia Juan Diego que por aquellos peflascos no habia flores algunas,
ni alli se producia otra cosa que abrojos, obedecié sin replicar, y subiendo a la cumbre del
cerrillo, se encontré con un verge} lleno de rosas tan frescas y tan recientes como pudiera
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haberlas en la primavera. Corté cuantas cabian en la capa o tilma que llevaba sobre sus
hombros, y presenté a Maria Santisima que le esperaba al pie de un éarbol. Llegé el indio,
'y poniéndose de rodillas delante de la Madre de Dios, le mostré las rosas. Entonces la Sefiora
las cogi6 con sus manos, y volviéndolas a dejar caer en la tilma, le dijo: «Esta es la sefial
que has de llevar al obispo, a quien dirds que por sefias de estas rosas haga lo que le
ordeno. Ten cuidado, hijo, con esto que te digo, y advierte que hago confianza en ti. No
muestres a persona alguna en el camino lo que llevas, ni despliegues tu capa sino en pre-
sencia del obispo, y dile lo que te mandé hacer, y con esto le pondrds dnimo para gque ponga
por obra mi templos.

Despidiése el indio de Maria, y muy regocijado se encaminé al palacio del obispo, con
gran confianza de que luego que viese la sefial habia de ser creido. Por el camino iba de
rato en rato mirando las flores, recreindose con su fragancia y hermosura. Habiendo llegado
al palacio del obispo, solicit6 como otras veces, hablarle, y fue también detenido y desaten-
dido de la misma manera. Mientras esperaba, advirtieron los criados que llevaba en la tilma
alguna cosa, y el demasiado cuidado con que procuraba encubrirla, despertd en ellos la curiosi-
dad de averiguar qué cosa era. Resistié el indio cuanto pudo; pero forcejando, advirtieron los
criados que eran rosas, y al querer tomarle algunas se encontraron burlados, porque advirtieron
estaban pintadas en la tilma. Dieron ‘cuenta al obispo; y entrando Juan Diego en su presencia,
le di6 la embajada de parte de Maria Santisima, diciéndoles: «Que aquella era la sefial que le
habia dado de que era su voluntad que se le edificase un templo». Al decir esto desplegé
Ia tilma: apareci6 en ella una hermosisima imagen de Maria Santjsima, no se sabe bien si
tejida o pintada, y de ella cayé una porcién de rosas en el suelo, tan frescas, que tenian
todavia el rocio con que habian sido cortadas. Quedé el obispo aténito a la vista de semejan-
tes prodigios; ni bien sabfa si admirar las flores en un tiempo el mas crudo del invierno, en
que absolutamente eran imposibles, o la imagen santa pintada y dispuesta de manera que
parecia obra de los dngeles. Un asombro reverente se apoderé de su corazén, y reconociendo
que en aquellas cosas obraba el dedo de Dios, y mediaba la virtud divina, venerd la santa
imagen, mandé a colocarla en su oratorio, y en breve tiempo se divulgé por la ciudad la
fama de aquel prodigio. Todo aquel dia permanecié Juan Diego en el palacio del obispo,
haciéndole éste muchos agasajos como a persona a quien, consideraba sumamente favorecida
de la Reina de los Angeles. /

Al dia siguiente fue el mismo prelado en su compaiiia para que le sefialara el sitio en
que se le habia aparecido aquella Sefiora, y en déonde habia mandado que se le edificase el
templo. Luego que lo sefial6 Juan Diego, manifestd al obispo el cuidado que tenia por la
salud de su tio, a quien habja dejado enfermo de peligro. Pididle licencia para ir a verle;
y el obispo, que estaba ya enterado de lo que habia pasado en la dltima aparicién, y como
Maria Santisima le habia certificado de que ya estaba sano en aquella hora, envié con el
indio a algunos familiares suyos, personas de inteligencia y respeto, para que examinasen y
se informasen bien de aquel caso. Lo que resulté de esto fue encontrar a Juan Bernardini,
que asi se llamaba el tio del indio, perfectamente sano, y como si nunca jamas hubiera
padecido aquella enfermedad. Hicieron los espafioles escrupulosas investigaciones sobre la
hora en que habia sentido Ia mejoria, y hallaron puntualmente que habia sido la misma en
que la Madre de Dios lo habia asegurado. Enterado de todo el obispo, se llevé a los dos
indios a su palacio como a personas dignas de la mayor veneracién por haber intervenido
en aquellos prodigios del cielo.

Al principio tuvo en su oratorio la milagrosa imagen; pero viendo el innumerable con-
curso de gentes que venian a venerarla, hizo que se trasladase a la iglesia mayor, en donde
permanecié6 mientras se le edific6 una decente capilla. Concluida ésta, se trasladé a ella la
imagen milagrosa con una procesién solemnisima, y en aquel sitio han recibido los mejicanos
tantos favores de la misericordiosa -Sefiora, y los reciben cada dia, que ven perfectamente
cumplidas las promesas que hizo la Reina de los Angeles al venturoso Juan Diego.
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Coincidencia por Voluntad Divina

(Tomado de la Carta Pastoral Colectiva del V. Episcopado Mexicano)

Pero no es ésto todo; Dios Nuestro Sefior,
con su sabiduria y misericordia infinitas,
tiene dispuesto que su Vicario honre y glori-
fique a la Santisima Virgen Maria en las dos
advocaciones que reciben mayor culto en el
mundo: Nuestra Sefiora de Guadalupe y Nues-
tra Sefiora de Lourdes. En efecto, el Santo
Padre acaba de expedir el muy hermoso de-
creto relativo a la canonizacién de Bernardita
Soubirous, y se ha dignado sefialar para tan
grandiosa ceremonia el préximo dia ocho de
diciembre, cuatro dias antes de la fecha en que
ha de celebrarse el Patronato Guadalupano.
La canonizacién de Bernardita y la declara-
cion y celebracién del Patronato Guadalupano
por el Sumo Pontifice, Cabeza visible de la
Iglesia, dan a los fieles la completa certeza de
la realidad de las Apariciones de la Inmacu-
lada Madre de Dios tanto en Lourdes como
en el Tepeyac. En ambos casos se digné la
Sma. Virgen escoger a las criaturas mas hu-
mildes para hacerlas sus confidentes, y se vali6
de ellas para realizar obras de tal magnitud
que sobrepasan con exceso los limites de las
posibilidades humanas. Lourdes y el Tepeyac,
aunque separados en el espacio por el océano
y en el tiempo por mas de trescientos afios,
tienen tales puntos de contacto que mutua-
mente se apoyan y se comprueban; en ambos
lugares se muestra la inmensa caridad de Ma-
ria y su omnipotencia celestial: en Lourdes de-
volviendo la salud a millares de millares de
enfermos; en el Tepeyac, propagando con inau-

N /NN

dita rapidez y conservando de modo no menos
milagroso la fe catélica; en el Viejo Mundo
deteniendo con mano poderosa a un pueblo
que se precipitaba al paganismo; en el Nuevo
Continente sacando a otro pueblo de las som-
bras de la idolatria para llevarlo a la luz del
cristianismo. La coincidencia de que la cele-
bracion del Patronato y la canonizacién de
Bernardita sean casi simultdneas, no es casual,
sino providencial; los tramites y gestiones para
conseguir ambas solemnidades han seguido
muy diversos caminos, sin que nadie pudiera
prever que se runirian en su término para de-
mostrar a la humanidad que Maria, en sus di-
versas advocaciones es la REINA Y PATRONA
CELESTIAL DEL'MUNDO ENTERO.

Boda Ortiz - Martin

Ayer sibado 9 de Diciembre, a las 4.30 p. m.,
en la Iglesia del Carmen se efectué la boda
del caballero Lic. don Gonzalo Ortiz M. y la
distinguida Srita. Isabel Martin Tinoco.

Para la gentil pareja deseamos que la dicha
los acompafie eternamente.

Boda Hutt-Hidalgo

El 2 del corriente, a las 8.30 de la noche,
el Ministro del Sefior bendijo la unién de los
apreciables jévenes don Otto Hutt Ch., y la
simpatica sefiorita Holda Hidalgo, para quie-
nes deseamos una eterna dicha.

rag

PENSION COSTA RICA

LIMON, COSTA RICA

Apartado de Correos No. 564 -

Al lado de [a piscina del Club Miramar

Cuartos frescos y confortables -
Atencién y precio especial para familias -

¢ 6.00 diarios
El mejor comedor del puerto

e

MARIA DE FERNANDEZ, Propietaria
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A la Virgen de Ameérica

(En el IV. Centenario de su Aparicion)

No es posible, Sefiora y Madre mia,
gue abandones- mi nave,
que en el abismo de la Mar bravia,
a merced de las olas—como un ave,
que herida al pecho, abandonada flota—
sin rumbo o Norte fijo
es juguete del viento que la azota!

No es posible que dejes a tu hijo
naufragar, cnando pone su esperanza
en la radiante Estrella
del Mar, que al Mar devuelve la bonanza
y apacigna el dolor de mi querella!

Que no escuches mi queja delirante
Yy a ¢componer mis cosas
no bajes de tu Cielo en el instante,
es imposible! oh Virgen de las Rosas!
que cuatro siglos hace, a tu montafia
bajaste sin sosiego
para ofrecer tu maternal enirafia
a las Indias, mostrdndote a Juan Diego
sobre un lecho de rosas divinales,
que en la inmortal mafiana,
a impulsos de tu amor, primaverales
brotaron en tu Tierra Americana,
en pleno invierno! cuando el cierzo helado,
en su infernal carrera,
asesina las flores, que en el prado
a su paso regé la Primavera!

t*#

Levantaste, en el suelo Americano,
tu trono sobre rosas,
para fundir al Indio y el Hispano
—al calor de tus manos cariftosas—
en una sola y eficiente Raza,
que al tiempo, noblemente,
sin salir de tu amor en que se abrasa,
veinte pueblos formé en el Coniinente!
Veinte pueblos Ibero-americanos,
que a todo instante y hora
viviendo unidos, parque son hermanos,
te proclaman por Madre y por Sefiora!

Virgencita de Indias, que Morena
de Gracia eres el Ave!
ven pronto, oh Madre, a mitigar la pena
vy a conducir la esplendorosa nave
del Mundo de Colon, que Jesucristo

puso en tus santas manos

al romper la conquista, apenas visto
por la titdnica legion de Hispanos!...
cuando en el Tepeyac, que no se esquilma,
te mostraste a Juan Diego,

poniéndole tus rosas en la tilma

do tu Efigie, mds rdpidas que el fuego
fijaron, sin pincel, aquellas flores

que derraman preciosas

la esencial divinal de tus amores,
bajo un cielo que estd lloviendo rosas!

%
L

Estrella de Anahuac, que irradia y tupe
de claror mis montaiias
de la América tuya! oh Guadalupe,
que, encerrando al amor en tus entrarfias,
en Tepeyac brillaste mafianera!
tus manos amorosas
estén, cual nnbe herida en su carrera,
sobre tu América lloviendo rosas!
La tilma, do grabaste, soberano,
tu Rostro, esté, sus flores,
lloviendo sobre el Mundo Americano
hasta hundirlo en el mar de tus amores!

ELADIO PRADO
San José, 12 de Diciembre de 1931.

A la Virgen Santisima
de las Tres Ave Marias

Ti que eclipsas el sol y las estrellas
Con el casto fulgor de tu luz pura,
Que difundes mds gracia y hermosura
Y mds amor que todas las doncellus;

Ti que avanzas sublime y que descuellas
Sobre cielos y cielos de la altura,
No mereces el nombre de criatura,
Las criaturas no son asi tan bellas.

Eres «Madre de Dios»; ese tu nombre
Es algo que no expresa ser finito,
Es algo que no alcanza ver el hombre:

De rodillas, Seifiora, te repito,
Eres «Madre de Dios»; aunque me asombre;
Tu ser en cierto modo es infinito.
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Ultima aventura de Beethoven

Cuenta algiin biégrafo de Beethoven que,
hallindose en Baden, triste, aislado, sin otros
recursos que una pension apenas bastante para
cubrir sus necesidades, recibié una carta de
Viena, en la cual le decia su sobrino que la
sola presencia del insigne compositor podria
conjurar los peligros que le amenazaban.

Beethoven partié, y para economizar el di-
nero, hizo parte del camino a pie.

Una noche pidié hospitalidad en una casa
de modesta apariencia; concediéronsela de buen
grado, y luego que los manteles se hubieron
recogido; el hospitalario huésped abri6 el cla-
vicordio; sus tres hijos afinaron los instru-
mentos, la madre y una joven prepararonse a
continuar sus quehaceres mientras el fatigado
viajero se calentaba al calor de la lumbre.

Los cuatro ejecutantes comenzaron a tocar.

Poco a poco la madre y la hija abandonaron
el trabajo, retratindose en su semblante la
dulce emocion que aquella masica le producia.
Al terminar los artistas apretaronse las manos,
como para comunicarse la feliz impresion que
acababan de sentir, mientras la hija se arro-
jaba llorando en los brazos de su madre.

Hubo un momento de silencio. Tras breve
consulta decidieron volver a comenzar; y esta
vez la exaltacion llegé a su colmo, los ojos
humedecidos expresaban los efectos que en su
espiritu producian las melancélicas notas de
los instrumentos.

Beethoven contemplaba la escena desde su
silla al lado del fuego: sordo hasta el punto
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de no percibir sonido alguno, sélo veia la ani-
macién creciente de sus huéspedes y la pre-
cisién de los movimientos de los ejecutantes.

Amigos mfios, les dijo cuando terminaron
por segunda vez la ejecucién de la pieza, yo
también amo la musica; pero soy sordo hasta
el extremo de no oir una sola nota. ¢Me per-
mitis que lea eso que os hace experimentar
tan grande emocion? .

Accedieron: tom6é el cuaderno, y apenas hubo
leido el titulo, se nublaron sus ojos, rompié a
llorar y sus manos dejaron caer la partitura,
a cuyo frente se leia. «Allegretto de la sinfo-
nia en la, de Beethoven.» Toda la familia lo
rodeé queriendo descifrar el misterio que a
sus atdnitos ojos ofrecia, cuando entre ahoga-
dos suspiros y lagrimas de alegria oyeron de-
cir al emocionado viajero:

—1Yo soy Beethoven!

Imposible pintar la escena que siguié a es-
tas palabras: asombro, aclamaciones de entu-
siasmo, emociones vivisimas; todo les parecia
poco para honrar al genio que tan inopinada-
mente hallabase entre ellos. Beethoven los
abrazé a todos, dirigié &1 mismo la tercera
audicion sentado al clave, y a poco se sintié
con fiebre. Para despejar la cabeza sali6 al
campo, y al volver, intenso frio corria por su
cuerpo: acababa de declararsele una hidropesia
que en dos dias lo llevé al sepulcro.

SE DESHACE EN LA BOCA LA DELICIOSA

TABLETA DE CHOCOLATE

-—

JOCKEY

(Diga yoki)

De venta en todas partes
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Péri‘afos de un famoso discurso del Canciller Hitler

«Sea vencido en Alemania el comunismo disol-
vente.—«Los hombres que formamos el pre-
sente Gobierno tenemos conciencia ante la
historia alemana de que nos corresponde la
responsabilidad de lograr la organica restau-
racién del puebio y vencer, con ello, definiti-
vamente las ideas descarriadas de clase y de
lucha de clases. No nos interesa una clase so-
cial determinada, sino el pueblo aleman entero,
sus millones de campesinos, burgueses y obre-
ros, que juntos habran de superar la adversidad
presente, o juntos nabran de ser sus victimas.

Con decision y fieles a nuestro juramento
queremos acudir directamente al pueblo ale-
méan, vista la incapacidad del actual Reichstag
para hacerlo, al objeto de que nos preste su
apoyo en la tarea que nos proponemos realizar.

Al llamarnos, el Presidente del Reich, ma-
riscal von Hindenburg, nos ha dado la orden
de ofrecer a la Nacidn, con nuestra unanimi-
dad, la posibilidad de rehacerse.

Apelamos, por consiguiente, al pueblo ale-
mdn para que venga a refrendar, con su pro-
pia firma, este acto de conciliacion.

El Gobierno del levantamiento nacional
quiere trabajar- y trabajara.

Los 14 afios de ruina nacional no son obra
suya. Quiere, al contrario, volver a llevar la
nacién alemana por caminos ascensionales.

Esta decidido a reparar en 4 afios los dafios
que durante 14 afios han sido causados.

Pero lo que el Gobierno no puede hacer es
someter esta labor de regeneracién a la apro-
bacion de aquellos que provocaron la catds-
trofe.

Los partidos marxistas y sus colaboradores
han dispuesto de 14 afios para poner a prueba
sus capacidades.

El resultado es un campo de ruinas.

Pedimos ahora al pueblo alemdn que nos
conceda un plazo de cuatro afios antes de juz-
gar y de juzgarnos.

Fieles a la orden del Mariscal estamos dis-
puestos a comenzar la labor. Quiera Dios con-
ceder su gracia a nuestra obra, orientar rec-
tamente nuestra wvoluntad, bendecir nuestras
intenciones y colmarnos con la confianza de
nuestro pueblo. [No combatimos en interés pro-
pio, sino por Alemania!

EL GOBIERNO DEL REICH:
ApoLF HITLER, VON PAPEN, FREHIERR VON
NEURATH, DR. FriCK, GRAF SCHWERIN VON

KRrosigk, DR. HUGENBERG, SELDTE, ~

DR. GURTNER, VON BLOMBERG,

ELTZ VON RUBENACH, GORING>,

Saneamiento moral del pueblo.—Todo el apa-
rato educativo, teatro, film, literatura, prensa,
radiotelefonia, servira de medio para ese fin
y serd considerado como conviene. Todos tie-
nen que servir para el mantenimiento de los
valores eternos que viven en la esencia de
nuestro pueblo. El arte serd siempre expresién
y espejo de la aspiracion y de la realidad de
una época. La contemplacién burguesa lleva
rapido camino de desaparecer en el mundo.
El heroismo se alza apasionadamente como
venidera personificacién y venidero guia de
destinos politicos. Es mision del arte la de ser
expresién de ese determinante espiritu de Ia
época. La sangre y la raza volverin a ser

competencia.

Y “RBI, CHIC DE PARIS" |

Recibid lindas fajas eldsticas con su tallador para baile y las fajas especiales para recién operadas.
Su Modista Francesa se hace cargo de trabajos hasta el 2 de Diciembre. Cada cliente
podrd escoger su modelo de sombrero que le serd hecho a la perfeccién.

En el Departamento de Nifios: Vestidos y todo lo necesario para Primera Comunién.

Organdi corrugado y su tela francesa, propia para imitar la confeccion francesa.
Liquidacién completa de abrigos, vestidos y sombreros para muchachos, a precios sin

Llegaron lindos trabajos de mano. Por ¢ 5.00 puede hacer un precioso trabajo para su regalo de
Navidad. Llegaron las agujas, lanas, modelos para alfombras y los aparatitos niquelades
automadticos (que se nos habian agotado) para hacer sweathers, colchonetas, chales, etc.

Vean las ventanas de “EL CHIC DE PARIS' con todas estas novedades
21 S
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fuentes de la intuicién artistica. Misién del
Gobierno es la de procurar que, precisamente
en un tiempo de restringido poder politico,
encuentren imperiosa expresién cultural los
intimos valores vitales y la voluntad de vida
de la nacion. Esta resolucién obliga a la re-
conocida admiracion de nuestro gran pasado.
En todos los terrenos de nuestra vida histérica
y cultural hay que echar puenies que vayan
del pasado al futuro. La veneracién de los
grandes hombres hay que grabarla otra vez
en la juventud alemana como un santo legado.
Al decidir el Gobierno proceder a la desinfec-
cién politica y moral de nuestra vida pablica,
crea y fija las premisas para una profunda y
verdadera

vuelta a la vida' religiosa.

Las ventajas de.indole politico-personal que
pudieron resultar de compromisos con orga-
nizaciones ateistas no compensan ni con mu-
cho las consecuencias que se hacen patentes
en la destruccién de valores morales de todos.

El Gobierno nacional ve en las dos confe-
siones cristianas los factores mds importantes
para el mantenimiento de nuestro pueblo.El
Gobierno nacional respetard los acuerdos con-
certados entre ellas y los «paises».

Sus derechos no serdn conculcados. Pero el
Gobierno nacional espera que a la inversa, la
labor que el Gobierno se ha asignado en la
renovacién nacional y moral de nuestro pue-
blo encuentre el mismo acatamiento. Anie las
demds confesiones se presentard con imparcial
justicia. No puede, empero, tolerar que la per-
tenencia a una determinada confesion o a una
raza determinada puede constituir una libera-
cion de obligaciones legales de la generalidad
o incluso una carta ahierta para cometer o
tolerar delitos impunemente.. La preocupa-
cion del Gobierno es la sincera colaboracion
entre la Iglesia y el Estado; la lucha conira
una ideologia materialista en pro de una ver-
dadera comunidad popular sirve los intereses
de la nacién alemana lo mismo que el bien de
nuestra fe cristiana.

Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

CHOMPIPE RELLENO

Se escoge un chompipe no muy joven, de
un afio lo menos, para que la carne no sea
muy tierna y resista la operacién de sacarle
los huesos.

Se cuelga de las patas, se le corta la cabeza
y se desangra bien, luego se echa un mo-
mento en agua hirviendo para que afloje las
plumas y enseguida se despluma, se enciende
un papel de periédico y se pasa el chompipe
por las llamas para quemarle el bello que:le
queda. Se le corta las patas y con un cuchillo
muy filoso y puntiagudo, se le hace una in-
cisién sobre la parte media de la espalda,
hasta un poco antes de la cola. Luego con
mucho cuidado se va despegando la piel con
la carne del hueso y cuando se llega a el
ala, se despega la articulacién; enseguida se
va despegando con mucho cuidado las pechu-
gas y se saca el armazén y las tripas, sepa-
rando los menudos, despegando la carne in-
teriormente de los huesos de los muslos.
Cuando se ha acabado de deshuesar se con-
dimenta con sal, pimienta, ajos y se deja en

la nevera junto con la cabeza que servirad
para adornarlo. Al dia siguiente se coge media
libra de posta de ternero, media libra de posta
de cerdo, un cuarto de libra de tocino; se
lava toda la carne y el tocino y se muele
finamente, junto con los menudos, enseguida
se le agrega una latita de trufas, una latita
de champifiones picados, dos rebanadas de
miga de pan cuadrado remojado en leche y
esprimidas, se condimenta con sal y pimienta.
(Algunas personas les ponen en lugar de
champifiones almendras peladas y tostadas).
Se rellena el chompipe y se cose muy bien:
dindole la forma como si estuviera vivo.

En una cacerola grande se pone una cu-
charada de manteca y cuando esti bien ca-
liente se frie ddndole vuelta para que dore por
todos lados sin quemarse; enseguida se le
agrega dos zanahorias tiernas. peladas y cor-
tadas en rueditas, una cebolla picada, y se
frie mas hasta que la cebolla esté suave y
se le echa agua hirviendo hasta la altura de;
la mitad del chompipe, un poquito de pimienta
y un tomate pelado en agua hirviendo y sin
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semillas. Se deja hervir hasta que el chom-
pipe se sienta bien suave. Cuando el chom-
pipe esta casi suave se prueba el caldo para
saber si estd de buen gusto.

Para servirlo se hace una puré de papas,
se coloca esta puré en un platén, dindole
forma ovalada y alta, encima se coloca el
chompipe con la espalda para bajo; y la cabeza
del chompipe se coloca en la parte donde
se corté para matarlo, se le pone un poco
de puré de papas y se coloca cerca del chom-
pipe simulando como si estuviera entero.

Las patas se adornan con una pulsera de
papel de seda blanco en forma de flor6n. Al
rededor del chompipe se adorna con lechugas
y champifiones. La salsa se cuela y se maja
todo muy bien para que pasen las zanahorias
y el tomate; se pone en una salcera muy
caliente yse sirve con el chompipe..

PLUM PUDING

Se lava un cuarto de libra de sultanas, un
cuarto de libra de pasas sin semillas y un
cuarto de libra de corintas y se les echa dos
copas de ron viejo o cofiac, luego se cogen
un cuarto de libra de frutas azucaradas (cidra,
limén, naranja), media de sebo de rifionada el
que se lava muy bicn y se le quitan los pellejos
y se pica muy fino con 125 gramos de harina,
enseguida se coge un cuarto de libra de miga
de pan y se moja con un poquito de leche,
lo suficiente para que se moje bien; aparte se
baten dos huevos y cuando estdn bien espu-
mosos se les agrega dos cucharadas bien lle-
nas de aziicar molido, 100 gramos de azfcar
moreno, un poquito de sal, un poquito de
canela, un poquito de nuez moscada y la cas-
cara de medio limén rallado; se mezcla la

miga de pan con el sebo y las frutas y todos
los demas ingredientes, debe quedar una pasta
un poco dura. Se coge un pedazo de manta
que no sea muy gruesa o un saco de manta
usado y bien lavado. Se hierve un rato y se
tuerce bien, se corta en forma de cuadro, se
le unta mantequilla y se espolvorea de harina
y se echa la pasta preparada, se envuelve y
se amarra en forma de bola, se echa en agua
hirviendo y se deja cocinar tres horas, si seca
mucho el agua, se le echa mas agua, pues
debe tenerse cuidado de que siempre esté
flotando el pudin en el agua. Cuando se va
a servir se pone debajo del tubo de agua para
que se enfrie un poquito, se desenvuelve y se
coloca en un platén. Al momento de servirlo
se espolvorea con azficar y se le echa por
encima ron, se prende con un fésforo y se
lleva ardiendo a la mesa. Se sirve este pudin

con una crema de huevo con ron o un licor
fino. Este pudin se puede hacer unos dias
antes de Noche Buena, pero no se desen-

vuelve, sino momentos antes de servirlo, que
se echa en agua hirviendo durante media hora,
pues debe servirse muy caliente.

I T R T
Manuel J. Fournier Jiménez

Profundamente conmovida estd nuestra so-
sociedad con la inesperada muerte de este
joven que era una esperanza para sus muy
apreciables padres don Manuel Fournier y dofia
Mercedes J. de Fournier.

De todo corazén enviamos a los afligidos
padres y demas familia, nuestro sentimientos
de profundo pesar. Que Dios les dé la resig-
nacién cristiana que necesitan en tan dura
prueba.

s

LA TIENDITA

FRENTE AL ALMACEN DE REIMERS
Se complace en ofrecer a su estimada elientela:

Camisas de noche, con manga larga para sefioras. -
Delantalcitos franceses. - Ahuladitos para cuna. - Juegos de hule para regalos de bebé, conte-
niendo: un ahuladito, un calzoncito y un babero de hule. - Ajuares para bautizos, de crespén
de seda, artisticamente bordados y calados a mano. - Cotoncitas de lana. - Gorritos bordados.
Juegos de faldén y cotoncita de piqué de lino bordados a mano. - Tapetes de lino bordados
en colores. - Encajes valencianos angostos por piezas. - Cubre-mesas. - Productos Tocalédn.

i‘)

Lindas batitas para bebés y nifiitas.

!kPapel de escribir., - Pafios de lino - Rococdé. - Aplicaciones Falla de seda color rojo oscuro. J}



540

0

REVISTA COSTARRICENSE

[La Conversion de Eva Levalliére

INTRODUCCION

A la muerte de Eva Lavalliére, en Julio de
1929, una revista de Oslo me pidi6 algunas
paginas sobre la gran artista. Para ilustrarme,
lei gran cantidad de articulos que a ella se
referian; pero quedé asombrado al no encon-
trar otra cosa que contradicciones y fantasias
para dar cuenta del eclipse de la estrella del
Teatro «Les Varietés». Con tales datos no
podia yo esbozar un trabajo serio. Un amigo,
a quien comunicaba mis tropiezos, me llevé
a casa del sefior Chasteigner, cura de Chan-
ceaux sur Choisille, el principal instrumento
de la conversion de Eva Lavalliére. El buen
sacerdote me hizo la acogida més sencilla y
cordial. Puso todo su esmero en recordar
todos los acontecimientos que me interesaban
y, mas aun, me rog6é consultara la correspon-
dencia que habia cambiado con la convertida.

La lectura de aquellas paginas cautivadoras
me convencié luego que habia alli materia
para un trabajo de mucho mayor aliento que
el de un articulo de revista. Mi parecer no
causé extrafieza al sefior Chasteigner: varios
editores de Paris le habian pedido ya la
publicacién de esas cartas, pero &l siempre
se habia negado, aunque estuvo tentado de
ceder cuando aparecié sobre Eva Lavalliére
un libro, en el cual el autor habfa hecho mas
gala de literatura que de exactitud. El parroco
de Chanceaux habia prometido a Eva Lava-
lliére que pondria las cosas en su verdadero
lugar.

Esta promesa volvio a su memoria durante
mi visita. Sus amigos, tanto civiles como
eclesiasticos, vencieron las altimas resisten-
cias, y consintié en entregar sus recuerdos a
la publicidad. Cuando para ello quiso acudir
a mi, le objeté mi nacionalidad extranjera y
mi conversién tan reciente a la Iglesia Ca-
t6lica. Por todos conceptos, me parecia que
era un francés el mis indicado para esta tarea.

Fue en vano...

Debo presentar aqui un conmovido agrade-
cimiento a Madame Aumain (mademoiselle
Leona Delbecq) la fiel compafiera de Eva
Lavalliére, que me proporciond sobre su amiga
datos preciosos, cuando en mi viaje a Thui-

(Contiuuacion)

llieres con el sefior Chasteigner, pudimos
acercarnos a los recuerdos tan piadosamente
guardados,

Atestiguo también mi gratitud a las damas =
auxiliatrices de Lourdes, a las hermanas de
Caridad de Nevers, a las Carmelitas de
Avignon, a las Hospitalarias de la calle Bizet,
Paris, y a todas las personas que se han
dignado contribuir a la documentacién de
este trabajo.

PER SKANSEN.

Grand Vaudour, en Touraine. Diciembre 1929.

I

En 1866, el 1.0 de Abril, Pascua*de Resu-
rreccién, a la hora en que las campanas de
Tolén tocaban a todo vuelo, nacia, de padres
italianos de apellido Feneglio, una nifia que
recibié6 los nombres de Eugenia Maria Pas-
calina. Diez afios después, al trasladarse la
familia a Perpignan, la hasta entonces alumna
de las Damas de San Mauro, en Tolén, pasé
a la pension Guinard, en Perpignan. Alli, al
lado de su finico hermano, pasé la nifiez la
pequefia Eugenia; nifiez bien triste, llena de
sobresaltos y que le dejé liigubres recuerdos.
El padre, devorado por los celos, tan feroces
como injustos, hacia de su hogar un infierno.
Su pasién ird hasta el delirio y acabari en un
espantoso drama. Un dia, después de una
querella mis violenta que de costumbre entre
los dos esposos, el marido disparé contra su
mujer y ésta cae mortalmente herida. Cre-
yendo haber ultimado a su compafiera, el
padre quiere matar a su hija; pef*o ella con-
sigue salvarse, saltando por la ventana. Vuel-
ve, entonces, el asesino el arma contra si
mismo, y muere instantineamente. La madre
sucumbe poco después.

Eugenia Feneglio, huérfana y sin recursos,
quedé a los cuidados de su tia que sigue
cultivando en ella sentimientos buenos y pia-
dosos, pero con exagerada severidad. La nifia,
bastante indécil por temperamento, no se
doblega a las exigencias de su tutora, y, poco
a poco, entre la protectora, demasiado severa,
y la protegida poco sumisa, va forméandose

honda separacién.
(Continuard)
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ALMAS

—dSoy yo, efectivamente la que ha cambia-
doP—estallé Reina dejando escapar toda la
amargura almacenada durante aquellos meses.
—dNo cambiaste tii antes que yo? Cuando nos
despedimos antes de marcharme a Madrid ti
eras el amigo bueno y afectuoso que habia
alegrado mis dias en Aledo, un poco solitarios;
después viniste... Cuando te vi aparecer en el
palco de la duquesa de Azuara aquella noche,
mi corazén, un poco loco, empezd a aletear
como pajarillo en inquietos revuelos de espe-
ranzas. dQué esperaba? dAcaso la dicha de una
realidad que ti mismo, con tus palabras, me
habias hecho sofiar y concebir? Pero la rea-
lidad no vino y aun el mismo suefio qued6
roto y truncado. dPor qué aquella actitud fria
y hostil? Afin me hace dafio recordarla...

—Me dijeron los Mendizabal...

—|Te dijeron los Mendizabal! [Donosa ex-
cusa! Te contaron un cuenio y td le creiste,
sin que pesaran nada en tu dnimo la rectitud
y la sinceridad que han presidido todas mis
acciones antes y después de conocerte, Basté
una insinuacién para que el concepto que de
mi habias formado se fuese al suelo... Por
eso, precisamente por e€so, me ofendi: me hi-
ri6 muy hondo el desvio y la frialdad que
me demostraste aquella noche. Sufri y lloré
mucho por tu causa, Lorenzo; nunca creia
que aceptaras tan a ciegas las hablillas del
primer recién llegado, ni que me condenases
sin concederme siquiera el derecho de defen-
derme. dPor qué no me pediste una explica-
cion? Yo te la hubiera dado y lo incégnito se
hubiera despejado sin més contratiempos. Y
nos hubiéramos ahorrado estos meses de ale-
jamiento. :

—iReina, no me digas eso!—exclamé apa-
sionadamente Lorenzo.— Es preciso que no
conozcas ese tormento del infierno que se
llama celos, para que pienses que en aquella
noche malaventurada pudiera yo estar en con-
diciones de coordinar serenamente dos ideas.
Mendiziabal me dijo que te casabas con Souza;
luego su hermana me lo asegurd, y aquello
fué una pufialada para mi, Reina; porque yo
habia cometido el absurdo... [perdéname,
Reina!, habia sido bastante loco y atrevido
para enamorarme de ti, como un chiquillo.
Perdéname, si: fué aquel amor algo involun-
tario y poderoso, mas fuerte que mi sentido
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comlin y que mi voluntad; eras mi vida...
jcon la ilusién que emprendi yo aquel viaje
a Madrid! Hubiera estrangulado a Souza cuando
le vi tan amartelado a tu lado; los celos me
volvieron loco, y cuando, ya aqui, se descifrd
el enigma y pensé acercarme a ti para inten-
tar recuperar un puesto en tu afecto, me tu-
viste a distancia con tu indiferencia.

—Seguia la linea de conducta que me tra-
zaste aquella noche... Después, ti eras todo
de Isabelita Luque.

—De cualquiera podia ser, Reina, maltrecho
y dolorido en la empresa de amor y fingiendo
por orgullo mi derrota. Ya te he dicho que
me perdones. Vuélveme a tu gracia, Reina.
No me des tu amor; ya comprendo que es
locura y quimera al pretenderlo, porque soy
yo tan poquita cosa para ti...

—-Y ademais, que tu orgullo te impediria
deber nada a una mujer, Zno?

— Mi orgullo casi no sé ya por donde anda,
créeme; tal estoy de enamorado, Reina; a mi
orgullo le vendria muy ancho recibir la mer-
ced de tu'querencia, pero yo comprendo que
después de lo sucedido no puedes amarme.
Pasé, acaso, la hora de ilusién en que nues-
tras almas pudieron entenderse al encontrarse
frente a frente. Sé mi amiga, mi amiga sola-
mente, como en aquellos dulces dias en que
yo patronaba el «Pirulo» en Ruiselares, y tus
ojos me sonreian en la popa del balandro...
{Qué visién mas feliz 1a de aquellos tiempos!
Yo te juro que seré dichoso con tu amistad
y no exigiré otra cosa.

—Con poco te contentas; yo, en cambio,
exijo mas. La amistad no satisface el hambre
de mi corazén, que pide amor y me parece,
Lorenzo, que ya he esperado bastante... y
que ya he hablado de sobra para lo que mi
decoro de mujer permite.

—I|Reinal... pero, dtii serias capaz...?P—
balbucedé Lorenzo, deteniéndose precisamente
delante de la avenida que conducia al pabe-
116n del administrador.

—dDe quéP ¢De tener el mal gusto de ena-
morarme de Lorenzo Carvajal, un muchacho
muy bueno y muy guapo, y muy trabajador
y muy...

—Reina. ..

—Pues ya lo creo. Lo tuviste tii de ena-
morarte de mi, que soy una insignificancia...

(Concluye}
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—dTu piensas bien lo que estis diciendo,
ReinaP—dijo Lorenzo con uno de esos gozos
deslumbrantes que dié6 la medida a la mucha-
cha del apasionamiento del mozo.

—i{Qué tonterias hablas, Lorenzo! £Ddnde
has leido ti que el amor ¢se piense»? «Se
siente» y es bastante. Y no diré ya ni una
palabra mas sobre el particular, porque re-
sulta que quien se estd declarando soy yo—
se ech6 a reir Reina alegremente.—Véte a tu
casa; yo me marcharé a la mia, y ya pensaré
mientras camino, el modo de comunicarselo
al abuelo, para que no se impresione dema-
siado.

—d&Dejarte ir sola? [Qué desatino! Es casi
noche cerrada: cégete a mi brazo y apretemos
un poco el andar, no vaya a estar don Juan
con cuidado por tu ausencia. {Crees que se
sorprendera mucho?

—dDe qué? dDe mi tardanza?

—No... de lo otro; de que yo te quiera...
y de que tii me quieras a mi.

—No, \no creo que se sorprenda mucho,
dsabes? Lo que si creo es que vamos a darle
una de las mayores alegrias de su vida.

—iPobre tio Juan, qué bueno es...! &Y
cuindo, Reina... cudndo se lo diremos...?

Estaban a la puerta del jardin que abrié
Lorenzo, cediendo el paso a la muchacha.
Gruesas gotas comenzaban a caer del cielo
encapotado como nuncios de un temporal que
anduvo rondando todo el dia. La joven fran-
quedé la verja.

—No pases de aqui, Lorenzo: yendo sola
llegaré en dos saltos.

—Y conmigo también, Reina; déjame acom-
pafiarte.

—No, que vas a mojarte demasiado: vete
a casa... y vuelve pronto. Supongo que, como
todos los dias de fiesta, estaras invitado a
comer... Hoy, st continiia lloviendo, no ven-
dra nadie de Aledo y sera dificil encauzar un
aparte si el abuelo estd solo..., pero sera
mejor asi, porque podremos decirselo todo.

—Reina, yo todavia suefio...

—No, tonto: estas bien despierto.

Lorenzo se inclind sobre la dulce mano
blanca y la retuvo ileno de devocién entre
las suyas, sin atreverse a besarla. Como el

agua arreciara formalizdndose, Reina se des-
prendié6 suavemente, con un leve tirén, y

desaparecié jardin adentro, corriendo como
una chiquilla. Carvajal quedé en la linde del
parque y del huerto, ajeno a la lluvia, insen-
sible al viento, al frio, a la humedad de

aquella noche inhéspita; no vivia sino dentro

de si mismo, donde todo era luz y concierto
Como todos los caracteres reconcentrados
encerraba su dicha dentro, muy adentro de

sus moradas interiores, y alli la gozaba lleno
de reverencia... Cuando el agua, cayendo en
menudos chorritos por su paraguas, dié ella
sensacion de la realidad, suspiré6 hondamente,
y pasdndose la mano por los ojos, donde algo
hiimedo entreabria las pupilas (dagua o lagri- =
mas?), dié6 bruscamente la vuelta hacia su
casa bajo el acicate del deseo de un pronto
retorno junto a Reina.

ac-ier il aY e e ke e e b e o ot R

Cambiése de ropa Reina, en un decir Jesis,
y bajé al salén; seguia lloviendo recio, y Lo-
renzo no habjia llegado atin.

—Te has puesto muy guapa esta noche,
Reina—observd el abuelo lanzando una mirada
aprobatoria al lindo traje rosa de su nieta,

Reina le besdé sin responderle, y se instalo ==
a su lado ante la alegre fogata que ardia en
la chimenea. Un silencio amable y compren-
sivo les envolvia dulcemente. En la penumbra
de la cercana biblioteca un reloj de caja tocd
sonoro y reposado ocho campanadas lentas
y armoniosas.

—Esta noche no vendra nadie de Aledo—
murmuréd el marqués, como si hablase consigo
mismo; — y aun puede que Lorenzo se asuste
con el aguacero y nos haga novillos.

Reina sonrié enigmatica, pero no dijo nada;
entonces, como si quisiera dar un mentis a
las sospechas del abuelo, se oy6 el rumor de
un automovil que se detenia ante la escalinata
del palacio, bajo la gran marquesina, y un
momento después, el criado anuncié, no al
¢sefior administradors> o a «don Lorenzo Or-
tiz de Avalle», como de costumbre, sino al
¢<sefior margués de Carvajals.

Si a Lorenzo le quedaba alguna duda so-
bre la concesién de la real carta sucesoria,
qued6é completamente desvanecida con este
detalle. Cuando el joven, con frases entrecor,
tadas y sentidas, hubo dado las gracias al
sefior de Fuentes de Aledo, cuando la comida
concluy6é y tornaron a reunirse los tres de-
lante de la amplia chimenea; cuando las pie-
zas de marfil se derramaron sobre el tablero
de ajedrez y Lorenzo, resignado, se dispuso
a jugar con el viejo mientras Reina arrancaba
al piano delicadas y bellas composiciones, las
meanos ingravidas de la muchacha se alzaron
hacia el abuelo como dos mariposas y se po-
saron cariciosas en sus hombros.
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—Esta noche no, abuelito—rogd;— esta no-
che tenemos que hablar mucho... S

—dDe verasP—hizo como que se asombraba
el marqués, que no en balde habia visto el
juego de miradas de los muchachos durante
la comida.

—S8i: Lorenzo quiere decirte...

El pavo que se le subi6 a Reina hasta el
blanco de los ojos fué de los superlativos; el
abuelo tuvo lastima de aquella turbacion tan
violenta.

—A ver: dqué quieres decirme, Lorenzo?—
invité.

Pero Lorenzo estaba tan turbado como la
propia Reina, y hubo de hacer. esfuerzos

heroicos para desatar su lengua.

—Quiero decirle a usted, tio Juan, que
estoy enamorado de Reina como un imbécil...

—{Hombre, Lorenzo, habla con propiedad!—
se echdé a reir el marqués.— T crees que

un imbécil puede enamorarse?

—iYo qué sé, tio Juanl—ri6 también el mu-
chacho, nerviosamente;— lo finico que puedo
decir a usted es que la quiero tanto que he
decidido no hacer mis el Don Quijote; he

puesto a un lado mi orgullo, que se resentia
un poco de tener que debérselo todo a una
mujer... y... V...

—Y se me ha declarado esta tarde, y yo
le he dicho que si, abuelito—terminé Reina be-
sando al viejo como una loquilla.—Y... dver-
dad que no te sorprende mucho la noticia?

—Ni lo mis minimo: cuando aiin no habiais
leidc vosotros nada nuevo en vuestro cora-
z6n, ya sabia yo que estdbais enamorados.

—dY se alegra usted, tio Juan?— se atrevié
a preguntar Lorenzo.

—éPues, no he de alegrarme? Y si no
hubiera sido por los repulgos de tu madre,
que fué la que me obligd a mandar a Reina a

Madrid, ya estariais casados mas de cuanto ha.

—Eres muy bueno, abuelito, pero yo te
prometo que no te arrepentiris de tu bon-
dad. Verds lo que yo pienso...

—4Qué piensas, mufieca?

—Pues pienso que seremos muy felices;
yo no saldré de tu casa, porque no quiero
dejarte solo, y ademads, porque Lorenzo con-
tinuard siendo tu administrador: asi se resen-
tiraA menos su orgullo, podrd decir en voz
alta que mantiene a su mujer, y viviremos
también cerca de Marisefa y de Carmen...

Lorenzo puso en Reina una mirada llena
de tan viva gratitud, que aquélla se sintié
estremecer bajo su influjo.

—...y cuando sea preciso ir a mis tierras de
Solvadal, te llevaremos con nosotros, abuelo...
iya ni un dia mas hemos de dejarte solo
mientras vivasl; bastantes afios estuve sin fa-
milia. Ahora os quiero a todos, a los mios y
a los de Lorenzo, muy cerca de mi.

El marqués de Aledo, alzé lentamente la
cabeza y miré embelesado el grupo que for-
maban los dos jévenes. En pie Lorenzo, cur-
vando un poco hacia delante su gallarda silueta
para escuchar mejor las palabras de Reina, y
ésta sentada en una sillita muy baja, con los
brazos cruzados sobre las inméviles rodillas
del  abuelo y toda envuelta en una fresca
nube de color rosa, como una gran flor recién
cortada de un jardin de ensuefio.

—¢Estas contento, abuelo?

Y el abuelo la atrajo sobre su pecho, y
llamé con la mirada a Lorenzo, y alli, encima
del corazén paternal que latia fuertemente
excitado por la dicha, junté las dos cabezas
en elocuente abrazo.

Seguia lloviendo...

Desde la terraza de <«Villa Mar», cuajada
de plantas en flor, la marquesa viuda de
Carvajal y el marqués de Aledo, esperaban el
regreso de los tripulantes del «Pirulo». El
cielo y el mar son tan azules, que se con-
funden en el horizonte.. Las olas se rizan
blandas y suaves, con un leve penachito de
espuma. Hay una paz y una soledad absolutas,
s6lo interrumpidas por las canciones a coro
de una tropa de exploradores juveniles, los
cuales han armado su tienda entre la villa de
la duquesa de ;Ordague y Ia del matrimonio
adusto y cerril.

Cerca de «Villa del Mar», Marisefa se ha
tendido en la blanda arena, bajo la ardorosa
caricia de un sol que refresca la brisa que
acaba de levantarse, y escucha atentamente
un cuento de ladrones y policias que le relata
Francisquin.

En dos parejas ha salido la gente de «Villa
del Mar» a la pesca de calamares: Pablo y
Marilena han embarcado en la gasolinera, y
Reina y Lorenzo tripulan el «Pirulo». Carmen
explora las lejanias con los gemelos de cam-
pafia de Souza. :

—Z&Adn no se venP—pregunta don Juan.

—Me parece, me parece, Juan, que alla,
hacia la izquierda, veo dos manchas blancas.

—Ellos serdn, porque las barcas de los
pescadores del pueblo no suelen venir en esa
direccién; habremos de avisar para el almuerzo,
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porque llegardn con unos dientes de medio
metro de largo.

—jCalcula! Desde las cuatro de la mafiana...
Aunque les pusimos buena vianda, no creas.

Son ellos, en efecto: la gasolinera viene a
marcha lenta, ajustdndose al balandro que
corta elegante y gentil la glauca superficie del
mar, Mientras Carmen entra a dar aviso, y el
abuelo se extasia mirando a las dos gallardas
parejas de recién casados, la gasolinera atraca
junto a la escalinata de la galeria. Francisquin
acude a recibir a su madre, y se sube de un
salto en un sillén para besarla. Después, se
mete en la lancha y muele a preguntas a
Pablo, que le contesta lleno de afabilidad y
le sube en sus brazos para desembarcarle,
dejandole sobre el himedo piso de la terraza.
Un criado recoge el cesto del pescado de
manos de Souza, que vuelve a bajar hasta el
embarcadero para ayudar a atracar a Lorenzo,
comandante del «Pirulo», y a su gentilisimo
piloto, la joven margquesa de Carvajal. Hay
rebullicio, carcajadas y gritos que atraen al
cura (don Esteban Pomares) y a la excelente
marquesa viuda de Souza hasta la terraza,

Reina y Maria Elena la cruzan rodeadas de
fervorosas admiraciones. Flota en el aire un
jiron de gasa blanca que se arrolla al cuello
de la hermosa marquesa de Souza, rie la
traviesa Reina a una insinuacién de Lorenzo,
y bajo el ala de su sombrerito de nieve brillan
sus ojos con una luz de felicidad y de amor
intensos... Es tan tierna la actitud del joven

marido que, cuando todes han desaparecido -

de la terraza escoltando el cesto de los cala-
mares, que Francisquin se ha empefiado en
conducir triunfalmente hasta la cocina, y vuel-
ven a quedarse solos Carmen y el sefior de
Aledo, la primera murmura lentamente, entre
avergonzada y feliz.

—La verdad es, Juan, que este presente
tan lleno de venturas me asusta un poco...

—Es una compensacion a las penas de
antes...—suaviza el marqués.

—1Y pensar que con mi necio orgullo dis-
frazado de generosidad estuve a punto de
echarlo todo a perder! Jdqué hubiese sido de

Lorenzo si Reina se enamora de alguien en
aquel famoso viaje a Madrid que emprendid

por mi culpa?

—Probablemente, le hubieras hecho un des-
graciado... porque debes de haberte conven-
cido de que esta seriamente enamorado de
Reina.. .

—ISon tan felices, Juan!

—La Providencia se ha portado demasiado
bien contigo, Carmen, porque la verdad es
que ti trataste de enmendarle Ia plana y en
lugar de tomarse el desquite te colma de =
mercedes. Yo ya te dije que me parecia una
temeridad... i

—Calla: aquello ya pasé..-—corta con una
vislumbre de remordimiento la marquesa viuda
de Carvajal.

—Si, ya pasé; y el porvenir es tan lisonjero
que casi es un crimen recordar el pretérito.
Ahora... a esperar el nieto. Es decir, por mi
parte el bisnieto. dQuerrds creer que siento
una curiosidad enorme por saber como se
quiere a ese personajillo?

Una ternura infinita aletea en los ojos ex-
presivos del viejo, y mirando hondamente hacia
el mar, dice como hablando consigo mismo:

—Si fuese una nifia, podriamos casarla con
Francisquin el dia de mafiana.

—}Qué cosas dices, Juanl; pareces una cria-
tura. dDonde estaremos t( y yo cuando llegue
el dia en que eso pueda suceder?

—iTomal; td en la tierra, que para algo.
eres mis joven que yo, y este que te habla..
en el cielo; y desde alli, yo creo que el
Seflor me dejara asomarme por un agujerito
para echar una mirada a los que amo. ¢No
te parece?

Carmen asiente, entre risuefia y conmovida.
El sefior de Aledo respira felicidad plena. De
la playa sube una briosa cancién entonada a
coro por los exploradores y las carcajadas de
Marisefa, que rie como una loca cierta ocu-
rrencia de Francisquin, y dentro de la casa
la voz de Reina y la de Marinela, mezcladas,
ponen una nota armoniosa y amable. La cam-
pana del cercano pueblo toca al ¢Angelus»...
Son las doce y en el horizonte asoman como
una escuadra impoluta las blancas barquitas
pesqueras, .

La campanita de la parroquia rural, despué
de desgranar lentamente el «Angelus», inicia
un repique valiente y alegrisimo para anun-
ciar la fiesta de la Asuncién de la Virgen.

" Hay un momento en que ‘la naturaleza entera

parece callar y recogerse en si misma, y
luego se diria que millones de seres invisibles
se agitan sobre el mar de plata y azul en
rebullicio jocundo y glorioso.

El sol enlaza y une entre sus brazos de oro
al cielo y a la tierra; tiembla una gaviota en
el aire, balancedndose atrevida, y murmura
el mar su cancién misteriosa...

Todo es paz, reposo y dulcedumbre...

FIN
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La “Medicina de! Espiritu”
incorporada a la Ciencia Oficial

El estudio de la psicologia aplicada ha sido
introducido en las ‘escuclas de medicina de
Inglaterra como asignatura obligatoria den-
tro de
dades del Reino Unido.
lebrada en Londres entre los mas prominentes
médicos britanicos, se aprobd un programa en

los cursos académicos de las Universi-
En una reunion ce-

el que entran estudios de psicologia patolo-
gica como fundamento de la educacion del es-
tudiante de medicina, Entre los leaders de este
lord Daw-
son Penn, médico de camara de la corte in-
glesa; Sir' Holburt Warring, presidente del
Real Colegio de Cirujanos,

nuevo movimiento sc encuentran

y otros promi-
nentes profesores de las universidades ingle-
sas. Segtn el comité nombrado para organizar
estos nuevos estudios, la tendencia moderna
dentro de la medicina es hacer que el médico
tenga la suficiente experiencia tanto para
curar ¢l cuerpo como para curar el esplritu.

Las manos, los pies y el vientre

Enojados los pies y las manos, dijéronle
un dia al vientre, cuya suerte envidiaban :

—i Holgazan! T eres quien se aprovecha
de nuestro trabajo v quien, sin prestarnos ja-
mas ayuda, te apropias nuestras ganancias;
pero en lo sucesivo no te alimentaremos mas,
y, por consiguiente, tendrds que elegir entre
dos cosas: buscar oficio que te produzca lo
suficiente para que te mantengas o morirte
de hambre.

Y, como los pies y las manos se quedaron
inactivos, el vientre, al dejar de recibir co-

mida, fué perdiendo calor, hasta llegar a de-

bilitarse de tal modo, que los demas miem-
bros enflaquecieron, perdieron las fuerzas y
no tardaron todos en perecer.

Lo mismo que el cuerpo humano ocurre en
la sociedad: unos miembros han de servir a
otros, puesto que nadie se basta a si mismo,
y solamente ayudandose todos mutuamente
pueden vencerse las dificultades de la vida.
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Asi como todos !os afios

ofrecemos el ‘més variado surtido de ‘

J UG UBTES | vy otros objetos apropiados comq
a los precios mis favorables. | REGALQOS DE NAV'DAD

LIBRERIA. LEHMANN &, CIa.

—_———) e————————
Gmo. NIEHAUS & Co. COCINAS ELECTRICAS _i

DEPOSITO PERMANENTE DE ’[‘H E RMA
AZUCAR de Grecia, Hacienda <VICTORIA>.

> de Santa Ana, Hacienda <LINDORA>,

> de Turrialba, Hacienda <ARAGON:. EXHIBU{M)S ULTIMO MODELQ 4

ARROZ de Santa Ana, el mejor elabogado. @ = N
ALMIDON, marca «Rosaless, Hacienda «PORO>. ¢ FERRETERIA .
Calidades insuperables - Precios sin compiencia 4 . W AL |
Al por mayor — Al por menor Clemellte R?grlguez D
APARTADO 493 - TELEFONO 2131 ||| __ Teléfono 2073
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A toda Ama de
LE INTERESA SAB]

= que recomendamos al joven

LUIS C.

Experto adio

CLINICA DENTAL.
Dr. PERCY FISCHEL Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piblico métodos moaernos

en sus servicios profesnonales Persona culta, seria y muy honrada, |

- pueden confiar cualquier trabajo de su Rad
Llimelo Ud. al teléfono &1 48, si sus.
laciones eléetricas tienentalguna deﬁclen
nos agradeceri esta recdmendacién, p

se c_vitarﬁ disgustos y economizard su di

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material
nuevo que imita el color natural de las encias.

Teléfono 8105 - 25y, al N. del Carmen
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P Use bombillos HOTEL NUEVO “

EDISON MAZDA
Hotel de Primera Clase

i
The Costa Rica Electric Light | PrECIOS MODERADOS
& Traction Co., Ltd. BANO - LUZ ELECTRICA - RADIO
Departamento Comercial E ranissyeias
Distribuidores Elizabeth W. de Gutlérrez
- : &

186865 Libreria e Imprenta Lehmann - 8an José, C. R.
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PUBLICACION PARA EL HOGAR ;
SARA CASAL Vpa. DE QUIROS, piRECTORA
SAN JOSE, COSTA RICA, América Central
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Hospital de San Juan de Dios, verdadero orgullo nacional

LA CARIDAD

iOh santa Caridad, hija del cielo,
hermana del dolor, virtud sublime,
el balsamo divino del consuelo
ofreces jay! al corazén que gime.

NufNEz DE ARCE.
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Consejos

El Bafio

No pocas personas dicen que el bafio diario
del cuerpo es debilitante. Semejante disparate
s6lo sirve para darle apariencias de prudente
sabiduria a lo que no es otra cosa que miedo
al agua. E! bafio diario del cuerpo en una
ducha o regadera, con agua fria y por algunos
minutos, se recomienda como ténico del sis-
tema nerviose. Es todo lo contrario de lo que
piensan los que desacreditan el bafio. El bafio
diario con agua caliente y jab6n limpia muy
bien la piel, requisito indispensakle para con-
servar la salud y para ser atrayente y agra-
dable. El ejercicio de nadar un rato diaria-
mente, recibiendo al mismo tiempo en el
cuerpo la luz directa del sol, es uno de los
placeres mayores y de los deportes mis salu-
dables que puede brindarnos la naturaleza.
aViendo los cuerpos sanos, elasticos y vigo-
rosos de los j6venes nadadores, podra sostener
alguno que el bafio diario debilita? Los que
tal piensan no se bafian ni por la cuaresma,
ni a titulo de penitencia.

En el campo se oye decir que no es con-
veniente bafiarse durante los cambios de funa,
Pero, dqué tiene que ver la luna con el bafio?

&%

¥ %
Y algunas mamas dicen de muy buena fe
que a los nifios no se les debe bafiar durante

* Fijese en la Cruz Bayer o
en cada envase y en cada tableta

e

higiénicos .
los primeros tres meses de la vida. Muy po-
cos hijos les habrian vivido a esas mamads lo
suficiente para que alcancen a darles el pri-
mer bafio. Las ulceraciones y otras enferme-
dades de la piel, repugnantes y martirizadoras
para el nifio, son la consecuencia de la falta
del bafio diario con jabén suave y agua tibia.
Por causa de la ignorancia de estas mamés
los cementerios estdn llenos de infelices cria-
turas que no conocieron nunca un bafio y que
talvez no recibieron ni el agua del bautismo.
Aire y Luz :

La curandera dofia Espiriturrancia ordena
a sus clientes (Iéase victimas) cerrar puertas
y ventanas porque a los enfermos, y a los
mismos sanos, segin ella, les hacen dafio el

aire y la luz. No queremos responder a dofia

Espiriturrancia con razones dificiles para su
magin que la convenzan de que estd en gra-
visimo error, ni siquiera nos detenemos a
explicarle que el aire puro y la luz del sol
tienen la propiedad de desinfectar, es decir
de matar o destruir los microbios que causan
enfermedades, porque dofia Espiriturrancia «no
cree en microbios sino de cucarrén para arribas.
Pero a las victimas de las teorias y practicas
de tan mal informada sefiora, les recordamos
que el aire y la luz del sol
nada les cobran por sus
servicios y dofia Espiritu-
rrancia si; y que donde no
hay luz ni aire no hay tam-
poco vida, y que el hom-
bre, como los animales y
las plantas, necesita de los
elementos naturales, crea-
dos por Dios para su vida
y provecho. Finalmente,
dice el refran: «Donde en-
tra el sol no entra el mé-
dico», denotando que don-_
de hay luz y aire pure hay
salud.
Al consejo de dofia Espi-
riturrancia sélo deben suje-
. tarse sus pacientes cuando
hayan obtenido la baja por
«muerte natcral», resul-
tado l6gico de consejos
como los que da estaimpla-
cable enemiga de la salud
y de la vida, que es la
_ignorancia.
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