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Arbol solitario, como te envidio!
Constituido guardian de las flores, aspiras su perfume embriagadorl...
Lejos del mundanal ruido, pasas la vida contemplando, al frente, los
lirios... a lo lejos, el paisaje encantador... y eres feliz!
¢Por qué? :
Porque cumples fielmente tu misién; porque no te mueves del lugar
que Dios te sefialo; porque no abandonas tu puesto, porque no das espal-
das al deber! i
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Frente a ‘“La Tribuna®”

Para SEMANA SANTA, ha recibido:

Metalina, Lamé, Encajes, Borlas y Cordén oro -plata, Diademas, Espigas,
Cadena brillantes, Piedras de color, Perlas y Lentejuelas.

Brocados, Piel de Seda y Terciopelo ancho para Mantos.
. Gran surtido de flores para altar, ramos de uvas, zacate, musgo, etc., etc.
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EDITORIAL

Los uniformes en los Colegios y Escuelas
de la Republica

IEMPRE nos ha parecido muy bonito y prdctico el uniforme para los colegiales y esco-

lares. Tiene muchas ventajas para los padres de familia; son econémicos, pues con dos

o cuatro blusas y una falda, pasan el afio las nifias, y los varones con dos vestidos,

y el que es pudiente puede comprarles mds ropa. No se fomenta la vanidad en las nifias,

ni el deseo de aparecer mejor vestidas que sus compafieras. La que tiene solo dos mudadas,
tiene que ser muy cuidadosa para permanecer limpia toda la semana.

Pero eso si, el uniforme para que sea bonito, tiene que ser verdadero uniforme.

El 15 de Setiembre estdbamos observando el desfile de los colegios, y nos parecié que hubiera
resultado perfecto, si los uniformes hubieran sido verdaderos uniformes, es decir todos iguales,
pero en general aquello era horrible por la variedad de formas de faldas: unas con paletones
anchos, otras angostos, otras con solo dos paletones, otras con faldas estrechisimas, a la moda,
y otras ni siquiera eran paletoneadas. Las blusas ain peor: unas ceiiidas en la cintura, otras
unos centimetros mds abajo de la cintura, otras largas; en fin, aquello no parecia uniforme.
Los cuellos de las blusas diferentes unos de otros.

El uniforme de varones, en mangas de camisa, no nos gusté. El uniforme del Colegio
de San Luis Gonzaga era el mejor, aunque algunos muy desteiiidos; nos gusté verlos con su kepis.
Ahora, si comentamos el calzado, esto si que era un verdadero desastre. Zapatos de todos los
colores y formas: zapatos de sport, de playa, aquello si que era desastroso. Los del Colegio
de San Luis todos tenian calzado negro.

Ahora comprendemos por qué en San Luis son tan exigentes para que las hiladillas que
indican el afio a que pertenece el alumno, estén colocadas a un centimetro de distancia unas
de otras, y la que no lo lleva exacto la hacen rectificarlo.

Es necesario que este afio se preocupen para que los uniformes sean bien parejos y para
que todas lo hagan exactamente igual. Las telas deben comprarse en las mismas tiendas para
que no se destifian unas mds que otras.

Los vestidos de kaki era divertido observarlos: habia desde casi verde hasta crema, todas
las variedades del kaki. La impresion de un uniforme asi, visto desde una parte alta, es horrible.

Los muchachos y nifias deben acostumbrarse a vestir correctamente; .es en el colegio donde
comienzan los niftos a preocuparse por andar bien parecidos. El vestir es algo muy personal,
y si a los nifios se les permite ir a la escuela sin sombrero y sin corbata, se acostumbran
a ser descuidados en su persona y mds tarde son personas indolentes y dejadas. Por la ma-
nera correcta de vestir, se puede juzgar de la cultura de una persona; y si al nifio se le
acostumbra a ir a la escuela en overol, es pésimo, porque no aprende aquello que nos ensefia-
ban antes: que uno debe presentarse delante de las personas mayores entvestido muy correcto,
. por el respeto que se les debe; la escuela y el colegio constituyen las primeras reuniones sociales
del educando. El overol es para trabajar y jugar, pero no para presentarse en sociedad.
. Un nifio que no le preocupa, ni se le enseiia qué clase de vestidos son los que conviene usarse

en ciertas ocasiones, debe saber que hay vestidos con los cuales una persona . correcta jamds
. se presenta en sociedad. Si al nifio no se le habitia desde pequeiio a cumplir con todas las
' - reglas de la buena educacién, esos nifios serdn un desastre social cuando grandes.

L
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Los tiempos modernos han ido introduciendo unas costumbres que no son nada bomt
y que hacen perder mucho la distincién de las personas.

Comentdbamos con don Claudio Cortés, Director del Colegio de Sefioritas, lo de los

formes y estd de acuerdo en que el uniforme sea verdadero uniforme; él se propone este aii0
ser lo mds estricto posible en ello. Ojald asi lo comprendan todos los demds dzrectores de

escuelas y colegios de la repiiblica.

Don Claudio nos dijo que él exige que la blusa llegue hasta catorce centimetros mds abajo
de la cintura, y que la faja debe tener seis centimetros de ancho y cuello sport. La falda con
el paleton adelante abierto y de catorce centimetros de ancho y los paletones de los lados de
cuatro centimetros, encontrdndose atrds los paletones. Los paletones sin pespuntes. Las zapat
llas de amarrar y tacén bajo y media negra de algodon.

Cartas a un Obrero

Por CONCEPCION ARENAL :

Pero semejante distribucién, aunque no fuera
incompatible con la civilizacién, aunque no fue-
ra imposible, econémicamente hablando lo se-
ria, dada la naturaleza del hombre, sus vicios,
sus veleidades y aberraciones, que le llevan a
pagar méas al que le divierte y tal vez le ex-
travia, que a quien le ensefia y pretende co-
rregirle. Y esto lo hacen todas las clases: lo
mismo el gran sefior que paga largamente las
piruetas de una bailarina, que ti que-contri-
buyes a que un torero gane méis en una se-
mana, que en un afio un hombre de ciencia.
Pero no anticipemos consideraciones que es-
tardn mejor cuando tratemos de la igualdad,
y limitémonos a convencernos de que la po-
breza no es cosa que se puede evitar.

Aunque la reparticion de la renta social se
hiciera por partes iguales, con tres pesetas
diarias ninguna familia es rica; y para no caer
inmediatamente en la miseria, necesita que la
madre sea econ6mica, que el padre no vaya a
la taberna y que los hijos no quieran llevar
lujo, ni asistan con frecuencia a especticulos
y diversiones. Mas como hemos visto que esta
reparticién igual para todos, aun no mirando
la cuestion mas que desde el punto de vista
econémico, es imposible, teniendo unas fami-
lias més, otras mucho mas de doce reales
diarios, resulta que un gran ntmero deben
tener menos, y que la ley de la humanidad,
aun en las mejores condiciones y para los
que pueden y quieren trabajar, es la pobreza.

Hay quien te dice: La produccion es inde-
finida, puede serlo. Mira las cosas de cerca,
Juan; mira lo que pasa en tu casa y en la

(Conclusién de la Cuarta Carta)

vecindad, y veras si el hombre no tiene méas
dificultad para producir que para consumir,y
si la poblacién no crece con los medios de
subsistencia, de modo que, aunque la renta
sea mds, es' también mayor el nimero de
aquellos entre quienes ha de distribuirse.
Gracias a Dios, el nivel del bienestar sube,
y esto quiere decir, o que la distribucién es
mejor, o que la produccién ha crecido més

.que la poblacién, y de todos modos hay pro-

greso. Pero este progreso no es tanto que
destruya la ley de pobreza, por la cual la
humanidad necesita trabajo y templanza para
cubrir sus necesidades y para no caer en la
miseria. Por mucho que el mundo avance, la
ley quedara la misma. Si los medios crecen,
las necesidades crecerin en proporcion, y
siempre el hombre habrid de trabajar para
proporcionarse lo que juzgue necesario, Yy
tendrd que contenerse para que no llegue a
faltarle por haber gastado en lo superfluo. La
observaciéon de una familia deja en el 4nimo
este convencimiento, y el estudio mis elevado
de la naturaleza humana le confirma, porque
el hombre, sin trabajar y sin contenerse, se
deprava y se exteniia, y he aqui la ley de
pobreza y templanza, escrita, no por los eco-
nomistas en sus libros, sino por el Criador
en la organizacién de sus criaturas.

No soy aficionada a citas, pero voy a ha-
certe una, Juan, porque es notable; atiende:

«Asi el Criador, sometiéndonos a la necesi-
dad de comer para vivir, lejos de prometernos
la abundancia, como lo pretenden los epiciireos,
ha querido conducirnos paso a paso a la vida



REVISTA COSTARRICENSE

1475

ascética y espiritual; nos ensefia la sobriedad
y el orden, y hace que los amemos. Nuestro
destino no es el goce, diga lo que quiera
Aristipo. No hemos recibido de la Naturaleza,
ni por medio de la industria ni del arte po-
driamos todos proporcionarnos medios de go-
zar, en la plenitud del sentido que da a esta
palabra la filosofia sensualista, que hace de la
voluptuosidad nuestro fin y soberano bien. No
tenemos otra vocacién que cultivar nuestro
corazén y nuestra inteligencia; y para ayu-
darnos a ello y obligarnos en caso necesario,
nos ha dado la Providencia la ley de pobreza.
Bienaventurados los pobres de espiritu. Y he
aqui también por qué, segin los antiguos, la
templanza es la primera de las cuatro virtudes
cardinales; por qué en el siglo de Augusto, los
filésofos y poetas de la nueva era, Horacio,
Virgilio, Séneca, celebraban la mediania y
predicaban el desprecio del lujo; por qué Je-
sucristo, con un estilo atin mas conmovedor,
nos ensefia a pedir a Dios por toda fortuna
el pan de cada dia. Todos habian compren-
dido que la pobreza es el principio del orden
social y nuestra Gnica felicidad aqui abajo...
<Dondequiera se llegard a esta conclusion,
de la que seria de desear que nos penetrise-
mos todos: que la condicién del hombre sobre
la tierra es el trabajo y la pobreza; su vocacion,
la ciencia y la justicia; la primera de sus virtu-
des, la templanza. Vivir con poco, trabajando
mucho y aprendiendo siempre: tal es la regla...»
Probablemente, Juan, te figuraras que esto lo
ha dicho algin santo de los primitivos tiempos
de la Iglesia, algiin cenobita o misionero cris-
tiano. Nada de eso; las palabras que te he
copiado son de un hombre descreido, de un
socialista, de un enemigo de la propiedad, de
un apo6stol de esa especie de panteismo social
que quiere que el ser colectivo absorba al
individuo; de Proudhon, en fin, inteligencia
superior, especie de caverna inmensa y en-
cantada, donde a la vez se engendraban mons-
truos y habia ecos para las voces divinas.
Aquel elevado talento, puesto tantas veces al
servicio del error y del sofisma, se emanci-
paba otras, y rompia lanzas por la verdad.
Cuando vemos las tiendas de lujo, y las

casas suntuosas, y los trenes brillantes, a ti.

ya mi y a otros nos ha ocurrido alguna vez
esta idea: si se distribuyese bien tanta riqueza,
no habria pobres. Es una equivocacion, de que
salimos por una sencilla operacién de aritmé-
tica; es decir, dividiendo la renta de los ricos
por el ntiimero de los pobres. Y no es esto

decir que sea indiferente el modo de distri-
buir la riqueza; no, y mil veces no. Sobre esto
hay bastante que decir y mucho que hacer;
pero la mejor distribucion debe tener por ob-
jeto extinguir la miseria, no la pobreza, que
es de ley econ6mica y moral, que no es una
desgracia, y que durard tanto como el mundo.
Insisto sobre este punto, porque importa mu-
cho que veas claro, Juan. Importa mucho que
cuando te prediquen la rebelion, ofreciéndote
un cambio de fortuna, recuerdes que un pais
de los méis favorecidos por la Naturaleza'y de
los mas adelantados en civilizacién, distribu-
yendo la renta por igual, no tocaria mis que
a razén de tres pesetas por cada familia de
cuatro personas; que con la distribucién por
igual es imposible la civilizacién, el progreso,
y esa riqueza misma cuya reparticién por igual
se pide. La ley de la humanidad es el trabajo,
la pobreza, la templanza; lo demas son suefios,
de que se despierta de una manera muy triste,
muy horrible a veces.

Lo imposible no se lleva a cabo aunque lo
pretendan millones de brazos armadoes, impul-
sados por millones de espiritus esforzados y
generosos; hay una fuerza superior, que se
llama la fuerza de las cosas, y no es otra que
la ley econémica y la ley moral, tan ineludi-
bles como las leyes fisicas. Esta fuerza te sal-
dra al paso siempre que pretendas que sea la
regla la riqueza, que no puede ser mis que una
excepcion, no digna de ser envidiada, por cierto;
porque si el arbol se ha de juzgar por sus frutos,
suelen ser bien amargos los que ella produce.

Quiénes son los criminales

Un gran criminal iba a ser ejecutado. Sen-
tado en el jergén. de su calabozo, escuchaba
a un sacerdote que trataba de hacer penetrar
en esa alma el arrepentimiento y la esperanza.
—¢jPadre!—grita de pronto el reo—, yo soy
muy culpable, pero conozco otros mas crimi-
nales que yo; son aquellos que me han hecho
ignorar lo que me estdis diciendo. La religion
me habria salvado; sin ella, me he convertido
en un monstruo, y ahora vedme aqui frente
al patibulo».

A la. mafiana siguiente, estando ya en el
patibulo, abrazé6 al SACERDOTE y al CRU-
CIFIJO, y mostrandose a la conmovida mu-
chedumbre, grit6: «jPueblol, aqui tenéis a tus
verdaderos amigos. Cree al hombre que va
a morir por haberlo sabido demasiado tarde».



e - i = e ——

i
i
f
i
i

S e v e

REVISTA COSTARRICENSE

Espiga de Oro vino a verme.

jEstaba desolada! ;

Son abrumadoras estas interminables tardes
grises, frias y aburridas de Bogota sin el fuego
y sin la ilusion del cine.

Yo la presenté una tacita de té caliente y
aromatico acompafiada de panecillos y pasteles
recién sacados del horno, como queriendo co-
municar a su cuerpo un. poquito del calor que
me sentia incapaz de llevar a su alma.

Hizo un gesto de sorpresa, y, con su mano
excesivamente fria cogié una linda rosa, des-
hoj6 algunos pétalos y fue llevandolos a sus
labios. Contemplaba yo con tristeza la des-
truccion de mi dulce flor de la mafiana entre
los dedos de mi amiga, mientras ésta, mirdn-
dome por primera vez me dijo con el tono
més tenue de su voz:

Té con pétalos de rosa
Es la altima novedad.....
Si! Con esto se alimenta
La élite de la sociedad!

Yo suspiré mientras Espiga de Oro se toma-
ba el té sin aziicar y decia con cara de fastidio:

iQué aburrimiento!

A mi me gusta mucho el buen cine, comencé
yo. Presenta preciosos paisajes, elegantisimas
toilettes, instruye a veces, hace reir, y, sobre
todo, cuando es una cinta delicada y artistica,
ya lo creo que merece la pena de verse. De-
beriamos trabajar por la moralizacién del cine
ya que es un espectaculo que, como ninguno,
influye en el animo de los espectadores.

Maravillas haria e! cine moralizador. Las
peliculas mediocres o malas que, por desgracia
son las mas, corrompen a la juventud, dafian
a la mas sana sociedad y envenenan a nuestro
pueblo.

Gustara Ud. muchisimo del buen teatro ya
que entre éste y el cine hay la misma dife-
rencia que entre lo vivo y lo pintado.

Tuvimos también la buena suerte de oir al
prodigioso artista Friedman, Bogota supo apre-
ciarlo deveras; él lo comprendid asi, y llevé las
mejores impresiones de la capital de la Repa-
blica.

Hemos tenido también carreras, circo, to-
£0s,: etc.; etc., efc.

Charlemos...!

(Escrito en las tardes en que no hubo cine en Bogots)

fundir 4nimo y valor a tantas criaturas co

I8

Pero..... para ‘estas frias tardes de invien
o de lluvia cuando no hay nada bueno que
haga Ud. el ensayo, amiga mia, de la re
que yo misma me aplico y con la cual jam
he sentido aburrimiento. Trabaje Ud. Pon
en actividad sus aptitudes y saque partido ¢
ellas. El trabajo lleva en si una inagotab
fuente de alegria; tiene el interés de la u
dad que proporciona, y la satisfaccion
produce el cumplimiento del deber, pues n
cimos para el trabajo como el ave para volal
El ejercicio, el deporte, la higiene, el bu
aire y la sana alimentacién, son absolufs
mente necesarios para que estando sano ¢
cuerpo tengamos sano el espiritu y poda
decir con el alma y con la vida: {Manos &
obra! No son ellos el fin de nuestra existi
cia sino el medio de conservarla. El espa
miento, la diversion, tan indispensables tam
bién, deben ser la tregua, el descanso desp
del trabajo, no el lenitivo del aburrimiento
la manera de pasar las horas de una vida inati
y estéril. El buen humor es compaiiero in
parable del que ordenadamente se ocupa.
fastidio no abandona a quien cree que la ¥
debe ser una eterna diversion sin recorda
siquiera el fin altisimo de nuestro destino.

Si al menos una que otra vez visitaramo
a los pobres, y palparamos de cerca la mi
ria que se oculta en la ciudad. El hambre
desnudez, las enfermedades de ancianos y n
fios, de seguro que el corazén vibraria de en
tusiasmo con la sola idea de remediar un
siquiera de tantos miles de casos terribles
de influir para que otros hicieran lo mis

Hoy menos que nunca tenemos derecho
permanecer inactivos. Todos, segin los medi
que Dios haya puesto en las manos de cad
uno, debemos secundar el nobilisimo esfuer:
de Bogotd, la ciudad caritativa por excelenci
de procurar el alivio a tantas miserias, d
llevar el consuelo a tantos corazones, de i,

se encuentran préximas a la desesperac
iManos a la obra, pues!

dDe qué servird a una jovencita el estudias
afios y afios si mas tarde no ha de encontr
en si misma, en su esmeradisima educacio:
el manantial de la alegria? ;
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Por qué no hacer buen uso de las dotes
que de Dios ha recibido y de la instruccion
que posee para el bien de los demas? jMa-
nos a la obral No seamos indGtiles consumi-
doras de nuestro tiempo y de nuestro dinero.

iEl tiempo! Doén precioso que hemos reci-
bido «y del cual algiin dia hemos de dar es-
trecha cuenta.

Coémo podriamos analizar a la sefiorita que
llevada por el aburrimiento dedica las horas
mas preciosas de su vida a la lectura de no-
velas de mal espiritu, que, por lo menos, ha-
yan de tornarla sofiadora insoportable e inca-
paz de hacer frente a la vida?

Hace algunos dias leia en una Revista, que
el gobierno italiano acaba de condecorar con
medalla de honor a una tan modesta como
heroica Religiosa Salesiana o Hija de Maria
Auxiliadora, congregacion fundada por el ad-
mirable beato Juan Bosco.

Llamase Sor Modesta Ravasso.

La Hermana Modesta ha prodigado los teso-
ros de su inagotable caridad entre los leprosos
de un Lazareto de Colombia hace mas de
treinta afios. Sor Modesta habia dicho a sus
Hermanas: Si algtin dia la lepra me ataca, pido
a Dios me conserve las manos para trabajar,
y libre la cara para no inspirar repugnancia.
En el afio de 1906, la Hermana Modesta fue
atacada por la lepra y dejando la Comuni-
dad de sus Hermanas fue a vivir aislada cer-
~ ca del Hospital.

A pesar de todo, dirige hoy un Oratorio de
algunos centenares de leprositas jovenes, y alli
Sor Modesta tiene una palabra de consuelo para
cada una, una plegaria para todas.

Lo admirable es que el Oratorio tiene su
teatrico, con sus comedias y sus cantos, y las
enfermas hacen sus paseos. Admirables indus-
trias de la caridad, de la fe, que a decir de
un, ilustre escritor, si no fuera la mayor de

las virtudes, seria el mayor de los consuelos.

ﬂ Las nifias casi olvidan asi su terrible desgracia.

En 1916 la Hermana Modesta en su refugio,
tuvo una compafiera: Sor Teresa Rotta. La
enfermedad le prepar6 un martirio silencioso
durante cuatro afios. Fue atacada después del
terrible azote, la Hermana Dominga Barbero,
enfermera en el Hospital de Don Bosco. Son-
riendo oy6 la sentencia del médico y fue a
juntarse con sus dos Hermanas enfermas, des-
pués de rezar el Te Deum. Alegremente viven

las tres. La llaman la Comunidad de las He-
roinas, pero ellas bromean llaméandose Ila
Comunidad de las Ruinas.

Ante semejante ejemplo no puede menos
de sentirse el escalofrio de lo sublime con-
templando un cuadro de abnegacion como éste.

dSaldra acaso de las filas de los sin Dios,
o del palacio del Soviet, que desde Moscou
intenta gobernar al mundo, un ser como éstos
que, olvidandose de si mismos se inmolen por
el bien del género -humano? Sélo el Cristia-
nismo puede dar ejemplares de esa clase. El
Cristianismo, faro de luz y fuente de civili-
zacion, abre a todos los -hombres los brazos
de su caridad y de su amor.

¢Quién no mira con respeto y gratitud la
admirable figura de la Hermana de la Caridad?

Como mensajera del cielo, preséntase en los
campos de batalla, :

«Mezcla de mansedumbre y gentileza
Subyuga su poética figura;

Carcelera de un alma blanca y pura
Cual la toca que cubre su cabezar.

Surgen del seno del Cristianismo, la dulce
Hermanita de los Pobres, el infatigable Mi-
sionero, el admirable educador, la monja del
Buen Pastor, el Religioso, el Sacerdote fun-
dador -de escuelas, de talleres, de orfelinatos,
de casas y asilos de beneficencia; la gran se-
fiora, modelo de esposas y de madres de fa-
milia. ;

Si somos pues catélicos de verdad, oigamos
la voz que desde Roma nos envia el repre-
sentante de Jesucristo. {Manos a la obra!

Ante los ejemplos que hemos visto, y que
sin pretender imitar si podemos admirar, ru-
bor nos daria hablar del fastidio. s

2Y sabe Ud. otro de-los inconvenientes que,
seglin dicen, trae consigo este pernicioso com-
pafiero? El fastidio, he oido decir, aja las me=
jillas y destruye la hermosura.

La belleza no se conserva sino a fuerza de
cuidados. Cuando ella decae con los afios, la
mujer que no fue mas que hermosa viene a
ser como una caricatura de si misma. Pero la
hermosura del corazén que no se marchita y
que no destruyen ni las canas, ni las arrugas,
ni los sufrimientos, comunica a la mujer que
fue hermosa una belleza inacabable y casi
celestial. Unas manos que fueron delicadas
y que hoy estdn gastadas por la huella del
trabajo pero en las que se adivina la. flexibi-
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lidad y la gracia que éste proporciona. Manos
que han enjugado muchas lagrimas y han
bendecido muchas veces. Unos ojos que han
contemplado muchas penas y han llorado con
el que llora.
«Donde no hay llanto para el llanto ajeno,
No hay virtud, no, ni religion jamaés!».

"Una mujer s6lidamente cristiana que a pesar
de grandes sufrimientos es feliz y se ha hecho
feliz haciendo la felicidad de los demés. Pero...
a qué tanta charla, me dira Ud?

«Quand la langue travaille beaucoup,
Les maines ne font rien du tout».

Guardamos silencio..... b
Espiga de Oro me mir6 como sorprendi
de no oir mi voz. Luego, volvié sus 0jos ¢
traidos hacia los muros del saloncito y, ¢
sefialando con el indice: b
Son verdaderamente bellas las lunas de s
espejosl.....
Yo suspiré. [Espiga de Oro no habia oi
mis palabras!
Y en una de esas tardes frias y gris
pensando en mi amiga, me he sentado
escribir esta charla.

CLEMENCIA DE LA SELV

La mujer en la antigiiedad -

Por DELIA CARRERA TORKRES

No dejo de comprender, mis queridas lec-
toras, que este titulo nada tiene de nuevo y
que, las figuras que voy hacer desfilar ante
vuestros radiantes y bellos ojos son tan bien
conocidas de vosotras que una ola fria apaga
un poco mi entusiasmo de guajira atrevi-
da... pero también he de deciros que mi
abuelo que era oriundo de Vizcaya y na-
cido en la muy respetable ciudad de Tolosa,
‘legébme al morir una buena cantidad de tes-
tarudez. Esto unido a la influencia trascen-
dental que la parte mas bella del género hu-
mano (hablo asi porque las feas como yo son
excepciones) ha ejercido desde la aurora de
la humanidad hasta nuestros dias, me impulsa
a tomar de nuevo la pluma, corriendo el
riesgo de que me mandéis a pasear —y em-
piezo.

Siempre, desde pequefia oi a todos decir
que el hombre es, bajo todos conceptos, supe-
rior a la mujer y que, personificando ésta la
ligereza vanidad y falta de seso, que guardaba
la tierra en su seno, debia obedecerle por
mandato divino. Al principio aquellas palabras
herian mis oidos sin producir efecto alguno...
Ocurria esto en los aflos hermosos de la in-
fancia, cuando era mi ideal que llegara la
tarde para cantar girando con mis amigas en
la querida plaza del pueblo... la vieja cancién:

Mambri se fue a la guerra.
No sé cuando vendra.

Si serd por la Pascua

O por la Trinidad.

Y esperando al legendario héroe inglés qu
no llegé nunca, pasaron los dias, los mese!

y los afios... y
Y maés tarde comencé a dudar de la supe

rioridad masculina; concediéndosela hoy s
mente en la fuerza fisica, convencida ya pro:
fundamente de que, la inteligencia, como [
nobleza o cualquiera de las altas facultad
del espiritu pueden anidar por igual, en
cerebro y en el corazén de un hombre ¢
en el de una mujer. .. ;

No he de tocar siquiera brevemente el ori
gen del mundo, porque no es mi propdsi
hundirme en profundidades sino pintar
situaciéon de la mujer primitiva.

En los siglos lejanisimos que siguieron
la creacién, y en la mayor parte de los pais
de la tierra, no podia llamarse a la hija
Eva, ni siquiera esclava, porque su categor
no llegaba a tanto sino como un vil objeto
en manos de su duefio. ‘

En la India, aquella Ofir plena de encantos
y misterios, tuvo alguna importancia en los
tranquilos tiempos védicos, pero en la terrible:
era de las castas cambid totalmente su situa-
cién. Puede decirse que estuvo sujeta siempre
a una voluntad méas fuerte que hacia desapa-
recer la suya, pero no como en Grecia, sino
bajo un yugo despético y brutal. Sobre todo...
la infeliz que tuviera la desgracia de quedar
viuda, era considerada inferior a un animal}
se la apartaba de toda sociedad y era pers
guida hasta por los muchachos a pedradas,
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implantindose por fin la ley de quemarla viva
en la misma pira donde se convertia-en ce-
nizas el caddver del esposo, muriendo bajo
esta ley inexorable miles de mujeres jévenes
y hermosas en la flor de la existencia...

~ Alli como se supone, la mujer esclava como
hija,»como esposa y como madre, no pudo
distinguirse en lo mds minimo y ha pasado
a la historia como victima infeliz de la tira-
nia masculina propia de aquellos tiempos.

En Persia, no sucedi6 ésto, sino todo lo
contrario; y en Egipto, aquel fabuloso imperio
que alzara en medio de los inconmensurables
desiertos, las piramides y la Esfinge, la mujer
era respetada y considerada sobre todo como
madre y hay alli un poético mito llamado de
Osiris en» donde los egipcios inmortalizando
a la diosa Isis (la luna) que torna a la vida
con sus liagrimas al rey del valle del Nilo,
inmortalizan también a sus esposas y a sus
madres.

En el poderoso reino Caldeo-Asirio, si-
guiendo la ruta de las sociedades antiguas,
la inferioridad femenina existia. Cuando una
mujer faltaba a su marido recibia la muerte
inmediatamente, y si viceversa... el marido
pagaba una ligera multa. Si nos fijamos en
esto, ‘'veremos que no estamos mas adelanta-
dos, a pesar de nuestra avanzada civilizacién
que cuando los feroces asirios asolaban la
tierra. La cantidad de vergiienza y oprobio
que cae sobre la mujer pecadora es mil veces
peor que la muerte, mientras el hombre ad-
quiere un timbre de gloria aunque misera,
la de Don Juan. :

En el fastuoso reino babilénico, dos grandes
reinas y dos reyes han pasado a la posteri-
dad aunque por muy distinto motivo. Asi
como Nicrosis, madre de Nabucodonosor pre-
senta vivo contraste con Sardanapalo, mais
atin lo presentan la Soberana Lentiramis que
salvé a su patria con Baltasar, que la perdid.

En el pueblo israelita a pesar de ser el es-
cogido de Dios, estuvo la mujer bastante
sometida, pero asi como no se podran borrar
jamds los nombres de Moisés y Gededn, Da-
vid y Sansén, tampoco los de Débora y Jael,
la hija de Jefté, Esther y Judith, la hermosa
dama que salvo Betulia... y llegamos a la
nacién divina, que,—alzada a orillas del Egeo
de aguas azules, bajo un cielo mas azul ain,
rodeada de altas montafias y de islas que le
circundan como perias de un collar—iluminé

el mundo primitivo con los destellos de su
genio—la Hélade.

En Grecia, el hombre era todo y la mujer
casi nada; apartada por completo del mundo
vivia retirada en el gineceo; de joven estaba
sujeta a la autoridad del padre, casada a la
del marido, viuda a la del primogénito y si
no tenia hijos, a la del pariente mas cercano.
Asi fué como mientras Grecia daba a la
Humanidad hijos tales como Fidias, Pindaro,
Platén y Demédstenes, la pobre mujer (cuya
tinica educacion consistia en tocar alglin ins-
trumento musical y en cuidar de los animales
domésticos) era un ser insignificante, La so-
ciedad estabale completamente vedada como
no fuera a las cortesanas como aquella famosa
Leena que se arrancé la lengua antes que
delatar a los complices de su amante Harmo-
dio; como Aspasia, vilmente calumniada por
sus contemporineos; cuya gloria esta unida
a la gloria de Pericles y bajo la misma co-
rona; y Safo, la ideal poetisa cabeza del arte
eolio.

La hermosisima mitologia griega, creacién
de aquellos hombres que, segiin se ha dicho,
tenian todos ¢almas de artistas», es la mas
completa reivindicacion que podia hacérsele
a la olvidada mujer de aquellos tiempos, pues
lo mas bello del Universo se encarnaba en
ella bajo distintos aspectos.

La Luna plateada que envuelve los bosques
y los jardines en su argentino velo, es Diana.
La mar transparente, dorada por los rayos
de Sol, policroma con los reflejos del cre-
pusculo, y azul leve en la aurora, es Anfitrite.
En las desembocaduras de los rios de aguas
claras y brillantes estd la linda diosa Tetis,
de los pies de plata, y asi el mar como la

e

R |
Cuide sus ojos
Valen mucho

Nosotros le daremos los anteojos
que Ud. necesita después de hacerle
un examen cientifico

Consultorio Optico Rivera

Frente al Hotel Costa Rica
Teléfono 3347

F
L




SRR

L e

»

1480

REVISTA COSTARRICENSE

tierra era morada de sirenas y ninfas, driadas
y nayades, jovenes y frescas que eran el en-
canto de la Naturaleza.

Afrodita es la diosa de la belleza y del
amor, la tierra es Demeter y su hija Proser-
pina la savia que sube. El amor de Apolo
por la ninfa Dafne creé el laurel que fué el
simbolo de la Gloria, por la que tanto luchan
los hombres. Las ciencias del genio griego
eran nueve hermosas doncellas: la Historia,
la Astronomia, la Tragedia, la Elocuencia,
etc., y Minerva, diosa de la inteligencia, de
la razén y de la ciencia, regia, la maravillosa
Atenas, desde ‘la cumbre de la Acrépolis.

El amor de Hércules por Jole y los celos
de Dejanira perdieron al valiente caballero.
Perseo arriesgd su vida por Andrémeda y
junto a Egipto el desgraciado rey de Tebas;
vemos a Antigona, ejemplo inmortal de la ab-
negaci6n filial y del sacrificio fraternal.

Aunque horrible por su feroz crimen, muy
interesante es la figura de la maga Medea.
Esta ardiente hija de la Colquida que sacri-
fic6 su familia, su patria y su honra por amor
a Jason y el ingrato desprecio de éste, es
de un realismo tan brillante que fascina y
que fué admirablemente pintado por los dra-
maturgos helenos.

Al detenernos en el umbral de la guerra
de Troya, una pregunta sube a mis labios:
dPor qué los historiadores achacan a Helena
la culpa de aquella cruenta guerra que hizo
derramar tanta sangre? Esto me recuerda la
costumbre de aquel juez francés de preguntar
al presentarsele cualquier crimen: dQuién es
ellaP—como si no pudiera haber un «él» cul-
pable. Asi, el apuesto pastor de Ida, el joven
Paris, a pesar de que atravesara el mar desde
Ilion a Esparta atraido por la fama de la bella
esposa de Menelao y que pagara con perfidia
y traicion la amistad y confianza del rey, se
lava las manos y nada mas.

Pero, por fortuna no todas Jas mujeres de
esta época son Helenas ni Medeas. Hay una
sublime Penélope, fiel a Ulises a través de los
afios; una Andrémaca, una Casandra,; una Efi-
genia y una Polyceme, sacrificada barbara-
mente, cuando la vida le sonrie, en la tumba
de Aquiles.

Al final de la guerra de Troya estan las
valientes amazonas, tiltimas defénsoras de la
desdichada ciudad. La reina de las amazonas,

Pentesilea, cuna de las mujeres mdas bellas
que habian nacido bajo el sol», amaba a Aqui:
les el famoso caudillo griego, y en el combate
la muerte cruel vino en una flecha del mismo
a quien ella amara mas que su vida.

2Y qué decir de las mujeres espartanas,
de aquellas que ponian la patria por encima
de todo, hasta de sus mismos hijos, aunqu
Su corazén sangrara, de aquellas que Licu
con su férrea educacion igualara a los espar-
tanos como la reina Gorgo que animé a Leo~
nidas al heroismo de las Termdpilas?

Jerjes, el famoso rey de Persia, jamas penso
en conquistar la Grecia, pero su madre Ato-
ssa, después de haber empujado a su esposo
Dario a grandes conquistas en que salio vie-
torioso, quiso hacer lo mismo con su hijo y
sin saberlo, con su derrota aquella mujer hizo-
asentar en soOlidos sillares la libertad de Gre-
cia y su preponderancia. :

En la Macedonia lejana cubierta de boss
ques, todos sabemos que reiné durante mu-:
chos afios Alejandro el Magno, hijo de Filipo.
Este gran conquistador tuvo bajo su cetro
gran parte del mundo antiguo, pero no todos
sabemos .que su madre Olimpia lo dominé a~
€l, pudiendo decirse que fué la verdadera
soberana desde el advenimiento de su hijo:
al trono hasta su muerte.

Sin darnos cuenta, al doblar un recodo de
la Historia nos encontramos en la poderosa
Roma, que dominé desde sus siete colinas
como no habrd dominado jaméds naci6n anti-
gua. ..

En Roma la mujer obedecia al hombre,
pero ocupaba un lugar mucho mas importante
que en Grecia y no estaba confinada en sus
habitaciones sino que frecuentaba la sociedad.
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Una vez se probd la influencia femenina
con Catén el Censor. Quiso éste votar una

Jdey contra el lujo desenfrenado de las damas

romanas, pero al llegar al instante decisivo
los pobres senadores no se atrevieron a acep-
tarla sintiendo el peso de las miradas de sus
esposés que rodeaban la asamblea.

La rival terrible de Roma fué Cartago y
esa misma Cartago maritima y africana que
por mucho tiempo retara a la sefioria del
mundo, tuvo por fundadora a Elisa o Dldo, la
legendaria viuda de Siqueo.

En los comienzos de la monarquia romana
hay una mujer etérea y luminosa a quien
Numa Pompilio, el rey legislador, amara con
un amor inenarrable, la ninfa Egeria del Lacio
que inspir6 a Numa casi todas sus leyes. Asi
como a Egeria estd unido el principio de la
monarquia, a Lucrecia estd unido su fin y
principios de la reptblica.

La virtuosa Lucrecia terminando al suici-
darse con toda una dinastia y una forma de
gobierno, y Virginia abatiendo con su muerte
la orgullosa aristocracia, encarnan el triunfo
de la libertad frente a la tirania.

Al llegar aqui [son tantas las mujeres que
han influido en los destinos de un pueblo,
que aunque mi valor es grande, me falta para
mencionarlas todas!

Por esta época desticanse bajo sus velos
las famosas sacerdotisas de Vesta, de poder
inmenso y sagrado; y entre las matronas ro-
manas que mas honraron su ciudad, yérguese
Cornelia, la sublime madre de los Gracos y
la madre de Coriolano. Una mujer hubo, en
el alba del Imperio que detuvo durante toda
su vida, la guerra civil entre dos hombres y
que estallé6 a su muerte; esta mujer ilustre e
inteligente fué Julia, hija de César y esposa
de Pompeyo.

Mientras el poder romano avanzaba y sus
legiones se diseminaban por la tierra, nacia
bajo el trono de los Ptolomeos, una nifia de
belleza y astucia sobrehumanas que iba a sub-
yugar la soberbia Roma en la persona de dos
dictadores. Tal fué Cleopatra, la maravillosa
soberana egipcia que fasciné a Julio César
y por la que Marco Antonio renuncié al im-
perio del mundo.

Mas tarde se vié un Tiberio bajo la volun-
tad de una Livia, Claudio bajo la de Mesalina
y ‘Agripina, Neron bajo el yugo de Ia bella

Popea que influyé6 en la sucesiéon romana
jdespués de muerta!

Mas en el firmamento, aunque brillante y
hermoso a veces de la antigiiedad, faltaba
algo, ese algo era ese Sol espiritual que—desde
la cumbre del Gélgota habia de ahuyentar las °
sombras de la Edad Pagana—fué el cristia-
nismo... y para borrar las faltas de todas las
mujeres Dios hizo nacer a su mismo Hijo de
una doncella, la mas pura del Universo, junto
a la cnal las demas figuras del Cristianismo,
si se exceptiia la de su Fundador, se empegue-
fiecen y esfuman... y esta Madre Inmortal—
llamada por los poetas Estrella del Mar—fué
la Virgen Maria.

En esta epopeya sin par, Cristo dando a su
Madre como madre a todos los mortales, per-
donando a la Magdalena arrepentida, y gra-
bando su Rostro en el velo de la Verdnica,
fue el primer dignificador de la mujer cris-
tiana que supo morir valientemente en las
diez persecuciones; y mdas tarde Pablo de
Tarso, puso en su Epistola este precepto sa-
grado—¢«Mujer te doy y no sierva»... mas
yo conozco a muchos, que victimas de un
error «involuntario», han invertido esta sen-
tencia,al revés—«y, como buenos creyentes,
la siguen al pie de la letra».

En el Imperio de Occidente hubo también
algunas mujeres ilustres, pero ya es hora,
mis queridas lectoras, de poner punto final.
En el horizonte clarisimo ya por los rayos de
la Cruz veo agitarse las antorchas de los
barbaros que transformaron completamente
nuestro mundo. Pero mientras lleguen—como
todavia estan lejos— descansad y atesorad
paciencia para que os dignéis leer la segunda
parte de esta historia que se titulard <«La
mujer en la Edad Media».
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El llanto de los nifios

En un hospital de nifios oyése hace pocos
dias la siguiente exclamacion de una joven
madre que habfa ido a visitarlo en el deseo
de informarse sobre la mejor manera de li-
diar con los pequefiuelos al encontrarse algo
enfermos:

—Dios mio, doctor... no comprendo cémo
le es posible oir llorar a los nifios de esta
manera! Yo, sencillamente, me enloqueceria...

El médico repuso muy tranquilamente:

—Quiza la razén porque no me enloquezco
yo es que estoy perfectamente enterado de
que este llanto les hace un grandisimo bien.

--Pero...—arguy6 la joven—dacaso los ni-
flos sanos no estin siempre contentos?

—Asi es; pero esto no implica que los
nifilos sanos no lloren también algunas veces.

Y el buen doctor comenzé a explicarle a
la sefiora muchos puntos en la crianza de
los nifios, que las jévenes madres son muy
susceptibles de no tener en cuenta o de ol-
vidar algunas veces.

Por ejemplo, dijole que es muy facil de
notar cuan débil y superficial es la respira-
cion de los nifios muy pequeiios. Y ftnica-
mente cuando comienza a llorar, es cuando
respira profundamente, inspirando y aspiran-
do con mayor fuerza; esto, muy naturalmente,
le ayuda con mucha eficacia a proveerse del
oxigeno que tanta falta le hace para construir
nuevas células en su cuerpecito que estd
cumpliendo las funciones del crecimiento.

Y mientras con mas fuerza llore y grite,

mejor serd para él, pues los movimientos que

hara con sus brazos y piernas, con que que-
rra exteriorizar todo su enojo, son en extremo
beneficiosos para el desarrollo de los mdscu-
los y para la circulacién de la sangre,

Es precisamente por esto que la madre
precavida y sabia jamds se sentird inducida
a llegar a la conclusién de que porque el
nifio llore descompasadamente haya motivo
para creer que debe estar enfermo. Lo pri-
mero que hara sera preguntarse: «ZEstard el
nifio fisicamente confortable o no? <Tendra
algiin dolor o molestia? ¢Tendrd hambre? Y
si se encontrase segura de que nada de esto
pasa con el pequefiuelo, si luego sonriera
lleno de contento al levantarlo, demostrando

de esta manera que todo lo que queria ef
que lo levantasen, la madre inteligente y de
seosa de criar bien a su nifio, no lo ley
tard ya mas, y lo dejara llorar y gritar ha
cansarse. f

Y esto le hard al bebé la mar de bien,}y
no tardara en quedarse dormido, cansado
tanto llorar.

**-"5

Este mismo médico niega también en ab
soluto que la accién de llorar y de grita
pueda ser peligrosa para los nifios, especi
mente para los varoncitos, exponiéndolos
tener hernia, como niega también que la
cion alargada de contener el aliento mientras
dure el ataque de llanto pueda llevar a con:
vulsiones. '

Segin este médico, un bebé :
por ejemplo, cuatro horas seguidas la primera
noche, antes de que un saludable cansanci
le produzca el suefio. La noche siguiente,
llanto probablemente sélo durarid una hor

encontrard su fin después de veinte minutos
o algo asi, para en lo sucesivo quedar per-
fectamente tranquilo durante las noches, no
llorando sino cuando tenga alguna justa razon
que lo induzca a ello.

**#

Todo esti, pues, en que las j6venes ma-
dres sepan a tiempo poner remedio al intem=
pestivo llanto de sus nifios muy pequefios
durante las noches; sélo disponiendo de una
buena dosis de buena voluntad—cosa que en
las madres noveles es en realidad algo bas-
tante dificil de tener—podran criar conve-
nientemente y al mismo tiempo darse a si
mismas el necesario y merecido descanso en
el suefio reparador por las noches. Bien vale
la pena sobreponerse al deseo y a la debili-
dad que la inducirdn a correr y levantar al
nifio de su cunita, especialmente si tiene en =
cuenta que con ello asegura en mucho la paz
de su hogar.

No hay felicidad tan modesta que pueda evitar |
los dientes de la malignidad.— Valerio Mdximo. {
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La sed

Erréneamente consideramos que para mi-
tigar la sed es necesario beber gran cantidad
de liquido, y decimos liquido y no agua, como
pareceria lo racional, porque, aun cuando
los haya que sacien la sed mas que el agua,
también en este género de interpretaciones
entra la opinién personal y las preferencias
del interesado: hay quien apaga la sed con
bebidas alcohélicas, con bebidas azucaradas,
con mezclas que renuevan la sed casi inme-
diatamente de haber bebido.

No es indispensable beber gran cantidad
de agua para mitigar la sed.

La cavidad bucal es la primera en sentir
la necesidad de mayor humedad. Si bebemos
con fruicién un gran vaso de agua, ésta pa-
sard rdpidamente por la boca sin llenar el
‘objeto que se perseguia. Si por el contra-
rio la retenemos un breve instante en la
boca y tragamos despacio, la necesidad que-
daréd satisfecha.

Existe ademds un gran peligro, cuando la
sed es intensa y apremiante, en ingerir el
liquido rapidamente. Un solo vaso de agua
puede ocasionar la muerte tras de una larga
caminata, de un ejercicio violento y prolon-
gado, cuando el cuerpo se encuentre en plena
transpiracién, cuando la sequedad sea tal que
la emisién de la voz llegue a ser casi im-
perceptible.

Bafiarse las manos y aun los antebrazos,
calma la sed y hace mas tolerable la tregua
hasta que llegue el ansiado vaso de agua.

Afiadir alcohol al agua, creyendo que esto
apaga mejor la sed, es un error muy extendido.

El agua fresca es el mejor liquido para
calmar la sed.

Las personas que sufran alteraciones en el
aparato circulatorio, deben tomar la precau-
cion de no ingerir de una vez un vaso de
agua fresca y menos afin fria.

El té con unas rodajas de limén es un ex-
celente medio de calmar la sed.

Otra bebida indicada para estos casos es
preparar una infusién de té por el procedi-
miento corriente dosificando a razén de una
cucharada de té por vaso de agua; se afiade un
poco de zumo de pifia y antes de tomar la
bebida se agrega un poco de hielo machacado.

OO OO TOT OO T OT0

Hace tres meses que esta dulce nifia
vol6 al cielo para unirse al coro de 4n-
geles que rodea a la Santisima Virgen.
El 8 de Diciembre, dia de la festividad
de la Santisima Virgen, fué el dia ele-
gido para dejar en la tristeza mas pro-
funda a sus queridos papas y abuelitos.

Conociendo la Santisima Virgen Ila
pureza de esta nifia, que era como un
lirio, cuya fragancia perfuma deliciosa-
mente todo lo que le rodea, la corté para
su jardin y para deleitarse en el perfume
de sus virtudes. No quiso que esta nifia
continuara en esta vida donde el am-
biente moderno la hubiera marchitado.

No hay mas que contemplar su dulce
mirar para leer en él toda la dulzura,
todo el candor de su corazén.

El mayor consuelo para sus queridos
padres es pensar que en mejores manos
no puede estar la dulce nifia: la Santi-
sima Virgen se las cuidara para entre-
" garselas mds tarde donde ella los espera
y ruega a Dios por ellos.

8 de Marzo de 1933.

r Y
B
=
=

DE BUEN HUMOR

—Papa, comprame un automoévil.

—Es un lujo muy caro.

—Pues entonces comprame una motocicleta...

—También es cosa cara. Lo que cuesta ese
chisme equivale a seis meses de colegio... "

—Pues cémprame la motocicleta y estaré
seis meses sin ir al colegio.
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Codigo Social

Ofrecimiento

Aunque la moral sea la misma en todos
los paises civilizados, la modalidad cambia,
segin las latitudes, y lo que es costumbre
en ciertas naciones estd mal visto en otras.

Los precursores, llamémosles asi, los que
a toda costa quieren introducir nuevas cos-
tumbres vistas en el extranjero, no sélo de-
ben tener en cuenta la dificultad de realizar-
las, sino el juicio que de ellas formaran los
que carecen de nociones sobre los nuevos
usos y de refinamiento para no entregarse a
la maledicencia.

El ofrecer compafiia a unas damas es asunto
mas delicado de lo que parece. La sefiorita
o sefioritas pueden no hallar inconveniente
en que un caballero les ofrezca su compaiia,
porque saben guardarse por si mismas y de-
safian el peligro, si lo hubiera, seguras de
salir victoriosas. Pero la falta no cometida
gravita sobre su reputacién y una damita
acompafiada por un caballero es pasto de la
murmuracién. Por esto s6lo en casos de ver-
dadera excepciéon debe ofrecerse la compafiia
y excepcionalmente debe ser aceptada.

El caballero debe ser oportuno y no brin-
darse a acompafiar a una sefiorita mas que
cuando su presencia la considere una verda-
dera garantia para la seguridad moral o para
evitar un accidente.

Si acompaifiar a una dama a altas horas de
la noche puede parecer sospechoso, precisa-
mente es esta una de las ocasiones en que
mas justificada estd la compafiia.

Si el lugar por el que forzosamente debe
transitar es solitario y apartado y por cir-
cunstancias imprevistas vése obligada o ello,
es oportuno y hasta obligatorio no dejarla
desamparada. :

No necesita la calumnia fundamento alguno
para morder la honra ajena, pero si la acti-
tud del que acompafia no es todo lo correcta
que la caballerosidad impone, la difamacién
adquirira todo el pabulo para que nadie salve
a la dama del mas bochornoso descrédito.

Serd muy grato para un hombre ser visto
acompafiando a una mujer hermosa, pero so-
bre el envanecimiento estan la cortesia y la
correccion.

Ufanarse de haber acompafiado a una dama
y referirlo en rueda de amigos intencionada-

de compaiia

mente, aunque se trate de restar importancia
al hecho, es dar los elementos sobrados para
que la correccion se trueque en delito. b

No somos enemigos de la amistad entre el
hombre y la mujer; por el contrario, consi-
deramos que ese afecto proporciona una di-
cha inefable que rivaliza con el mis acen-
drado amor, siempre mds egoista y efimero:
que la amistad abnegada forjada a fuerza de’
renunciamientos, de tolerancias, de compren-
siones, de sacrificios. Lo que censuramos es:
que la juventud haga mal uso de esa libertad
de las costumbres actudles, y una simpatia:
que pudiera proporcionar consuelo y bienes-
tar se convierta en semillero de disgustos y
derrumbe una honesta reputacion femenina.

Tan delicada es la compafiia que es inco-
rrecto sentarse junto a una dama de nuestra
relacion sin que ella nos haya invitado discre-"
tamente o sin haber sido autorizados caso de:
haber solicitado permiso, cuando la hallamos
en un tranvia, en un émnibus, en un estableci-
miento o en un centro de diversiébn y recreo.

Una dama casada tiene bastante representa-
cion social para ser garantia de acompafiamiento
cuando se trate de damas jovenes y solteras.

Las nifias deben ser acompafiadas de sus
institutrices, de personas de la servidumbre,
pero siempre que la seriedad de unas y otras
no infunda sospechas y sus antecedentes sean
irreprochables. |

No estd hien considerado ,que criados o
chofers acompafien a una sefiorita. Se impone
que la persona de la servidumbre sea del
sexo femenino. ;

O30 OO0 30 000 £ O O D0 O OO o 00 00 v

LA GLORIA

Ha llegado gran variedad de telas
bellisimas, en todos los precios y para
todos los gustos.

Abrigos y vestidos para seiiora,
ultima novedad.

E. CRESPO & CIA.
Teléforo 2404
[ u(s 5/n n(s uju /s sis 5= s[= sju 5|8 als 6=

= m[m mls u

E:lmr:nu:m



REVISTA COSTARRICENSE

P 4
Wilie Guier Cabezas

Profundamente impresionados quedamos
cuando supimos la muerte de este gallardo y
simpético joven, inteligente, culto e instruido.
Largos ratos pasidbamos conversando con él
en su botica de Cartago, en simpatica y ale-
gre charla; eran objeto de nuestra conversa-
cion unas veces asuntos de filosofia religio-
sa; otras, asuntos sociales. Era un pensador
y no se cansaba uno de conversar con él,
pues su amena conversacion era acompafiada
de un mirar franco y de una sonrisa que
agradaba, pues parecia la sonrisa de un nifio.
Poeas veces ve uno en un joven esa expre-
sion de contento, de honradez, de ideas sanas
y esa alegria de vivir como en Wilie Guier.
Y es por todo ello que més nos sorprendi6 su
muerte; 33 afios de vida, lleno de salud, jefe
de un hogar feliz, donde unos lindos hijitos
hacian las delicias de sus padres. Verdade-
ramente que golpes como éste, tan inespe-
rado, son terribles para la familia y para la
sociedad que ve desaparecer un miembro
muy valioso de ella. Desedramos tener frases
muy elocuentes para enviarlas a su muy in-
teligente y distinguida madre dofia Lastenia
v. de Guier y a su viuda dofia Carmen Rudin
y llevar consuelo a sus corazones en tan
profunda pena; pero ya que ello es imposi-
ble, pues para los grandes dolores sélo Dios
y el tiempo los mitigan, pedimos al Dios de
los cielos que les dé mucha resignacion.
Para toda la apreciable familia nuestra ex-

presion de pesar. :

goNa———si———s— s ———sa——a

mLA TIENDITA
m

GRAN REALIZACION
de toda la existencia a precios sumamente
reducidos. Visitenos y se convencera, pues
nuestra intencidn es terminar nuestro negocio.
Las amas de easa encontraran
mucha mercaderia util y necesaria al hogar.
TELEFONO 3395
CONTIGUO AL GARAGE ALFARO

&CEJEJEEJ

El Maraion

(ANACARDIUM OCCIDENTALE)

El marafién es.uno de los arboles més comu-
nes en todas las regiones de nuestro interior,
pues prende con facilidad aun en los terrenos
mas estériles y secos. En las Indias se estan
haciendo grandes plantaciones de estos arboles.

Se utiliza muy en especial como soporte para
los alambres de puas de las cercas vivas.

Crece hasta una altura de diez metros; tiene
numerosas ramas firmes y pobladas de hojas
redondas y multicoloras; en los extremos de las
ramas nacen las flores rojas o purpiireas pre-
cursoras del fruto; dichas flores poligamas son
verdaderos racimos terminales!de un olor carac-
teristico y muy cubiertas de una sabrosa miel
a la que persiguen las abejas y otros insectos.

El fruto es muy curioso; consiste en una
nuez gris, de forma de rifién llevado en el
pedanculo que parece ser una fruta carnosa
de color rojo o amarillo, algo esponjosa y muy
cargada de jugo agradable al paladar, aunque
un poco astringente. La fruta sugiere la forma
de un pimentén carnoso y de buen olor.

En Jas Indias Occidentales llaman a nuestro
marafién cashew; en Venezuela, merei, pauji,
paujil y pajunil,

La fruta se emplea algunas veces para dar
perfume a las bebidas refrescantes. De su jugo
se hace un sabroso licor y se emplea ademas
como autileproso y destructor de verrugas y
de muelas cariadas. Al comer lo que parece
fruta, es preciso tener cuidado de remover la
nuez que contiene un aceite caustico que que-
ma la piel; el mismo jugo del marafion, al
caer sobre los vestidos produce una mancha
negruzca muy dificil de remover. Mezclando
la pulpa con miel de raspadura, se obtiene un
dulce de una delicadeza excepcional.

Al tostar la nuez, el aceite desaparece y
queda una almendra de delicado buen gusto.
El aceite que se extrae de dicha nuez se uti-
liza como preservativo para la madera y los
libros contra el comején y deméis insectos; y
la resina del arbol tiene las mismas propie-
dades que la goma arabiga.

El vino que se extrae de la carnosa fruta
tiene propiedades curativas, como la de sanar
las disenterias rebeldes.

La corteza y las hojas son ricas en tanino
y pueden usarse en las curtiembres.

Es también facil obtener de las hojas infu-
siones astringentes dtiles para los dolores de
garganta. :
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Recetas de Cocina

A

BOLAS DE BACALAO

(Para 6 personas)

La vispera se deja media libra de bacalao
en agua fria para desalaglo. Al dia siguiente
se le escurre el agua. Pero como hay perso-
nas que les gusta mucho el sabor fuerte del
bacalao, entonces se debe poner en agua el
mismo dia pero muy temprano, cambiando el
agua dos veces. Una vez escurrida el agua se
desmenuza muy bien y se le quitan las espinas,
lo que debe hacerse con mucho cuidado por
el peligro que existe de tragarse una de ellas.

Se ponen a cocinar en agua fria con sal 6 pa-
pas de regular tamafio hasta que estén suaves,
entonces se les escurre muy bien el agua y
se ponen de nuevo al fuego, meneandolas para
que no se peguen y se evapore el agua que
les ha quedado y queden bien secas. Se pasan
por el prensador de papas, se les agrega una
buena cucharada de mantequilla, se mezcla
bien y se le agrega uno a uno 2 huevos cru-
dos, un poquito de pimienta y se mezcla muy
bien agregidndole el bacalao, se prueba para
saber si estd bueno de sal. Se hacen bolas un
poco aplastadas y se frien en manteca caliente
hasta que estén doradas de ambos lados. Se
colocan en un platén y en un lugar donde no
se enfrien, se sirven con salsa de tomates
extranjera o con la salsa de tomates siguiente:

Se pica finamente media cebolla; en una
cacerola se pone una buena cucharada de
manteca y se frie la cebolla hasta que esté
un poquito dorada, se le agregan 2 tomates

De suma importancia

para nuestros agricultores

Les recordamos que es necesario abonar sus
sembrados; todo 1o que se gaste en abonos lo
devuelve con creces la tierra; pues el producto
de sus cosechas no s6lo aumenta, sino que la
calidad de los frutos mejora. El Guano del Peru
como abono es tan conocido como inmejora-
ble que no hay necesidad de recomendarlo.

Don Rémulo Artavia
es el Agente exclusivo \

Teléfono 3058

“enfriar para hacer unas bolitas, las cuales se

{

cargo de dofia Digna Casal de Solari

Profesora de Cocina graduada en Bruselas

grandes maduros y sin semillas, medio cu-
char6n de agua, sal y pimienta; se deja her
vir tapada hasta que el tomate esté deshecho
entonces se cuela bien para quitarle los pe
llejos y se vierte sobre las bolas de bacalao:
Se sirven bien calientes.

FRIJOLES BLANCOS
EN SALSA DE TOMATES

Una libra de frijoles blancos de muy buena
calidad, se escogen y se lavan muy bien y se
ponen a cocinar en agua fria con 4 dientes
de ajos pelados y majados. Cuando estin casi.
secos y los frijoles estan suaves, se les pone
la sal y pimienta y se retiran del fuego. Se
hace la salsa de tomates de la receta anterior,
pero con 4 tomates y dos cucharadas de man-
teca. Se cuela la salsa y se echa en los frijo-
les. Se ponen a cocinar a fuego lento hasta
que se vea que los frijoles se han impregnado
bien de la salsa y se sirven.

YEMITAS

Ocho yemas de huevo, media libra de azi-
car, un cuarto de limén, una copa de jerezy
canela en polvo. Se baten las yemas y se les
agrega poco a poco el aziicar hecho en miel
y bien espesa. Se coloca en el fuego menedn-
dolo constantemente con una cuchara de ma-
dera hasta que al pasar la cuchara se vea el
fondo de la olla, se baja del fuego, se deja

espolvorean con canela y azicar en polvo, se
énvuelven en papel de seda y se sirven.

CLINICA DENTAL
Dr. PERCY FISCHEL Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piiblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material
nuevo que imita el color natural de las encias.

Teléfono 3105 - 25y, al N. del Carmen
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Jade Puro

CuenTO cHINO POR PRINCESS DER LING

L' sol naciente envié sus rayos a través
de la ventana del pequefio dormitorio de
Jade Puro, y a su contacto la doncellita
estird sus miembros adormilada y suspiré. Su
fragil manita descansé sobre las bordadas
cobijas semejante a una flor de loto que ya-
ciera sobre el fondo de un lago de ensuefio.

En una de las mufiecas de la bellisima
jovencita, un precioso brazalete de jade pri-
morosamente trabajado, recibia las frias cari-
cias de los rayos del sol de la mafiana y los
reflejaba matizados de verde, de un verde
tan puro y tan suave, que centuplicaba su
belleza. La doncella se desperez6 de nuevo
y abrié los ojos sombreados por largas pesta-
filas negras como la medianoche, y de forma
tan perfecta como las alas de una mariposa,

Después de haber permanecido unos ins-
tantes en aquella postura perezosa, se dié
vuelta en su <kong» y miré hacia la puerta
del dormitorio, que siempre dejaba abierta
durante las horas de la noche, a fin de que
por ella pudiese penetrar sin dificultad el
gorjeo de los pajarillos y el aroma de las
flores que profusamente crecian en el jardin.

Pero esta vez Jade Puro no se sintié feliz
como otras, a pesar de que llegaban a sus
oidos los arpegios que a aquella hora de la
mafiana brotaban armoniosos de las fragiles
gargantas de los mil alados habitantes del
jardin, y a su olfato los delicados aromas de
las flores que ella cultivaba con tanto esmero...;
no se sintié feliz, porque seguia suspirando,
fijos los ojos sobre el brazalete de jade que
tenia en su muifieca, y siguiendo con la vista
sus intrincadas circunvoluciones. jLinda joya
era, por cierto, el brazalete que tenia la forma
de un dragén alado, del que por los agujeros
de la nariz brotaban llamas verdes que se
esfumaban vagamente en el espacio.

A otra persona, aquella figura fantastica
acaso hubiera sugerido alguna temerosa pe-
sadilla; pero para Jade Puro simbolizaba el
pasado, cuando su padre era un alto funcio-
nario de la corte imperial y el mundo estaba
para ella lleno de cuantas alegrias pudiera
sofiar su imaginacidn,

Algunos afios atrds su padre habia sido
desterrado de la corte, confiscados todos sus
bienes, obligindosele a salir de los limites
del imperio sin el consuelo de llevar consigo a
sus hijos. Jade Puro y su hermano Ching
Sang tuvieron que quedarse solos, llevando
desde entonces una vida llena de las mayores
privaciones. El emperador que habia deste-
rrado al padre de Jade Puro muri6é algin
tiempo después, y ahora reinaba su hijo, en
cuyo ejército servia Ching Sang en calidad de
simple soldado, pues por decreto imperial
ninguno de los descendientes de aquél, podria
en lo sucesivo, desempefiar un puesto de honor
en la corte. Por esta razén Ching Sang no era
mas que soldado cuando podia ser general,
y Jade Puro se veia precisada a vivir con lo
que le producia aquella modestisima casa de
té. Nada poseia, con excepcién del pequeifio
establecimiento y el brazalete de jade que el
anciano emperador que desterrara a su padre
le habia regalado el dia de su nacimientd.
Esto era cuando su padre ocupaba un alto
puesto en la corte, antes de que las lenguas
viperinas de sus enemigos y falsos amigos lo
hubieran calumniado ante el emperador, ha-
ciéndole caer en desgracia y privandole para
siempre de honores y dignidades, y hasta de
la amada compaiifa de sus hijos.

Nada tenia, pues, de extrafio, que Jade Puro
se sintiera triste ‘cada vez que contemplaba
el hermoso brazalete, simbolo de pasadas
glorias, cuyo recuerdo, al venir a la memoria,
la sumia en un mar de amargos pensamientos.

Ahora Jade Puro tenia que atender sola a
la casa de té, pues estaba tan pobre que no
podia pagarse los servicios de una criada
que sirviese a los clientes y amasase los
delicados pasteles que ella tenfa que preparar
con sus propias manos. Y para quien, como
ella, hubiera estado acostumbrada a las deli-
cias de una vida regalada, todo esto resultaba
una carga bastante pesada por cierto.

Jade Puro salté del <kong» y empezé a
hacerse su toilette matutina, Peinése el cabello,
negro como el ébano, echidndoselo hacia atras,

a la usanza china, de manera que el rostro,
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de ovalo perfecto, qued6é coronado por la
gloria de su magnifica cabellera, y poniendo
entre las brillantes trenzas flores de jazmin
que hacian con ellas delicioso contraste. Luego
sentése delante del espejo, y cuidadosamente,

como si estuviera preparandose para asistir a-
A

una ceremonia de la corte, se ennegrecié aun
mas las cejas, arqueadas como alitas dispues-
tas a emprender el vuelo.

Luego se pint6 las ufias, tan finas y bien
cuidadas como si fueran las de la hija de un
emperador.

Cuando termind su toilette, Jade Puro es-
taba mas linda que la mas linda de las flores
que perfumaban su jardin.

A sus oidos llegé el sonido de una campa-
nilla que indicaba la entrada de un cliente,
y Jade Puro suspiré una vez més. Sus pa-
rroquianos eran por lo general gente rdstica.
Ninguno sabia la posicion que su padre ha-
bia ocupado en la corte y trataban a Jade
Puro sin los miramientos y consideraciones
a que tenia derecho por su nacimiento.

Pero no habia mas remedio que atenderlo,
fuera quien fuese, y Jade Puro avanzé, apre-
surando el paso de sus diminutos piececitos,
hacia la puerta que conducia al salén.

A la primera mirada que dirigié a su cliente
matutino Jade Puro no pudo contener un
movimiento de sorpresa. En nada se parecia
a los habituales concurrentes al salon de té.
Sus ufias estaban cuidadas como las de ella
misma. Su traje era tan rico como los que
usara en otros tiempos el mismo padre de
Jade Puro, y su aspecto era tan noble y dis-
tinguido que la joven crey6 estar sofiando.

Avanzé el desconocido un paso hacia ella y

golpe6 las manos bajo las voluminosas man-
gas, al mismo tiempo que hacia una ceremo-
niosa genuflexién cortesana. Jade Puro no
volvia en si de su asombro. Aquellos modales
cortesanos eran impropios de quienes frecuen-
taban los salones de té, y Jade Puro sintiése
transportada como en suefios al sefiorial pa-
lacio de su padre, saliendo al encuentro de
uno de los mas ilustres huéspedes que éste
solia recibir en su casa.

— Mi humilde salén de té se siente honrado
por vuestra augusta presencia—dijo la joven
con alguna desconfianza, pues temia desper-
tar de aquel suefio maravilloso.

El desconocido no contesté a estas palabr
volviendo a sentarse de nuevo; pero por
cima de su abanico adornado con pied
preciosas contemplé a Jade Puro con no di
simulado interés. Sus ojos negros, que pare
cian tener la virtud de penetrar hasta muy
adentro en el corazén de la doncella, la mi:
raban con cortés aprobacion. K

Jade Puro le sirvié té y pasteles. El nada
dijo todavia, y la joven se retir6 hasta
biombo situado delante de la puerta que daba
a sus habitaciones, v desde aqui observd, s‘_v
ser vista, a su cliente. ;

—dQué viento bienhechor lo habra traido
aquiP—se preguntaba a si misma la doncella
—Que no es como los demds, no puede po
nerse en duda... Pero, dpor qué late con ta
fuerza mi pobre corazén, solamente porque
€l esta aqui?

Cuando el desconocido hubo terminado d
tomar el té, pagé el gasto hecho, y Jade Puro
se pregunté por qué se habria ruborizado
tanto al recibir de su mano el dinero. El
estuvo un buen rato con el brazo extendido,
y no pagé sino cuando la joven levantd los
ojos que tenia fijos en el suelo.

Pero él no la miraba; sus ojos estaban fijos
en el brazalete de jade que la joven llevaba:
en la mufieca. Al notarlo, Jade Puro empezf
a temblar presa de inexplicable temor. Aquella
joya en la que estaba grabada la figura de
un dragon sélo podia tener un origen: el trono.
iY este hombre podia estar pensando en este,
moémento como podia ser que una alhaja de
tal naturaleza se encontrase en poder de una
persona de tan humilde posicién como, ellal:

De pronto, el desconocido se irguid, y cam-f"
biando con Jade Puro las cortesias que todo
chino de alta alcurnia tiene para una dama
de su categoria, abandoné la tienda. No habia
cambiado una sola palabra con la doncella;
pero el corazén de ésta’latia tumultuosamente,
y el dia le parecio largo después que hubo
partido. ]

Al dia siguiente volvié6 temprano como el;
anterior y cuando todavia no habia nadie en:
el saléon de té. Después de haber hecho las
genuflexiones de préctica, dié los buenos dias
a la joven con voz dulce y musical, y cuando
ella le trajo el té, sus ojos se fijaron de nuevo
en el brazalete de jade. '

(Continnard) 4



Ayer, cuando la nieve
en copos silenciosa descendia
a impulso de aire leve,
dejando la guitarra que taifiia,
un pobre me tendié la seca mano....
y era el pobre también ciego y anciano.

Y un débil nifio yerto
vi en su regazo; livido capullo,
que nunca en el desierto, .
de un aura dulce se mecié al arrullo;
con lloro acerbo sin cesar regado,
y mustio de la muerte al beso helado.

—Seiior, - con sordas quejas
clamé, la airada vista en las alturas, —
dserd verdad que dejas
sin tu amor a estas flacas criaturas,
td, que su duelo y miseria sabes,
que sustentas las flores y las aves?

El anciano tariendo
segunda vez, las desacordes notas
sobre mi corazon iban cayendo
como trémulas gotas;
y mds que sones vagos, eran ellas
suspiros, y sollozos, y querellas.

No sé qué misterioso
espiritu sublime arrancar pudo,
Kqué genio milagroso,
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tierno lenguaje al instrumento rudo,
que alld en su fondo un alma desterrada
parecia gemir desamparada.

A su triste armonia,
a ese rocio de dolor, sediento
mi corazén se abria,
despertdndose al par el sentimiento:
asi el agua de Mayo el campo inunda
y los dormidos gérmenes fecunda.

J]Oh sabia Providencia!
Si a un misero mortal penas le diste,
con prédiga clemencia
a santa compasion otros moviste,
porque el hombre dichoso ame al que llora,
y se cumpla tu ley consoladora. P

£

iSefior, yo te bendigo!
en caridad, por ti, mi alma se abrasa;
dejando yo al mendigo
de mi menguado bien limosna escasa,
de sus ojos inmoviles, sin vida,
le engrandecié una ldgrima caida.

Y con gozoso pecho
prosegui mi camino triunfante,
altivo, satisfecho;
y hubiérame envidiado en ese instante
la no sabida paz que en mi se encierra,
el monarca mds grande de la tierra.
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LA ORACION DE UN INCREDULO

Busco a Dios en la Naturaleza. Quiero
sentirlo y adorarlo en la nueva vida latente,
en la semilla que germina, en el verdor que
apunta, en la flor que se abre en los campos,
en los nidos, en la esperanza, en el amor,
en el nifio que duerme en la cuna, en la luz
del amanecer, en la fecunda languidez de
estos dias primaverales...

Te busco, Sefior, en la paz de mi hogar,
bajo la honrada pobreza de mi techo, puestas
las manos sobre la cabeza de mis hijos. Te
busco, después, en las civicas contiendas de
la plaza puablica, junto a los pérticos demo-
craticos, en el respeto al Derecho, en el culto
a la Libertad. Te busco, sobre todo, en los
sentimientos de amor y de hermandad entre
todos los hombres. Cuando yo vivo en los
demas y los demas viven en mi, y comparto
con ellos, a la vez que el pan de cada dia

las amarguras o los bienes de este mundo,

llegaria a creer que, verdaderamente, Dios
se halla en medio de nosotros. A la ley de

la lucha parece entonces que sucede la nue-
va ley: la ley del Amor...

Veo en todas partes, en mi alma y en el
orbe entero, huellas, destellos de la Divini-
dad, pliegues flotantes de las vestiduras del
Eterno Espiritu. Asi los discipulos y las mu-
jeres atribuladas vieron todavia, en el sepul-
cro del huerto, los lienzos blancos, y respira-
ron el aroma de los bédlsamos incorruptibles.
Mi corazén es un sagrario vacio, sepultura,
tal vez, de una muerta Deidad, pero impreg-
nada para siempre del olor piadoso del dloe
y de la mirra... No estas aqui... Tocan, en-
tretanto, a Gloria y a Resurreccion las cam-
panas todas de la ciudad.

Luis DE ZULUETA
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FUTILES PARA ESCUELAS)

y toda clase de Material para Ensefianza,
asi como los nuevos TEXTOS OFICIALES:

Libros de Lectura de Costa Rica

se venden a precios muy favorables
en la

LIBRERIA LEHMANN (Sauter & ,
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» " Madres

DEXTRO MALTO

Es el mejor alimento para su nifio

Su precio bajo, lo pone al
alcance de ricos y pobres.
Dr. M. FISCHEL & Co.
Apartado 434 -~ San José I
L—— e

(-

QUESADA
Y AMADOR

FABRICA DE ESCOBAS

La més antigua

Gran variedad de cepillos
para todos los uses
del hogar,

Detrds del
Colegic Superior de Sefioritas

/! TELEFONO 2879

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 & 2 24 2 2 J

t BOTICA VARGAS

Atiende las recetas con todo esmero

| |

¢

¢

¢

: "
y prontitud 0
¢

¢

¢

¢

&

Surtido completo de todo articulo de patente

Apartado Z16 = Teléfono 2812

]
)
¢
:
¢ MEDICINAS FRESCAS Y PURAS
¢
¢
'
R - e Y

ﬁ 132870 Libreria e Imprenta Lehmann (Sauter & Co.) - San José, C. R.

r__——__——_—__—____—__—'————'—'————
l Gmo. NIEHAUS & Co.{

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de Grecia, Hacienda §VICTORIA», |{
> de Santa Ana, Hacienda j<LINDORA», ||
I > de Turrialba, Haciendal <ARAGON>, |

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado, |
ALMIDON, marca «<Rosales», Hacienda <PORO>. |
Calldades insuperables - Precios sin competencia ||

Al por mayor — Al por menor ,
LL-APARTADO 403 - TELEFONO 2131 |

e
COCINAS ELECTRICAS

THERMA

EXHIBIMOS ULTIMO MODELO |

FERRETERIA

Clemente Rodriguez Hijos
Teléfono 2073

|| =
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Use bombillos

EDISON MAZDA

The Costa Rica Electric Light
& Traction Co., Ltd.

Departamento Comercial
Distribuidores




