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PUBLICACION PARA EL HOGAR

SARA CASAL Vpa. DE QUIROS, DIRECTORA
SAN JOSE, COSTA RICA, América Central
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El Parque Central de San José
en 1870

«Todo tiempo pasado fue mejors—dijo el poeta—y, sin embargo,
debemos confesar que el Parque Central de 1934 es mas higiénico
y mas bello que el de 1870! No obstante, el de antafio ha perdido
su poesia... por lo menos para los mozos de mi tiempo que alla
por el 85, ibamos cada manana y cada tarde a jugar bajo la ma-
jestuosa sombra de sus higuerones, que ya desaparecieron... Pero —
y vamos con el tercer pero—ges en realidad el parque de 1934 el que
ha perdido la poesia de su antecesor, el de 1870...? no seran mas
bien mis anos los que la van perdiendo, y para siempre a medida
que cubren de nieve mi cabeza? ELADIO PRADO.
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Educacion de los hijos

I a una madre le dijesen cuando su hijita apenas cuenta unos meses de edad: <esta
muchachita tan linda serd reina de belleza, pero desgraciadamente serd una liber-
tina y su honor no valdri un cinco», estamos seguros que esa buena madre se
dedicaria a pedir a Dios por el porvenir de su hija y preferiria -que Dios se la

llevara a esperar que se realizara tan triste suerte.

Las madres con una inconsciencia espantosa son las que preparan la desgracia de sus
hijas y su labor comienza desde la nifiez, como lo vamos a exponer detalladamente; no se
nos tilde de exageradas, y no olviden que todo lo que hemos censurado ha sido dolorosa-

.mente exacto por los resultados. Nace una nifiita, es hermosa y bonita; a los seis meses,

es tan frondosa que hay que exhibir su frescura, se le hacen batitas bien escotadas, apenas
con un lazo en el hombro y sin manguitas, con grave peligro de una pulmonia, pues son
muchos los nifios que mueren a esa edad de resfrios. Esta nifia hay que retratarla semides-
nuda para que ella pueda verse cuando esté grande. Hay un concurso de belleza infantil, hay
que exhibirla y retratarla desnuda completamente... los nifios no tienen malicia ninguna,
pero se van acostumbrando al desnudo desde pequefios, a que los admiren, y la vanidad
entra poco a poco desde sus mas tiernos afios. Y la vanidad de las madres se siente halagada
por los triunfos de belleza de sus hijos pequefios.

No estamos contra los concursos de salud de los nifios, pero si pensamos que la madre
rica, que tiene dinero para alimentar sus hijos, los que no se privan de nada, no tiene
ningiin mérito en el triunfo de salud de sus hijos, ella ha cumplido con su deber, comenzando °
por instruirse para saber qué régimen debe seguir para criar sus hijos sanos y robustos.
También conocemos madres pudientes que jamis han visto a sus hijos como desearan, pues
su raquitica constitucién no corresponde a los esfuerzos de su madre y encontramos més
mérito en esta madre que lucha contra el raquitismo de su hijo que en la otra, cuyo hijo
nacié con una naturaleza fuerte.

A las que si hay que premiar es a las madres de la Gota de Leche, a las madres
pobrisimas, cuando presentan a sus hijos llenos de salud, pues en ellas si es un verdadero
mérito, por su indigencia y por la vida de sacrificios que llevan y porque sus hogares no
son del tedo confortables ni higiénicos.

Crecen los nifios, hay que vestirlos lujosamente, para que parezcan mufiecas, con ves-
tidos ridiculamente cortos y a los varoncitos los arreglan tanto, los empolvan, los perfuman,
preparindolos para que sean verdaderos afeminados.

Se pueden presentar hijos aseados, frescos, bien vestidos, que respiren aseo y pulcritud
en todo, sin necesidad de esas refinadas composturas que forman al nifio con caracteres
nada deseables.

Los deportes estdn de moda: hay que aprender a nadar, llevar a las nifiitas a las pilas
de natacién, en trajecitos de bafio de actualidad, la nifiita y el varoncito de 4, 6 y més afios
se unen para aprender el importante ejercicio de nataci6n, tan saludable. Es muy necesario
saber nadar, pero yo lo ensefiaria a mis hijas en una finca, en una buena pila de natacién,
donde tuviera la seguridad que ni los peones se asomaran a ver a mis hijitas... jamis las
dejaria bafiarse ni con los hermanitos y menos con los primitos. Esas nifiitas, se acostumbran
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sin ninguna malicia, a verse vestidas en trajes cefiidos al cuerpo, con los brazos y piernas
descubiertas y no encuentran nada malo que las vean en esos trajes; esas nifias no se les
cultiva el sentimiento del pudor que es uno de los encantos de la mujer. Mas tarde
no tienen la culpa de ser tan despreocupadas delante de los hombres al usar vestidos que
casi no les cubren el cuerpo, y lo que es peor, cuando llega la edad de las pasiones los resul-
tados son funestos por la falta de pudor. Y no-las critiquemos, los padres son los culpables...

Se envia a los nifios al cine, desde que nacen, la madre tiene que ir al cine y lo lleva
en sus brazos porque no puede dejarlo solo en casa; el pobre nifio tiene que respirar la
‘atmésfera malsana del teatro. Y el nifio va creciendo en medio de la inmundicia del cine, y
muy pronto comienza a comprender las cosas que lo divierten y se aficiona al cine
y llega a constituir un vicio mds tarde, pues aun en personas serias y de peso, observamos
que el cine constituye para ellos una necesidad. Y pensando bien, es una lastima el tiempo
que se pierde en cosas initiles unas veces, otras nocivas y la mayor parte de las veces son
abominables para el alma. El tiempo gastado en el cine, se puede emplear en paseos al campo,
en lecturas agradables, en oir misica buena, en diversiones en el hogar, una madre inteli-
gente puede hacer muy atractivo su hogar; los domingos, organizar paseos campestres, hacer
helados en casa, jugar loteria, naipes, dominé y tantos otros juegos que son muy bonitos,
siempre que no se juegue con interés y actualmente el Radio es la mayor distraccién.

Y cuando los padres comprenden el dafio que hace en los nifios el cine, no sdlo en
su alma, sino en su salud y quieren detener el daiio ya es tarde, el cine constituye su
segunda naturaleza, y no tienen la suficiente autoridad para prohibirles esa diversién.

Llegan a los ocho o diez afios, hay que organizar.bailes infantiles, para que comiencen a
aficionarse a los bailes y es necesario prepararlas para que sean grandes bailarinas, no hay
goce mas grande para una madre que decirle que su hija baila muy bien; dicen: mi hija
jamés come pavo, a todos los muchachos les encanta bailar con “ella... mas no saben que
hoy dia no hay nada tan malo como los bailes, aunque digan que eso depende de la seriedad
de las muchachas; nosotros no pensamos asi, el sélo hecho de mezclarse con tanta nifia
sin reputacién es motivo para que las nifas se desestimen, y ademds ven tanta confianza
y excesiva libertad de algunas sefioritas con los muchachoes, que poco a poco van perdiendo
ellas de su seriedad y ademds, que las encuentran tidiculas por ser tan serias, y es me;or
hacer lo que todas hacen... y concluyen siendo como todas.

Llega la edad de los reinados... a todo trance hay que ser reina de algo... reina del
baile, de belleza, de simpatia, reina del radio, reina de obreros, reina del Club tal... reina
de belleza centroamericana, reina de belleza mundial, reina de no sabemos qué inventaran
mds para explotar la vanidad de las madres y de las hijas. Jamas oimos decir reina de
talento, reina del lenguaje por ser la que sabe més idiomas, reina por saber mejor cocinar,
reina por saber mejor pintar, reina por saber mejor zurcir, reina del orden en su casa.

Pobres maridos los que se casen con esas reinas: o son sus esclavos o tienen que
superarlas para ser reyes esposos de semejantes reinas.

Otra de las malas costumbres es esa exhibici6én constante de fotografias de bellezas;
la que sale en un periédico se cree por lo general una belleza acabada, y todo es para
fomentar la vanidad de la mujer.

Una mujer inteligente, virtuosa, simpética, instruida, no debe jaméis permitir toda esa
notoriedad, El oro siempre hay que buscarlo en el interior de la tierra, la violeta se oculta
entre las hojas, asi debe ser la mujer, vivir ignorada del mundo, que sus virtudes sean tantas,
que sea por su virtud que lleguen a buscarla a su hogar. No teman las mujeres que no
encontrardn el marido deseado, la que tiene que ser casada, del cielo le bajari el esposo,
y no correrd el peligro de enamorarse de uno de esos jovencitos frivolos e ignorantes que
serdn su desgracia para toda la vida.

Y es tal la vanidad de la mujer acostumbrada a ser admirada desde sus maés tiernos
afios que ella no se acostumbra a vivir ignorada, se casa y tiene que continuar la exhibicién
y la vemos en los.t;aﬁos de mar, luciendo su belleza, en los bailes, siendo reina. Pobres

.
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maridos si son celoses, pero desgraciadamente hay muchos que les encanta que su mujer
sea bien admirada... son tan poco reflexivos y su vanidad es tan grande que no compren-
den que todo eso expone mucho la debilidad de la mujer.

Madres, leed «La Joven Cristiana en la Escuela de Santa Teresita del Nifio Jesds» y
serd el mejor modelo para la educacién de vuestras hijas. No queremos decir que pensemos
que todas vuestras hijas sean como Santa Teresita, pero si pueden imitarla mucho, y estamos
seguras que no derramaréis lagrimas por haber dado a vuestras hijas educaci6n tan esmerada.

SARA CASAL Vda. DE QUIROS.

CONFIDENCIAS

Educada en un Colegio de Monjas

Por MIREYA

Ya se conoce que te has educado en un
"“colegio de monjas. Esas buenas sefioras viven
con un atraso de varios sigles. Estamos en el
siglo XX y tus monjitas piensan y obran como
si estuvieran en el XVI.

—Estds muy equivocada. ¢«Mis monjitass,
como ti las llamas despectivamente, son tan
modernas como t y yo; pero como sienten la
religion, no transigen con ciertas cosas que a
nosotras pueden parecernos muy naturales.

—2Quieres decir con eso que yo no soy
religiosa? Acaso mds que muchas que no pier-
den una misa y se pasan las horas déindose
golpes de pecho. Para tener religion no hace
falta ir a la Iglesia.

—Indudablemente para ser mahometano o
budista no se necesita poner los pies en la
iglesia; pero para ser cristiano, si. Y creo que
ti lo eres.

— ]No faltaria més! Lo soy tanto como cual-
quiera. No hago mal a nadie; trato de hacer
todo el bien que buenamente puedo... No creo
que para esto sea necesario comerse a los
santos...

—El no hacer mal a nadie y hacer el bien
que buenamente se pueda, como td dices, es
muy poca cosa. Para ello no se necesita ni
ser cristiano siquiera. El ser humano lo hace
instintivamente, y es porque el bien es tan
bueno y tan hermoso y el mal tan malo y tan
repugnante, que sin darnos cuenta practicamos
el uno y evitamos el otro. Pero eso no basta.

=8

Es preciso practicar el bien no por el bien
mismo, sino por Dios y evitar el mal, no por
su fealdad intrinseca, sino porque Dios nos
manda que lo evitemos.

—Estas son filosofias de las que no entiendo
ni jota. Ademds, dqué tiene que ver todo ello
con ir a misa, comer de vigilia y tantas ofras
cosas que estarian muy bien hace un par de
siglos, pero que ahora estdn pasadas de moda?

—Si no temiera ofenderte, te contestaria que
acabas de decir una sarta de desatinos. Toda
religion impone ciertos preceptos, y la catélica
tiene los suyos. El no cumplirlos, siempre que
no exista causa justificada para ello, implica
un menosprecio, una insubordinacién que for-
zosamente tienen que ser culpables. Quien pro-
fesa una religion y no cumple los preceptos
que ésta impone, serd religioso de nombre,
pero sus hechos lo ponen al margen de ella.

—dAsi que yo no soy catélica porque no
voy a misa, ni como de vigilia?

—Eres catélica, lo mismo que podrias ser
mahometana. Lo eres porque te bautizaron y
no has puesto de tu parte un acto positivo de
renuncia a esa religion; pero en realidad estas
muy lejos de serlo.

—Me parece que exageras un poco la nota.
En tu fallo asoman la oreja las monjitas

—Témalo como quieras, querida. Las mon-
jitas no han inventado nada en materia de
religion. :

(De Para Ti}
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Aprecio y Estima de la Divina Gracia

Por el V. P, JUAN EUSEBIO NIEREMBERG, de la Compaifiia de Jesiis

En el mismo sentido dice el V. Beda:
¢«Cuando se did a los hombres la gracia del
Espiritu Santo, entonces verdaderamente es
enviado: el Espiritu Santo del Padre y tam-
bién del Hijo>. Y San Basilio llama a los
hombres Santos, Dioses, porque en ellos
habita el Espiritu Santo. Todo esto afirman
los Santos por los lugares de la Escritura,
que lo dicen bien claro. San Pablo lo repite
muchas veces. Hablando con los de Corinto
dice: «Vuestros miembros son templo del
Espiritu Santo que teneis». Y en la carta

que escribié a los romanos dice: «La Caridad"

de Dios se ha derramado en vuestros cora-
zones por el Espiritu Santo que se os ha
dado», Cristo Nuestro Redentor, hablando de
la venida del Espiritu Santo, dice: «Al cual
le enviard el Padre en mi nombre, y quedara
entre vosotros, y en vosotros estard*. De
todo esto hemos de sacar una grande admi-
racion de lo que es la gracia, pues trae con-
sigo un bien infinito, como es la misma
persona del Espiritu Santo. Por lo cual Ila
llam6 el Apéstol Prendas del Espiritu Santo.
Porque como declaran muchos teélogos, la
gracia tiene de suyo traer al Espiritu Santo
y tenerle presente. De suerte, que si Dios
por su inmensidad no estuviera en todo lugar
y faltara de sus criaturas, en dando a uno la
gracia, luego viniera a €l el Espiritu Santo,
y estuviera dentro de él, y quedara alli todo
el tiempo que durara la gracia. El Padre
Francisco Sudrez lo explica con el ejemplo
del Verbo Divino que estd presente en la
Sacratisima Humanidad . de Cristo Nuestro
Redentor, con tal manera de presencia, que
sino estuviera en todas las cosas por virtud de
la unién de su Persona divina, estuviera pre-
sente intimamente al alma y carne de Cristo.
¢A quién no admirard esta virtud de la
gracia, que tenga tal conexién y consecuencia
con este bien infinito, con la suavidad de
Dios, con el consolador de los hombres, con
el glorificador de los santos, con el Espiritu
mismo Santo? JDénde estidn las dependen-
cias humanas? £Donde las consecuencias del
mundo? dQué COS%&&?_‘EH- él que tenga aneja,

P - b

{Continuacidn)

o pueda ocasionar tal bien, como es la divi-
nidad del Espiritu Santo? No hay cosa que
por si o por consecuencia se haya de preferir
a la gracia, pues ella por si es tan preciosa,
y por lo que trae consigo preciosisima; ella
es en si muy estimable, y el Espiritu Santo,
que consigo trae, infinitamente estimable.
dQué pérdida hay en el mundo que pueda
hacer contrapeso a esta ganancia? Ni la po-
breza, ni el dolor, ni la afrenta, que es lo
que mas suelen sentir los hombres.

Oigan lo que dice San Pedro: «Si fuéredes
afrentados por el nombre de Cristo, dicho-
sisimos sereis: pues lo que hay de honra,
de gloria y virtud de Dios, y su Espiritu
descansa en vosotros. dQué importa la honra,
si por su pérdida se ganase el Espiritu Santo,
con el cual tendremos la honra, la gloria y
la virtud de Dios?-

éQué corazon hay ya que no tiemble de
perder la gracia? Demos que atropelle con
ella, y que no estime su pérdida; pero contra
el Espiritu- Santo, dquién se ha de atrever?
dQué coraz6n habra que diga: <Salga Dios
fuera de mi; apartese mi Glorificador cién
leguas de mi alma; vaya fuera de mi pecho
el Espiritu Santo; quiero perder a Dios; no
quiero, no quiero tener al Espiritu Santo?P»
Si el decir esto hiciera erizarse el cabello
y estremecerse los huesos dcémo no tiembla
el pecador de ejecutarlo? Tiemble de las
palabras del Salvador del mundo que dijo:
«Todo pecado y blasfemia se perdonard a los
hombres, pero la blasfemia del Espiritu Santo
no se perdonarda: y cualquiera que dijere
alguna palabra contra el Hijo del Hombre,
se le redimird; pero quien la dijere contra
el Espiritu Santo, no se le perdonard, ni en
este siglo ni en el futuro», Y si, como de-
claran muchos Santos, la blasfemia y pecado
contra el Espiritu Santo, por eso se dice que
no se perdonard por cuanto es aquella que
no tiene excusa, y asi de suyo es irremedia-
ble; si bien la misericordia de Dios es sobre
todo. AQué mayor blasfemia que decir uno
que no quiere gracia, aunque traiga consigo

PR
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al Espiritu Santo? Pues aunque pudiera tener
alguna excusa el despreciar la gracia, porque
no es en si bien infinito, pero no la tiene el
despreciar en ella al mismo Espiritu Santo,
que no s6lo es bien infinito, sino la misma
bondad infinita. ¢Cémo es posible que esto

se haga por cosas de tan poca importancia,
como se queja el mismo Espiritu Santo por
el profeta Ezequiel? ¢Profanibanme por un
pufiado de cebada y por un cantero de pan2,
2Quién hay que pueda oir esto sin ldgrimas
y dolores?

Dones y Frutos del Espiritu Santo

Por P. M. SULAMITIS

El Huésped Divino

Lamentable es ver el poco caso que la
generalidad de los cristianos hacen del Espi-
ritu Santo y de sus dones. Saben por la fe
que dentro de sus almas poseen un Huésped
divino, fruto de las promesas del Hijo de
Dios, el Espiritu Santo enviado por el Padre
_para hacerles conocer al Hijo y recordarles
" lo que Este les habia dicho, el Espiritu Santo
que es todo un Dios, un mismo Dios con el
Padre y el Hijo...

Oh alma fiel que te llenas de admiracién
ante el privilegio de Maria cuando llevaba al
Verbo en su seno: dte has formado alguna
vez conciencia del privilegio tuyo cuando le
has recibido en la Comunién... y del que

disfruta toda alma en estado de gracia, en la
cual habita el Espiritu del Padre y del Hijo?...
Del alma que estd en caridad, dijo Cristo
mismo en -su vida mortal: <Esta alma serid
nuestra morada; pues si alguno me ama, mi
Padre le amarda y vendremos a él y haremos
nuestra morada en €l» (Joan. 14, 23)... Medi-
tad estas palabras en el recogimiento: a voso-
tros se dirigen, a vosotros es a quienes vues-
tro mismo Dios dice: Si me amas, si haces
mi voluntad, Yo estaré en ti, contigo moraré
siempre Yo, tu Padre, Yo, el Verbo, y me
comunicaré a ti, te daré la luz, te haré par-
ticipar de mi vida, por mi Espiritu que estard
en ti, obrard en ti y por ti, con tu coope-

racién, seglin mis designios.
- {Continuara)

La felicidad de un hogar

El doctor don Arnoldo Lachner Ch., y su
apreciable esposa dofia Rosalia De Pass de
Lachner, han tenido la dicha de recibir del
Cielo un precioso regalo, un hermoso nifio que
hard la completa felicidad de los j6venes es-
posos y la de sus queridos abuelos. Para todos
nuestra sincera felicitacién y que Diosles con-
serve muy sanito el precioso chiquitin.

En la tienda de la sefiora

Anny Eckstein

Bajos del Hotel Metrépoli

Encontrardn la mas preciosa variedad

de vestidos de nifios. Trabajos a mano

preciosamente hechos y materiales

para labores de mano. Flores de fan-

tasia para baile.

Novena del Espiritu Santo
en el Templo de La Dolorosa
del 11 de mayo al 19 de mayo

Todos los dias habrd Comunién y Misa Can-
tada a las 7 de la mafiana.

A las 7 de la noche Rosario Solemne y rezo
de l1a Novena, Conferencia y Bendicién.

Dia 20 de Mayo Fiesta de Pentecostés:
A las 7 Comunién para todos los socios y
Misa Solemne, A las 7 de la noche, Rosario
Solemne, Sermén y Procesion.

Rogamos a todos los suscritores convertirse
en Apéstoles del Espiritu Santo, invitando a
todos sus amigos y sobre todo a los caballeros
para que asistan a las Conferencias y reciban
la Luz del Espiritu Santo y los colme de
sus gracias.

.
2
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| FE

Por JOSE MARIA GABRIEL Y GALAN

|Sefior! {Mi Patria lloral
La apartaron, joh, Dios!, de tus caminos,
y ciega hacia el abismo corre ahora
la del mundo de ayer reina.y sefiora
de gloriosos destinos.

Hijos desatentados,
que ya la vieron sin pudor vencida,
la arrastran por atajos ignorados...
|Sefior, que va perdida!
iQue no lleva en su pecho la encendida
luz de tu Fe que alumbre su carrera!
iQue no lleva el apoyo de tu mano!
[Que no lleva la Cruz en la bandera
ni en los labiés tu nombre soberano!
[Sefior! [Mi Patria lloral
&Y quién no llorard como ella ahora
tremendas desventuras,
si fuera de tus vias :
s6lo hay horribles soledades frias,
lagrimas y negruras?

dQuién que de Ti se aleje
camina en derechura a la grandeza?
¢Ni quién que a Ti te deje
su brazo puede armar de fortaleza?

Solamente unos pocos pervertidos
hijos envanecidos
de esa Madre fecunda de creyentes,
pretenden, imprudentes,
alejarla de Ti: son insensatos;
olvidan tus favores: son ingratos;
desprecian tu poder: estin dementes.

Pero la Patria mia,
por Ti feliz y poderosa un dia,
siempre te ve, Sefior, como a quien eres,
y en Ti, gran Dios, en Ti sélo confia;
que es grande quien Ta quieres,
fuerte quien tiene fu segura guia,
sabio quien te conoce
ly feliz quien te sirva y quien te goce!

iSefior! [Mi Patria llora!
Ebria, desolada,
la frenética turba parricida
la lleva a los abismos arrastrada,
la lleva empobrecida...,
jla lleva deshonradal...
{Alza, Sefior, tu brazo justiciero
y sobre ellos descarga el golpe fiero,
vengador de sus ciegos desvarios!...
iNo son hermanos mios
ni hijos tuyos, Sefior! |[Son_gente impia!
iSon asesinos de 13 fal

IT

lséﬁor, Sefior, detentel
iNo hagas caer sobre la impura gente
el rudo golpe grave
de la iracunda mano justiciera,
sino el toque suave
de la mano que funde y regeneral

Y a Ti ya convertidos
los hijos ciegos a tu amor perdidos,
aplaca tus enojos,
la noche ahuyenta, enciéndenos el dia
y pon de nuevo tus divinos ojos
en los destinos de la Patria mia.

éNo es ella la que hiciera
con los lemas sagrados
de la Cruz y el honor una bandera?
dLa que tantos a Ti restituyera
pueblos ignotos de tu fe apartados,
que con sangre de intrépidos soldados
y con sangre de santos redimiera?

¢Y ti no eres el Dios Omnipotente
que quitas o derramas con largueza
gloria y poder entre la humana gente?

No eres pristina fuente
de donde ha de venir toda grandeza?
¢No eres origen, pedestal ingente
de toda fortaleza?

¢No es toda humana gloria
dadiva generosa de tu mano?
dNo viene la victoria
del lado de tu soplo soberano?

iSefior, oye los ruegos
que ya te elevan los hermanos mios!
iYa ven, ya ven los ciegos!
[Ya rezan los impios!
iYa el soberbio, impotente,
hunde en el polvo, ante tus pies, la frente!

1Ya el demente blasfemo, arrepentido,
cubre su rostro, el pecho se golpea
y clama compungido: |
«jAlabado el Sefior: bendito seal»

Y los justos te aclaman
alzando a Ti los brazos y te llaman:
y porque Espafia s6lo en Ti confial
al unisono claman
todos los hijos de la Patria mia:

ISalva a Espafia, Sefior; enciende el dia
que ponga fin a abatimiento tanto!
ITd, Sefior de la vida o de la muertel
iTa, Dios de Sabahot, tres veces Santo,
Tres veces inmortal, tres veces Fuerte!,,,

S ot SR .;_
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La nifia Leonarda Galan y Nogales

Por CAROLINA NOGALES DE GALAN

Hemos recibido esta carta confidencial y
privada que queremos hacer piiblica para el
provecho de nuestros lectores. La madre de la

nifia, autora de estas lineas, sabrd dispensar
nuestro atrevimiento.

Rvdo. P. Director de «REINADO SOCIAL?:

_Debo manifestarle que mi hijita mayor
Leonarda, el apostolito de ocho afios y medio,
volé al cielo el 22 de febrero; ha estado en-
ferma tres meses y medio, y ha llevado su
enfermedad con la resignacién propia de los
santos.

Voy a darle estos detalles de su vida: a los
veinte meses de edad, le envi6é el Sefior una

.enfermedad que la tuvo por espacio de siete

meses a las puertas del sepulcro, y durante
esta enfermedad no cesé de decir dia por dia
ante la imagen del Corazén de Jesis entro-
nizado: ¢«Corazoén de Jesds, dadme salud si
conviene, mas si es vuestra voluntad que se
prolongue mi enfermedad o aun enviarme la
muerte, sea lo que Vos querdis, joh Jestsl,
cimplase siempre en nosotros vuestra santi-
sima y amabilisima voluntads.

Hizo la primera Comunién hace dos afios.
En seguida comenzé la devocion de los nueve
primeros viernes, que terminé sin interrup-
cion; comulgaba con mucha frecuencia y en
verano casi diariamente.

El dltimo noviembre, el Sefior le envié un
reumatismo escarlatinoso, enfermedad que,
después de durarle tres meses y medio, habia
de llevarla al sepulcro. Habiendo enfermado
en el campo, donde estibamos temporalmente,
me dijo: «Madre, vamonos al pueblo, porque
si me pongo peor, alli me pueden dar el Via-
tico y aqui no»; viniéndonos del campo a
mediados de diciembre, y el 1.0 de enero,
primer viernes, recibié la Sagrada Comunién
en la cama, siguiendo comulgando asi todos
los viernes consecutivos hasta el 21 de febrero,
vispera de su muerte, que se adelant6 a darle
ese dia la Sagrada Comunién, por si acaso
no alcanzaba vida al viernes.

Asi que hizo la primera Comunién en
viernes, comulgé los viernes durante su en-
fermedad y murié en viernes, dia consagrado

al Sacratisimo Corazén de Jesfis, de quien
era sumamente devota: con decir a usted que
dejaba de jugar con las amigas por ir a pro-
pagar la Revista «REINADO SOCIAL» y reunir
donativos para la capilla de Cristo Rey, se
convencerd usted de lo que le digo. Era un
apostolito incansable del Corazén de Jesiis;
yo espero que este Divino Corazén le habré
premiado con creces lo que por El trabajé.

Durante su vida hablaba de la muerte con
indiferencia y principalmente durante su en-
fermedad hablaba de ella, y con una fre-
cuencia y naturalidad admirables.

Durante su enfermedad hablaban los peri6-
dicos del premio de belleza, y ella, al oir
leerlos, decia: «|Mirad que presentarse a ver
quién es mds guapa, més les valiera estar en
sus casas haciendo labores!s,

En el transcurso de su enfermedad acae-
cieron los carpavales, y como se hablara de
los bailes, tanto del infantil (que por desgracia
lo implantaron aqui hace un afio), como de
cualquier otro, solia decirme: ¢Madre, dno les
dard miedo de ir a los bailes, donde no estén
el Corazén de Jesas ni la Virgen Santisima,

y si muchos demonios?? Mi hija decia esto

porque ella, gracias a Dios, no habia puesto ’
los pies en ninguno, y si habia visto muchas
veces el catecismo explicado en laminas por D.
Federico Santamaria, el cual en el grabado 79
representa un baile donde estdn tres diablos
prendiendo anzuelos y echando lazos con el
fin de cazar para ellos esas almas.

Cuando era preguntada si seria religiosa
como su tia, respondia: «No sé lo que Dios
querrd de mi, pero creo que no, y si me pongo
buena haré lo que dice mi madre deben hacer
las j6venes: gastar poco lujo y no ir a bailes.

Oyendo también leer mi hija algunas revis-
tas en que describian el martirio de algunos
mejicanos con motivo de la“persecucion reli-
giosa, decia: «Yo tampoco tendria inconve-
niente en dar mi vida por confesar a Jesu-
cristo».

Mi cufiada le pidi6 los escapularios que us-
ted, Padre, envi6 a la enfermita, y ésta res-
pondié: «No, tia, d.lspgq;i pero éstos no se
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los doy a nadie, porque ‘los quiero llevar si
me mueroz.

Murié sin temor a la muerte y recibiendo
encargos para el cielo como quien hace un
viaje a una poblacion.

Asi que expiré y la vesti con todo lo de su
primera Comunion, nos reunimos mi marido,
mis otros cinco hijos y yo, y todos de rodi-
llas rodeando el caddver de' mi hija, renova-
mos la Entronizaci6én del Corazén de Jesis,
puesto que nosotros somos todo y todos de
Jesiis, tanto en las penas como en las alegrias,
tanto en lo préspero como en lo adverso.—
Dir4d usted que a qué molestarle con este re-
lato, mas dispénseme, son desahogos del co-
razén de una madre que descansa desahogando
en los suyos, en los amantes del Corazén de
Jestis.

Todos cuantos presenciamos la muerte de
mi hija opinamos estd gozando de Dios, mas
como los altos juicios de este buen Dios son
incomprensibles, agradeceré a Ud y a toda
esa Comunidad le dediqguen un Memento en
el Santo Sacrificio de la Misa, seguros de que
ella se lo recompensard desde el cielo.

En su carta del 7 de enero me decia usted:
«Cuando nos escriba nos dice si su hija ofrece
toda su enfermedad al Corazén de Jests, lo
mismo que Santa Teresita»., Se me, olvidaba
decirle que si, que desde un principio ofreci6
su enfermedad por el triunfo del Corazén de
Jesiis y por la conversién de los pecadores,
tanto que daba gusto oirla ofrecer su fltima
Comuni6n, su vida que se extinguia, su muerte
que se aproximaba, sus dolores, todo ello por
el pronto advenimiento del reinado del Cora-

z6n de Jesiis en los corazones, en las familias
y en la sociedad, y, como lo he dicho antes,
también por la conversion de los pecadores,
como que edificaba a cuantos presenciaban
a oirla ofrecer asi su dltima Comunién y pre-
pararse con tanta tranquilidad para su viaje a
la eternidad.

Insisto nuevamente, no me la olviden en sus
oraciones.

Montachez, abril 1929,

Sinceras felicitaciones

El Presbitero don Rafael Cascante, sefior
Cura de San Rafael de Oreamuno, nos felicita
muy sinceramente en su importanta Hojita
Parroquial del 6 del presente, por la Bendi-
cién que el Santo Padre envié a nuestra Re-
vista y a todos los suscritores y benefactores.
Agradecemos de todo corazén las felicitaciones
del inteligente y muy virtuoso sacerdote, tan
querido de sus feligreses y le pedimos mucho
a Dios por su santificacién y porque vea rea-
lizados todos los importantes proyectos que
tiene para el adelanto moral y material de su
Curato.

EL CorRREO NACIONAL

También este estimable colega nos envia
sus felicitaciones muy sinceras en frases muy
elogiosas, por lo que le guedaremos eterna-
mente agradecidas. Que Dios se lo pague al
nuestro buen amigo don Luis Cartin, director
del buen periédico catélico.

:m:mcmcm:l:ﬂm:!:mmﬂarmmﬂm

Dona Bettina de Holst

Frente a ‘““La Tribuna”

Recibi6 un magnifico tul de hilo mercerizado crudo de 6
yardas de ancho. Gran surtido de lanas y agujas para tejer.
Enorme surtido de botones y hebillas. Géneros para sobretodos.
Y los conocidos articulos para iglesia y variedad de bellisimas flores.
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CODIGO SOCIAL

dCoémo debo comportarme?

Por ANNA VERTUA GENTILE

No es en verdad cosa ficil ni pueden todos
comportarse bien en su medio y en todos los
instantes de la vida. ,

Para portarse bien siempre y con todos, es
preciso estar bien educado desde los primeros
afios, de modo que el hablar cortésmente, el
obrar no sé6lo con rectitud, sino con soltura,
y evitar la vulgaridad y la groseria, sea, antes
que un habito constante, una necesidad del
sentimiento; por manera que no haya contraste
entre el pensamiento y la accién; que no sea
preciso vivir, como si dijéramos, dos vidas,
una interna y otra externa, siempre contra-
‘puestas, siempre en lucha, y que se escarne-
cen y parodian una a la otra, con grave pér-
dida de la entereza moral y con mayor ofensa
de la verdad.

40s dais cuenta de la dificultad en que cae
y cuan a menudo sucumbe vergonzosamente
aquel que en sus relaciones con sus seme-
jantes debe hojear un formulario, o ejercer un
acto de voluntad y de contencién sobre su
primer impulso? Nunca se recomendarid bas-
tante la necesidad de crear en los peque-
fiuelos la cortesia y buenos modos como cosa
naturalisima, igual que si no existiese otro
trato con sus iguales, sus dependientes o su-
periores; y esto, no con sermones—infitiles—,
sino con el propio ejemplo a cada instante y
en cada caso.

Admitamos que exista el ¢hurafio benéficos;
afin asf, lo deberemos preferir mucho m4s al
avido egoista con barniz de urbanidad. En ge-
neral, sin embargo, el interés, la generosidad,
el auxilio al préjimo, en una palabra, la esen-
cia misma de la bondad aparéjase, natural-
mente, a la superficialidad de los buends mo-
dales.

En cambio, frente al hurafio benéfico existe
y nos encontramos fuecuentemente con el tipo
¢«ceremonioso». Es uh individuo amanerado y
melifluo, cortesia activa, que no sélo no per-
mitird que se le coja en falta de lesa urba-
nidad, sino que viene a ser la cortesia exa-
cerbada, Para él, sefior es poco, caballero; ca-
“ballero se eleva a excelentisimo sefior; segiin

su decir, el chistoso resulta una de las siete
maravillas; en vez de saludar, se humilla; si
ha recibido merced, agota el diccionario de
las gratitudes; si ofrece favor, se prodiga hasta
provocar nauseas. No precisa que seamos pro-
fundos psicélogos para que desconfiemos de
quien se vale de la sencilla cortesia para re-
velarse servil. Es esta la peor muestra de fa-
chadas sin edificio, de sepulcros blanqueados.
Por algo los dej6 Cristo anatematizados.

Procuremos alejarnos tanto de los groseros
hébitos del hurafio benéfico como de las zala-
merias de los ceremoniosos; cosa facil cuando
obedezcamos al corazén, razén intima, y des-
terremos de nosotros toda hipocresia.

Pobres de nosotros cuando las leyes de la
cortesia se limitan al disimulo. Asi y todo es
una forma de modales impuesta por la nece-
sidad de conservar la paz y la serenidad en
las relaciones con el préjimo.

Por otra parte, todos los preceptos vienen
compendiados en la norma divina, que las
virtudes esenciales nos conducen a hacerla
practica:

«Haz a los demds lo que te agradaria hi-
ciesen conu’go.:

«No les hagas lo que te contrariaria te hi-
cieran.»

EL DON DE AGRADAR

Es cosa lamentable que no nos haya dotado
la Naturaleza de lo que los franceses llaman

-¢le don de plaire»; gracia de un atractivo in-

definible que nada tiene que ver con la fiso-
nomia y la belleza de una persona. dPero es
que el don de agradar—don de gentes—nos
lo procura tinicamente la Naturaleza?

Decia Manzoni que Médximo d’Azeglio habia
nacido seductor. En realidad, mucho més que
con su ingenio, y lo tuvo despierto, supo sos-
tener luchas y vencer obsticulos en aguellos
tiempos afortunados y arduos para Italia, con
las seducciones de la amabilidad. Mostrabala
con serenidad risuefia y agudeza de plitica,
con afabilidad inalterable, con gracia aristo-
critica en todos sus -acfos; ¢Quién nos

L
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dria asegurar que una tal amabilidad, mas que
un don natural, no fuera debida al estudio
que para agradar se impusiera?

Hay rostros bellisimos que no nos atraen;
y otros hay feos que nos inspiran sabita sim-
patia. Imposible es que conozcamos su causa;
es la voz persuasiva, es el gesto acariciador,
comedido, pero no rebuscado, es sobre todo el
dulce mirar que atrae porque—ahi, ahi esta
la razén—porque nos vislumbra y promete un
alma buena y compasiva. Es, en fin, la sonrisa,
arma hermosa que nos vence.

He oido decir que en los Estados Unidos,
en las bancas y despachos, dondequiera que
la vida da preocupaciones y asperezas, se
prodiga este cartel: «Do smile» (¢Sonrianses).

iSonreid, si! {Sed amables! No se os pide
el sonreir melifluo y estereotipado, sino el
que brota del alma buena, que comprende,
que quiere fundir con su propio calor las pe-
nas ajenas. Comprender y compadecer y son-
reir para confortar.

(Continuari)

En provecho del Alma

Por PEDRO POVEDA CASTROVERDE

CariturLo VI

AMOR A LAS RIQUEZAS

Utiliza las riquezas para lo que Dios te
las di6, y no pongas el corazén en ellas.

No hay tranquilidad ni paz posible para el
que ama las riquezas.

Sus dardos van contra la esencia misma de
la perfeccién: contra la caridad.

Todo apego a los bienes temporales, por
pequeﬁo e insignificante que sea, es obsticulo
grande para la perfeccién. ‘

La pobreza de espiritu puedes y debes-

tenerla, aun poseyendo grandes riquezas.

iCuéntos que vencieron muchos vicios. no
supieron vencer la avaricial

Por el amor a las riquezas se cometen
toda clase de crimenes.

No hay vicio a que no llegue el que se
propone conseguirlas.

El amor a la pobreza es la madre de la
perfeccion.

El creer que sélo son avaros los usureros
sin entrafias es cosa muy general, pero es un
error gravisimo; hay muchos avaros a quienes
el mundo tiene por buenas personas.

Las bienaventuranzas son el mejor resumen
del Evangelio, el mas firme sostén de nuestra
fortaleza en la lucha por el Cielo, y la mas
perfecta regla de vida. Son el alma de la fe;
de la esperanza y.de la caridad.

(Continuacidn)

Capfruro VII
ESCANDALO Y BUEN EJEMPLO

Piensa en que otros més grandes que tii
claudicaron, y pide al Sefior con insistencia
el don de la perseverancia final.

Ordena todas tus cosas, y asi el pensa-
miento de la muerte serd menos temible para ti.

Todos podemos ejercer el apostolado del
buen ejemplo.

No hagas jamés lo que pueda remordefte
el dltimo dia de tu vida.

IQué consuelo sentirds, si al dar una ojeada
sobre tu vida anterior, te encontrases con que
habias sido como ahora deseas ser!

Piensa que afin es tiempo, y no difieras
para mafiana la empresa que debes acometer
hoy.

De muchos medios se vale Dios para atraerte
a Si. |Quién sabe si la inspiracién de hora
serd la dltima y decisival

A. M. D. G.

Contestaciones
a los acertijos para nifos
de Ia Revista 148
Primera: El Reloj.

Segunda: EI Sol.
Tercera: La Candela.
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‘Que los fieles santifiquen el dolor

Por P. GONZALO BARRON, SS. CC.

El llanto es la condicién de nuestra natu-
raleza caida, pero es también la ley de nues-
tra naturaleza rescatada por la Cruz. Hablando
del dolor dice un gran escritor: «Si el hombre
tuviese valor suficiente para cruzar por este
triste mundo sin engolfarse en él, y un impetu
del corazén suficientemente generoso para ele-
varse hasta Dios por entre el velo de las cria-
turas, el dolor no habria existido nunca. El
dolor no fué creado méds que para suplir los
desfallecimientos de nuestro amor.

Bajo los darboles del Edén sélo el amor exis-
tia, y con el amor bastaba, Lo que el dolor
hace hoy, hacialo antes, y con gran ventaja,
el amor. El dolor ilumina, el dolor purifica,
el dolor nos desprende de lo pasajero; el do-

lor levanta el corazén a lo alto.

Es, pues, el dolor castigo del pecado, aun-
que Dios, en su infinita bondad y sabiduria, lo
ha conyertido en remedio y en contraveneno
del mismo pecado.

El rio de nuestra existencia corre por un
valle de ligrimas, cuyas corrientes debemos
estudiar, y que en realidad podemos reducirlas
a tres: lagrimas de la vida, lagrimas de la lu-
cha y lagrimas del destierro.

Lagrimas de la vida

Vienen dias en que vemos desaparecer unos
tras otros los seres que nos son mas queridos.
Un dia es el padre que nos bendice por dltima
vez; mds tarde es nuestra madre, que nos
acerca a su lecho de muerte y pone su mano
sobre la nuestra, y sentimos cémo se va en-
friando con el frio de la muerte. Luego entre
esos dos sepulcros y a los dos lados de ellos
se abren sin cesar sepulcros de hermanos,
de parientes y amigos. En poco tiempo hemos
visto que andamos solos en el camino de la
vida. |

Lagrimas arrancadas de nuestros ojos por
la mano implacable de la muerte, que deben
traducirse en plegarias y sufragio para nues-
tros muertos queridisimos, guardando en el
calendario del corazén las fechas flinebres, cu-
yos aniversarios son sagrados, dandolos todos
a Dios y nada al mundo. Que no falte en estos
dias la visita a los sepulcros queridos para
depositar una flor de recuerdo y regarlos con
lagrimas de dolor, pero sobre todo que no falte
la visita al Comulgatorio para divinizar nues-
tro dolor y para tratar con Jesucristo del res-
cate de nuestros cautivos.

Lagrimas de la lucha

El hombre estd aquf en la tierra en estado
de guerra. Habitamos un mundo caido que ha
sido organizado fisicamente de modo que nos
haga sufrir, y moralmente de modo que nos

“incite al pecado. Nos vemos en la precision

de luchar para el cumplimiento de todo deber
en el orden religioso, doméstico y social. Tal
es la condicién de la vida presente. Esa lucha
durari lo que dure nuestra vida. Preguntadselo
a San Pablo, a San Antonio, a San Agustin,
a San Jerénimo, a San Francisco Javier y a
fantos otros. Todos ellos han derramado esas
lagrimas que el gran Obispo de Hipona llama
sangre del corazon.

Si algdn dia llegdis a conocer esas lagrimas
de la lucha, no las dejéis caer en tierra, Reco-
gedlas para hacer una ofrenda de amor. El
corazén contrito, el corazén destrozado, es
la ofrenda mis agradable a Dios, que en el
Huerto de los Olivos. sudé copiosa sangre,
Es el sacrificio de la Magdalena, que hace pe-
zados el vaso y derrama los perfumes a los
pies de Jesis a quien ama.

Lagrimas del destierro

Hay almas que, segfin expresién del Apés-
tol San Pablo, no tienen aqui abajo ciudad per-
manente, sino que, peregrinos y extranjeros,
contemplan desde lejos la tierra de la patria
y les envian sus saludos como a término de
sus deseos y de sus esperanzas. Pero también
le envian sus ldgrimas, porque sufren por la
distancia y se impacientan por su retardo. Li-
grimas de temor ante el peligro de perder a
Dios en esta tierra de tentacién y de pecado;
lagrimas de pena al ver a Dios desconocido;
los malvados triunfantes, los buenos oprimidos;
el pecado celebrado y la virtud escarnecida;
lagrimas que al caer parecen decir: «El Amor
no es amado»; liagrimas que arrebatan hasta
la salud. dNo habéis visto a nadie en dias de
persecucion morir en ese malp

Pedid, lectores, que todos los cristianos
comprendan la suprema filosofia de las lagri-
mas; que sepan que ellas constituyen el riego
indispensable del espiritu; que para crecer
necesitamos llorar. Las ligrimas de Jesis so-
bre Lazaro muerto tuvieron la eficacia del mi-
lagro de una resurreccién... Las nuestras, de-
rramadas sobre los Lazaros modernos, obrardn
también prodigios,

= il
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- Recetas de Cocina

A cargo de doiia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

POLLO o GALLINA FRITO

La vispera se deja adobado un pollo o una
gallina; al dia siguiente se cocina en poquita
agua fria con sal y pimienta, zanahorias tier-
nas, un clavito de olor, unas ramitas de pe-
rejil, una cebolla picada, un diente de ajo pe-'
lado y majado; cuando se siente suave y se
ha secado casi todo el agua, se deja enfriar,
se parte en pedazos no muy grandes, se le
pone una cucharada de aceite y media cucha-
radita de jugo de limén y se deja en un lugar
fresco durante dos horas, Aparte se mezcla un
cuarto de libra de harina, una cucharadita de
aceite, la punta de un cuchillo de sal, una
yema de huevo cruda y se va mezclando con
agua tibia hasta formar una pasta espesa que
unte la cuchara. Se baten dos claras a punto
de nieve, se mezclan mmy despacio con lo an-
terior, se envuelven los pedazos de pollo con
esta pasta y se frien en bastante manteca bien
caliente hasta que estén dorados, se les es-
curre bien la manteca y se colocan en un pla-
tén sobre una servilleta y se adornan con pe-
rejil. Esto se sirve con una salsa de tomates.
Se puede preparar de la misma manera: la
carne de ternero sobrante de la vispera, sesos,
pescado, legumbres como zapallitos, berenje-
nas, ayote, etc.

ARROZ CON HUEVOS Y TOMATES

Se prepara un caldo de carne bien sustan-
cioso. Se lava media libra de arroz, en la ca-
cerola se pone una buena cucharada de man-
teca con cuatro dientes de ajos pelados y ma-

jados, cuando estin dorados se sacan los ajos
y entonces se echa el arroz y se tuesta hasts
que esté suelto, a medio tostar se echa una
cebolla picada y un chile dulce picado en ti-
ritas, y una cucharadita de curry; cuando estd
tostado, se le echa el caldo hirviendo hasta
tapar el arroz, El curry es un condimento
inglés que le da mucho gusto al arroz. Se
deja hervir al principio muy ligero y cuando
empieza a hacer bombitas se tapa y se deja a
fuego lento hasta que reviente; aparte se frie
en una cucharada de manteca una cebolla pi-
cada, cuando la cebolla estd suave se le
echan seis tomates pelados en agua hirviendo
y sin semillas, se dejan cocinar hasta que es-
tén suaves, entonces se echan seis huevos
medio batidos, sal, pimienta, y se deja cocinar
moviéndolos hasta que se vea que el huevo
estd bien cocinado. En un platén se pone el
arroz dejando un hueco en el centro donde
se echardn los tomates 'y se sirve. Este arroz
se puede servir también con pescado o con
pollo. En el centro del arroz se pone un ra-
mito de perejil.

QUEQUITOS DE MAIZENA

Se pesa media libra de azficar y se le quita
una buena cucharada. Se baten cuatro yemas
y se le agrega poco a poco el aziicar hasta
que la yema esté bien espumosa y el azicar
deshecho, luego se les agrega maizena, hasta
que se puedan formar pelotitas. Se hacen pe-
lotitas de regular tamafio, se colocan en cazo-
lejas untadas de manteca y espolvoreadas de
harina y se asan en el horno con calor regular.

Pesqueria

Germania

Frente al Palacio Nacional en la parte baja del Hotel Europa, pueden las sefioras com-
ﬁfar con toda confianza pescado fresco, transportado de Puntarenas en refrigeradores espe-
ciales y expendido aqui con los métodos higiénicos modernos.

RevisTA COSTARRICENSE publica sabrosisimas recetas para que las suscritoras puedan
aprovechar dar en sus hogares un alimento necesario al organismo y a precios baratisimos.

TELEFONO 3131

& ———————
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La Conversion de Eva Lavalliere

Diciembre. Lunes.
Querido sefior-Cura:

Ayer tarde recibi su carta y su retrato;
muchas gracias, sobre todo por la linda dedi-
catoria. Muy contrariada estoy porque no me
manda las encomiendas contra reembolso,
pues asi como es gran placer para mi recibir
alguna fruta de la Porcherie, asi también es
gran molestia y confusién que Ud. me los
mande a su cuenta. Con esto ya no podré
pedirle nada en adelante. Le incluyo las es-
tampas con las firmas, Muy bien comprendo
que Ud. tiene mucho que hacer y siempre
estd disculpado cuande no me contesta; acuér-
dese tan s6lo de que sus cartas nos traen
el mas vivo agrado y nos reconfortan tanto.

.Por mi parte, yo le escribiré los Lunes con

toda regularidad: es también el dia en que
nos confesamos, a las 4.

Ud. pregunta -por el empleo de nuestro
tiempo, hora por hora. Aqui lo tiene. Nos
levantamos a las 5.45; a las 6.30, después de
las abluciones de agua fria, bajamos a la ca-
pilla para nuestras oraciones; la misa, a las
7 y todos los dias comulgamos. Pequefio des-
ayuno a las 8; después Leona hace nuestras
dos, piezas, mientras tejo o leo un poquito.
Yo hago mi hora de adoraci6én de nueve a

diez y Leona me sigue de diez a once. Des-

pués vamos a la Gruta donde rezamos, me
lavo los ojos, bebemos un poco de agua y
subimos a nuestra casa; alli nos entrete-
nemos en remiendos de ropa hasta el toque
del Angelus, que vamos al almuerzo. Después,
tenemos ocupaciones variadas: ora visitamos
a una anciana sefiora de ochenta y tres afios,
pensionista de aqui hasta el fin de sus dias,
ora vamos a recoger lefia, ora hacemos algu-
nas diligencias. A la vuelta cosemos, tejemos,
leemos hasta las cinco, hora de la bendicién
con el Santisimo Sacramento; después de
esta ceremonia la sefiorita Caplat nos hace
una hora de Catecismo explicado como para
nifios chicos... que eso somos nosotras. A las
seis y media hago una oracién de la noche
que, con las cosas que le agrego sale bas-
tante larga; después el Angelus y la comida.
Subimos a nuestras piezas y después de otra
oracioncita, a la cama! Y vuelto a empezar

(Continuacién)

asi todos los dias, menos el Domingo, en que
oimos dos misas y vamos a visperas., Hace-
mos el via crucis todos los Viernes. Hénos
aqui en Adviento y practicaremos algunas’
pequefias mortificacieones que nos ha permi-
tido el confesor.

He recibido una carta de Juana en contes-
tacion a la mia; estd desesperada por mi
determinacién; le he vuelto a escribir que si
aceptaba mis condiciones, yo volveria a su
lado. Espero su decisién, en la cual €ella no
me engafiard, es demasiado leal para esto y
lo que me diga ella, lo creeré, Le pondré a
Ud. al corriente de todo.

Sus dos ahijadas le mandan sus muy cari-
flosos y respetuosos recuerdos.

Eva Lavalliére.

Hemos sido admitidas en la Adoracién del
Sagrado Corazén de Montmartre el Sabado.
iGran felicidad para nosotrasl!

Diciembre. Martes.
Querido Padrino:

Llegé felizmente la estatua del Sagrado Co-
razon y las peras que lo acufiaban también.
IMuchas, muchas gracias! El Sagrado Corazdén
ocupa su sitio de honor. A las peras le hemos
hecho honor también, aunque de distinta
manera,

Nos anuncia una canasta, [qué felicidad!,
es tanta la escasez aquil y esas frutas de la
Porcherie, [qué sabor tienen para nosotras!
Muchas gracias de antemano, querido Padrino.
Ha hecho muy bien en mandarlas a nombre
de Leona, y creo que cuando Ud. me escribe
o me manda algo desde Tours, esta direccién
es la mejor, especialmente para el convento.

Perdéneme que no le haya dicho una pala-
bra respecto de este pobre Victor (sirviente
de la casa parroquial). El dia en que le escri-
bia, toda mi atencién estaba en la carta de
Juana y estaba muy emocionada. Sentimos
realmente la muerte de Victor, y aunque es-
perada, siempre conmueve; pero consiiela pen-
sar que muri6 en sus brazos y como buen
cristiano; esto suaviza nuestra pena. Diga a
Eugenia que la acompaifiamos de corazén,
Lgona y yo.

(Continuard)
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Mufiequita

—Vuestra Alteza debe de haberse conven-
cido ya de que el principe de Neuberg no es
un viejo mono..—insinud, sonriendo, el Mi-
nistro,

Perla no contesté. Continuvaba examinando
la foto. Cualquiera hubiera dicho que S. E.
segufa este examen con una vaga inquietud.

—dCuéndo ha llegado este retrato?— pre-
gunté el Gran Duque.

—Anoche, sefior, en el expreso de Berlin.

Pacienzudamente, el viejo esperaba que su
nieta acabase de ver la fotografia para mirarla
a su vez, mientras se apretaba con ambas
manos la pierna enferma, conteniendo un
gemido. El reuma parecia apretarle mas mien-
tras mas arreciaba la nevada. En los tejados
pizarrosos tenfa ya considerable espesor. La
llama de abeto crepitaba entre tanto en la
confortable chimenea. Perla se preguntaba
por qué llevaria el Principe aquella barbita
cuadrada tan primorosamente recortada la
cual parecia darle cierta remota semejanza con
un retrato de Carlos | de Espafia pintado por
el Ticiano, cuya copia viera muchas veces
en uno de los salones del castillo de Blevesey;
una barba exdtica en estos dias en que todo
el mundo va completamente rasurado. Y al
pensar esto, miré un momento al duque de

- Molesey, recién afeitado, sin un solo pelo en

la cara. dPor qué se le habria ocurrido al
Principe dejarse la barba y aqu’e! bigotillo a
lo <¢kaiser» con las incipientes guias fanfa-

_ rronamente empinadas?

No serfa para ocultar la fealdad de la boca,
como el canciller Helman, que tenfa una
trompa horrorosa de bull-dog, y la disimulaba
con el pelambre. No, ciertamente, Su Alteza
tenia una boca muy linda y bien dibujada,
siendo, en verdad, una lastima que...

Ofreciendo marcado contraste con el aris-
tocratico atildamiento de toda su persona,
Perla descubrié una cabellera dspera, espesa
e indomita, cortada a punta de cepillo y cal-
zandole la frente en pico, por delante. Ver-
daderamente, era una cabellera incomprensible
y absurda en hombre de tan refinado aspecto.
La frente, pequefia y estrecha, diminuida por
el pelo que se le echaba encima, tampoco
daba la idea de un pensador—aquella frefite

e,
ri‘a' 1& ‘;".-

-

{(Continuacién)

amplia y tersa de Eric, bajo el cabello suave,
con anchas ondas donde la luz levantaba
relieves al jugar en ellas,—y aunque la nariz
era perfecta y el 6valo de la cara impecable,
Perla se detuvo sip poderle calificar, porque el
elemento principal de juicio—los ojos no
existian. Y no precisamente porque S. A. fuera
ciego, sino porque llavaba puestos unos lentes
de gran tamafio con una fina montura de oro,
que al reflejo de la luz dejaron una mancha
blanca sobre las propias pupilas del fotogra-
fiado, impidiendo tener asi una exacta idea
de la expresién ni del color de aquellos ojos.
Por lo demds, S. A. estaba terriblemente serio
en el retrato. dSeria siempre asi? Eric le dijo
que era hombre de pocas palabras.,,

—No sabia que el Principe fuese miope..—
aventuré Perla.

Al oir esto, el viejo pareci6 olvidarse del
reuma y, echando mano del retrato sin nin-
guna ceremonia, puso los ojos en él. El Mi-
nistro estaba esperando, con cierto aire soca-
rrén, a que concluyese la inspeccion del
Gran Duque, pero aunque estaba preparado,
no pudo reprimir una sonrisa al ver la mirada
de franca sorpresa que el soberano fijé en
€l cuando tuvo a bien levantar los ojos de
la fotografia.

,—iPor Jupiterl—exclamé asombrado... ¢Que- .
rrias explicarme qué significa toda esta farsa,
Molesey?

Perla estaba otra vez en la ventana, viendo
caer la nieve. No oy6 o pareci6 no oir la
interpelacién de su abuelito. El Consejero
hizo un gesto expresivo que detuvo al sobe-
rano en el camino de sus explosiones.

—dQué farsa, sefior? El principe ha usado
siempre lentes y en cuanto a dejarse crecer
la barba... son caprichos de muchacho. Pero
si a S. A. la princesa Perla le disgusta, bas-
tard una leve indicacién y el de Neuberg, que
desea a toda costa ser galante, se afeitard
como un clérigo.

Por toda contestacién, el Gran. Duque Pe-
dro solté una estruendosa carcajada que hizo
sonreir a Perla.

—Por mi, Excelencia, es completamente
igual que S. A. use barba o deje de usarla.
Con o sin ella, creo que jamas sugerird a
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nadie una idea de juventud y de alegria. Es
un tipo raro, ¢convenga en ello V. E..,.
—Un excelente muchacho, Perla...

—Ya me lo has dicho, abuelito, y no lo™

discuto. Estoy dispiiesta a todo... Cuanto
antes mejor. El mal paso, pasarlo prontito.
Lo finico que os pido, tanto a ti como a 8. E.,
es que no me molestéis con ridiculas cere-
monias de esponsales, ni organicéis entre-
vistas romdanticas en ningln apartado rincén
de Europa. Por ahi si que no paso. No tengo
el menor deseo de aguantar los galanteos de
S. A. que deben de ser igual de insipidos
que €l; de manera que estd comprendido. Me
lo ponéis delante en el momento preciso y
aqui paz y después gloria.

—i{Pero, hijal &Y vas a casarte sin cono-
cerlo?

—Ya le conozco demasiado; lo conoces tii
y es igual que si lo conociera yo, Ademais,
que, de todas maneras, el tratarle no conduce
-a nada prédctico, porque, me guste o no, he
de cargar con él,

—Pero V. A. no piensa en el protocolo...
Toda Europa estd pendiente de los espon-
sales de V., A....

—Ya, ya supongo que todos los reporteros
del mundo civilizado estardn esperando la
hora de fantasear por mi cuenta,..

—Vuestra alteza debe hacerse el cargo que
seria un desaire para el principe negarse a
tener con €l... siquiera dos o tres entrevistas.
Dar la sensacién de un noviazgo...

—Hacer la comedia, deh? {Gracias! Exce-
lencia. No me siento con vocacién para el
teatro. Su Alteza me tendrd que tomar como
a mi me convenga. Bastante le he sacrificado
ya. No hago ni una cencesién més.

—Pero mira, Perla... '

—dY el protocolo, Alteza?

—I]A paseo el protocolol... {Bah! |Tanto se
me da el protocolo!

Y furiosa, dejando a una orilla toda su
innata timidez, la menuda princesita salié
como una centella de la estancia, porque se
sentia incapaz de no estallar violentamente
en sollozos.

El abuelo bajé la cabeza contristado, -

—Pero, dcomo le habra tomado tanta aver-
sion a ese pobre muchacho?—murmuré, mi-
rando a Molesey.—Por méas que yo esperaba
esta rebeldia, es muy natural, después de su

eflirts> con ese oficial de la Marina inglesa,
Y lo siento, lo siento, Molesey; porque me
da mucha listima verla sufrir, y yo hubiese
querido darle la felicidad en bandeja de oro...
—Pues tenga V. A. la seguridad de que se
la dard casandola con el De Neuberg.
—d4Cémo puedes estar seguro de eso, Mo-
lesey?—pregunté el viejo, con ansiedad.
El Ministro sacé de su cartera una plica.
—También Ilegd anoche. Venia el sobre a
mi nombre y dentro otro pliego cerrado con
una esquelita del Principe Carlos Enrique,
en la cual me ruega entregue en propia mano
a V. A, la carta que tengo el honor de darle
ahora.

t‘*

Cuando el Gran Dugque acabdé de leer la
carta, que por cierto era muy extensa, se
miraron él y su consejero.

—dSabes lo que me dice?

—Me lo figuro, sefior...

Y ambos a dos, rompieron a reir alegre-
mente. Al Gran Duque parecian haberle qui-
tado diez afios de encima.

#‘U

Pasaron los dias simbdélicos, misticos vy
evocadores del natalicio de Jesds. Segun cos-
tumbre tradicional, la Corte se trasladé al
castillo de Ostrava, para celebrar las Navida-
des y en él volvemos a encontrar a la princesa
Perla veinte dias después de cuanto se dijera
en el capitulo anterior.

Ostrava, es una masa gris, del color y la
consistencia del granito, aposentada, como de
milagro, en un risco enorme cual centinela
avanzado sobre la llanura sin fin, limitada
apenas por imprecisas barreras de montes.
Parece vigilar con sus cien ojos la entrada
de un desfiladero ‘sombrio ¢ imponente y se
comprende, mirdndole, que en el antiguo reino
teuténico tuviese una formidable importancia
estratégica, Todo cuanto alcanza la vista, en
esta noche serena, transliicida y helada de
enero, estd completamente, sepultado por la
nieve,

La Guardia Real presta sus servicios en-
vuelta en sus amplios capotes impolutos, mo-
viéndose como fantasmas en la uniforme tona-
lidad blanca del conjunto. En la claridad de
la noche el agua de los fosos reverbera bajo
las refulgencias siderales y es a trechos la-
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mina de plata y destello de oro, y a trechos
mancha negra llena de horror y de misterio,
pues la nieve que cayera se fundi6 apenas
rozaba su superficie transparente. El puente
levadizo ha sido alzado al tocar los timbales
y clarines el toque de retreta y los famosos
perros—el escuadrén de canes sapientisimos,
notables en Europa—ha sido aposentado en
los angulos, recodos y escondrijos del primer
recinto amurallado, enhiestas las orejas, presto
el ojo, agudizados todos sus instintos per-
ceptivos.

En las cimaras bajas, la guardia entretiene
sus ocios jugando alegremente, haciendo mi-
sica, charlando... En los salones de los pisos
superiores, la real familia—S. A. el Gran
Duque, su hija la princesa Isabel, sus sobri-
nos Augusto y Luis de Blevesey, la princesa
de Randchany y el principe heredero, Fede-
rico Pedro, de vacaciones todavia—acaban de
tomar el café después de una comida patriar-
cal y suculenta en la cual, pese a la fama de
protocolaria de que disfruta la corte de Rand-
chany, los enviados diplomaticos del rey de
Neuberg para ultimar las negociaciones de la
boda de SS. AA. pueden apreciar una sen-
cilla y noble familiaridad que, sin excluir el
respeto mutuo, dista mucho de tener Ja gro-
sera pretension de igualdad de ciertas demo-
cracias petulantes.

Empiezan a formarse ya los grupos para
la tertulia de costumbre, cuando en los hondos
riscos del desfiladero, confundiéndose con el
bronco despefiarse de un torrente, suena con
dejo fantastico el eco prolongado de una bo-
cina de automdévil. £Acaso vienen los Magos
a dejar sus presentes a las jovenes damas de
la princesa Perla?

Hay un loco revuelo de curiosidad y hasta
de emocién. dQuién llega?

Laura Volka, rapida, despliega, al correr
hacia una amplia ventana metida en un hueco
semejando un camarin, el vuelo anchuroso
de su traje de gasa azul celeste. Es como
una mariposa que abre las alas y rompe en
vuelo segurisimo. Sube de un salto los esca-
lones de granito alfombrados de gruesa alca-
tifa persa, abre las vidrieras policromadas,
con escenas de la vida de San Osbaldo y se
arrodilla sobre los almohadones que hacen
de la repisa interior del ventanal un divan
comodo y muelle.

—1Es fantasticol... Venid y veréis... [un coche!

Agélpanse las muchachas, en loco atropello
lieno de algarabia juvenil, que hace fruncir
hoscamente el cefio a la severa condesa
Mozasca, y sonreir al Gran Dugque, a quien
todo este amable revolar de juventud complace
extraordinariamente, y més en esta noche
memorable en que flotan en el ambiente su-
gerencias de cosas de infancia. El duque de
Molesey—mads elegante y joven que nunca
en la justa correccién de su bien cortado
traje de rigurosa etiqueta—murmura suave-
mente al oido del aya de S. A.

—Una poquita de indulgencia, condesa, para
toda esta deliciosa juventud que se deshorda...

La condesa le mira un poco burlona,

—Decididamente, seras el eterno enamo-
rado de la ilusién, querido Molesey; pero
harias un educador pésimo si tuvieras hijos...

S. E. sonrie con cierta nostalgia.

—&Th crees que podria tenerlos afin, Er-
melinda? -

—dPor qué no? Seguramente eres més jo-
ven que muchos de esos oficialitos de la
Guardia que me descomponen con tanta fre-
cuencia a las damas de honor con sus intem-
pestivos flirts. [Cémo han cambiado los tiem-
pos, Juan! En los nuestros, habia entre ellos
y ellas un saludable distanciamiento, pero
hoy... Ya ‘estds viendo cémo cunde el galan-
teo en las propias narices del] Gran Duqué.

—Su Alteza sabe que ese galanteo es ino-
fensivo, que es como el perfume mas delicado
de una flor de ilusién y... dno crees, como
él, que es un pecado mortal privarles de que
lo aspiren a toda esa pléyade de muchachas
y muchachos que al fin no conocerian del
amor, del verdadero amor, nada mis que eso,
puesto que el mejor dia los casaridn por con-
veniencias de estirpe con quien tengan més
aborrecido?

—Nunca me ha parecido practico, ni reco-
mendable, dejar sofiar a esas cabezas locas...
dpara qué? ZNo comprendes gue luego todo
son protestas y lagrimas y rebeliones? [Si ne
hubieran de despertar...! [Pero, figlirate -ti con
qué sabor de boca bajaran desde el paraiso
de la Quimera al mundo de la realidad cuando
ésta les despierte del suefio dando recios
aldabonazos en su puerta. Ahi tienes a la
Princesa... A morirse va, comd dure esto. Yo
de vosotros la casaria en dos) pufiados...

(Continuard) -
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Problemas de salud

Hay mas de una forma de estrefiimiento

Por el Dr. JAS W.

Cuando un paciente entra en el despacho
de su médico y le dice que estd seguro de
que tiene alguna enfermedad del corazén, él
se sonrie con indulgencia y entonces se lo
examina. Sin embargo, cuando lo. consulta res-
pecto al estrefiimiento constipacién, se inclina
a creerle y probablemente le aconseja con-
traer habitos regulares de comer y de elimi-
nar, comer alimentos ordinarios, como afrecho,
pan de miga ordinaria y bien cocinado y re-
pollo crudo. Ya le prescribe purgantes fuertes,
como sal de Inglaterra, aceite de castor, etc.,,
etc., ya laxantes, como hojas de sen o cascara.

También puede suceder que el paciente no
esté en realidad estitico y tenga otra enfer-
‘medad, caso que seria mejor que consultara
a un médico como si tuviera una enfermedad
del corazon y se sometiera a un examen ver-
bal y corporal.

El Dr. G. J. Tidmarsh se sirve de una ilus-
tracion apropiada para indicar no sélo a las
personas que las padezcan sino a sus colegas
que la constipacién o estrefiimiento puede ve-
nir del retardo con que pasa el alimento por
el intestino grueso simplemente por haberse
entorpecido y, por tanto, funciona con dema-
siada lentitud. Por otra parte el intestino
grueso puede estrefiirse debido a que se con-

BARTON, Canada

traen sus secciones, impidiendo que pasen por
éstas los residuos por estar tan estrechos.
Esta claro que los alimentos ordinarios le ac-
tivan el intestino entorpecido, pero le hacen
dafio si estd espastico (que se contrae o en-
coge brusca o involuntariamente) o irritado.

Otra forma de estrefiimiento ocurre cuando
los residuos bajan al recto o punto terminal
del intestino pero no tiene la fuerza para ex-
pelerlos del cuerpo. Esto sucede generalmente
cuando se contiene el deseo de eliminarlos, lo

que es muy peligroso.
El Dr. Tidmarsh dice que el médico muchas

veces distingue el estrefiimiento que padece
el paciente por la diferencia que hay entre una
y otra forma. Cuando se debe al entorpeci-
miento y evacuacion tarda del intestino grueso
o colon, siente malestar en la parte inferior y
del lado izquierdo del abdomen mientras que
el estrefiimiento espasmédico causa dolor del
lado derecho en la regién del apéndice.

No disponga, pues, su dieta ni tome un
purgante cualquiera y demasiado fuerte. Con-
sulte a su médico como harfa si tuviera una
enfermedad del corazén y describale minucio-
samente sus sintomas y todos los hechos re-
lacionados con su enfermedad.

(Del Diario Comercial de Honduras)

El cultivo de las hortalizas en las casas y escuelas

No se debe emplear una manga de riego en
esta operacién, pues se lavard la semilla y se
la quitard de lugar.

El bastidor se debe abrir durante el dia para
ventilar la cama, cerrandolo al llegar la noche,
especialmente cuando haga mucho frio. Para
mayor proteccién contra los rigores del frio,
si es necesario, se puede cubrir el bastidor
con mantas viejas o heno.

Conforme crezcan las plantas se les debe
ventilar adecuadaments para evitar un creci-
miento raquitico, procurando regarlas bien
siempre que sea menester. La tierra se debe
examinar hasta una profundidad de 5 u 8 cen-
timetros bajo la superficie para determinar si
es necesario regar, pero no se debe permitir
que la capa superficial permanezca saturada.

{Continuacitn)

Hay que comenzar a preparar el estiércol
cuando menos dos semanas antes de empezar
la siembra en la cama caliente. El estiércol
fresco de caballo puede mezclarse con hojas
o paja, de modo que la mezcla contenga una
tercera parte de materia pajosa y dos terceras
partes de estiércol.

Con esta mezcla se hace un montén compacto,
afiadiendo agua caliente a las partes del mon-
ton que estén secas. Cuando la fermentacion se
encuentre bien establecida se revuelve el es-
tiércol con una horca y se vuelve a amontonar
para asegurar una fermentacién uniforme. Dos
o tres dias después de esto el estiércol debe en-
contrarse en buena condicién para colocarse

en el hoyo.
(De Revista de Agricultura)
(Continuard)
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-PLUMAS FUENTE Y LAPICEROS

Nuevos estilos de las renombradas marcas

«PARKER» «EAGLE» WATERMAN)»
A PRECIOS SUMAMENTE BARATOS? en la

LIBRERIA LEHMANN & CIA.
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Gmo. NIEHAUS & Co. COCINAS ELECTRICAS
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AZUCAR de Grecia, Hacienda «VICTORIA>.
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ALMIDON, marca <Rosales», Hacienda «<PORO>, FERRETERIA
Calidades insuperables - Precios sin competencia - 4o
oo fnic! e Uy oz acnar Clemente Rodriguez Hijos
APARTAD® 493 - TELEFONO nu—) Teléfono 2073
M

s &

CLINICA DENTAL Use .bombillos

Dr. PERCY FISCHEL Dentista Americano
DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD
Ofrece al piiblico métodos modernos

en sus servicios profesionales The Costa Rica Electric Light
Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material & Traction CO., Ltd.

nuevo que imita el color natural de las encias. Departamento Comercial
Teléfono 3105 - 25y, al N. del Carmen Distribuidores

Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el *servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.

137220 Libreria e Imprenta Lehmann - 8an José, C. R.



